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koBepamenT®V» TOL TopéN Yyeiog kot [Ipdvorac.

Yxomdg Tov PAiov dev eivar va pdBovv ot pabntég v oAoKANPOUEVT
EPAPLOYN EVOG TPOYPOUUATOS HOANENG OTIC OLAPOPES TEPLOYES TOV GMUATOC.
Avtifeto o1 podntég pe to Téhog g oyoMKkng ypovids Ba eivat og BEon va yvopi-
Couv oNUaVTIKG 16TOPIKA 6TotXEl TTOL apopohY TNV e€EMEN TG naAaEng kabdg
Kot TG Pactkég apyég kol Kavoveg Tov ) diémovy. Emiong Oa umopodv va ypn-
GLUOTOL0HY OAOLE TOVG PactKoVE YEPIGUOVS Kal TIC OAPOPES TAPUAAUYES TOVC.
Oewpnnke okomo kor €ywve mpoomdbeio va avopepBody Kot va avaivBovv
OLO1 O1 YEPIGLOL GTN GVYYPOVI] LOPPT] TOVG.

Yvykekpyéva, to Piiio TeprlapPaverl Evreka KepAALd, TO OO0 TPOCPE-
povV TIG amapaitnteg PACEL GTOVG HLOONTEG KOL TOVG EGAYOVY GTOSLOKE GTO
CUVOTIKA» TNG LaAaéNG.

Ta ke@aiato Tov AVaPEPOVTOL GTOVG PUCTKOVG YEIPIGHOVE OTTOTEAOVVTOL OO
Vo pépN. 1o TP®TO TOPOLSLALoVTOL Kot avaAdovTal ol Pacikol xelpiopol ot
BeopnTikn Pdon Tovg, eV 6TO dEVTEPO UEPOG TTOV ELVOL EPYOGTNPLAKO, OL LLooT-
TEG £XOLV T dVVATOTNTA VO TOLG EPAPUOGOLV Pripa-frpa yvopilovtdg Tovg oty
npdEn. H kaAn texvikn Kol 1 oot eKTEAEON TOV PAGIKOV YEPICUOV Elval O
OKOTOG TOV EPYACTNPLOKOD UEPOVS TMV KEPAAAIWDV.

A&iler vo onuelwbel 6TL TO EpYAoTNPLAKO PEPOC ELVOL EVOEIKTIKO Ko OYL TEPL-
op1oTikd. O exTadEVTIKOG TPEMEL VO, TO EUTAOVTILEL IUE TOIKIATN TOPASELYLATMV,
€101 OOTE Ol POBNTEG VO KATOVONGOVY KOADTEPQ T Xpror Tov kdébe Pacikod
YEPIGUOV Oyl LOVO GE Eval 1] 600 PEPT] TOV CAOUATOG ALY GE TEPIGGOTEPQ.

O1 ovyypageig Ba NBelav va gvyapiotioovy tov k. Xpnoto ['apivn, tov K.
EXevbépio Mmovpvovsodln, tov k. Avdpéa Xkdvopa, Tov K. ZTépavo NikoAoion,
v Ka [apackeu Kovotavtodin kot ) 6ida ZtéAia Mrociaddkn tewv omoimv
1 GUVEICPOPA TNV OAOKANP®GT awToD ToL PiAiov vanpée moALTIUN.

Téhog, Ba BEAaLE v EVYOPIOTICOVUE 1O10UTEPOS TO GLVTOVIGTN TG ORLAdAG
Hog, K. ANuUNTplo Zeetcidpn, Kobmg Kot TNV EXITPOTN KPIoNG Y10, TIV OVCLOGTIKN
BonBeld Tovg.

O1 ovyypapeic
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ANTIKEIMENIKOI 2XKOIIOI THY EIXAI'QI'HY XTH MAAAZH

270 1808 10V Kepadoiov avtod o1 uabntés Go eivau ae Oson va. yvwpilovv:
* Ty onuacio tov 0pov g HAAOLHG.
o Ty dradpoun e HOAALHS HECO ATO THUAVTIKES IOTOPIKES TEPIOAOVGS THG
oavBpwroTnTog.
o Ty Géon g ualalng oty adyypovn Oepamevtiy TpoKTiKy.
*  Tovg okomODG IOV UTOPODLE VO, ECOTHPETHOOVIUE EPAPUOLOVTAS
0 UOAACH.



[Ipw apyicel n perétn, N avaioon Kot 0 TPOTOG EPOPLOYNG TOV TEYVIKAOV Kol
YEWPOUDV TG HOAaENG, Bempeital okOTIUN 1 OVOEOPA O KATOL0L YPNOLLLOL YEVIKG
otoyygia, mov Ba fonbnoovv to padnt va Katavonoel oe Bdog Tnv TEYVIKN TNG.

H Aé&n pdiaén mpoépyetar amd 10 EMANVIKO «UAGGm» oV onuaivel LOAGGo®
(Copovo) kot tepthappdvel Evo oOVOlo EEEIOIKEVUEVOV KOl ETIGTNUOVIK®OV YEPL-
OL®V Kol KIVGE®V, TTOL YPTOLUOTOLEL 1] EMGTIHUN TG Puokobepameiog Yo Oepamev-
TIKOVG 1| TPOANTTIKOVG OKOTOVS, ALY Kot Yo avalmoydvnon 1 gveéia.

Amevfivetor o OAEG TIG NAIKIES KoL GE OAX TO, KOIVOVIKOOTKOVOULKA TANOLG -
axd otpopota. Ot xepropoi g Pacifovrat oTig apyEc TG AVOTOUING, TG PUOLO-
Aoylag, tng maboroyiog kot epapprolovial GTovG LOA-
KOG 16T00UG TOV ovOpdTvov ompatoc. Eivat duokoro va

KOTOUETPTO0VV 0poD S1o(popoTOIOVVTAL TOGO TPOG TOV :
TOm0, TNV évtao, TNV emde&lotta, 060 Kot and Tov Oe- . ¥ ( b 1
pomevty). Béfata n avaykn ylo eTGTNHOVIKY KoL 0TOTE- i " \ £

AECUATIKN EQOPLOYT], 0ONYNGE OTNV GLYKEVTIPMGT] TOVG A an ‘I

og dbpopeg Katnyopieg Pacikdv yePIoUdY, 01 OToieg K _ '\*:\ ' *} {?v F _
O avalvbovv og endueva KEPAAaa. \‘?'J.,_ Ay LAS

To péoa mov ypnoponolel o Bepamevtng givar Ta
310 Tov Ta xépio. Kavéva dAro pryovikd péco dev umo- Zixiroo 1.1. H povadikéyra rov
pel va Ta avtikatactioel. To avOpdmvo yépt sivar &val avpdmvov yepios
“gpyadeio” mov mapovctalel TOAAES Kol LOVASTKEG 101-
0TNTEG. L€ OLTO CGLYKEVIPAOVETOL TANOOC VEVPIKDOV amoANEEMY TOV TOL €EACPOAL-
Covv katamAnkTikn wavoTnTo avtidnyng Ko aviyvevong (okitoo 1.1). Artopaitnt
wpobmdOeon PéPora, ivar N AVERTVYUEVT KIVIITIKY KOVOTNTO, KOl de&loTeyvio TV
xeprov. Elvar addvotn n amoteAecpotikny poiasn pe poévo epodio TV EXIGTNOVIKT
KatdpTion. XpetdleTor 6UVEXONEVT TPUKTIKY EEAGKN O, YpelaleTol APLOTO EKTTAL-
ogopéva yépra.
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IZTOPIKH ANAAPOMH

H ypovikn apetnpio ¢ teyvikng ™g uaAaéng ivol ampoodiopioTn Kol YaveTol
péca otovg amves. Alkata pmopei KAmolog va 1oyvplotel, 0Tt eppavicTnKe oty mo
amAn TG Hope1| TOTE aKpIfmdg mov eppaviotnke kot  {on Tave ot yN. £T0 GL-
UTEPOCLLO OVTO KOTOANYOVLE EVKOAN, OPKEL VO TPOGEEOVIE TN GLUTEPLPOPA TV
{omv. Olot £yovpe detl kamolov TETPATOd0 Pilo pag va Evvel | va yAeipet To onpueio
TIOVL TOVAEL 1] EVOYAEITOL. AKOUN O EVIVITOGIOKOG EVaLl O TPO-
TOG OV YPMNCLUOTOLEL T YEPLOL TOV, O MO KOVTLVOG GLYYEVIG TOV
avOpdmov péca oto (ko Paciiero, o mibnkoc. ‘Eva pikpd mondi
Ba 10 dovpe va tpiPet To onpeio mov yToTNcE 1 axdun Ba dovue
TO LOPO 0T YEPIO. TG UNTEPOS TOV VO, OEYETOL TO KOTATPUDVTIKO
¥ Kot Ayyrypd g v vo o kafnovydocet (okitco 1.2).

To ovumépacpa wov evkoAa Pyaivel amd o mo Thve givol
TG 1 PLOAagn aviKel oTIS ELPLTES, AVOOPUNTES KO EVOTIKTMOELS
avTdpacelg Tov avlpdmov, pe ™ eHon vo dlekdikel exaéia TV
TaTPOTNTA TNG.

INo va yivel koddtepo avTiAnmTi 1 £EMEN ™G TEXVIKNG TNG
UAAOENG HEGO GTOVG OULMDVES, ATOLTEITOL 1] LEAETT TPLOV HEYAA®Y
1OTOPIKAV TEPLOdWV. AVTEC glvat:

a) uExpl o mpauo. ypovia s Pouaikns ovtoxparopiog, 100
w.X., B) kata v emoyn e Pouoixns avtoxpotopiag uéxpt to Me-
oaiwva ka1 Y) amo v AVayévvnon ueypt oHUEPO.

2kitoo 1.2. To ydoi g
wTEpag

Mexp1 Ta mpwipa Xpovia Tng Pwpdaikng autokparopiag

Yav Bepamevtiky pébodoc N pdAacn avartoydnke kot kabiepddnke otodiokd,
ovppadifovtag pe ™ davontikny Kot Yuyooopatiky eEEMEN Tov avBpamov. Tapd-
YOVTEG OTMOG O TOTOG, TO KAiLLQ, 1] OpnoKEin, 01 KOWVMVIKES KOl OIKOVOUIKEG OOUEG TV
A0®V oTanKov KabopioTtikoi 6TN SLUUOPPOOT] TNG.

Amo6 1o 3000 . X. mpdrotr or Kivélot édmoav mAnpoeopieg yio T Bepamevtikn
a&lo g paraéng. Me to mepignuo Piprio «Cong - Fouy, avapépbnkov téco og
YOLVOGTIKEG OIOKNGOELG 0G0 Kot Ge d1apopa €idn poraéng. Tnv epdpuocav yio
Oepameio TOV PELUATIKOV TOVOV, TOV SIUCTPEUUATOV, TOV PLUIKOV TOHVEV KoOOS Kot
v Egkovpaon. ‘Etpipav 6ho 10 cdpo e Ta XEPLO, KIVOVTOG T ETOEEL0 TAVD OTIG
apBpdoELg KAl GTOVG PG,

Eniong o1 Ivdoi pe ta 1epd tovg Pifiia tig «Bédegy, yopw oto 1800 n.X. mo-
povciocay TNV doknorn Kot ™ pHoroén cav Ogikn amokdAvyn Tpog Tovg tepeic. Tnv
YPNOYOTOMNGAV Y10 VO AVOKOVPIGOVV TOVG avEp®TOVS amd TOVG EMILOVOLS PEVLLOL-
TIKOVG TTOVOVG, OALG Kol Yo Vo, EEPovdidcovy oAOKANpo 10 cmpa. Eedpuocsav to
GLVOLAGHO TNG LAAAENS LE TO OTHLOAOVTPO KOl TEPLEYPAYOV TO LEPT] TOV CMUOTOC
OV LOAOCOAV.
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Apyaiot Aol 6mwg ot Arydrtiot, ot Acovpiot, ot Bafv-
Aowviot, ot [Tépoeg yvapilov amd Told vopic v evepyeTikn
enidpacn e Avtod emPePfordveTon omd AvAYAVPES ATEIKO-
vioelg ayyeiov aAld Kol and TATLPOVS TG ETOYNG.

Ouwg v mo peydin emotnuovikn e&éMén n udiaén
mv yvopioe oy apyoio EALGda. Ot EAnveg xatdrofov
TPMTOL OTL EIVOL TO GNUAVTIKO KoL IO EVKOAO VoL TPOAGPEL
KATO10G TNV EKONAMGT TNG OPPMOTIOG TOPd VoL TV Bgpamen-
oel. ['a vo To Tethyovv autd epdprocay tn pdratn oe cuv-
SVOGUO LE TIC YOUVOOTIKEG AOKNGEIS. AKOUTN TO GUVOLAUCHO
aVTO TOV EQAPLOCAV Kal Y10 oalsOntikovg Adyovg. Ot abin-
TéG emiong d&yovTav LAAAEN Y10 VO, VOKTIGOVV TG SUVAUELG
TOVG, £MEITO OO TIG EMITOVES KO EEAVTANTIKES TPOTOVIGELS,
aALG ka1 TOVG ay®vec. Eivot yapaxtnpiotikn 1 avoaeopd Tov
Ounpov (1200 n.X.) yia 10 g 1 Kipkn £rprye tov Odvo-
oéa, apol TpwTa ToV AAEWE e Addt. O Ounpog mdAr kdvet
AOYO Y100 OLOPPEG YUVAIKEG TOV UAAAGSOV KOl TEPUTOLOVTOVOHY TO KOTATOVIUEVL
COMOTO TOV TOAEUITTAV.

Apydtepa, apketoi yvootoi EAAnveg wotpoi d1iEdmaay kot foridncav oty mhatid
gEamiwon g texvikng g pdraéne. O Innokpdng omd v Ko (460 - 380 n.X.), o
GTOVOOLOTEPOG 1ATPOG TNG apyaldTNTaS, £0€0E TIC EMOTNHOVIKEG PACELS TAV®D OTIG
omoieg otnpiytnke N pdroén (sewodva 1.1). IToArES apyég Yo TV EQAPLOYN TOV XEL-
PLOU®V TNG €ivol 0modeKTEG KON Kot orjepo. MeAétnoe kot ovélvce o€ Bdbog v
EMIOPACT TOV YEPICUAOV TOV® 6TO ovOpOTIVO cdpa. Idwaitepn evivmwon TpokaAel
N ovVaPOPE TOV, GTOVS SAPOPETIKOVS TPOTOVS EPUPLOYNG TOV AVUTPIYEMV KOl OTIG
SLOPOPETIKES EMBPAGELG TTOL TAPOVSIALOVVY, avAAOoYQ LE TOV ETOVUNTO GKOTO (7.,
Eexovpaom, cVePIEN, Xaoo Bapovs, svpopia).

Eiwova 1.1. O Irrokparng

Karda tnv emoxn tng PWHAIKNG auToKpaTopiag
HEXP! TOo Meoaiwva

O "EAMvag wtpdg Ackinmadng (130 - 40 n.X.) ano v [Ipoveca, idpvce ot
Poun e oo 6mov didaoke pdAaln. X’ autdV GaIvETOL VO OVIKEL TO OmOQOey-
Lo «ypryopa. - axivduva - uxaplotay, GOUE®VO. LE TO 0010 0 WTPdS OQEileL va
Oepanedel Tov acBevr. Talvounce ToVg YEPIGUOVG G TPOg TNV Evtaot (dvvartol -
xohapot), T didpKela (GUVTOHOL - S1EPKELNG) Kot TO VAKS (Enpoi - e Addwa).

H gpappoyn g péraéng yivovtav oto mepionua Popoikd Aovtpd, 6Tov ot dov-
Aol LAACGOV Kol KIVIITOTOL0VGOV TO GOLOTH TOV AOVOLEVOV TETVYXOIVOVTAG EVEpP-
YNTIKY Kot TobnTiky amobepameio.

Eniong ota xpoévia g Popaikig avtokpatopiog Oeppog vrootpiktig g pa-
Aaéng MTav Kot pio oo TIc PeyaAHTEPES NYETIKES PLGLOYVOLIES TNG ETOYNG, 0 [oVA10G
Kaiocapog (100 - 44 1.X.). Aéyetal 6TL TO KOOMUEPIVO TOV TPOYPAUO, TEPLEAAUPO-
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ve PEAOEN Yo TV avaKoOELoT] TOL Ao o ETOOVVN
vevpalyia Tov Tov ToAm®povoE (kova 1.2).

Tig teyvikéc ™G LAAOENG TIG @Aappolay GLOTNLO-
TIKG eniong kot ot Popaiot otpatidtes. Zuykekpiuéva
o1 povoudyot Tpifovrav £vrova UEYPL VO, KOKKIVIGEL TO
dépa Toug Ko ot cuveyela aieipovtav pe Aadt. Tnv
TOKTIKY OVTH TV akoAoLOOVGOV KT TO GTASIO TNG
Tpobépavons, TOG0 TPV TOVG OyDVEG OGO KOl TPLV
v ekmaidevon.

O wTpdg Ko YEPOVPYOS TOV LOVOUAY®OV, O TTEPi-
onpog F'ainvog (129 - 201 p.X.), EAAnvag omd v
[Tépyapo, mov édnoe moALG xpovia ot Poun, katop-
Owoe pe 10 emoTUOVIKO TOV €pyo Vo S100MDCEL TaL-
X0TOTO TIG OmOWYELG TOV Yo T HOANEN OAAG KoL TNV

Eucéva 1.2. O lobhiog Kaioopag Tpikn. Oewpeitol 0 deVTEPOG TO GNUAVTIKOG 1 TPOG

™G apyooTNTOG Hetd tov Inmoxpdn.

Axopun o [MavAog o Arywvng, o mepipnuog EAAn-
vag wTpdc mov €lnoe tov 70 P.X. aidva, ypnolponoince n poiAagn Kot tn yopvo-
oTikn ot Oepaneio Tov Kotoyudtov ko e&upbpnudtov. To épyo Tov ekTiunOnke
apyotepa TOAD amd Tovg Apafeg 1Tpovg KaODS Kol Ao TG WTPIKEG GYOAES TNG
Avayévvnong.

H otabepn ouvéyeio oty e&EMEN ¢ pdAaéng oty Evpdnn, doxdénnke pdvo
KaTd TN didpkel Tov Mecsaimva. Me Ty KoTtdpynomn g 1Tpikng Kot TV EQOPLO-
YOV NG, TIS Bepaneieg TV acbeveldv Tig avéAafav ot 1epeig Exovtag oG KOplo LéEGOo
TOVG TIG TPOGEVYEG.

Avrtifeta pe v Evpdnn, oty 1010 mepiodo n pdAaén Kot 1 1oTpikn YeVIKOTEPQ,
onpeiovay peydin dvoion otig Apafikég yopec. H perétn véov pebodwv Bepaneiag,
N onpacio g TPOANYNG S1opOp®V TaBNCEMV AALY Kot 1] AETTOUEPNG TOPOVGINOT
VE®V TEYVIKOV NTav {nTipota mov anacyoAncoy v Apafikn oyoin. H epappoyn
™G LaAaéng yivovtav cuvilmg HEsa Ge E01KA OO0 PPOUEVOLS YDPOVG (E101KE Aov-
Tpa Ko dopdtia). Kuptdtepog ekmpdownog avtig g oxoAng ntav o APucéva. Amo
Vv Apafikn 1Tpiky exnpedotnKay eniong Aaot, 6nmg ot Tovpkot kot o1 [Tépaoec.

Ané Tnv Avayévvnon HEXPI ORHEP

Néa dbnon opmg d€xtnKav ot Texvikég ¢ LaAacng otnv Evponn kotd to 160
aova (Avoyévvnon), Tov M WTPIKY EXCTUN YVOPIGE PEYAAN avamrTuén. X’ ovtd
Bonfnoe 1 onpavTikn) aOENCT TOV YVOCEMV TNG VOTOUING Kol TOV AELTOVPYLDV TOV
SpOp®V opyavmV.

3TOVG ALOVES TTOV AKOAOVON GOV KOt GAAOL GTTOVAIOL ETIGTAOVES, avESEIEAY T
HEAEN ®¢ 1oLPO6 BepamenTd LEGO, TOV TOAAEG POpEG 1| BepamevTikn Tov adia Tav
ToALTOTEPT Ko amd ta pappoka (Harven 1628, Klison amd AyyAio 1660, Tissot
a6 EABetio 1780, Zabludovsky am6 Pocia 1851 - 1906, Lucas Championniere and
ToaA)ia 1889 x.a..).
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Egywploto otabud dpmg oty e€EMEN ¢ amoterel o 190¢ amdvag, katd Tov
omoio o Peter Henrik Link (1776 - 1839) an6 tn Zoundia, eppdonoe véa mvon 16co
ot poAaén 660 Kot otn yopvaotikn. H ioyvpn TpocommikdtnTd T0V, 11 GKANPY 00V-
€18, TOV, aALG Ko M Borfsto TV pabnTodv Kot Gilmv Tov, oTdnKay apKETA Yo Vo
SodMOOLVV TG TEYVIKES TOL GYedOV o OAOKAN PN TV Evpdnn. H matpida tov Link
dikaio KaTd ToALOVS ¥ApIoe TO OVOUA TG, OXL LOVO G€ €val £100G SNHOPILODS YuvaL-
o6TIKNG (ZouNd1Kn YOUVOGTIKY), 0AAG Kol ot podaén (LaAacn ZouvndikoD TOTov).

H mpaypotikni viobémon dpuwe e poraéng and Tov 10Tptkd kOGO GOV UEGO
Oepomeiag, ywve pdvo mpog 1o KAeico tov 190v aidva kot xGpn 61O OTUOVTIKO
OMavd6 10tpd Johann Mezger.

Z1ic apyég Tov 2000 odva moArol Apepikdvol wtpot, Kuping and v Kalipop-
via, peteEéMEav ko Bertiooav T paraén Zovndikod THmov Koty ovtd cvvnBileton
vo. ovopaletar péypt Ko onuepa, poroén Xovndwkov kot Kaipopvé(kov tomov 1
péAacn Avtikod tomov i anAd KAaoowr| pdraln. Qotdco taykoopimg cuvnbiteton
n xpnon v opwv ¢ pnaraéng, ot F'odhikn tovg amddoon (massage = pdiasn,
effleurage = olhicOnon, petrissage = (Opopa K.0.).

2t vedtepn EALGSa 1 pékaln dev yvmpioe 1dlaitepa euvoikes cuvOnKeS avamTu-
&ng. Méypt to 1943 n epappoyn g yivovtay povo omd epmelpikove. Tote 10pHbnke
Yo TPAOTN POPE GYOAN PLGIKODEPATEING TTOV EKTOG TV GAA®V LOONUATOV GOUTEPL-
EloPe 0TO TPOYPOUUA TNG Kot TN HAAAEN. ALTH NTAV Kl 1) apyn Y10 TV EXIGNUN Kot
0pYOVOLEV EKTAIOEVLCT TNG OTN YDOPO HLOG.

Méco Aomdv amd T0 TEPAGH TOV ULOVOV Kol TIG cuveyeig peteeli&elg g, 1
pélaén avayvopiletor TAEOV ToyKOGUI®MG ¢ TOADTILO OEPATEVLTIKO KO TPOANTTTIKO
HEGO OAAG OKOUT Ko WG HEGO PPovTidag, avalmoyovnong Kot eve&iog.

OEZH THZ MAAAZHZ ZTH ZYI'XPONH OEPANEYTIKH

[Ipw and otdfmote dAlo, mpémet va avapepBel 6TL N pokaln dev gvdgikvutan,
Y10 T0 GUVOAO TV a.cBeveldv 1 TtpavpoTiop®v. H tpospopd g Opmg ot cuyypovn
0epOMEVTIKN TPAKTIKY EIVOL AVEKTIUNTT, Y10 EVOV HEYGAO TPOYUATIKG aptOpd mafo-
AOYIKOV KaTaoTAcEMV. ME TO100G TPOTOVG OUMG 01 TEYVIKEG TG LAAaENS emdpodv
Kot amevfvvovtar yevikd 6tov avlpwno;

Emidpaon tng paiaing otnv yuyxoouvOeon Tou avlpwrmou -
YUXIKN IPOCEYYIoN

H ypnon g péAaéng ot ocOyyxpovn BEPUTEVLTIKN TPAKTIKT| SEV OTOCKOTEL OTAL
og (o “copatikn” Bepaneio. Me TNV ET0QN Kol TOVG YEPIGLOVG TNG HETAOIOEL TNV
aicOnon g epovtidac, TG oTopYNS, TG Ayamng aALL Kot TV aicOnor evog Kopo-
TOG VEOPiog oL dlamepvd am’ akpn 6° akpn o copa. Kuping opmg “ppeckdper”
o1 LWNUN ToL avBp®ToL, TNV TOAVILAGTATY VTOPEN TOV.
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AvoTUY®OC 0 GVYYPOVOG TPOTOG {ONG, LE TIG TOGES OVECELG, TOV KATOKAVGO 0yo-
Omv, oML KoL e TOVG YPIYOPOLS AALTITIKOVS pLOLOVG, dev mpoacmilel TNV Yyuyo-
COUOTIKN 160ppoTia, aAld avTifeto Ty exbétetl. H e&dptnon amd v teyvoroyia Kot
N TANOOPa ATPOCOTOV POV LATOV TOV TEPIKVKAMDVOLV TOV AvOp®ITO, TPOKAAOVV
TNV OTOUOVOGCT TOV, LELDOVOVTOG £TG1 TIC TBavOTNTEG VO d)Del EoTm, TNV O TP®TO-
yovn Kot avBopunTn Hopen LaAaENG Tov eivar Eva amAd dyyrypo 1 v xadt 1 axdpn
kot o “Ceotn” xewpayia (okiteo 1.3).

‘Exer mapatnpnbei ko amoderybei, 1600 and mardtepeg 660 Kol amd cHyypoves
€peuveg, O0TL AvOpwmol aALd Kot (O Tov oTEPNONKAV TNV EVEPYETIKY EMLOPAGCT] TOV
%0010V, Tapovciosay Gyl Kol TOG0 QLUGLOAOYIKT YV-
yohoywkny cvumepipopd kKo e&EMén. Eppdvicay cv-
UTTOUOTA OTOG avENREVN eofia, embeticoTnTo KO
HELOUEVT] IKAVOTITO TPOGOAPUOYNG 6TO TEPPAAAOV.

e, :-::‘ 5 5 Towg n paAaén, u:C, 10 dgyw’pa Kol rn\{ ETOON TE’OIf
e MUOVPYEL, Vo pTopel vo 0dnyNoeL Tov GOYYPOVOo v
03 Opomo £Em amd To ToHVEL TG povagldg Ko TNG amo-
povoonsg. ATopdveong tOGo amd Tovg AAAOLG 0G0

Zkitoo 1.3. “Zeouj yepoyia” Kot oo Tov 110 TOV TOV €0VTO.

Zxéon TnG HaAagng e TOV KUKAO TNG ATTOKATACTAONG —
CWHATIKN TIPOCEYYION

H odyypovn Bepanevtiki| mpoaktikt], Tpotimobitel v dyoyn cuvepyooio LG
OLLAdOG EWOIKMV, TOV OH®G KAOE LEAOG TNG EXEL SLOPOPETIKN EOTKOTNTO. ZTO KEVIPO
g opadag otrg, dev Ppicketan pia ampdoman achiveln, OAAA EVOC CLUYKEKPIUEVOC

O KVKAOG

THG ATOKATAOTACNS




EIXATQTH ¥TH MAAAEH

Kot Waitepog dvBpwmog, 1 vyeia Tov onoiov £xet dwatapoaydel. Ztnv cvyypovn Bepa-
TEVTIKT OVTIANYT, €lvan TAEOV AmOdEKTO WG KOpio ETGTALN VYEING OeV Elvarl KoV
va eBdcet, pe T dukd TG HOVO PECH OTNV OLOKANP®UEVT] OTOKATAGTACT, YWPIG TN
BonBela Ko cuppeTOYN GAADY CUVUPDV ETIGTNHMV.

"Eto1 ko puowobepoaneio, AEITOVPYOVTOG HEGH GE ALTO TO OLLAOIKO TAAIGLO KO
He 1o Kabapd avOpoToKeEVTIPIKO TG TEPLEYOLUEVO, OEV YpMolLomotel T pdAatn cov
UEUOVMUEVT] TTPOKTIKT, OAAGL GOV £VOL AEITOLPYIKO TUNHO TG EVPVTEPTG BepamenTi-
KNG mapépPfoong. Ztnv ovcia 1 Bepaneutikny TapépPaon amoterel £va ovamTOGTAGTO
Kot €£i00V ONUAVTIKO TUHO TOV KUKAOD TNG anokaTtdsTaong (oynua 1.1).

O 1VKAog aVTdg Eekiva amd To ToAvsvvOeTo Kot a&ofavacto GHVOAO TOL OVO-
paletan avlpwmog kol KatoAnyel TaAl o€ avtd. AkolovddvTag TNV Topeia TOV KO-
KAOV, YIveTaL KOTOVONTO OTL 1 ATOKATAGTACT] TOV avOpdTOL amattel pia oelpd Tpov-
moBéoemv. TéToleg etvar apycd 1 Vapén g acbéveiag M Tov tpavuatos. Avelaptn-
Ta omd TN coPapOTNTO TV KOTAGTAGEDY ALTMV 1 GUECT) TOPOYY| TPWDTWV fonbeicv
Kpivetar amapaitntn. Aeov dnuovpyndodv cuvinkec acpdielog Yo tov dvOpwmo,
glvar ogpd yo ™ didyvawon ™G ooBévelog 1 Tov Tpavpotoc. H yicopn ko axpifng
ddyvmon o amotedécel ) Paon tave oty omoia Oa otnpydei n evpdtepn Oepa-
TEVTIKN TopEUfo.on TPOKEIEVOD VO TETVYEL TO GKOTO TNG oL dgV givan GAAOG amd
TNV ATOKATACTAGCH.

H gvpitepn Bepamevting napéppaon tephappavel kot tnv puoikodepameio poli
pe 0Aa ta Bepamevtikd “epyareia” e, BéBota Eva amd avtd givor kot n paAadn.

Evkola katolofaivel koveig 6TL 1 aKEPALOTNTO TG GLVEYXELNG TOV KUKAOL -
100, givon anapaitntn. H apaipeon 1 1 mapdietyrn pog and Tic To TAve Tpodto-
Béoe1g TG OmMOKOTAGTAONG TOV avOp®OTOV, Eival SUVOTO VO TPOKAAEGEL EMTTMCELG
otV oAoKAnpwon g Bepaneiog 1 axoun kot va B€cel og kivovvo v idwa v {on
oV aobevn.

2KONOZ THZ MAAA=ZHZ

Onwg £xet oM avoeepbei, o Aoyog mov epapudletar n pdAaén eivor n exiivon
TOKIA®V TPOoPANUAT@V Kot dtatapaydv Tng vyeiag. H emomuovikn epoppoyn 1060
TOV XEPIGUOV TG 0G0 Kol TOV VIOAOIT®V GUOIKOV LEG®V 0mtd TN puoikobepaneia,
SNUIoVPYEL TNV OOTIO0 TPOOTAUGING OTIS APVNTIKEG CUVETELEG MidG TAHOAOYIKNG 1
TPOVUATIKNAG KOTAGTOOTC.

[pw Eekvioel Op®G Eva TPOYpappLo LOAaENS, etvar kadd va yvopilel 1660 o Oe-
pPOTEVTNG OGO Kol 0 0IGOEVIG TOVG GKOTOVG TTOL KAVOLV OVOYKOa TV EPAPLLOYN TNG.
Anlodn gival amopaitnTog 0 aPYLKOS TPOGOLOPLGIOS TOV TEAIKOD OTOTEAECIUOTOC.
AT emTpénel 6TOV E101KO Vol KPIVEL, HETA TO TELOG TNG CLVEIPLOG 1) TOV GLVESPLDY,
TNV EMTUYI0 TOL TPOYPALLLATOG N VO ATOPAGIGEL TNV TPOTONO{NGT) TOV GE TEPITTMON
amoTVYi0G.



KEDAAAIO ITPQOTO

BéBata 0 oxomog e poraéng e€optdTot Kot S1opopomotEital amd To €100 NG
TafOAOYIKNG KATAGTOOTG 1) TOL TpovpoTicpoV. Etol propei va oAAGLet kot va apopd
LEpOVOUEVO KABE opd choTNUA, OPpYOVO N 16TO. AKOUN UTOPEL VO apopd Kot OAO-
KANPO TOV 0pYOVIoUO, EEETALOVTAC TOV GOV EVIOIO GUVOAO.

Me 1o dedopéva avtd o1 okomol TG LaAaENG ywpilovTol o€ dVO PEYAAES KOTN-
yopieg, mov eivau:

0) 0 YEVIKOG OKOTOG THG HaAalng kot B) ot e1dikoi oxomol the uaAacng.

Feviko6g okomog TG paiasng

O KOP10G KOl YEVIKOG OKOTOG TNG LAANENG OVOPEPETOL GTO EVIOIO OVTO GUVOLO
7ov ovopaletat avBpdmvog opyaviopos. H cupfoin otov meptopiopd tov didyvtov
TOVOV, GTIV KOTOTOAEUNGT TOV AYYOVG, OTN YEVIKN GOUATIKN YOAAP®OT KOl GTNV
gveia, avVTITPOCOTEVOVV OTOAVTA, TOV YEVIKO 0VTO GKOTO TG LAAAENC.

Ei181koi okomoi Tng paAagng

Onwg 10n €xet avapepbei 0 oxonds g €Paproyng TG niraéng eivar dvvatdv
va aAlalel avéioya pe to OGN, TO OpYavo 1 Tov 1610 mov vooel. E&etdlovtag
LELOVOLEVO TO. TTPOTYOVUEVA, EvOl SuVATOV va eToTUOVOODV Ol ETPEPOVS E101KOT
okomoi g paroéng. Opme 1 AemTopEPNG AVAADGT TOV CKOTIMV QLTAOV OEV OVIKEL
GTOVG EKTAOELTIKOVG 6TOYOVG TOV PiAiov. Avtd meplopiletarl amAd otV avapopd
TOV GTOVIAOTEPMV GLOTIUATOV, OPYAV®V KUl 1I0TAOV TOV OPYOVIGHOV, OV 1 OeTi-
K1 enidpoomn g LaAaEng TpoKadel EVVOIKEG AALOYEG GTOV TPOTO AELITOVPYING TOVG,.
"Etot éxovpe €181K00¢ 6KOTOVS TOV OVaIPEPOVTOL:

e 10 oéppa. To dépua pe Tig Tpelg oTolPddeg Tov (emdeppida, Kupimg dEpLa, VTTO-
d0P10g MITMONG 16TOC) KOl LE TO EKOTOUUDPLOL VEVPIKDV VTOS0YEMV TOV Ppicko-
VIO SIACTOPTOL GE OAN| TNV EMPAVELL TOV, £IVOL TO LEYOAVTEPO OPYOVO GTO GO
Kot IGO0V GNUAVTIKO LLE TOV EYKEPAAO, TNV KOPOLL 1) TOVS TVEVHOVES. ATOTELEL
TNV TPOGTOTEVTIKT OOTON TOV VITOAOWTOV OPYOAVOV Kol TO “GVVOEGHO” UeTa&D
o0V e£mTEPIKOD TTEPPAAAOVTOG KOl TOV €6MTEPIKOV TOL opyovicuov. Eivar to
LOVOo oo To GpYOva. TTOV EPYETAL OE ALECT) ETAPT] LLE T YEPLOL TOV BepamevT.

® 070 piko cvotnua. To cOoT U AVTO PTOPET KAAMGTO VO TAPOUOLNGTEL UE EP-
YOOTAG10 TOpaymYNG Kivntiplag dvvaunc. H Béon tov pudv tdve 610 okedetod,
OAAG KO 1) AELTOVPYIKT TOVG OTOGTOAY, TOVG LETATPETOVY GE OPYOVO, SUVOLLLKA,
avBeKTIKd, TOVTOYPOVE OU®S Kot gvaicOnToa.

® o010V 0VAMON 16T0. O 1610 WTOHG epPavifetar cuVNO®G PETE ATO TPALLLATL-
OLOVG. Mg TOVG KOTAAANAOVG XEPIGLOVS EMLTVYYAVETOL SIATACT KO ETAVOPOPE
NG EAAGTIKOTNTOG TOV TPOGRERANUEVOV 16TMV, EUTOdILoVTaG £T61 TNV avVATTLEN
CULLPVCEMV.

® 0T0 KUKAOQOPIKG cVoTnpa (0opdpo Kot Aepeo@opo). H kukhogopia Tov oi-
LOTOG KO TNG AEUPOV HECH OTO EKOTOVTASEG HETPO TOV OYYELOKOD SIKTVOV Kot



EIXATQTH ¥TH MAAAEH

N LETOPOPA 0td avTd, TOCO TOV OPETTIKMOV GLGTATIKMOV OGO KOl TMV ATOPANTOV
TOV OPYOVICLOV, OTOTEAODV GTLUOVTIKO TAEOVEKTILLOL Y10 TV TPOYLATOTOINGT
TOV OKOTIMV OTOV. AKOUT Ol EPIOHOTL TG LAAAENG, TTOL £QOPUOLOVTaL LE KO-
Te0Buven and TV TEPIPEPELN TTPOC TO KEVTPO, EUTOSILOVV LE TN UNYOVIKT dpAoT
TOVG, TN PAEPKY oTACIUOTNTA TOV aiplatog (Wiaitepa ota KATm dKpa). Me avtdv
TOV TPOTO TAPEXOVV EULEST] SIEVKOAVVOT] GTO £PY0 TOV PAEPIKOV SIKTVOV KO
KOT’ EMEKTOCT GTO £PYO TNG KAPOLAS.

GTO VEVLPIKO GVGTNIO 1| OAAMMG GTO GLUVTOVIGTH] OAOKANPOL TOV OPYOVIGHOV.
Ao ™ o pubpiet o ke sVGTNHA YOPLETA Kot oo TV GAAN cvvtovilel Tnv
ouaAn cvvepyasio peta&h Toug.

010 TENTIKO cvotnuae. H epappoyn g pdiaéng elvar otevé cuvoedepévn e
TNV KOAN AEITOVPYi TOGO TOL GTOUAYOV OGO KOl TOV EVIEPOL.

OTO AVUTVEVGTIKO 6VoTne. O cLUVOLAUCUOG EWIKOV YEIPICUADV UE KATOAANAEG
tonofetoelg Tov achev), Tpokoel dueon BeTikn enidpacon GTNV AVOTVOT.

2nueioon: Xto onueio avto TPETEL VoL YIVEL KATOVONTO TG 1] EPOPUOYVH
TG UGAOLNS OV UTOPET VO eECOTNPETEL LLOVO EVa. GOOTHILA, OPYOVO 1 10TO KOl
VoL Uovo oKomo. AvTO GOUPAIVEL YLaTI KOTO, TH OLGPKELQ. TV XEIPLOUMDY, TO.
xépia Tov Oepoment) mEPVODY TAV® OTO TOPO. TOALG OLOPOPETIKG THUELR
TOD COUATOS, EVEPYOTOIWDOVIOG ETOL YIMGOES VEVUPIKODS DTOOOYEIS OV [pi-
OKOVTOL 0TO OEPUA. AV Y10 TOPCOELYUO. TO TETTIKO EIVAL TO COGTHUA TOD UOS
OTOCYOAEL, TOTE EIVAL AODVATO VO, ATOUOVWHODY UOVO 01 GYETIKOL DTTOJO-
xets. Tovtoypova Ba deyBovv epebiopoza kar dAlol, o1 omoior Oa oteilovy
TO. EVEPYETIKG. TOVS UNVOUOTO, KO GE GAAO, GOGTHUOTA, ECOTHPETOVTOS ETOL
TEPLOTOTEPOVS QTTO EVOLY ELOIKOVS TKOTOVG.







EIXATQTH XTH MAAAEH

MEPIAHWH

Me tov 6po «para&ny EvvooOUE €va GUVOAO EEEIOIKEVUEVOV YEIPIGUMV TOL
gpappolovtar oto avBpmmvo odpa. Ta yEpia e TIG LOVAOIKES IKAVOTNTES TOVG OTTO-
TEAMOVV TO PEGO EQOPLOYNG TOVG.

[TpdkerTon yror par oKy ovTidpacn wov GuVOLALEL TO EVOLAPEPOV Y10 TO GLVALV-
Opomo kot To aicbnue e Tpoceopdc. Iépa dUme amd TNV AmAoTKn NG EPApPUOYN
(T, pécO OTNV OIKOYEVELD 1) GE €VO, GTEVO PIMKO TPOCHOTO), 1 LAAaEn Gpyloe va
¥pMnoomroteiton amd moAld vopis yro kabapd 1atptkods kon Bepamentikodg Adyoug.

Apyaiot Aaoi 6mwg or Kivélor, o1 [vdoi, ot Arydmtior, ot Apafeg , ot EAAnves k.a.,
peAéToOV Kot EQTocay TNV HAAaEN o€ TOAD LYNAG EMITESH. ZNUOVTIKG OVOLLOTO
OV EEYMPLOAV Y10, TNV TPOGPOPA TOVG GTNV TEXVIKN TNG MaAagng, ivor Tov Inmo-
Kpan Ko Tov LaAnvoo.

[Mepvavtag péca amd SLAPOPEG CNUOVTIIKES IGTOPIKEG TEPLOOOVS, N HOAUEN OE-
YTNKE EMPPOoES cuUPadilovTag e TIG YEVIKOTEPES KOWVOVIKOTOMTIKEG eEgNielc. 'Etol
YVOPIOE HEYAAT aVATTUEN KOTE TNV ETOYN TOV LLEGOVPUVOVTE TO AGTPO TOL GNLLALVTL-
KOTEPOL 10TPOV TNG EAANVIKNG apyooOTNTAS, TOL Immokpdrn. H axun g cvveyiomke
KoL 6TOVG ¥PpOVOLS g Pouaikng avtokpatopiag, Ve TEPLOPIOTNKE OPULOTIKG LLE
v €i60d0 610 Meoaiova. H emotpoen g, pe mv é€0do and v mepiodo avt,
nrav ctyovpn. H mepiodog mov axorovOnoe (Avayévvnon), Bonnce otn 8140001 g
Kot dnpovpynoe ™ Pdon g emoTnoviKnig eupdbuvong kon epappoyng mg. Ovo-
pata 6mws Tov Link kou tov Mezger, onuddeyav 1o 190 ardva pe Tig epyocieg Kot
£pEVVEG TOVG TAVD 0TN Laraé&n. Avtol yapa&ov To dpoo Tavm 6Tov 0moio Kivinke
1N TEPUUTEP® UEAETN KO AVATTLEN, TOV XEPICUMV KO TNG TEXVIKNG TNG.

H oyéon g pe ) ovyypovn Bepamevtikn TpoKtikn, eEetdletol péoa amd tnv
EMOTAUN TNG PuotkobBepameiog kot TV oAAnAeEdpTnon g e v gupbtepn Bepa-
TELTIKN TopEUPacT. Xiyovpa 1 LAAAEN LE TNV YUYOCMUATIKY TNG TPOCEYYIo, Ka-
MmteL o€ £va upl PAcKO TN dtTaPAYLLEV VYELR TOL avOp®TOV.

Ext66 amd 1oV yeEVIKO GKOTO EQPAPLLOYNG TNG, TOL OVAPEPETAL OTI LEIMOT TOL
TOVOL Kal TOL AyYOLG, OTN YEVIKT YOAApmon kol otnV gvekia, N poAaén Topovcid-
Ce1 ko O10pOPETIKEG GKOTUOTNTES, OVAAOYO LLE TO GVOTNLO 1] TO OPYOVO GTO OTOi0
angvBoverar. ‘Etot ot e1d1koi okomot g, givar duvatd va apopovv ot fertioon Tov
AELTOLPYIOV TOV OEPLOTOC, TOV HVIKOD GUGTNHATOSG, TOL OVAMITN 10TOV, TOL KUKAO-
(POPIKOD GVGTNIOTOC, TOV VELPIKOD GUOTNUOATOG, TOV TEMTIKOD GUGTAIOATOS KAOMDG
KOl TOV OVOTTVEVGTIKOD GUGTILOTOG.

EPQTHZEIZ
1. Tievvoovpue pe Tov 6po paraén;
2. Tloteg ivon o1 13101TEPOTNTEG TOV AVOPOTIVOL YEPLODV;
3. Tivyvopilete o v pdragn oty apyoio EALGSQ;
4. Popoikn avtokpatopia - Meoaiovag - Avayévvnon. [og enédpacov avtég ot
LEYOAEG 10TOPIKES TTEPIOdOL 0T PAAAEN;



10.

11.

12.

TNati o €idog g pdAaéng Tov pog amacyoiel ovopdaletal AvTikov TOITov;
[Mog mpooeyyilel n paraén Tov dvBpmmo otn cbyypovn BepamevtiKg TpoKTi-
Kn;

Me moto tpémo 1 péraén Bvpiler otov cOyypovo avBpmmo v ToAvdIdcTUTN
vmapén Tov;

T yvopilete yio Tov KOKAO TG 0mOKOTAGTAONG;

[Totog givar 0 yevikdg 6KomOG TG HAAAENS;

[Tow elvan Ta oMUOVTIKOTEPA GLGTNHHOTA 1] OPYAVA KOl TOLOG O GNLOVTIKOTE-
POG 16TOG, OV 1 LAAAEN aALalel EVVOTKA TN AELTOVPYIN TOVG;

TNoti n paraén dev pmopel va eEumnpeoetl LOVo Evav E101KO GKOTO KoL Vol
povo cvoetnua 1 Opyovo;

INoti To 0épua amoterel Eva EexmploTd Gpyavo yio T LOAOEN;

APAZTHPIOTHTEZ

1.

O1 pafntég pmopovv va avapepbovv 6e S1KEG TOVG EUTELPIES, AO TO OIKOYE-
VELOKO 1] PLAMKO Tovg TTEPIBAALOV, TOL VO, EYEL EQAPLOOTEL LAAAEN GTNV TTLO
QAN TNG LOPPT], Y10l TOPAOELY LA OE KTLAGLLO TNG LEGNC», GE KVEVPOKAPOAL-
KELOY, GE KTTOVOKEPOUAOY, GE KAVIGVYO LMPO», OTAV «TOVAVE 01 KAEIWOMGELD,
o€ «YOENY K.0.

Na yiver avarapdotoon g oOyypovns Bepamentikng opdoag amd Toug po-
Ontéc. Na Katovopaostohv 101KOTNTES TOV UITOPOVV VO, amapTilovy auTiv TNV
opadoa. Ilog Aeitovpyel awtn 1 opdada otn cOYYpovn BepamenTIKy TPOUKTIKN
KO TG 1) LOAOEN HECH GTNV OO,

Na yiver Tpofoin Torviog pe OUATIKO TEPIEYOUEVO TNV EPOPUOYN UAAAENG.



KEDAAAIO

HpoinobOéoers cwortis

EPOAPUOYIS TOV
TEYVIKDV THG UALAENS




KEO®AAAIO AEYTEPO

ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TN ITPOYITOOEXEQN THX
2QXTHY EPAPMOI'HY TN TEXNIKQN THY MAAAZHY

270 téA0¢ 10V Kepalaiov avtod o1 ualdntés Qo eivor oe Oéan va yvawpilovv:

o Ty oot GOUTEPLPOPT. TTOV TEPETEL VO, EXEL O BEPATEVTHS KOTA THY EPOPLLO-
1 TS HoAadig.

o [loiog givar 0 KaTGAANAOS pOvYIoUOGS KO TOL0, EIVAL 1] YEVIKOTEPY EUPAVIOH
700 OgpomevTy.

o [loigg apyég OIETOVY TH PPOVTIOQ TWV YXEPLOV TOV Bepamety.

o oo eivou 0 KoTGAANAO TEPIPELLOV Yia va epoprooTel 1 ualoln Kou
TO10G EIVOL 0 ATOPAITHTOS ECOTAIOUOG.

o [lowo Oéon epyaciog emiAeyer o Oepamevtis KaTd, TEPITTWOT, ET01 DGTE VO
LV DTOPGIAEL TO GO TOD T KOTATOVION OAAG KOIL VO, EIVAL OTOOOTIKO-
TEpN N UAAALH.

o Ty owoty apyikh torobétnon tov omuaros tov acbevy, 11 oroia Oa exiTpé-
WEL THY KAADTEPH YOACPWON KAl OPOLOIWTH TV YEIPLOUDV.

o [loieg eivair o1 KatdAAnAes MmavTiKéS OVOIES K Y10, TOLO ADYO TPETEL Va

XPHOWUOTOLODVTOL.



Mo vo glvol omoTelecHaTIKN 1 €EQOPUOYT TG HOANENG €tvol amopaitnTo va
AopPavovTor vy Kot Vo TNPOVVTAL Hio GEWPA oo Tpoimodicelc. AvTtég Oyl Lovo
KAVOUV amod0TIKOTEPT TNV EQOPLOYT TOV SOPOP®V TEXVIKOV, OAAL SIELVKOADVOLV
1660 10 £pyo TOV Bepamevtr), 60 Ko Tov acbevn, Eacparilovtag Tov dveon, npepia
Kot aicOnpo epumioTocHvng.

ZYMMNEPI®OPA KAl EM®ANIZH TOY OEPAMNMEYTH

O Bgpamevnc mpénetl va akolovbel ToTd 0plopEVOVS KAVOVEG GUUTEPIPOPAS KOl
EUPAVIONG, £TOL MOTE VO, SNUIOVPYNGEL TIG TPOUTOOEGELS Y10 TNV KAADTEPN CLVEPYO-
oo, Tov pEe Tov 0obevr]. AVTol 01 KavOVeES giva:

e Noa givor n0wdg kot va avtipeTonilel Tov achevn| pe yapdyero, EVYEVELD KOl GE-
Boaopo.

e No XpNOIHOTOIEl N0 TOVO 5T POV TOV KoL va. ENYel Le VooV Tig ThaveEg
amopieg Tov.

e No &lval NPeUOg Kol GUYKEVIPOUEVOG G avTd mov KAvel 'Etot Oo petadmoet
npepia otov acbevi kot Bo Tov KAveL vo vidoel o dveta. Agv gival kaAd va Tov
amaoyolov EEva pe Tn paiaén TpofAnpata, KoTd T S1GpKELN TG EPYUCING TOV.

e No amopebhysl v meptty) cuvopidia pall Tov, yloti SlakdnTETOL 1| KOAVTEP
O(POLLOIMOT] TNG EVEPYETIKNG EMIOPOOTG TOV XEPICUDV.

e Na givar mepimoipévos kot KolaioOntog, yopig akpaieg eppoviciakés tdoeic. H
nwpooeypévn eEmtepikn peavion pumopel va Tpodiabécet Kol vo emdpdoet OeTikd
GTNV aPYIKN EVIOTOOT).

Na givor KaBopog €161 dGTE Vo Unv eVoyAel Le SuodpecTeg OGUEG TOV a.oOEVT.

Noa mAével koAb To x€plo. TOV e oamovVL TPV Kot HETA TN ovuvedpia Yo Adyovg

VYIEWVTG.

e No paledel To poAld Tov wiow (av eivol pakpld), £To1 AOTE Vo, PNV KPELOVTOL
UTPOCTA KOl EVOYAOVV TOCO TOV 0oOEVT, OGO KoL TOV 1010 6T HOVAELL TOV.



KED®AAAIO AEYTEPO

o Na popd xobapd, Aewtd Kot dveto povyo. Ta otevd povya eumodilovy tnv ehed-
Bepn kivnon tov. Idavikn Bewpeitar n wrpkn priovlo pe Kovtd 1 Yupiopéva
povikio 1 akOun Kot o, oAy Aevkn| koviopdvikn priovlo. Ta Aemtd potvya Oo
Bonbnoovv va unv 10pdvet, apod TPENEL Vo, SOVAEVEL 6 GYETIKA {eoTO TEPIPAL-
Aov. To TomovTola Tov TPEMEL Vo gtvorl pokakd Kot eAappid (ov gtvor duvatov ot
yovaikeg mov e£aokovV PHAAAEN Vo U1 GOPAVE TOTOVTGLO, LE TOKOVVIKL).

o No egivar amaAloyuévog omd poAdt 6To YEPL, SaKTVAISIL, PBpaytoia 1 dAlov &i-
dovg Koo paTa yioti evoyAovv tov achevi kot S1akdnTovy T YeAdp®ON.

Axoun o Bepamevtig Tpémet va akolovdel GYOAUCTIKA Kot KATO1EG AAAEC 001 YiEg
yia va eOdvetl ebkoAa oto embBountd amotérecpa. Tétoleg odnyieg eivat:

e No mepuroteitor Kot vo, gpovTilel Ta XEPLO TOL UE LOAOKTIKT KOl DOOTIKY KPELO
o€ kafnpepwvn Paon. Xépila pe oKaoipaTa, YPUTGOLVIES, apvyES, poLlovs, mapa-
voyideg Kot pokpld voyto givol okaTdAANAL. Xg TEPIMTMOT UIKPOTPOVUOTIGLOD
€VOG SOKTOAOL, TTPEMEL VO KAADTTEL TNV TANYN, £TCL OCTE VO, UMV EPYETOL OE EMOL-
ON L To dépua Tov achevn.

o No &yet (eotd y€po 1o Vo unVv TpokKorel Poikég cuomaoelc otov actevn aAld
KoL Vo, unv €mdpa apvnTikd otn cvvéyen Tov mpoypaupatos. H Beppoxpacio
TOV YEPLDV, EOIKA TOVS XEWEPIVOVG UNVEG, pmopel va avéndet eite mAincidlovtag
T0. 6€ o ovokevn BEpuaveng, ite Tpifovtac ta peta&d tovg, ite TAEVOVTAG Ta.
pe Leotd vepd.

® No okemdlel e Eva GeVTOVL T LEPT] EKEIVO TOV CMUOTOC TTOV OV LOAAGGEL, £TO1
MOOTE Vo daTnpeiTal 1 6ot OEPLOKPAGIO TOV CAOUATOG, OAAR KoL Y10, VO GOd-
VETOL O AVETA 0 a.cOeVNG.

e No givor YoAopdg Kot NPEROG KATA TN SLAPKELR TNG EKTEAECNC TOV YEPICUDV.
AvT6 Bo fonBnoel 1060 GTOV EAEYYO TOV VYPDV KoL IOPOUEV®V YEPLUDY, OGO KOl
o1 yolopr| kot afioctn TomofETnoT| Toug TV 6TO GO TOL AcOEVT.

e No £Yel OVETTVYIEVO GLVTOVIGUO GTO Y¥EPLOL TOL KAOMDS Kol AVETTUYHEVT IKAVO-
™rTa ynAaenong, yio v egokpifwon g KaTdoTAoNS TOV dEPUATOG KOl TOV
VTOKEIUEVOV LOAOK®DV 10TMV ToV acBevn. Ot ikavotnteg avtés BEPata Tpoamat-
TOUV, TOA®PN €EAGKTON KO TPOKTIKY] EQPOUPHLOYN.

No dratnpei cvveyn emagn pe tov achevn og OAN TN ddpkeln TG cuvedplag.
Noa wpotipd va cvveyilel o idog TG Oepomeieg £wg v oAokinpwon tovg. H
ovveYNS EVOALAYT TOV OEPATELTAOV Opa OVACTAATIKA TNV EM{TELEN TOV GKOTTOV
Ko SNUovpYel GLYYLON TOGO GTOVGS IG10VE OGO Kl 6TOVG acBeVELG.

XQPOZ KAI EZOMNAIZMOZ

Avo 01O TOLG CNUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTES oV PBonfodv o1 coTh Goknon
g Oepaneiag pe pdAasn gival, 0 YMPOG TOV TPOYUATOTOIEITOL 1) cLVESPiD KOOGS
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Kol 0 KaTdAANA0G eEomAopdg mov Ba Bonbnoel otnv
oloxApwon g (ewodva 2.1).

O x®dpog epappoyng g Laiaéng eival Eva 1dtai-
TEPO SWUATIO TOL £pyaoTNPiov Puoikobepaneiog. To
€101KA €EOTMOUEVO QTO dWUATIO TPEMEL VL TANPOL
oplopéves Tpodtaypapss. TEtoleg mpodiaypapég &i-
Vo ot akOAoV0EG:

e Jlpénetl va gival euvpuympPo €161 MOTE VO YOPA

Gveto Tov omopaitnTo EOTAIGHO KOl VO, ETLTPE-

TEL TNV €VKOAN peTaKivon péoca 6° autd Tmv Ewcova 2.1. O yopog tg epapuoyis

EUTAEKOLEV®V UTOUMOV.

[pénet va givar novyo Kot amopovopévo and Bopvfous (TnAépwva K.a.).

O QOTIGNOG TPETEL VoL ival amodog kal dudyvtoc. To dvvatd edTo, dev EmTPE-

TOVV GTOV A.GHEVT VO YUAUPDGEL KON KoL OV T, LLATLOL TOV EIVOL KAEIGTA.

e O aepiopdg Tov dmpotiov Tpémel va givar exopkng. [pv kot petd omd kibe ov-
vedpla, 0 ydpog TPEmeL VoL aepileTal Yo Vo OVOVEDVETOL 1 ATULOGPOLPE TOV.
e Nao ival wévta kaBapd Kot Poppévo pe amadd ypodpa Tov fondd otn yaAdpwon

oV 0ohevn.

e H Oeppoxpacio Tov katd TN S1GpKeLR TG CLUVESPILOG TPENEL VO, StaTnpEiTOL OTO-

Bepn Ko va Kopaiveron mepinov otovg 23°C.

o [pw amd 10 KPEPATL, VO UMV VTLAPYOLV AVTIKEIEVA £TCGL MOTE Vo UTopel o Bepa-

TEVTNG Vo Kiveitan eAevBepa YOpw amd owtd.

e No vrdpyel SuvaTdTNTO AVOTAPAYOYNS OTOANG LOVGIKNG 0T TO emfupel o
acBevic. H povoikn tétowov gidovg pumopet va fondnoet oty npepio kot yold-
pMCT] TOV.

Znueinon: Ztov svpotepo ymwpo Tov PooIKOGEPATELTHPIOD EIVAL ATOPOLTH-
TO VO DTOPYEL VITTHPOS UE TOPOYH KPDOV Kol (ETTOD VEPOD, TETTETA, GOTOD-
VI KQOWS ETIONG KAL YWDOPOSG ATOOVTHPIWV UE VTODS KOL TOVOAETOAL.

O xatdAAniog €EomAopég ToL dMUATION KO O1 TPOSAYPUPES TOV TEPIAAUPE-
vouv:

e Tlpwta am’ 6Aa t0 €1d01kd KpePdti. Avtd TPEMEL Vo £(EL HLVATOTNTA AVOYWDGCTG
TOV 0KPUi®V TUNUATOV TOV, TOV AVTICTOLOUV GTO KEPAAL Kol Ta O, ALY
ko avéopeimong Tov Vyovg Tov. To Vyog Bewpeitar WavViKd, dTav avVTIGTOLYEL LE
10 Hyog TV wyiwv tov Bepanevty). To unKog Tov TPEMEL va gival TOLAGYIGTOV
1.90m kot To TAdtog Tov 60 - 70cm. To €181kd Gvorypa Yo TO TPOGMMO, OTAV O
acBevnic Bpioketan og Tpnvi| katdkAon eivan omapaitnrto. [pénet va etvon gla-
PpOS poAakd ympic Opmc va PovAldletl kot emevovpévo pe dépua. ‘Eva kabapd
GoTPO GEVIOVL 1 TETGETO KOAVTTOUV TO KpePAtt kot aAAGlovv TTavta Yo kaOe
dTopo.
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e FEuwwkad kabiopato kot tpamédo. Avtd givorl yprioyLa 0TV TPETEL VO EPOPUOCTEL
Oepomeior e paroén oty kobot 0éon (.. otV TEPOYN TOL AVYEVO, GTOV
DO, 6TO AKPO XEPL). AV OV DILAPYEL O CLYKEKPIUEVOG EEOTAMGLOG, O YEPLGUOL
UTOPOVV Vo EPOPHOGTOVV akOUn Kal 6° Eva amAd Kabwopa 1 Eva omAd tpaméd 1
KON KOl GTO KPERATL.

o  Tpoyniato papt dvo Bécewv, mov Ppicketar Kovtd oto Bepamevty Katd T d1dp-
kel TG ovvedplag. Znv mave Béor Ba Ppickovror dibpopa VAIKE eTaens (T.y.
€101Ka Ehouar), Eved otV KaTm 0¢om Ba Ppiokovral kabapd kot Sumhwpéva dompa
GEVTIOVIO, KO TETGETEG,

o  Moa&ihdpia Spopwv peyebmv kot tonmv. Ta po&ildplo cuykataléyovtal GTov
axpwg omapaitnto eEomAopd. H tonobémon tov po&ilapiov kdto ord cuyke-
Kpyéva onpeia, Pondé oty KoAdtepn YOAAP®ON EVOG LEAOVG 1} OAOKAN POV TOV
oMOUOTOG TOV 060eVT]. ZT0 vPooUdTVe pagdpia 1 poSthapodnkn Tpénet va aA-
Aaler og kGOe achevn.

e 'Eva touAdyiotov TpoyfAato Kot TTuecopevo mapafav. IToAAEC popég dievicoiD-
vel ) dwdkasio TG aeaipeong TV povymv 1 TG EVOLOTG UETA TO TEAOG TG
parogng.

e 'Eva aB6pvfo poAdt toiyov yia Tov ypovikd kabopiopod tng cuvedpiog.

OEZH EPrAZIAZ TOY OEPANEYTH

"Evag axoun mapdyovtog mov agopd v emtuyio 1 0l €VOG TPOYPAUUOTOS (-
Aaéng elvar kKo 1 0€61 ToL GOUATOG TOV BEPATELT KOTA TN SLAPKELN TNG EPYOTIOG
Tov. Av K0l €ival E0KOAO VoL OKEPTEL KATOL0G OTL O TAPAYOVTAG GLTOG dEV Eival Kot
1060 ONUOVTIKOC, 0poD T YEPLOL EIVAL EKEIVOL TOV UOAGGGOLV, 1| TPAYLOTIKOTITO
®OTOC0 givat TELEIDS SLOPOPETIKN.

H cwot) 0éom tov 6OpaTog gival To 1010 OMUOVTIKY HE TN 6OOoTH Tomobéton
oV Batipa TG ekkivnong oty kovpoa tov 100m. Ta xépia Bo Ppovv “yepn” Paon
Ve 6TOV KOPUO Kot TO VITOAOITO GO, Y10 VO EQAPUOGOVY KoL va avadei&ovy tnv
EVEPYETIKN emidpaon TV yepiopadv. Oa torobetndovv afiacta kon yoroapd TEvVE®
070 cOpa ToL achevn, evd Ba Tovg dobel 1 duvaTdTNTA VAL EPYOTTOVV Yo LEYOAVTE-
p1 O1dpKeLn YOPIG VA TOPOVCIAGOVY GUUTTMUOTO KOTMGNG,.

H ypfiyopn poikn k6m@omn 1660 tov xepldv (Kupiog poeg aviipoyiov Kot Ko-
UTTHPOV TOV SOKTOA®MV), 0G0 Kl TOV KOPHOV (LVTKG GUGTILOTO TG POYLiNG ETLPA-
VELOG KOIL TTLO TTOAD TG 06(pV0C), Bempeitar oiyovpn 6tav 1 LAAGEN TPOYHOTOTOLEITOL
amd AdBog Béom.

Emumiéov otav o Bepamevtig cuyva mapafrénetl vo AaPetl ) cwot) Béom kot
adlPopel Y1’ aLTV, 0dNYEITOL OPYA 1] YPIYOPO OE L0 TOLAGYICTOV OO TIG OVOUOLO-
peveg emayyelpotikés aobéveteg (oopuaiyia, Tevovtitida, apbpitida K.a.).

I'V avtd n ocwot) emroyn| g B€omng Tov Bepamevth €KTOG OO TN S1K1| TOV Gve-
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omn, otvel TNy gvyépela oTov acheV Vo SEYETOL ELYAPLOTO TOVG YEPIGLOVG Ol 0TTOi0t
Bo extelobvTon pe peyoAvtepn axpifela ko wowdtnTo. e avtifern mepintwon, to
amotélecpo Ba eivor 1 amdToun avéopeimon Tov puOoY, TG TiEoNG KoL TG EVINONG
TOV YEPICUOV, LE TOV 060V VO LETATPETETAL GE OEKTN PLOVO SVGAPECTMV UNVUUG-
TOV OTWOG 1) EVOYANGCT, 0 TOVOG K.0.

BéBata 0 dpog «Béon epyaciagy, dev SNAMVEL £va GOUO AKOUTTO, CTUTIKO Kot
Bapv pe ta xépra va givar To povae Tov Kivovvtal. Avtifeto SNAMVEL pid TAOGTIKY Ko
PELOTY| KIVIOT| TOV COUATOG TOV TPOGPEPEL GLVEXADG TIV KATAAANAN Bdion ota xEpla,
TPOKELUEVOL OLTA VO EPYOCTOVV GCOGTA, AKOUN KL 0V ¥PEGTEL VAL TO KAVOLV GE OITO-
paxpocpéva onpeio. Tovilovtag tn onpacio T@v mo wéve Oa Aéyape 6Tt o1 epLopol
epappolovtat pe 60 To COL Kot OTL 1] KIVNoN TOV YEPUDV OV £lvar 1 TEAKN £KPPO-
o1 TG LAAOENG, GUUTANP®VEL OTAL TN B€0m KoL TNV Kivion Tov VTOAOITOL GAOUOTOC.

Ouwg n Béon epyasciag dapopomnoteital apod Tpocapudletar Kabs popd otV
€101KN Tom0H£TN o™ TOL 0IGOEVT KOl 6TO TPOPAN LA Y10 TO OTTOT0 KOTEPVYE OTN HOAOEN.
e yevikéc ypappég ol Béaelc epyaciag Tov Bepamevtn ivor dvo:

a) ue wov aobevi o e101K6 Kpefdt kar B) ue tov aobevij ato kabioua.

O¢on gpyaciag pe Tov acOev) oTo £161KO KPERATI

Otav 0 acBevig emPariietan va Bpioketon 610 KpePATt, T0TE 0 BepamevTng Tpé-
TEL VoL 0KOAOVOEL OPIoUEVOVC KOVOVES TTOV OVOPEPOVTOL GTI] ANYT| TNG KOTAAANANG
0¢ong epyaciog Tov. AveEdptnta pe To oo aKPPdg eivar 1 TotobETnon tov acbe-
V| mhve 6T0 KpePArTt, o Bepamevtng oTékeTal dimAa TOV LE
Ta oo o€ BEom Ppeticpo? (to Eva epmpdg Kot To GAAO v 1‘"
miow) kol o Ao&n KoTeEVBLVOT KOUTMVTOC TAVTH TPOG TO b
mpodowno Tov acbevn. To Tod mov Ba PpickeTon epumpdc Ba
glvar mavta 1o eEmTepko (eucovo. 2.2).

Av vy mapadetypa o Oepomevtng Bpioketon oto deki
mAgvpd 1oL aobevn, Le 1o devTEPO Vo PpioKeTOn oE VIITIO
KotdkAon, T0TE To TOdL oL Ba Ppicketan umpootd Ha eivar
TO aPLoTEPO.

To dvorypa tv Todudv Tov TPEMEL va. givat TETO0 MOTE,
HE TN UETAPOPE TOV BAPOVG TOL 0td TO £va TOSL 6TO0 GANO
KaBdg emiong Kot UE TN GUYYPOVIGUEVT] MIKPT KAUYT TOV
YOVaTV TOv, va Tpooceyyilel pe gvkoAio 6or peyaAdTEPN
yivetol amd TV EMEAve Tov cdpaTog Tov acbevn. Emi-
TAEOV TIPETEL VO £XEL TNV SVVATOTNTA VO YPNCUYLOTOIEL Kol
Ta 600 1oL ¥épla pe TNV 1010 dveon, kabdg eniong va aokel
Tov 1510 Pabud Tigong KATA TNV EEOPLOYT TOV SOPOPOV YEPLCUDV.

Ewxova 2.2. H Oéon tov fruotionod

O¢on gpyaciag pe Tov acOevi oTO KAGITHA

Onwg Ko 6TV TponyodUevn TEPITTOOT £T01 KOl 6° avTRV 0 Bepamevtng emt-
BaAreTon va mhpet tétota BEon Tov Ba Tov eEucPaiicel eukoiia Kot TOOTNTO OTNV
EQUPUOYN TOV XEPIOUDV.
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"Eto1 ot cuykekpiuévn

N

nepintwon 1 0éon Tov Oe-

poamevuty emiParieTon va gi-
Vo pe Ta. Tod10. OE amay Y
Kot oKp1BoOg Tow and Tov
kaOfuevo acbevn, evd ot

UIKPEG KOUTMTIKEG KIVIOELG

TOV YOVAT®V, OTaV YPELd-
Covtat, Sievkolbvovy TV Ewova 2.4. H Ka@lo*f’n’ Oéon tov
EQOPUOYN TOV YEPIOUDV Oepamzvry

(ewova 2.3).

[Moporriayn g mo whve Béong epyaciog gival, dtav
0 Bepomevtig Ppicketar ot o | 6TV GAAN TAELPA TOV

Ewéva 2.3. H Oéon g amoywyng i i L,
TV KGO APV acOevr| Kot mhvta amd Tioo Tov.

Ye GAA mepintoon kdOeTor Ko oVTOS OVATOVTIKG,
amévavtt amd Tov acbevi kol oyedov TapdAINAG Tov. ZuvnBwg and ™ 0éon avt
yiveton Oepaneio 610 dKpo ¥épt N 6T0 AVTIPPAY0 TO OTOI0 AVOTAVETOL TAV®D GTO
Oepameutikd KpePdtt | 6 €va pukpd TpameldKt Tov mapeUPUAAETOL OVAUETEH TOVG
(ewodva 2.4).

Ilpocoyin: Ipémer va avopepBei 0t1 avaloya ue to §i00g ToD XEIPLOUOD,
0 Oepormevtng umopei vo, evarldaoel g ovo apyikés Oéaels epyaaiog mov
ovaloOnkoy mo wavw. Aniadn umopel va ypnoipuorolel tooo ) Géon Tov
Prpotionod, 000 Kot aOTHY TS OTOYOYHS TWV TOOLMDV 1] GKOU UTOPEL KOl
va. TIG OVOUELYVDEL, avelaptnTo. e T0 av 0 0olevig Ppioketor ato €101K0
Kkpefatt i aro kabioua.

YrevOvuion: O Oepancotic dev mpémer va Eeyva ty onuooio kot alio g
KoTaAAning Géong epyaciog tov, oyt HOVo yia Tov 1010 0AAG Ko1 yia TOV
oalevi.

TOMOOGETHZH TOY AZOENH

2NV TPONYOVUEVT] EVOTNTA £YIVE AOYOG Y10l TO TOCO GTUOVTIKOG Eivat 0 GUVOVQ-
opdG TG 0oTNG apytkng BEong mov Ba mhpet o Bepamevtig KaBDS Kot TG GVVTOVI-
GLEVNG KivNong TOL COMOTOG KOl TV YEPLDV TOV.

To 1810 pmopovpe vo Tovpe OTL IYvEL Kot Yo Tov acBevr. H cwotn) apykn to-
mofétnon tov TPodikdlel Eva KaAd amoTéEAES LA, ZMOTH ToToféTnon onpaivel avo-
TOVTIKY Kol foAkn Béom Tétolo Tov Vo TpokaAel YoAdp®oN 6€ OAO TO GO0 Kot
woitepa oo TN 1 péA0G ov Ba vtoPfAnbei oe udAaén.
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Avéloya pe To PHEPOG TOV GOUATOG ToV B podaydel, o acBevic Eamhdvel 6To
€101K0 KpePdrtt | kaBeton oto €1d01kd KAbopHa ™ pdraéne. Eivar vroypémon tov
Oepamevth va eEaopalioet 6° avTdv TV To Polikn kal dvetn Béon, dote va onpu-
ovpYNOEl OLOKANPOTIKH YOAAP®ON T®V OOV KOl O TOAD G’ EKEIVOVG TOVS VG TNG
TEPLOYNG TTOL TTAVE® TG O EPOUPHOGTOVV O1 XEIPIGHOL.

INo ™ dnuovpyic. cuVONKOY COUATIKNG YOAApmONG 0 Bepamevtig Umopel va
Kotapvyel og dpopeg TapepPaoels (t.y. mpocbnkn po&lopidv HETOED GMOUOTOG
Kot kpePaTion) Kot puOuicelg (.. avOy®aon ToL KIvToL HEPOVG TOV KPERATION TOL
OVTIOTOLYEL OTO KEPAAL).

Ot yeviég apyég mov diémouvv tn dnpovpyic uVONKAOV GCOUATIKAG XOAAP®OONG
glval cuyKekpYEVES Y10 GAoVG Tovg acbeveis. Kdamoteg pukpodiapopés givar duvatdv
VO TPOKLYOLV KATA TN dNovpyic avTdV TV cuvinK®V, Kabhg Kavévag achevig
dev €yel Tov 1010 aKxpIPdg COUOTOTVTO LE TOV GALO (VWOG, BAPOG, COUOTIKY O1aTAa-
on) N mv b axpifog achéveln. O Bepanevtig Aowmov, Kadeitor va akolovdnoet
TIC YEVIKEC OPYES TNG CMGTNG TOTOOETNONG TOL 0GOEVT], TPOGUPLOGUEVEG OULWOC GTNV
1W31ouTePOTNTO Kot T0 TPOPANHa ToL KaBevog xoptotd. Ot ONUOVTIIKOTEPES OO AVTEG
TIC 0pYES stvat:

1. O tpomoc mov B vrosTnPiyBel TO PEAOg o Ba deyBel pahaln. Avtd pmopel

va yivel gite amd Tov 1610 T0 Bepamevty| (). He TO £va TOV ¥EPL VoL KPATAEL TO
LELOGC, Apalp®dVTaS OA0 TO Bépog TOL Kot Le To dALo yEPL va. epapurdlet Tovg
YEPLOUOVG), ite PBalovtag KATm and To0 PEAOG Kol 6€ OAN TOL TNV £KTOON
VAKA Tov BonBolv oty dveon Kot ot yoldpwon (w.y. padidpio).

2. H otefepi xou peydin paon move oty omoio To HEAOG 1| OAOKANPO TO
oopo Ba dexbel podagn. Av n Bdon dev TAnpoi avtég T TpovmobEcelg ToTE
dev pmopel va e£aopoAoTel Kot 1 avamovTikn tonofétnon tov acevi). o
Tapaderypo o€ Eva otpmdpo oL Pubileton 1 og o 6TEVY EMQAVELD dEV pmo-
pel va emtevyBel yardpwon tov poodv Kadog to dropo Ppicketot dStpKmdg o€
£vtacn, 6NV TPocmAfELd TOV VO IGOPPOTNGEL KOl VO, CUYKPATNOEL TO HEAOG
TOV.

3. H 0fom omv omoia Bpickovral ot apBpmacelg tov. Exel amoderybel 6t1 1 vro-
ompdpevn kapuyn tov apbpocewv (.. pe v apoctnkn poSiloapiov),
oLUPEALEL TOGO 0TI PVTKT YOUALP®GT OGO KOl TN XOAAPMOOT| TV TEPLOPOpL-
KOV atorygiov (cuvdespot, Bulakag K.a.).

H xotddinin tomoBétnon eivor dueco ocuvoedepévn pe to TpOPANUA Kot TIg
AVAYKES TOL TPOKDITOVV O’ AVTO, EVM 1) EMAOYT TNG Eival appodidTTa LOVO TOL
puotkoBepamevt. Avtdg Ba kpivel kon Bo exTiuMcel 1660 T0 GLYKEKPYEVO TPOPAN-
po. 660 Kot TG dvvatotnteg Tov actevr]. Katomy 0o ddoel oyeticég odnyieg oto
Bepomevth 0 omoiog Ba Tpoywpnoel oty TomoBEnon. ['a Tapdderypa ov 0 acBevig
yperaleton pahaén oty mEPLOYN TG 0CPVOGC, 1 MO KOTAAANAN Tomobétnon sivar 1)
TPENVNG KATAKAON 1 0AADG «pmpovputoy. Oume, av o acbevig ival yovaike oe
TPOYOPNUEVN EYKVHOCHVY, TOTE otV TTPAEN avtd dev Bo pmopel voo cupPet yorl
amhd, Oyt Lovo Bo g eivol adbhvato va Yolop®oel, dALd iomg givar eTiKivouvo Kot
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v To 1610 10 £uPpvo. Edd howdv emepfaivet o Oepoamevtic, o omoiog apol AdPet Tig
OYETIKEG 0dMYieg, Tnv Tomobetel o€ o GAAN 6€om (w.y. TAAY1o KOTAKALGN) OOV Kot
O BoL vidBer o Gveta aALG Ko ot xEpIopol dev Ba YooV TOAD Amd TO EVEPYETIKO
Tovg amotérecpia. TToteg eival OU®S o1 o GUVMOIGHEVES KOl VOOV TIKEG TOTOOETN -
ol Yo évav aoBevn, Tpokelévoy va deybel paiasn Kot ol gival ta fripata yo
mv “kaTdKkINon” Toug;

o [Ipnwijg kaTaxAiion 1 aAAMOG «UTpodpLTY (E1KOVA 2.5).
1o frua: T Béon vt 10 TPOGOTO OKOVUTE GTO EOIKO AVOLYpO TOV KpePa-
TI00. AV TO KPEPRATL deV EYEL TO AVOLYUO OVTO, TOTE TO KEPAAL GTPEPETOL TPOG
NV (o 1 TV AN TAELPA e TOVTOYPOV HIKPN KAUYN 1) EKTOCT] GTOV QYEVOL
(avaroya pe to TG e&umnpeteiton 0 achevic).

Eixova 2.5. H mpnviig tomobétnon

20 pruo: TomoBétnon evog pa&ihaplov KAt amd TV TEPLOYT TNG KOWALAG Y10 VoL

pewwbel  oceuikn Adpdmon.

3o Bruo: TonoBétmon evog po&ilaptod kKatw amd v tpodchio emedvela Tomv

KVIU®V £T61 OOTE T, YOvaTa Vo EpBovy Ge LiKp KA.

4o Pruo.: Tlpokeyévov va amopevyBel n tieon TV dakTOA®V TAVEO GTO KPERATL

KoL EPOGOV TO TPONYoUEVO LAEIAGPL OTIG KVIUEG OEV glvar apKeTO, ToToBETEITON

éva axopun Lo&IAapt 6TO VYOG TV TAPCHOV.

S0 Prua: To yéplo Bpiockoviol o€ £KTACN TAVEO 6TO KPEPATL Ko TOPAAANAL UE

TOV KOPUO.

H 0éom avt mpoopépetal yio paha&n 6Tov avyéva, 6T PoyLOic. ETPAVELN TOV
Ompaxa, otnv 0600, oTNV 0MicH0 ETUPAVELD TNG AEKAVNC KOl TNV 0TicHo EMPAVELD
TOV KAT® AKPOV.
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° 'YrTIo KaTaKMen 1 0AM®G «avackelo» (eikova 2.6).
1o prua: TomwoBétnon evoc podokol HaAaplon KAT® and To0 KEPAAL 1] LG TU-
Mypévng metoétag (pord) KAT® amd TOV avyEVa.

Eixéva 2.6. H drrio towobétnon

20 Prua: ToroBétnon evog po&ilaptod KAT® amd To YyOVOTO £T61 DGTE VO, TPO-

KANOel kdpyn 1660 6 aVTd OGO KoL GTa o).

30 prua: TomoBétmon evoc po&loplod kdto omd to avTifpdylo £Tol GGTE o1

AYKOVES v EpBOVY GE IKPT| KA.

H 6¢éom avt Tpocpépetat, yio pdhaén oto Tpdsmmo, 6Ta. AV GKpa, GToVG TPod-
661o0vg g Tov Bdpaka, oTNV KOotAd, Kol 6TV TPOGHio ETPAVELL TOV KAT® GKPOV.

e [Irayw katdxkion (eucovo 2.7).
1o Bruo.: TomoBétnomn evog Lo&haptod KAT® omd T0 KEPAA DOTE 0 AVYEVOS VO
Bpioketor otnv 1610 evOeia pe TV VITOAOIET GTOVOIVAIKT GTAAN (Z.X.).
20 Pruo: Zrabepomoinomn kot othpién pe poSAdplo Tov dRov Kot OAOKANPOL TOV
ave dxpov ov dev otnpiletat. O ayk®dvos Kot 0 dLog va Ppiokovion 6 Kapy.
e KON OO KOl 0yK®VO VoL BplokeTon Kot TO XEPL IOV EQATTETAL O0TO KPERUTL.
3o fruo: Zrobepomoinon g Aekdvng amnd v Tow TAEVPd Le TV TomobEéon
Ho&IAaPlon GE GYNUA GOPNVOC.
40 prua: To 16 wov dev epamtetar 6to KpePdti vo Ppicketar 6e Kapyn yoOvaTog
Kot 16yiov kat va vrootpiletatl oo KatdAAnAo po&ilapt. To Todt mov epdanteTon
va Bpioketor o€ yoAapr EKToon.
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Eixéva 2.7. H whayia tomobétnon

H 8éom avt mpoceépeton yio pdracn oty ok {ovn kot o€ OAn v e&mtept-
K1 EMPAVELR TOV EAEVOEPOL AVE AKPOL KOBDG eMiong Kot GTNV eEOTEPIKN EMLPAVELYL
TOV KAT® GKpOv.

o HpwaOwoty TomodETnon (skova 2.8).

Eixova 2.8. H nuuxabiotii tomoBétnon

H tomoBétnon avtn powdler moAd pe v vt H pdvn tovg dopopd givan 6t
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GTNV NUKAO1GTH, 0 KOPUOG Kol TO KEPGAL GNKDVOVTOL APKETO YNAOTEPQ UE TNV TPO-
oNKN po&hopldv 1 VOCKOVOVTOS TO KIvITO HEPOG TOV KPERATION TOV OVTIGTOTXEL
070 VM LEPOG TOL GMUATOG.

H 8¢om avt) mpoceépetar yio pdiacn koping oty tpochia eMEAvELR TOV KAT®
AKpOV.

o KoaOwti] Tomobétnon pe Khicn Tov KOppov TPoOg T
gnmpog (ewova 2.9).
1o Prua.: O acBevig Tomobeteital og kaOIGHA YOPig oTN-
prypa péymgs (oxopmrod), kabeto tpog to €101 KpePatt.
20 Prpa: ToroBétnon dvo N Tprdv po&ilapiadv (avaio-
Yo [e To Dyog Tov aohevi)) Tavw 6To KpePArtL.
30 prua: ToroBéon ToV XeplOV TAV® 010 poSIAdpLo
L€ TOVG OYKAOVEG GE KAUYT Kol TOVTOXPOVN KAIoT TOL
KOpLOV TTPog ToL EUTPOG.

4o Phuo: TomoBétmon g

KEPAANG TV oTo. YEPLO,
T o7oio Taipvouv o Papog

me Ka Gtaesp onoincm oV Eixéva 2.9. H kobioti
KOpuOl') omv eéGT] U,I)TT']. tomobétnon e kAion tov Kopuodb
M mopaAloyr TG TOTO- TPOS T EUTPOS

Bémong ovtg eivar, dtov o

acBevnic kabetal avanoda 610 Kabiopa (0éon mraciog)
ka1 otnpiletal pe Tov 1610 TpoTo o€ paSiAdpio Tov £xovv
TPONYoLUEVOG TomoBeTOel epmpdg TOV, BTNV KOPLEN

g TAGTNG Tov Kabicpatoc.
Av vmdpyet 1 dvuvoToTnTO
glval TPOTHLOTEPO VO YpNOl-

2kitoo 2.1. Eidiké kdbiouo pomomOei 10 €1d1kd KAOIGUA
uérolng . ,
HEAAENS Yo TNV TPOTYOULEVT
tomobéton (okitoo 2.1).
O1 B¢o€1G aVTEG TPOCPEPOVTOL Y10 LAAOET GTOV OLUYEVAL.

e Kot Tomo0étnon pe otipiEn 1oV dve akpov oto
kpePaT 1 oto TpaméQ (ewcdva 2.10).
1o prua: O acBevic kaBeton avomovtikd og Eva KaO-
opa wov Ppioketal dimho og Eva KpePatt N Tpoméd.

20 pruo: ToroBétnon tov avtiPpoyiov v 6To Kpe-
Batl. Avaueod tovg mapeppdiietor poAakd pa&idpt

Eixova 2.10. H xabhotn
romobétnon pe otipiln Tov dva
7oV TaipveL OX0 To PAPOS TOV AV GIKPOVL. Gxpov a10 Kpefdal
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H 0éom avt Tpoopépetat yio pdraén oto Gve dKpo kot oty opkn {ovn.
ZUYKEKPIUEVO O1 EIOIKES TOTODETIGELS KOl O1 TEPLOYES TTOV EMTPETOVY VO, EQAP-
pootel pdian, cvvoyifovtar otov mivaka 2.1.

MINAKAZ 2.1

O1 g101kég TomoOETHOELS KO 01 TTEPLOYES TTOV EMITPEMOVY
Vo QapnooTel paiain

Amb ™ Am6 T 0éon ovT]  Am6 T B0m avTi
0¢on avt TPOCPEPETAL TPOSPEPETAL

TPOGPEPETUL paraén: paradn:
paragn:

* Xy npocbio * Y10V auyéva * 210 Gve GKpo
EMUPAVELDL TOV (o€ 6\ TOL TV
KOT® GKPOL £KTO0N)

* Tmv opkn {dvn

Hapazripnen: Extos ano tig mo wave torobetnoels tov aobevij Tov onwg
ovapépOnke eivau o1 o ovvnOiouEVveS oty KaONUEPIVI] TPOKTIKI], DITGPYEL
1 OVVOTOTHTO ETLAOYHS KOl GAADY TO 010 OVATOVTIKDY Kol avetwy. H amo-
Qoo Yo TV TEMKH ETAOYN TG TOTOOETNONG EXEL VO KAVEL LiE THY aoOEVELQ
7} TOV TPAVUATIOUO TOD GUYKEKPLLEVOD 00OEVI] KOl OTWOONTOTE UE TIC OLKES
TOV TPOCWTIKES 10IOUITEPOTHTEG.

YAIKA ENA®HZ

H ypfion tov vikdv eragng givol omoapaitntn Kupiog yio ) S1EukoALVeT TOV
Bepamenti) TPOKEWEVOL VAL YMOTPOVV TaL XEPLOL TOL TV GTO GCMOUA, OAAL KO Yol TNV
AmOQLYN TG AVETBVUNTNG TPPNG TOL dEPUATOS KABMG Kot TV aveTHOUNT®V GLVO-
SEVTIKOV CUUTTOUATOV TNG (epeBIGLOG dEPUATOG, TPAPN YL TPLYYDV K.CL.).

AM®OTE givar SUGKOAO v Oyl 0KOTOPOOTO Vo YoAUp®SEL 0 AGOEVHG TN GTIYUY
7oV d&yeTon Evav duvatd kat Babvd yePopUd yopig TV TapovGio MTAVTIKOD VALKOD.
H mocdétta mov o ypnoyomombei nailer onpovtikd poro 6To TEMKO ATOTELEGHLOL
¢ Oepaneiog. Mo peydAn mocotnta gival tkavn va ETnpedcet Ty idtoL TNV TEXVIKN
g eKTELEONS KOl VO OALOIDGEL TOGO TOVG YEPICHOVG OGO KOl TOV TEMKO GKOTO.
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2TV TepInT®on ovTh To ¥EPLo TOL OepamenTn YAvouy oYL LOVO TOV EAEYYO OAAG KoL
T otabepn eman| pe 1o dépua Tov achevi. Ewdwd av to déppa givor Mmapd td1e M)
XPNOMN TOL MTAVTIKOD TPEMEL vaL gival TOAD Teplopiopuévn. Avtifeta 6” éva Enpo kot
TPYWOTO SEPUO TOV 1) ATOPPOPNGT TOL ATOVTIKOV £IVOL TTO £VIOVT, 10MG YPEOTEL
Ko OeHTEPT EMAAEWYN).

310 EUTOPLO GNUEPO KUKAOPOPOVV TOALY TTPOiOVTA OV €EVTNPETOHY AVTOV TOV
okomnd. Tétown eivor d1d.popot TOTOL AadtmV, aAolpEg, Paleiivn, Toudikég KPEUES, Kpé-
peg Aavoiivng, Aoctov, Tovdpa (TaAk) k.o. (ewdva 2.11).

Eiwova 2.11. To vlikd emapic

To kaBéva amd avtd TapovCIAlEl LEIOVEKTHOTO KOl TAEOVEKTILOTO KOTO TV
eKTéAEDT TOV YeEPop®V. [Tio guypnoto Bewpeitar To AGSL, 0@od Ta daxTvAL YAL-
GTPOVV EDKOAN TTAV®D GTO CAOWUE, TOV 0oBEVI KOl ETTAEOV SEV OTOPPOPATAL YPTIYOPOL.
‘Eva pelovéktnuo mov tapovotdlet givar 6Tt dev emTpénel T0 €0KOAO “TMIAGIUO” TV
poov. Ta didgopa Addia Tov ypnoiomoovvtor cuviwg ivar To mapaPvéLao, To
petaAlka Elaio, To oBépia EAata Kot To GUTIKG £Aoa (EAotdA0d0, NALEANLO, KOPL-
5éL0o, covcapéLaIo, PLUOTIKELOLO, apvYdaAéAmo). Exeivo Opmg Tov ypnoionotei-
TOL TTO GLYVE OTIV KOOMNUEPIVY] TPOKTIKT| EIVOL TO PAPUAKEVTIKO TOPAPIVELQLO.

Kémotog pmopet va ayopacet £Toipo Aadt yio LaAaén 1 akoun KaAdTtepo vo. OTid-
Eer ) Sk Tov “ouvvtayn]” avopelyvbovtag d1dpopoug Tumovg Aadimv. [ToAlotl Bepa-
TEVTEG EKUETAAAEVOLEVOL TIC DEPOMEVTIKEG 1010TNTES KATOI®mV PV eAaiwV Onmg
0 EVKAAVTTOC, 1) LEVTOL, TO YOPVPUALO K.Cl. TO OVOUELYVOOLV [E TapaPIVEAALO 1 GAAO
TOTOo A0d100 TPOKEWEVOL va, awénbei 1 Beplokpacio GTOVG LG Kot Vo TEPLOPLOTEL O
TOVOG. AALotl TAAL, TPOGOETOVY GTO AGOL HEPIKEG GTOYOVEG Amd EKYOAMGHO TEVKOV,
Bavikiog, apdydadov, AELOVIOD 1] KATOI0U GAAOD Ap®UOTOG Y10, Vo acBovOel o acOe-
VNG O EVYAPLOTA KOl VO YOAOPDGEL KOAVTEPQL.
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Awdedopévn etvan ko 1 xpromn tov TaAK. To VAKO ot enttpénetl 6to Bepament
TOV KOAO EAEYXO TOV OEPLOTOG Kol TOV HuAV. MTopel kol anoppo@d ypriyopa tov
Wwphta divovrag pia Asto Oyn 610 dépua xmpic va 1o KokKvilel kot vo TpokaAel
gpediopong. H ypnomn 1ov OUmc TPENEL VO AMOPEVYETOL GE TEPUTTMGELS OEPLOATIKMV
wadncewv M TpavpaTIcp®OV. Avtifeto Tpémel 0 BepamenTng Vo TO TPOTILY, OTAV O
aocBevic 1pavel evkoAa Kot £xel Mmopd déppa. H mpocoyn mov opeiletl va deiyvet
0 BgpamevTng KATA TN XPNOT TOV TPEMEL VO EIvaL LEYAAT], OOV UTOPEL VO TOV TPO-
KoAEGEL SUOAPEDTES EMMAOKES GTO OVATVELSTIKO cvotnpa. Exetl dwamotmbel 6t
€10MVON TG OKOVING avThg dnpiovpyet epebiopd oto PAevvoydvo Tov Bpoyykov dé-
VIpov (TvevpovoKoviaom).

AKOUN OPIGUEVEG OAOIPEG LE QOPHOKEVTIKES 1O10TNTES XPTOLOTOIOVVIOL GOV
MTOVTIKG péoa, Kupimg 6Tov Y®po Tov 0OANTIGHOD. OU®S 1) ¥pNoT| TOVE TPETEL VO
€lvoiL TOAD TEPLOPIGUEVT] KL TPOGEKTIKY], YIOTL O GUVOVAGUOS TOV BEPLOVTIKAV 1
GAA®OV QAPUOKEVTIKOV 1O10THTOV TOVG Pe TV HoAaln propel vo TpokaAiécsetl Popiéc
deppotikég PAaPec.

Kémoteg ovdétepeg kot adpovelg KpEUes 1 0AOIPEG LLE EVXAPIOTO APOLO Efval
duvatdv va ypnoonomBov ympig Kopio eneOAasT, apov SV TPOKAAOVY KOVEVOY
epebiond. H yprion tovg evdeikvutar kuping oe Enpd kot evaicnto déppa. Tétoteg
glval ko ot KpEPEG AovOoAivic.

Koo givar, Tpv v €vapén tng Bepaneiog va epotnbel o acbevng, av mapovct-
alel olhepyikd CUUTTOUATO ETELTO OO TIV ETAPT TOL UE KATOLN OO OVTA TO VAIKEL.
Av 1 andvtnon tov givar BeTikn, T0T1E 0 BepamevTig KOAS Eivat vo Py Xp1oLULOTOL-
NoEL MTAVTIKO PEGO.

e moAlovg aobeveic dev apéoel  aioBnon g emaPng Ue TETOIEG OVGIEG. ZE
OVTEC TIC TEPWTTMOELG 1 LAAAEN EQOPUOLETAL YOPIg TNV TAPOVGIN TOVE KL EIVOL YVm-
ot oav oteyvi N Enpn paraén. To peydio mheovékTnud g €ival 0Tt divel TN dv-
vatdra oto Oepamevtn TG TéAEI0G COAANYNG TOV SEPLATOG KOL TMOV VTOKEILEVOV
HL®V. AKOUN TPOKOAEL AVOLYLA TV TOPMOV TOV dEPHATOG KOl LEYOAN CLUYKEVTP®ON
TOV QUOTOG 6TO oNpEio Tov epappolovtar ot yeptopoi. Opwg mapovstilel Kot on-
LOVTIKG PELOVEKTAUATA OTG gival 0 EvTovog £peBIoUOG TOV dEPIATOG, O TOVOG OO
70 TPAPN YR TOV TPYOV (E101KA 0 0oBeveig pe évtovn Tpyoeuia) Kot 1 cOVIOUN
EQOPUOYN TNG YLOL TNV TPOANYT TOL SEPUATIKOD £pEOIGOV.

[ToArol Tpotipovv T Ao Tov EVPIoUATOG TNG LOAAGGOLEVIG TEPLOYNG, TPOKEL-
LEVOL va gtval amodoTIkOTEPOL 01 YEpLopol. Opmg kTt Tétoto fempeitar vepPorkd
KoL €IVOL TPOTIHOTEPO VO, OTOPEVYETAL 0POD TEPIAAUPAVEL Kot TOV KIVOUVO T®OV -
KPOTPOVUOTICUMDV.

YrevOouion: Eivor onuovtiko va Goudzor o Gepamevtis ott n opboloyikn
XPNON TV DAIKDV EXOPNS EYEL UEYOAN TNUOTIO OTHYV ERITEVEN TOD OKOTOD
¢ Ospareiog ue pualoln. H ueydin moootnta mpokoalel tpomomoinon e
TEYVIKNG, alAoiwaon Tov Tedikod amoteléouarog Kai kovpdlel to Bepomenty.
Eivou mavro kaldtepa vo vmopyel Ayotepn mapa TePIGoOTEPY MTAVTIKI OD-
ola, oTNY UOLOGOOUEV ETTIPAVELL.
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MEPIAHWH

INo vo mapovotdoeet Ta KaADTEPO SVVATE OTOTELECUOTO 1) EPAPLOYN EVOG TPO-
yYPAupoTog paraEng ypetaleton o Bepamentng va axolovdnoel Totd pio oepd amod
nmpobmobéaelg kot kavoves. Kot ta dvo apopodv 1060 TN GUUTEPIPOPE TOV ATEVOVTL
61OV 060gvi| 0G0 Kot TN d1adIKAGIo TOV ETPAAAETOL VoL KOAOVONGEL TPOKEIUEVOL
VO TNPTOEL TOVG KOVOVES VYIEWVNG Kol epedvions. Méoa an’ avtiv ) dodikacio
Oo avamtuyBel évo KALa epmIoTOGUVNG, GVEONG Kol OICQAAELNG OVAIESH GTO dVO
TPOCMTO TOV EIVOL TOAD ¥PTCULO Y1 TN GUVEYLIOT Kol OAOKANp®on TG Bepameiag.

EmmAéov n cwotd olokinpopévn Bepameia pe paragn amoitei 1060 ToV KOTdA-
Ao xopo 600 Ko Tov eéomhiopd. ‘Eva fiovyo Kot dveto doudtio pe cootd pub-
piopéveg mepPaiiovticég cvvOnkeg etvon 0T yperaleton yio avTRV TV TEPIMTMOON.
Av ndAMoTe TO0 SOUATIO QVTO GUUTANPAOVETOL OO £Vl KATAAANAO KPEPATL Kot amd
KGmoto, AAAC amapoiTnTo VAKA (€101K6 KaOopa Ko Tpoméldl, pag&iidpia, TpoynAato
PAPL, MTOVTIKEG 0VGiES, KaBAPE GEVTOVIA KOl TETGETES), TOTE N HOAOEN UTOpEl Vo
EQUPHOCTEL KATM 0md TEAEIEG I0MG GLVONKEC.

Eotialovtag Kamotog v Tpocoyn Tov 6Tov Tpomo S0VAELNS Tov Bepamenth, Oa
UTOPOVGE VO, OTOKOLIGEL XPTOLULO GUUTEPAGLATO O)L LLOVO Y10 TO TG “OTIVEL’ TO
GO TOV ATEVAVTL 0O TOV 060gv, aALA Kot Yio To TG Kiveital. H opyavmpévn kot
GUVTOVICUEVT] KIVIOT TOV YEPLOV KAl TOV VTOAOUTOV GMUATOG OIVEL TN SVVATOTNTO
610 OgpamevTn va epyadetar Le TV 16100 TOOTNTO TOGO GE UMOLOKPVGUEVEG TEPLOYEG
TOV GMUOTOG TOL 0oBEVI OGO KOl GE TANGIEGTEPEG,.

H 0¢on epyaociog Tov oyetiletan pe v Tomofétnon tov acbevi|. Av awtdg Ppi-
OKETOL 0TO KPEPRATL, TOTE 0 Bepamentng oTéKETAN SimAn TOV L TaL TOSL0 T BE0T TOL
Pnpotiopod. Av il Bpicketon oto kabioua, tote 1 B€om ToV Bepamevtn Oa eivor
Ao ToW TOV LE To TOd 6 amay®y). Kot 6115 6vo Tepumrtmdoels Umopel vo KAUmTEL
T yovaTa OToV XPEGleTan yuo vo UV KATamovel Ty o6QD Tov. AKOUN UTOPEL va
oLVVOVALEL T B€om Tov PrHoTIGHOY LE T BE0M TG ATaY®YNG £TGL MGTE VO TPOKLYEL
pio gvatdipeon mwov va Bopilet Tig 000 apykés.

Yty mepintmon wov o acBevic Ppicketal 6To KA1 Yo Vo dexOel pdaén oto
dvo akpo, o Bepamevtr|g elvan TPoTIATEPO VA Efval KOOIGUEVOS OTEVAVTL KL GYEOOV
TapOAANAQ LE OVTOV.

InUovTikn Opmg givar Ko 1 torofétnon tov acbevi oty emitoyn EkPoomn g
Oepomeiog. H dveon kot n TANpNG cOUATIKY XOAAP®OOT gival 0 6TOY0G TG KAbe O1-
apopeTikng tomofémong. Katd t dadikacio avt mpénel va vrootnpileton kot vo
vrofaoctaletol iavomomtikd 10 nEAoc mov OBa dexBel paiaén. Emiong mpéner va
avomaOeTal TAve o otafepn Kot LeydAn Paon yio LeyoldTepn YOAAP®ON, EVO N
0éomn TV apbpdocmv Tov pELOVG Eivar KalvTepa va PpiokeTon 6e vTooTnPoUEVn
Kapyn. Ze OAeg TIG TonobeTNOELS Elval amapaitnTn M ¥PNON JPOP®V TOHTWV Mol
Aapldv ta omoia fonbodv otn peyarhtepn dveon Kol YOAAP®ON.

O1 7o GVYVES €101KEG TOTTODETHGEIS TNV KaOnUeEPIV TpaKTIK gival: 1) | wpn-
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VNG KOTaKAIo, 2) M VT KaTakAon, 3) N TAdylo katakion, 4) N nukabiot to-
mofétnon, 5) n kabiot TomoBéTnon pe KAion Tov KopHoV TPOog T EUTPOS Kot 6) 1
k0010t TomofEtnon pe oTNPIEN TOL AVE AKPOL 6TO KPEPRATL 1) 6T0 TPamTEQL.

H Myn g andpaong yia to mote TorofEtnon etvor 10aviki, eivat appodioTnta
OV PLotKoBepamev T Ko e&apTdTon amd TV achévelo oA Ko amd TIG 11nTEPOTN -
TEG TOV GLYKEKPIUEVOL a.GOeVT).

211G TPOVTOBEGEIS TG CMGTNG EPOPUOYNG TNG LAAAENG VITKEL KO 1) KATAAANAN
MmavTikn ovoia TNV onoio Bo TPoTINGEL 0 BEpOmEVTNG. ZTO EUTOPLO KUKAOPOPOLV
Sapopa TPOIOGVTO OV EELANPETOVV TN HEIWOTN TNG TPPNG TOV YEPLDY KOL TOV dEPLLOL-
toc. Tétoa givar apkeTol THTOL AAdIOV, AAOIPEG, TOUUOIKEG KPEUES, PaleAiivn, KpEueg
AavoAivng, d1apopeg AoGLOV, TOAK K.0. To QUPUOKEVTIKO TOPAPIVELNLO KOl TO TOAK
gtvan T mo cvvnBopéva ot kabnuepwn mpaktiky. Ilpocoyn yperdleTon oty mi-
Bovi ekdNAon GALEPYIKAOV OVTIOPACEMV LETA OO TNV EMAPT LE TIC OVGIES AVTES.

‘Evag kavovog mov 1oyvel ot xpnon Tov VAIKOD emagng etvor 6t dev ypetdleTan
o€ peydn toocdrta, yroti Ol Lovo Ho TPOKAAEGEL TPOTOTOINGN TOV YEPICUDV LIE
AyvVeOoTO TEAKO OmOTELESLLO, OAAA Kot B Kovpdcel To Bepamevtn meptocdTEPO. Me
MyOTEPT TOGOTNTO AMTOVTIKNG OVGI0G YIVETOL KOADTEPN LAAAEN.

EPQTHZEIZ
1. Tlowovg KovoOves GUUTEPIPOPAG TPETEL VO akOAOVOEL 0 BegpamenTng;

Ti mpénet va mpooéyel o Oepamevtic 6TV ELPAVIOT TOV;

Ti meprhopPaver n ePovVTION Kot 1) TPOETOYLAGIN TOV YEPLUDY TOL BepomenTn;

[Toteg givar o1 TPodiaypapEg Tov YdPOL oV ackeiton Ogpomeio pe LaAasn;

Ti vikd BonOnpata eplapfavel o EEOTAGIOG TOV YDPOV AVTOV;

[Toteg givar o1 Tpodiaypapég Tov E101KOL KpeRaTiod ndAaéng;

Ti yvopilete yio ™ ypnon tov po&lopldv otn poiatn;

[Towa givar 1 6xéon g BEong Tov Bepamevt) A1) UE TH COUATIKY KOTMOGT Ko

B) pe v amddoon TV XEPIGU®Y. Nao ovapEPETE TAPUSELYLOTO.

9. Mo dwpopomotovvtor ot BEcels epyaciog Tov Bepamenty Ge oYEomn HE TV

tonobétnon tov acbevn;

10. Tloteg givan o1 kKupLdTEPES BEGELS EpYaGing TOV Bepamevth;

11. Tinpoopépel 6TOoV 0GOEVI 1| GOGTH APYIKT TOL TOTOOETNON;

12.  Tloteg onuovtiKéc apyég TpEmel va akoAovBel o Oepamevtng Katd tnv TomobE-
Tnon tov actevn;

13.  Avogépete KATO10VG AOYOVG 1) KATOLEG 1O10UTEPEG KATAOTAGELG Ol OTTOIES Elvat
duvaTov va aAALAEOLY TNV apyIK ETIA0YN TNG TOTOBETNONG TOV acbevn;

14. Tlowa givon To fripaTa wov akoAovbel o OepamenTng oTNV TPMVN Kot 6TV VITTLO!
KATOKAIoM TOL 0oDEVN;

15. Tlow &ival To Pripata wov axkolovbel o Bepamevtng oTnVv TAGYO KATAKAION
Kol oty Nukadiot tomofEtnon Tov acHevn;

€0 = e P>



ITPOYIIO®EZEIL SQXTHY EGAPMOTIHE TON TEXNIKQON THE MAAAEHY

16. Tlowa gival ta fripata Tov akoAovdel o Oepamevtng otV Kab1oT) ToToBETNON
Tov acfevn ) pe KAlom Tov Kopprob TPog Ta EUTPOS Ko B) pe oTPIEN ToL Avm
aKpov 6To KpePRATL N 6TO TPaTEQ;

17. Tzl eivon amopoitntn 1 xp1HoN TOV VAKGOV ETOONG;

18. Tlwg emnpealel n LEYAAN TOCOTNTO TOV VAIKOD ETOPNG TO TEAMKO OTOTEAEGLO
g Oepameiog e paraén;

19. Iloio Tpoidvio MTOVIIKOV OVGLOV YVOPILETE;

20. TIloto LGSt xpNOIHOTOIEITANL GLYVOTEPO GTNV KAOMUEPIVI TPAKTIKNY;

21. Tiyvopilete yio TN XPp1ON TOL TOAK;

22. Tiyvopilete yio T oteyvi 1 Enpn poragn;

APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot pobntég va GUGYETIGOVY TO VYOG TOL EIKOD KPERNTION, TOV VTLAPYEL GTO
£PYAOTNPLO, HE TO OIKO TOVG VYOG KOl VO TPOYDPNGOLY OV ¥PELNGTEL TNV
omapaitnTn pooduion.

2. Na yivelr avorapdotaon g 0éong epyaciog, kobdG Kot TG GUVTOVIGUEVTG
KIvNong yepidv Kot caOUATog Tov Bepamevti] 6€ OAEG TIG SLOPOPETIKEG TTEPL-
MTAOCELS.

3. Na yivel avomapdoTaon omd Toug LodNTEG TMV Mo GLVNOIGUEVOV EOTKOV TO-
mofetioewv mov pmopel va mapet Evag acBevig yia va dexdel Oepameio pe po-
Aoén. Na 000¢i Tpocoyn £tol daTe Vo eE0GPAMOTEL 1) AVEST] KO 1) YOAGP®ON
TOV “pobntov — acbevov”.

4.  AxolovBoviog TIc apyEg TOV JEMOLV TN 6OOTN TomofETnon evoc HEAOVG M
OAOKAN POV TOV GMUOTOC, VO TTPOTEIVOVY KoL VL EPAPLOGOVV Ol LobNTES GAAES
Tom00ETNGELG POCIOUEVEG TTAV® OTIC OPYEG AVTEC.

5. Noa dnpovpynoovy ot pobnTég £va VAKO ETOPNG XPNOLLOTOIOVTIOS TPOTOVTOL

TOV EUTOPIOL (T.). TPOCIEN TAPUPIVEAULOD LLE VO AYOTNULEVO APOLLDL).
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IlpocTowuacia
Kal wapaxolovlnon
700 aoleviy
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI THX IIPOETOIMAXIAY KAI
THX IIAPAKOAOYOHXHX TOY AXOENH

270 1808 10V Kepadoiov avtod o1 uabntés Go eivau ae Oson va. yvwpilovv:

o Tig Aemrouépeies mov apopovy aTny TPOETOLOTIO TOD A.TOEVI] TPOKELUEVOD
va dgxOei T00¢ YEIPIoUODVS THS UAAOLTG.

o T axpifag mpémer va wopoaxodovbei kai va mpooéyel arov aobevii o
Oepamevtic ota d1apopa otadio s Oepomeiog e HoAalH.



[Switepn onuacio ot dwdikacio g Bepomeiog pe poroén mapovoidlovv ta
UEPT IOV OPOPOVY TOGO GTNV TPOETOLOGIO TOV 0oOEVY, OGO KAl GTNV TOPUKOAOD-
Onon tov amd To Bepamevt.

Me o6toHY0 TAVTO TN HEYIOTN OTOO0GT TV YEPICUMY Kol Y10 AOYOVS GYETIKOVG LIE
™V avanTuén KMPOTOG OIKEIOTNTAG KoL EPTIGTOGVVNG, 0&ilet kaTd TV TpoeTOLOGin
oV acBevn, va aglepmBel kdmolog ypdvoc Yo culntnon kot tpocappoyn. O Oepa-
TEVLTNG 0Peiel va “kaTeLBHVEL” ToV TBAVO 1010iTEPO 1 1O1OTPOTO GUVOLIANTT TOL GE
T€T010 OMNUEL0, DOTE VO Elvar DKOAN 1 €EEMEN TG dtadikaciag.

Emiong eivar vwoypémon tov Bepamenth vo vwodei&el OAEG EKEIVES TIG TPOKTIKES
odnyieg ko Aemtopépeieg mov Ba fondnocovy ot dadIKAGIO QLT KAl TIG OTOIEG O
acBevnic iowg vo unv yvopilet (apaipeon evOLUAGIaG, KAVOVES VYLEWVNG K.0.).

Zrovdaotepn Opmg asia yio v €EEMEN ToL TPOYPAUUATOC, eLpovilel TO pé-
pOG NG €IKNG TapaKoAovdnong tov acevn and 1o Bepamevtn. Tyxdv coUATIKEG
OVTIOPAGCELG KOl EKONAMGELS Tov Ba TapatnpnBolv Kotd TNV didpkela g Oepaneiog,
towg amoteAécovy oTol el TOL TPEMEL VoL ANPOOVV GoPopd VITOYN Kot iomg emnpE-
GoOVV TN GLVEYLICT] TOL TPOYPAULOTOS (TPOTOTOINGT TOV YEPICUDV, JKOTH TOV
TPOYPALLLOTOS K.0L.).

EmimAéov o mpooektikdg Eleyyoc Tov acOevi) akpifmg mpv v Evapén g 1a-
Aaéng oAAG Kot M wapaKoAoVONoT Tov HETE amd TO TEAOG TNG, AVASEIKVOOUY GTO
TPOS®TO TOL Bepamevth) oToXEID VITEVOVVOTNTAG, EMOYYEAUATIGHOD OAAL KO TTPOLy-
HOATIKOD EVOLOLPEPOVTOG Y10 TO GLVAVOP®TO.

NMPOETOIMAZIA TOY AZOENH

INo TpaKTiKovg AOYOLS 1) KOTAAANAN TPOETOLOGIN TOV 0.60EVH KpiveETAL GKOTILO
va yopiotel oo akdAovba dvo pépn:
o) mpoetoyoaio, Tov acbevi] ato oritt kot B) mpoetoluacio Tov aolevi aTo YWPO

EQPAPUOYIS THE UAAALHS.
MpocToipacia Tou acOevi 0TO CMITI

Katd ™ dwdkacio avtn o ac0evig mpémetl va TPOGEYEL T TO KAT® onuEia:
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Eivol tpotypndtepo t1g nuépeg mov £yl Tpoypoppatiotel Oepaneio pe paiaén vo
divel 1d1aitepn TPOGOYN GTNV TOLOTNTO GAAG KO TIV TOGOTNTO TNG TPOPNS TOV.
‘Eva yedpa “ehappt”, oiyovpa fondd oty Kakdtepr Agrtovpyio TOL GTOUAYOL
OAAG KO YEVIKOTEPO OTNV KAADTEPT] AEITOVPYia TOV opyovicuov. Emiong n mo-
cOTNTO TOV YeLpOTOG Oa TpEmet va eivat T€Tola, MoTE va un dnuovpyet aicOnon
“Bapovg” kai Suvceopiog.

Amo to TeEdevTaio yebpo péypt TNV Evapén g Laratng mpénel va pecorafel Eva
duotnpa tovidyiotov 2% - 3 wpav. ‘Etol n Aettovpyia e méyng Ba Bpicketon
TPOG TO TEAOG TNG KoL 1 LaAaén Ba €yel kaddtepa amoteréopata. EEGAAov éva
vepdto otopdyl ciyovpa dev fondd ot yaAdpwon meptocdTEPO LAMOTA, OTOV
o1 XEP1ool EQapuolovTal TNV TEPLOYN TNG KOIAAGC.

H pépuva yio tnv kéveon Tov evi€pou Kot TG 0vpodOyov KUGTEMG EVOL ETLTO-
KTIKN.

Eivar amopaitnro va tnpodviot ot Kavoveg TG LYIEWVNAG Kal TG KoboplotnTog
Tov copatoc. H pdiagn mov epappoletar o€ dépa mov dev TANPEL TIG IO TAV®
npovmobéoelg, givar Ox1 pOVO avtioonTikn oAAd Kot emkivovvn ylo TV TPo-
KANGT SEPUOTIKMDV LOADVGEMV.

H xatdAAnin évévon mepthapfavel Gveto povyo TOL UTOPOVV EVKOAN VOL OLPOL-
pebovv kot va ehevBepmdoovy TNy eployn Bepaneiag.

2nueiwon: X oravies TEPITTIMOTEIS TPOTYLATOL TO COPIoUO THS UOAOGOO-
HEVIG ETMIPAVELQS (TAVTaL e UEYOAN TPoaoyn). AvTo uovo av i piyopvia
elvar moAD EvTovi ot OVYKEKPLUEVH TEPLOYH Kol EVOYAEL TOV 000evi KOTa
T OLGPKELD, EPOPUOYNS TV YEIPLOUDY 1] TOPEUTOOILEL TO Oepamevth oty
0WOTH EKTEAETH TOVG.

MposToipacia Tou acOevi) OTOV XWPO EQUPHOYNS

H exripnon kot n a&oAdynon g katdotaons tov acbevn 610 61dd10 QLVTO Yi-

vetat povo amd 1o puotkobepamevtr. Katdmy o 1810 mpoympd oty KaTdpTIion TOV
TPOYpappatoc pdAacns Kot {ntd amd 1o Oepamevtn va To EQapUOGEL (CUYKEKPILEVES
TOMO0ETNGELS, CLUYKEKPUIEVES TEPLOYES KOl GVYKEKPLUEVOVG YXEIPIGHOVC). Befaimg o
Oepamevtng mpénet va evnuepwbel oto Pabud mov yperdletTon yio To TPOPANLUA TOV
acBevi. Avtd o Pondncel Kupimg oty avATTLEN KAMUOTOG OIKEWOTNTOG KOTE TNV
TPOKOTOPKTIKN cv{fiTnon mov Ba axorovOnoet. Ta onpoviikdtepa onpeio oo omoio
TPEMEL VoL diveTal EUPAOT] OUESMG LETE TNV APLEN TOL 0GOEVT] GTO YDOPO EPAPUOYNC
g LAAaéEng etvar To o KéTw:

[pwv v évapén g TpOTNG CLUVESPIOG Elvar YPNGIUN Lol TPOKATAPKTIKT LN -
Tnon peta&d Tov Bepamevty| Kot Tov acbevi). ‘Etot diveton n evkaipio kuping oto
de0TEPO VO VIdoel o “LeoTtd” Kot PUAMKE, TOGO OmEVOVTL GTO DEPATELTH OGO Kot
070 AyvwoTo 16mg TepPdAlov Tov ydpov mov Ba dexbel poraln.

Oa mpémel va. divovtal EMEENYNOELS CYETIKA LE TIG TEPLOYEG TOV CAOUATOG TAV®
o115 omoieg Oa epapprooToHV 01 XEPIopHol TNG LAAaEng kaBdS kot TNV TomoBETn o
TOV HEAOVS 1] OAOKAN POV TOV GMLLOTOC.

To Aemtd Bépa g apaipeong g evovpaciog Tpémet axdun vo Tebel pe eyeviKo
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TPOTO KoL Oyl Le TpootakTiko. O acOevig mpénet va telsbel 6Tt ivan amapaitnto
v yivel yuo TNV KoAwTteptn anddoor Tov XEPISU®V. Q6T000, VIGPYEL TO EVOEYO-
pevo va, emiPaArietal n vVapEn £vOg AETTOD VOAGLOTOS, WUTEPO GE GTOUA LE
gvaiotnto déppa OV EVOYAOVVTOL OO TNV EPOAPLOYN KATOIOV EVIOVOV YEPL-
ouV (m.y. teheKiopol, TANEES K.Al.).

Av mpokerTon | poraén va epapprootel o€ abBloOpeEVO ATOLO [LE GKOTO TNV 0obe-
pomeln Kot YOAGPMOT TOV, KPIVETOL GKOTLLO TPLV TNV TOTOOETNOT TOV GTO E101KO
kpePatt va tponyndei Eva kahd Leotd pmdvio. To (goTo pndvio oty mepintwon
ot Bonbd TG0 GTNV VYIEWVN OGO KOl GTI| YEVIKT] YOAAP®OGCT) TOL COUOTOG.
Onolecdnmote amopieg TpokLYoLV approlel va cuinTnOovV L VITOUOVY Kol EVYE-
VIKO TPOTO, Yopic onuddia Prachvng Kot Kovpaomng, Ta 0roio Onpovpyody KA
KAOVIGUEVTG EUTIGTOGVVNG KO OIKELOTNTOG.

MPOETOIMAZIA TOY AZOENH

XTO XIITI XTO XQPO EGAPMOI'HX

[TowotTa Ko Anpovpyia “Ceoton”
TOGOTNTO KAPLOTOG (TPOKATOPKTIKY
YELUATOV ov{mon)

Ikavoc ypovoc

; > Emonpavon g
oo T0 TELELTAHO

LOAOGGOUEVIG EMPAVELOG

yedpa KOLL TNG EW8IKAG
TomofETong
Mépyva yio
KEVMOT EVIEPOL Agaipeon evdvpaciog

KOl KOOTEWG

, ; Zeotd Pmavio £meito amod
Trpnon Kavovav

A afAnTiKn SpacTnproTTOL
KaBaproTnTag
Evyevikég amavinoelg otig
amopieg Tov achevn
KatdAinin
évdvon (aveta
povya)

2ynua 3. 1. Zynuotikn aneikovion te TPOoETOIUATIOS
700 aobevn




KEDAAAIO TPITO

NAPAKOAOYOHZH TOY AZOENH ANO TO OEPANEYTH

Extog amd v omA epaproyn TV XEPISU®V TG HOAAENG 0 Bepamevthg (pEt-
aleton emmAéov va mapakoAovdel kot va eAéyyel Tov acBevn, pe LeydAn tpocoyn
Kot Ko’ OAN T SLUPKELDL TG TOPOLOVIG TOL GTO YMDPO oV dExeTan T Bepameia pe
paAaén.

H mopoakorohbnon avth agopd ot GLALOYY KATOI®WV XPHCIL®V TANPOPOPLOV
oe 6ha ta otada TG Oepameiog. o v emitevén awTov TOL GKOTOL 0 BepamevTNC
YPNOWOTOLEL WG WEGO, TNV TPOCEKTIKN TTapaTtipNoT Kal T ynAadenon. Ta otddio
OVTA TOV OTOLTOVV TTOPAKOAOVON OGN Elva:

Q) mp1v v Evopcn e uoAacng, B) Kotd ) didprelo TS UALOENS Kar Y) UET TO
T€A0¢ TG HAlolng.

MapakoAouBnon mpiv TRV £vapén Tng HaAasng

210 6TA010 aVTO 0 aoBevig PpiokeTar 101 TOTOOETNUEVOC GTO €101KO KpePdTt Ny
670 Kabopo kot ivarl ETolog vo 6gxel Tov TpdTo YEPopd. Ta KupLdTepo onueio
OV TPEMEL VAL TALPAKOAOVHOVVTOL Kol VoL EAEYYOVTOL 0D Elvart:

Koataotaon déppatog

e To ypdua tov déppotog. Avtd e€aptdtar To ToAd amd v eEATA®OT TOV OyYEL-
KoV SIKTHOV, TNV KUKAO(QOPIo TOV AipOTOC HEGO GE OVTO KOl TV TOGOTNTO TNG
ypootikng. H oyxpdttd Tov mapatnpeitonr cuvnbmg oe didpopeg Taboroyikég
KATOOTAGELS (7). EAAEWYT aloc@alpivie, AOUMEELG NTaTog K.a.). AvtifeTa N
gpuBpoOTTO TOL GVVELALETAN pE avENGON TG Bepokpaciog Tov iomg eival omo-
TéEAEGUA KATO10G TAONONG 1] VTOSOPLAG PAEYLOVIG.

e To vypd M Enpd déppo. H avénuévn vypacio cuvibmg opeiletor otny vIepAelL-
TOVPYie TV WPOTOTOIDV AOEVMV (T.Y. ATd TOHNCELS TOV VEVPIKOV GUOTILLOTOG
N omd T AYN GLYKEKPILEVOV QOPUAK®OVY). AvtifeTto 1 ENpoOTNTO TOL BEPUATOG
TOPOTNPEITOL ETELTO OO TNV VTOAEITOVPYIO TOV O TAVE® AOEVOV (7). GE NAIKL-
OUEVOVG, G TEPMTMOCELG KOTOYUATOV EXELTA OO OLPAIPEST] TOL YOWYOU K.(L.).

e O depuatikéc PAdPeg. Téroteg glvan ot apvyég N «ypatoovviecy (dev amontovv
1010itePEC TPOPLAGEELS), Ol VoL TEG TANYEG 1) TPOVHOTIGHOL (AVAAOYA LE TO pé-
veBog ka1 to Babog KeAOTTOVTOL e EOIKA VAIKE Kot ETELTo eoproleTon mTept-
Qepkd pdAaln), ot oVAEG (TpoEpyovtal amd YXEPNOELG N eyKavpata 1 Pabdeic
TPOVHOTIGHOVG KO 1 EPAPROYN TG HAAENS cuoTiveTal 1] O)L, AVAAOYQ LE TN
YEVIKOTEPT] KOTAGTAGT] TOV OEPLOTOG GTNV TEPLOYN QLTN), Ta dEPUATIKE eEavOn-
pota (Tpoépyoviol cuVNOME Amd GALEPYIKES OVTIOPACELS TOV OPYAVIGHOD KoL 1
HEAaEN etvor KOAO Vo amo@eDyETOL HEXPL VO VTOYWPTCOVV), Ol SEPLOTIKEG Ol
poppayies (opeilovtal o€ TPAVUATIOUOVG 1} AoOEVELES OTTOG 1 ALOPPOPIALD, EVED
N péAoén dev GuoTiVETOL).
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e O BaBudc ehaoTKOTNTAG TOV OEPUOTOC. AVTOG YivETOL AVTIANTTOG UE TNV YNAG-
onomn (oe NAKIopUEVE ATopa 0ALG Kol o8 KAmoleg aoBéveleg 1 LeTakivon Kot m
avOY®OT) TOV OEPLOTOC EIVOL LELOUEVN).

e Hvmoapén onilmv oto dépua (eAég). Elvar mpoTtipndtepo o1 yepIcpol va pnv toug
“evoylov”, Wwitepa 6tav dev eivon enimedot.

e O BaBudsg e Tpiyopuiog Tov déppatoc. H évtovn tpryoevia amattel mpocekti-
KOUC Kot EMOEELOVG XEPIOUOVC, EVD TPETEL VAL YiveL TPOPAEYT Kal YioL TNV TOGO-
TNTO TOV VAKOV ETOPNG.

"Yrap&n owdnparog (rpfiipo)

Opceileton ot GLYKEVTIPMOGN 1GTIKOD VYPOV GTO LEGOKVTTAPLO XMDPO.

e To yeviko oidnua €xel Gueor oyéon pe TobNoELG TG KapOLac 1 TOV VEPP®V Kol
eUeovVIfeETOl CUUUETPIKA KLPIWG GTO KATM GKPOL.

e To tomikd oidnpa cuvdceTal pe TPoPANLATA TG KUKAOPOPING TOGO TOVL GiLOTOG
0G0 ka1 TGS AEUPOV (ayyelokég TadNGELS, TPOVHOTIGHOL K.0.). O TOT0G 0V TOG TOL
010N UATOG OEV EKONAMVETAL GUUUETPIKA.

Kot o115 d00 mepurtmoeig n poracn epappoletor amd avapponr 6o (avoywon tov

HEAOVG €101 MoTe va. Bpioketarl yniotepa and To eNINEdO TG KOPIIAG).

Katdotaon poiked cvetipatog
O pvikdg 16vog (vepTovia — VTOTOViaL), 1 EAUCTIKOTN T Kot 1) Evoncbncio — mo-
VOG, UTOPOVV VOL OVayVOPIGTOUV LE TNV YNALeNon.

Kataotaon apdpdoemv

H dwapopd Beppokpaciog pe GALEG TEPLOYES TOL CAOUATOS, 1| dAlAy otV eE©-
TEPIKN HOoPpEN (0ldNpa 1 EKEVMOTIKY| KOTAGTAoM), 1 €vacincio — TOVOg TOG0 NG
pBpwong 660 Kot TV TEPLOUPHPIKADOV TNG GTOLYEIWDY, EIVOL TO GNIELD TOV TPETEL VL
eleyyBovv pe v mopatipnon Kot Ty ynidenon uag apdpmone. H odykpion ue
TNV avTioToYN CLUUETPIKY ApBpmaon etvar amapaitnn.

Kataotaon aipo@iépov ayysiov

Av K0Td TOV TPOKOTOPKTIKO EAeYY0 dramiotmbel ) drapén evpelayyeiog (maboro-
YIKG OVETTUYLEVO ETLPAVELOKO OYYELOKO OTKTLO OT®G T.). KIPGO1), KUPI®MG 6TO KAT®
Gxpa, TOTE N EPAPUOYN LAAAENG OEV EMTPETETAL GTNV TEPLOYN AVTN.
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MAPAKOAOYOHZH MPIN THN ENAP=H THZ MAAA=HZ

AEPMA OIAHMA MYZ APOPQXEIX AIMO®OPA
ATTEIA
Xpopa Ieviko Muikdg @gppokpacio ]
T6v0C Enpewyyelfx
Yypaoia Tomkd Ewrepuc (.. Kipooi)
Enpotnra ELaoTiko- HopoY
mro
Bhapeg EvaicOnoia
EvaicOnoio [évog
Elaotiko- [T6vog
™mro
Xmidot
Tpyopvia

2ynuo 3.2. Zynuatikn awetovion g mopaxoioddnons tov acbevy mprv mmy évapén
¢ pdhaéng

MapakoAouOnon Kard Tn didpkeia TG HaAagng

Katdé 1o otddio ovtd 1 epappoyn tov xepiopov Ppicketor og e&EMEN. Eivan
TOAD GTLLOVTIKO, 0 BEPATEVTIG EKTOG OO TNV EPAPLLOYT TOV YEPIGUDOV OVTMOV VO TT0L-
POKOAOVOEL Lie TPOGOYT KOl VOL EKTIUA TOVTOYPOVA TIG AVTIOPACELS (BETIKES 1) apvNTL-
KEG) TOL 0pyavIGHOV Tov 0o0evT]. [ToAvTYN BorBeta Yio TV SLOMIGTOOT CLTOV TOV
COUATIK®OV OVTIOPAGE®MYV, OTOTEAEL 1] GUVEXNG TPOKTIKT EEAGKTGY| TOL KOl 1] EUTELPin
tov. To pnvopa mov Ba Anedel o mepintmon dumictwong Betikdv avidpdoemy &i-
vt evBappuvTikd Kot dnAmvel 6TL 1 Bepamneia Ppioketarl oe cwoTd dpdpo. Avtibera,
1 TOPOVGIC APVNTIKOV AVTIOPAGEDY SNADVEL TNV AVAYKT] Yo Ay KATO10v dpacTl-
KOV Kol GPECOV PETPOV TPOKEWEVOL VO L1 SATPEEEL KavEVAY amOAVT®S Kivouvo 0
acBevnc.

O1 apvnTikéG copatikég avtdpaoelg yopilovtal og 600 Katnyopieg avaioya e
M PaputnTa Kot TNV EMKIVOLVOTNTA TOVG. AVTEG elvan o1 cofapés apvnTikés ovti-
dpaoerg (AmoTovV TN SLOKOTN TNG HAAAENS) KoL Ol ETITOLOLES APVHTIKES AVIIOPATELS
(avtipetonilovtol apeca amd to Oepanentn).
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Yofapéc apvnTiKES AVTIOPACELS

o AlAayn oTO XPpAOUA TOV dEPUATOS. AvapEpeTal Kuping TNV apvidia Kot un ev-
GLOAOYIKT OAAOYT] TOV YPOUOTOSC TOV TTPOCOTOV (Kvovod, £pvBpo, KiTpivo), ahAd
{0MG Kol KATOL0L TUALOTOG OTO TO, VTOAOLTO TOV CAOLOTOG,.

e AlAepyikég avtidpaocelg Tov dépuatos. H ypron tov vMkdv exagng eivatl duva-
76 Vo TPOKOAESEL TETO0V €id0VE avTidpaon (eavOnquato, Kvnouod K.o.).

e Emogaveiakd opatodpoto. Apopodv otn pién evaicntov tpryosddv ayyeimv
TOV OEPUOTOGC LE TNV EQOPLOYN TOV YEWPOUOV TG LbAacng (Wwitepa ota dkpa
TOV NAKIOUEVOV ATOL®V).

e YnepPBolkn e@idpwon. Eivar duvatd vo opeidetar oe vevpoyevn aitio 1 6€ pia
dloTopoyn Tov KapdloyyElKoD GLGTHATOG.

e MetafoAn e apTnploKng Tieons. Avagépetal ot HEYAAN amdOKAoTN TNG Ao TIG
Quolohoyikég Tipéc. H puotodoyum tyun e€optdtol amd Ty KoTAeToo TOL 0y-
YEWKOD GUGTHUATOC, OO TNV NAKio dAAG Kot oo TNV TOTo0ETNoN Tov achevn.
e yevikég YpopES Opwg dev mpénet vo. Eemepvaet o 140mmHg 1 cvotodn) 1
«peydAny migon, ov1e va TEPTEL KAT® 0mtd To. 70mmHg 1 S106TOMKN 1 «LUKpi»
mieoT).

e  Eopvikn tayvkapdio. H puoiodloyikn cuyvotta Tov KapdloK®V TOAUDY G Kol
tdotacn npepiog kopaivetar omd 60 — 80 TaApOVG avi AETTO.

e AvEnom tov puBuod g avamvong (toyvmvola). H pueloloyikn exavainym evog
KUKAOL avamvong (€10mvon — EKTvoT|) o€ katdotaor npepiag, etvar 15 — 20 @o-
pEC TO AemTo.

Emnoloneg apvntikég avtiopdosig

e Evoylnon 1 axoun ko mévog. Eivar duvatov o Bepamevtng, pe TV papuoyn
KATOI®V EVTOVOV YEPICUMY VoL TPOKOAEGEL GTOV 000gvT acOnpoTa evoyAnong
N axOpUn Kol TOVOL. ZTNV TEPINTWOT 0VTH OQEILEL VO LEUDGEL TNV £VTOOT] TOV
YEWPOUDV ETGL DOTE VO eMavELDEL 0 0G0EVIG GE KATAGTAOT] YEVIKEDUEVIG GO0~
TIKNG YOALPOONG.

® AvckoMMa otn YoAdpmon evog LEAOVG 1] OAOKAN POV TOV GMOUOTOG. AV Y10 KATOL
attio. un maboroykn (7., SVOKOAO TPOCAPUOYNG KOl GUTOGLYKEVTIPMGNG), O
acBevng advvotel va dtaTnpnost xohopo 10 HELOG 1 TO GO TOV, TOTE 0 Bgpa-
TEVTNG TPETEL VO OKOAOVONGEL [L10L GELPA EVEPYELDVY Y10 VOL TETVYEL TN {nTovpevn
YoAdpwon. Av mpdkertar Yoo oOAOKANPO TO odpa, T0Te Tpénel vo. nnbel and
Tov aoBevi] va 10 «opnoel Popv, vidbovtag v migon mwov e&aockel mOve 6TO
KpePaT»y. Av pokeltal yio kdmolo péAog o Bepamevtng pmopet vo {ntoet to
id10, dMNAadN Vo «apNoEL LY. TO XEPL TOL PopD, vidbovTog Ty mieon mov e&ackel
TOvVO o100 KPePAtL | 6to €00 Tpameély. o va aviiineBel o Bepamevtng To
Babuod yorapwong evog HELOLS, UTOPEL VL TO AVOWYMGEL EAAPPEL LLE TOL XEPLOL TOV
maipvovtag o 16106 6A0 T0 PApog Tov kot og deHTEPO YPOHVO VO TO aPNoEL Enpvid
elevBepo. To mpaypatikd yoropopévo pEAOG Ba Tpooyeiwbel apéomg e erevbe-
pN TT®ON o710 KPEPATLT 6T0 TPUmELL, EVD TO GELYHEVO Dol POVIoEL Lo TOoT Yo
Sttnpnon g avoyopévng 0éomng.
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Zountopa “yopyopotos”. Ymipyouv KAmolo ATopa To omoio epeavifouy ov-
Enuévn evarcOnoio T£T010V €160V GE SLAPOPEG TEPLOYEG TOV CMOUOTOG TOVG. TE-
TOLEG TTEPLOYES Y10 TOPADELY L UIOPEL Va. Eivarl TO TEALLO 1) OL TAGYIEG EMLPAVELES
0V Bdpaka. Evog Tpdmoc yio va avTieTonicel 0 BEpamevtig T0 GOUTTOU QVTO
etvar va epapprolel Toug YEPIoUOVG LE GIYOVPEG KOl POPLEC KIVIOELG TMV YEPUDV
tov. To aféfato kot avarlappo TEPAGLO TOV XEPLOV TAV® OO TETOEG TEPLOYXES
EMIEWADVEL TO COUTTOA, EUTOSILOVTOC TNV AVTOCVYKEVTP®GT] KOL T1 XOAAP®OOT)
OV 0o0evn).

Apmyovio, Kot veuptkoTnTa, oo To dyytypo tov EEvou xeptod. H avtipetdmion té-
TO10V €id0VG avTidpaomg TOAAEG POPES EIvVOL SVGKOAT, POV TPOEPYETAL OO LD
Wwitepn Ko gvaicHntn Ly TG TPOSOTIKOTNTAG TOL 0cBevr]. H exdniwon
TOV GLUTTMUOTOG AVTOV UTOPEL VL YiveL Le o EVTovn GOGTACT) TV LMV 1] éva
TPAPN YU TOV HELOVE T} OAOD TOV GAOWUNTOC. XTNV TEPITTOOT 0T 0 OEPATEVTIS
etvar koo va pnv emyetvet, oAl va acyoAndet Ayo pe v avamvon tov achevn
(apyn Kot pepn €16TVON amd TN KOTH — OPY Kot PEUT EKTVOT| OTO TO GTOUO).
Tavtdypova Koko givar va vrevOopilel otov acbevn v aicOnon tov Bapovg kot
™G amdAVTNG “eyKaTdAeYNS” TOL HEAOVG 1] TOV COUATOG TOL TAV® GTO KPEPATL
1M oto tpaméd.

Ilpocoyn: 2e mepintwon mov o aobeviic aioBavOel kKamoio apvyTiKy avTi-
opoon 1§ uetafolrn mpiv v ovtdnelei o Bepomevtis, T0Te TPETEL Va. TV
ovapépel ouéoms. Emions mpémer va avopéper amo v apyi Kol OTIONTOTE
mafoloyiko yvwpilelr Twg gyel.

Znucioon: Kota ty dapkeio wiog Oepomeiog ue paloln ivar ovvoro va.
EUPOVIOTEL Ko Vo EKONAWOET Elte [io amo TIC WO TAVW OPVHTIKES OVTIOPd-
O€IG, EITE OVO 1] KOl TEPIOTOTEPES GE TVVOVOGUO KOI TV ODO KOTHYOPLOV
oofapav 1 emimoloiwy. Avto eCopTiTaL TAVTO. ATO TH YEVIKOTEPH KOTAOTO-
o1 TS VYELAS TOV AoOeVH.
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MAPAKOAOYOHZH KATA TH AIAPKEIA THZ MAAAZHZ

YOBAPEX APNHTIKEX EIIITOAAIEX APNHTIKEX
ANTIAPAXEIZ ANTIAPAXEIZ
Mn @uoioloyikn . o
allayf 6To ypdua Evéylnon 1 mévog
TOV OEPLLOTOG
Advvapio yaAdpwong

AMEPYIKEG AVTIOPAGELG
TOV OEPLLOTOG

Epopdvion copmtdpotog
“yapyaAntov”

Emopoaveioxd
OLLOTOLLOTOL

Apmyavia Tpogpyopev
amd 1o dyyrypo

YrepPoikn epidpmon

Metafoin g
OPTNPLOKNG THEGTG

Ea@Vvikn Toyvkapdio

AvEnon tov puHuov
TNG AVOTTVOTG

ynua 3.3. Zynuatiky aretovion g wopoxoioddnons tov aobevi
KOTd, TN O1GPKELD, THG UAAAEHS

MapakoAouOnon pera 1o TEAog TG HaAasng

AvTo givon To TELEVTOiO 6TASI0 G€ o cuvedpia pdAagne. T edon avti o acbe-
VNG TOPAUEVEL Y10 KATOLO UIKPO XPOVIKO SLAoTNUE 0TO €101KO KPEPATL 7] GTO £101KO
kaOopa mévta og avaravtikny 0€om Kot Kaivppévog pe éva oevtovi. O Begpamevtng
eAEYYEL TN YEVIKN KoTdoToon Tov acBevi. TTapatnpel av PpiokeTor og katdotoon
npepiog kot yordpmonc 1 epeavifel copntdpato avnovyiog kot vevpikotntoc. [o-
potnpet Tiong To YPOUA TOL TPOGMTOV TOV KAOMG Kol TO YPOLO TNG LOAAGGOUEVNG
emeavelag. O puoudS TG AVOTVONG KOl TV KOPIOKOV TOAUMY TPETEL VO EIVOL QU-
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GLOAOYIKOG, EVOD 1 YEVIKOTEPT O1A0ECT] TOV VO ONAMVEL IKOVOTOINGT| Kot aclodoéio
OG0V 0popa 6T0 TEAIKO amoTédecpa TG Bepaneiog Tov.

[Mapddnio n avopovi oto KpePAtt 1 6T0 KAOIGHA Yio LEPIKA AETTE emiTEAEL
Kol Evay GAA0 6komo. AvTdg Elval 1] ETOVOTPOCAPLLOYT KOL T OLOAN ETOVAPOPE TOV
opyavicpot. OvclooTiKd diveTol 6TOV OpyovIoUd [ia TEPI0d0g OVATAVONG, TPOKEL-
HEVOL VO avOAAPEL KO VOL APOUOLDGEL OAEG TIC WQEMEG GUVETELEG TG Oepameiog. H
YPIYOPN EXAVOSPAGTIPLOTOINGT KOl POPTIGT TOV CAOUATOG T} TOV LEAOVS TTOV dEYTN -
Ke poroén eivar mBovod vo avarpécel Tig @pEMEG dpdoelg s Bepamneioc. O xpovog
g avapovng Kabopiletar 1060 omd TN UGN TOoL TPOPANLUATOS OGO KOl OO TNV
TEPLOYN OV TAV® TG B EPapprocToHY Ot Yepicpol. ['a mopddetypo av QoprocTel
pLaAacn o€ oldno EVIOMIGUEVO GE €voL OO T KAT® AKPa, TOTE 0 XPOVOG OVOLLOVIG
TPEMEL VO, VAL TKOAVOTOMTIKOG TPOKEUEVOD VO ELPAVIGTOVV TO. ITOGVUPOPTTIKA
amoteléopata TG LAAAENG. TNV TEPITTMOON QLTI 1) YPNYOPN £YEPCT KO 1) KIVITO-
moinomn Ba emTpéyouv oTic SuvApELS TG BapdTNTag Vo SpAcOVV Kot va. ETPBapivouy
TNV TTEPLOYN], TPV AT CUPOLLOUDGEL TIV EVEPYETIKT EMIOpaoN TG LOANENG. AvtiBeTa,
0 (POVOG OVOLLOVIG OTO GTASLO TG TPOKOA0VON oG TpémeL va. lvar ot pikpo-
TEPOG, OTAV Yo Topddetypa 1 Oepaneio anrookonel ot feltioon Tov petafolopuod
€vOG aTPOPLKOD L.

MAPAKOAOYOHZH META TO TEAOZ THZ MAAAZHZ

IKANOIIOIHTIKOX XPONOX ANAMONHX

"EXeyyog yevikng katdotaong [Ipocappoyn opyovicpon

2ynpo 3.4. Zynuotikn omeikovion e Topokoloddnons tov aobeviy ueta
70 TEAOG THG UALOLNS
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NEPIAHWH

Inuovtikd poro oty telkn EkPaon g Oepameiog pe poroén, rtailovv kot ot
TOPAYOVTEG TNG KOTAAANANG TPOoETOLAGING TOL acBevr KaBdS Kot 1 TapoKoAovOn-
on Tov and to Bepamevty).

H dwodikacio g mpostoipaciog yopiletal o€ dv0o dLaPopeTIKES Pdoelc. H mpdtn
AVOPEPETOL OTNV TPOETOLACIO TOV TPAYLOTOTOLEITOL 6TO oTitL Tov acBevn. Tlept-
Aoppaver odnyieg yio EAa@py YOO KoL Y100 TO OLOGTNILO TOV TPETEL VO, LEGOANPBNCEL
amd To TEAEVTAi0 YeEVpO £00G TNV Evapén TG pnaradng (2% - 3 dpeg). Axoun pétpa
KEVOONG TOV EVIEPOL KO TNG KVGTEMG Eivan KAAO va £xovv AneBel Tpv v Evapén
g Oepameiog. O1 KovOVEG COUATIKNG VYIEWNG Kol KaBopldttog Tpénel Exions va
epappolovior oYoLUoTIKA.

‘Oocov apopd GTNV TPOETOYLOGIO GTO YDPO TNG EPAPLOYNG, TEPIAAUPEVEL TPOTA
U0 TPOKATAPKTIKY ou{TNon EVM akoAovOel 1 avayvodpilon and Tov acbevn, Tng
TEPLOYNG TOL CAOUATOG TOV Oal EPappootel LAAAEN KoL TG KATAAANANG ToTofETON G
Tov. [ TV oOAoKAN PO TG PAGNG OVTHG EIVOL OTOPAITNTN 1) APAIPEST) TNG EVODL-
paciog otig meployég mov B epappootel Bepameio. H Aqyn evog Leotoh Aovtpod
YL AOYOLg vYIEWVNG GALA Ko Yio YoAdpwon, ivar emPBefAnpévn, eldkd otav €xel
mponynbei abAntikn dpactnpidtra. Omolecdnmote amopieg Tov achevn givor KaAd
vo eEnyodvTon e VOOV Ko EVXAploTn d1dbeo.

A6 ™ otryun Aowmdv mov o achevig eTopnaotel, Egkvd 1 dradtkaoio TG E101-
KNG TopakoAovinong tov omd 1o Bepamevtny. H dwndikacio avtn yopiletor o€ tpia
otadte. To mpdTO aVTIGTOYEL LE TNV TopaKoAoLONoN TPV TNV Evapén T LaAagng,
TO OEVTEPO LE TNV TOPOKOAOVONOT KOTA TN O1APKELE TNG KoL TO TPITO LE TNV TAPOL-
KoAoOONoN HETA TO TELOG TNG. XPNOLOTOUDVTOG TV TOPUTHPNON Kot TNV YNALON-
G1] OTO TPAOTO GTASI0 0 BEPUmMEVTNG TOPAKOAOVOEL KOl EAEYYEL TNV KATAOCTOOT TOV
OEPLOTOG, TOV PVTKOD GUGTHIOTOC, TOV 0PHPDOCEDY, TOV ETPAVELNK®DV AULOPOPDV
ayyeiov kabang kot TV vVTapén ownudTev. 1o 0e0TEPO 6TAd10 0 BepamenTng TOPOL-
KoAovbel 11 avtidpdoelg Tov acbevi). Ot avTidpaoels avTtéc umopel va eivan Beticég
N apvnikés. Or apvntikés yopilovior oe coPapés, oTiG omoies TPEMEL VoL dLKOTET
dueca n paiaén kot va evuepmbel 0 puoIKOBEPOTEVTNG KOl OTIG ETUTOANIEG TTOV
UTOPOHV VO OVTILETOTIGTOVV EMLTONTOL 0td T0 Bepamevty. H un puotodoyikn adiayn
TOV YPMLOTOS TOV TPOGAHTOV KOl TOV OEPIOTOC, Ol OAAEPYIKEG OVTIOPACELS, TO ETPOL-
VELOKO OUOTOMHOTO, 1) oveENynTn Qidpmon, N LETAPOAN TNG OPTNPLOKNG THEONG, M
TayvKopdio Ko 1 avénomn Tov puhpovd TG AVOTVONG VoL LEPIKES OO TIC TTLO GUYVES
cOPapPEG APVNTIKES OVTIOPACELC.

A6 TV GAAN 1 evOYAnomn 1 0 TOVoG e€antiag Tng £VIOONG TV XEPLGUMY, 1 AdL-
vopio yaAdpmons evog LEAOLG 1) OAOKA POV TOV GOOTOG, 1] ELPAVICT] CUUTTOLOTOS
“yopyoANnTon” KoL 1) QU Yavic TOV GUVOOEVETAL LE VELPIKOTNTA Ot TNV 0icOnon Tov
EEVOUL ayylyaTog, Eivo PLEPIKEG OO TIG EMTOANIEG OPVNTIKES AVTIOPACELG.

310 TpiTo KOl TELEVTOIO GTAOI0 TNG TAPUKOAOVONOTG OV Eivon PETE TO TEAOG
™G LOAOENG, OTOLTEITOL KOO0 TKOVOTOWTIKG YPOVIKO O10.GTI O OVOLOVIG AVAAOYOL
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LE TO TPOPANUA KoL TNV TEPLOYT TOL OEYTNKE UAAAET. XTO YPOVIKO QLTO O1AGTNLLA O
Oepamentig eEAEYYEL KO TOPAKOAOVOEL TN YEVIKT KOTAGTAGN TOV 0GOEVT], EVD TOPAA-

ANAQ ETLTLYYAVETOL KL T) OPOUOIGCT) 0TO TOV OPYOVICUO OA®V TOV BETIKOV OpAcEDV
™me péradne.

EPQTHZEIZ

L.
2.

@ =

10.

e oo pEPM ywpileTon 1 TPOETOLAGIO TOL 0GOeVN;

Ti yvopilete yio ta yedpoto Tov achevi TG NUEPEG TOV EIVOL TPOYPOLLLLOTL-
ouévn o cuvedpio LAAaENG;

lNoti Tpémetl va Tponyeitan tng LAAAENG TAVTO 1) EPOPLOYH TOV KOVOVOV VYL
ewig;

Eivar amoapaitntn puo mpokotapktiky ovdtnon Kot yioti;

e oo 6Tddln yopiletal n Tapakolovdnon tov achevn;

AvopépeTe T onpeios aVTA TOV TPENEL Vo TopakoAlovbel o Bepamevtg oTO
dEpuaL

[Towa dAla yevikd onpeio Tpémel vo mapokolovhodvial 6To oTdd0 TPV TV
évapEn g poAadng;

o) Xe moleg Katnyopieg ympilovral ol apvnTIKEG GOUATIKEG OVTIOPACELS TOV
10mG TOPOVGIACTOVY Kol ) Ti TPETEL VO EAEYYETAL OTIG KATNYOPIEG AVTES;

Ti yvopilete yio T0 ¥pOVO OVOLOVIG GTO GTASL0 TG TAPAKOAOVONONG LETH TO
TELOG TNG HOAGENG;

Ti eléyyeton Kot Ti EMTLYYAVETOL GTO O TOV® GTAS0;

APAZTHPIOTHTEZ

L.

Ot pobnTég vor avamapacTiooVV TV TPOETOLNGIN TOV 0COEVT] GTO YDPO TNG
LaAaENG divovTag EUEACT GTNV EVUEP®GT TOV Y10 TN LOANCCOUEVT ETQA-
VELOL KoL 6TV avaAoyn Tortofétnon tov acBevn. Ot poAacoOUEVES ETLPAVELEG
pmopel va givo 1 060, To AKPo ¥EPL Kot 1 TPOSH10 ETLPAVELL TOV PNPOD.

Ot pofntéc va eAéyEovv OAa TOL ATOPAITITO OTIELN TPOKEIUEVOD VO EKTLUN-
GOVV TNV KATAGTACT] TOV OEPLOTOC, TOV LVIKOD GUOTILOTOC, TMV 0pHpDOeEDY
KOl TOV EMPOAVEIOKDV QHLOQOPOV ayyel®V evac “pabnt — acbevi”. EEetalo-
Levn TePLoyN UTopEl var tvor 1 payroia ETpavele Tov 0dpoKa.

Na yiver emideiEn Ayng e apTnploKng TECNS Kol TV KOPOUK®V TOALDV.
Noa axorovdncel epappoyn and Toug podnTés.

Noa gpappoctodv mapadeiypato eEAEYYOL TG YAAAP®OONG TOV AV Kol KAT®
Gxpmv.



KEDAAAIO

Teyvieen g pdlacns
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ANTIKEIMENIKOI XKOII0OI THX TEXNIKHY THX MAAAZHXY

270 18408 0V KePaAoiov avtod o1 uabntés Go eivau oe Gson va. yvwpilovv:
o Dlec ug teyvikés emrouépeieg mov teAetomolovy ) Oepameio ue potaln

KOl O1VODY VOHLO. GTOV TPOANTTIKO Kol OEPAmEVTIKO THS YOPAKTIPA.



Onwg dhec 01 Oepamevtikég pébBodot £1o1 Ko 1 poraén kabopiletonr amd Kamoleg
Baoikég apyéc mov M THPNOT TOVG VITOSEIKVOEL GE PEYAAO Pabpd TNV 0moTELEGHLOTL-
KOTNTA TNG.

H avéykn yio tv mot mpnon avtedv tov opydv glvol iomg mo Leyain, apov
o€ xopio GAAN BepamevTiky néBodo o Topdyovtag TG EXaEng dev mailel TOG0 Tpw-
TOYOVIOTIKO pOro. ATapaitnteg mpovmobicelg PEPata lval 1 KaAr yvdon 1060 NG
avoTopiaG Tov avOpmmivov cOUATOG OGO Kot 1 YV®OGN TG aKptovg didyveong. [1po-
tmoBéoelc elvan emiong n Aplotn yvoon Tov pedddmv tng LAAadng Kol TV ETUEPOVS
YEWPLOUDV NG, KOOGS emiong N eMOeELOTNTO TOV XEPLOV TOL BEPAUTELTI KL O GLVTO-
VIGUOG TOVG LLE TO VITOAOITO GO QQGTOGO 1) GNUAVTIKOTEPT) TPOVTOOEST O ®V Elvar
N AYERT Y10 TV TPOSPOPE TPOG TO GUVAVOPWTO.

TEXNIKH THZ MAAAZHZ

O avOpOTOKEVTIPIKOC XOPOUKTHPAG TNG HAAAENG AEITOVPYEL AmAYOPEVTIKE GTOV
eyKAoPBiopd g péca oe avotnpd kabopiopéva mhaicto epappoyns. Otav 1 giev-
Bepn €kppacn G kol 0 avtooyedoopoc otnpilovion TAVe oTIG BOcIKEG apyES TNG
TEYVIKNG TNG KL OTNV 10101TEPOTNTA TOL KAOE 0ia0eVv), TOTE TO AMOTEAEG LA EVOIL TTOAD
KoAOTEPO. Avtifeta, 1 Tpoomdhelo Yo aVoTNPY HETAPOPH TOV YEPICHDV TAVE® CE
£€va oD YOPIG VO VTOAOYIGTOUV Ta. T TAV®, TPOOKALEL Eva aUPiPoAro amoTéAeoa.

[Moteg etvon Sp®G 01 oNUAVTIKOTEPES PACIKEG 0PYES TTOL AVUPEPOVTOL GTIV TEYVL-
KN TG naragng;

Xpnon xepiwv

Toco koatd v Evapén g Bepaneiog 660 Kot EVOAUES TO YEPLXL TPETEL VO TO-
mobeTovvTaL Kot va KivodvTotl ehedbepa kot yoaAapd Tave oto cdpe Tov aobevi. Ot
COLYHEVOL DUOL, OYKAVESG, KOPTOL KOl TO AKOUTTO SAKTUAN TPOKOAOUV dUGAPESTN
aicOnon kot icmg d1umePaoTIKO TOVO.

AKOUN Ol KIVAGELG TOV YePIBV TPETEL Vo, eivan otabepég ko oiyovpes. To “tpé-
HOVAO” T®V YEPUDV, TO AMOTOUO eIV Kol CTOUATNIA, 1 GOKOTN EVOAAAYN TNG



KEDPAAAIO TETAPTO

TEDOMG, TNG £VTAONG Kol TOV pLOIOD TOV XEPICUDV Elval OTUELN TTOL OYL ATTAG TPETEL
va aropehyovtor amd to Oepanevti), 0AAA Vo TOV givol TAVIEADS AyVOGTO.

H emroyio 1 01 CUYKEKPYEVOV TEYVIKOV TNG LOAAENS, eE0pTaTOL TOALEG POPES
Kot o TNV KovoTnTa Tov Bepameut| vo TpocopprolEl To AKpo XEPL TOV 6TO GNUEio
TOV GOWOTOC OV EPATTETOL AVTO GNUAIVEL OTL 1] TOAGLUN Kot To SAKTVAC TPEmEL
Vo LETAOYNUOTICOVTAL GLVEXDS Kol VO TA{PVOLV TO GYNHO TNG TEPLOYNG TAV® OO
Vv omoia mepvouv (swdva 4.1 kot 4.2). YRapyovv OU®G Kol TEXVIKEG OTIG OTOLEG
amoteiTon 1 ETOEN e Eva LOVO HEPOG TOV XePlov. 'Etot avaroya pe tnv teXvikn, n
epappoyn g ndAacnc pmopel va yivet e v emaer oAOKANPNG TG TOAGUNG Kot
TOV SOKTOAMY TOL £VOG 1] KOL TOV dVO YEPLDV 1 LOVO LLE TNV TOAOLLOL0 ETLPAVELL TV
SOoKTOA®V 1 HOVO pE TNV TaAGUN (To. SAKTVAC OV EPATTOVTOL).

Ewova 4.1. Zwotiy mpocapuoyn Eixova 4.2. AaBog mpocopuoyn
700 YEP1I0D 700 YEPIOD

O Bepamevtnc opeilel va Exel GUVEXOLEVT EMAPN LE TO GO TOV acbevn Kab’
OAN TN dudpketo T ovvedpioc. H emavolapPovopevn dpon kot emavatomodétnon
TOV EPLOV SOKOTTEL TN YoAdpmon kot evoyAel Tov acBeviy. To 1610 amotélecpa Oa
TapaTnPNOEl Kot 6TV TEPITTOOT TOL TO TEPUCLA OO TOV EVOL YEIPICUO GTOV AAAO
yiveTon ympic cuvéyeto Ko akoiovbia.

Micon

H zwieon tov xeipopmv mpénet va givor t€totov Babpov, dote va emdpd o€ 660
yiveton peyolotepo Pabog ywpig va mpokoiel TOVo. AAADOTE KOVEVOS YEPIGUOG dEV
npénel va odnyet 6” avtd to aicOnpa. Otav vadpyelt Adyog va QoprooTel LeyoAy-
TEPN TiEOT), TPEMEL O BEPUTEVTIG LECH TMOV YEPLDV TOL VO LETOPEPEL TO BAPOG TOV
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Eixova 4.3. Epopuoyn wieons ue tyy petapopa, 1ov owuatikod fepovs

COUOTOG TOV OTNV TEPLOYT TTOV LOAACTEL (E1KOVA 4.3). Ot aykdveg eivat TPOTYOTEPO
va. Bpickovtar og BEom £KTAoNS Y10 VoL SIEDKOADVOLV TV KOADTEPT GLYKEVTIPMOT TG
mieonc oV mepoyn avth. Me avtdv tov Tpdmo umopei vo eéackei 6on wieon pmopel
vo aveytel guydpioto 0 acBevig, amoPEVYOVTOG £TOL TIG TEPITTEG UVTKEC GUOTAGELG
TOV YEPI®V TOV. TawTdYPOVE TO TPOPVALGGEL KOt 0T TNV AVETLOV LTI VTEPKOTOOT).

‘Evraon

Elvar amd 116 onuovTikdTEpES TOPALETPOVS TOV ALPOPOVV GTNV TEYVIKN TNG HA-
Aaéng. H o ko gEhappid £vtaon Tov XEPIoU®V 6to Eekivnia g ovvedpiog givor
KOvOvag Yo OAEG oxedOV TIG mepmtoels. 'Etot divetal 1 Suvatdtnta otov acbevn va
mpocaplootel kot va givor o€ B€om va dgytel mo EViovoug XEPIGOVS otV TTopein
Tov poypaupatos. [apdrinia pe ™ otadiokn avénon g éviaong emPdiletor n
GLVEYNG TapaKoAovOnon Tov acbevn o eEokpifwon g BeTikng avTomdKPIGNG TOV.
H évtoom tov yepiopadv tpénet amapaitnto vo peiodei Tl otadlokd, emtpémo-
VTOG TNV OHOAY ETovapopd Tov opyavicpoV. H otadiokn petafoin g évraong tov
YEWPIOUDV GE GYEON HE TO YPOVO EQUPLOYNG TOVG diveTal TOAD oAl 610 akOAoVBO
cvotnpa a&dvav (oxnua 4.1).
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% E= évraon
X=ypbévog

2ynua 4.1. H ypopun te évtaons

Ilpocoyij: [lpémel vo, yivel KaTovonto 0Ti ) Eviaoy eEapTaTol Kupiwg omo 10
£100G T0V Yep1ouo0v. 1o Tapaderyua o Yeiplouog s wmeiag mov epapuo-
{etar vawpig o€ Eva TPOYPOLUA YEVIKNG UOAALNS Kal EXOVAAOUPAVETAL TEPOG
70 TEA0G EIVaL A0 TNV YOOI TOV TOAD O NTIOGC (LIKPH EVIOOT]) A0 TOVG
XEPLTUODS TV COUMUATOV TOD EPOPUOLOVTOL TEPOS TH UECH TOV TPOYPCU-
Hotog. Axdun eivor SvvaTov, 1010ITEPO. G TPOYPOUUOTO. TOTIKHG UOAALHG,
VO EUPOVIOTEL 1] TLO TOVD UETOLOAN THS EVTAOHS Kol UEGO GTOV 1010 TO XEl-

PLOUO.

Pu@puog

O pvOpog 6N Bepameia pe PAAAEN aPOPA OTN XPNOT SLOPOPETIKOV TAYVTHTMV
KOTA TNV EKTEAECT] TOV YEPIGUAV (EVOAOYT apYNG Kat Yp1yopg ekTéreonq). O da-
QopeTIKOc puLdc cvoyetileTon Kuplog pe to emdwKopevo arotérecua. Etol to
SlEYEPTIKO AMOTEAEGLO. OOLTEL YP1YOPO PLOUO EVD TO KOTELVOOTIKO OTOTEAEGLLO
gmtvyxavetal pe opyod pvoud. Emmiéov n evorliayn tov pubpod og po cuvedpia
UTopel va eELTNPETHCEL KAL TNV ATOPLYN TNG LOVOTOVIOG KO Tr) S10TNP1OT| TOV EV-
Spépovtog Tov aobevi). Aev mpénel ®oTOGO aVTO va YiveTal 6€ BAPOG TOV TEAKOD
OTOTELEGHOTOC KO TNG OTAOEPATNTOG TNG EKTEAEONG TOV YEPLCUMV.

Popd

SuviBwc 67 Eva TPOYPOU LOAOENG 1] OPE TOV YEPICUOV EIVOL amd TNV TEPL-
oépela (akpa) Tpog To KEVTIPO (kapdid). Av epappoletor Oepaneios 6To KATWO AKPO,
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TOTE 01 YEPIGHOL Oa TpEmer va, £xouv Popd TPog To KEVTPO dNAadN TNV kopdid. H mie-
G1] TOV XEPIOUOL etvar peyaAdtepn Kabmg 1o ¥Ept avePaivel TPog To 1610, EVO HEID-
veTaL 6To LA 1oTO KaBmg To ¥EP1 KatePaivel Tpog 1o mOSL. Me vt TV KEVIPOUOLO
POPA S1EVKOAHVETAL 1] TPOMONGN TOGO TOV PAERIKOV GILLATOC TPOG KEVIPIKOTEPA KOl
UEYOADTEPO. ayYEID OGO KO TOV AEUPIKOD VYPOD TMV 1GTOV TPOG KEVIPIKOTEPO, KOl
HEYOADTEPA TUMLOTO TOV CAOUATOG (ATOCLUPOPNOT)).

"Eva onpueio mwov eivan GE10 mpocoyng ivar 0Tt  POpa TV YEPICUOV deV apKEl
vo givar amAd Kevtpoporog. Xpelaletan 1 amocuueOPNoT| Kot To “Adeloou’” TpmTa.
TOV KEVIPIKOTEPOL TUNIATOG EVOG LEAOVG, ETGL MOTE KATOTV VO, EYEL “YDPO” Yo VoL
dexBel ta vypd otoyeia mov Ba doyeTevVBolV e AVTO IO TNV EPAPLOYN KEVTPO-
UOA®DV YEIPICUADY GTO YEITOVIKO TEPLPEPIKO TUNLO. AV HETOEEPHOVY AVTA GTNV O
TOVO TEPITTMON, TOTE 1) KEVIPOUOAOS POPE TOV YEPICUAOV EPAPUOLETAL TPDTA GTO
unpo (amocvpedpnon Unpov), énetta oty Kviun (amosupuedpnon Kviung) Kot té-
Ao¢ 610 akpo OO (amocVpEHPNoN GKpov TOdOG). Av dev Tnpndel 1 Tponyovev™
oelpd Ko 1 LaAaEN apyicel and To TEPIPEPIKO TUNLLO, TOTE TO amoTéELEGHO ol glvar
N dnpovpyio LeYGANG CLYKEVTIPOOTG ALOTOS KOl AELLPOL GTO KEVIPIKOTEPO TUNLLOL
nov Ba cuvodeveTal amd OAEG TIG APVNTIKES CLVETELES TNG SLUPOPNoNG (aicOnon
Bapovg Tov péEAoLS, KOT®ON K.0.).

To mo whveo Ppiokovv APLOTN EQUPHOYN O TEPITTAOOCELS YEVIKNG COUATIKNG
KOnwong (.. £merta amd afANTIKEG SPAGTNPIOTNTES), OMMG KOl O TEPITTMCELS Ol
dnuébrov. Emmiéov, ota odnqpato, 1 KEVIPOUOLOG EKTEAECT] TOV YEPICUDV TPENEL
vo. ouVOVALETAL KOt e TV TOTOOETNOT TOV TPAVUATICUEVOV LEADY GE VYNAOTEPO
eninedo om’ avtd ™G Kapdig (avdppomn tomobémon). Av yia Topaderypo vIap-
XEL €éva oldnuo otV TTEPLOYN TNG TOJOKVNUIKNG ApBpmong, T0Te 0 achevig TpEmEL
va tonofe el og VITIO KATAKAIGN, EVD TO TPAVUATICUEVO KAT® AKPO TPEMEL VO
otabepomombet pe tn Ponbeto po&iiapiov o VYNAITEPO EMinedo 0md TO VITOAOUTO

Eixova 4.4. Avappory tomobétnon katw drpov
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ocopa (swéva 4.4). ETo1 1 KEVIPOUOAOG POPE TV YEPICUMV Kol 1) EXidpacT g Pa-
POTNTOG SLEVKOAHVOLV TN YPTYOPOTEPT ATOUAKPVVOT| TOV GUYKEVIPMOUEVOD 10TIKOV
VYPOV AmO TNV TEPLOYT TOL TPUVUATIGUOD.

Avarnvon

H oyéon ¢ {otikng avtig Asttovpyiag tov opyavicpol pe tn udiaén sivol
apeon. H moapaxorovOnon tov edcemv g avamvong (etomvon - eknvon) and to
Oepamevtn eivor emiPePAnuévn. Av yuo mopdadetypo o aobevig Ppioketal og Tpnvn
KOTAKAGT, TOTE TO “ONK®UA” TNG poyloiag ETPAVELNG TOV Bmpaika SNAMVEL TN QAo
NG ELOTVONG EVA TO “TEGIO” TN @Aon NG ekmvong. O Bepanevtig Tpénet va e&aokel
mieon povo Katd T AoT TG EKTVONS KATE TrV 0ol To HUiKO GUGTNLO YOUAAPADOVEL
Kot T0 oo yiveton o pohokd (swdva 4.5). Avtibeto katd T ¢aon g E16TVong

Ewcova 4.5. Ilicon kota t paon e EKTVOnNg

OV TO GO0 YIVETOL TTO GKANPO, 1| EPAPLOYN TTiEGNG Hopel va 0dnynoeL GE TOVO,
dvucpopia kot GOIEYO TV Lu®V. AVTO onpaivel AUEST SLOKOTN TNG YOALP®GONG Kot
amoudkpvvon kabe mbavotntog Yo fedtioon and ™ Oepomeio.

Emumiéov o1 0dnyieg amd 1o Oepamentn yio katdAAnAeg avomvoés (apyég — Pabiég
— apiaoteg e1omvoég amd T poTn Kot opyEG — Pabiéc — afiaoteg exmvoés and To 61o-
Lo, Lropovv vo. Bonfcovy 6T YEVIKT COUATIKT XOAAP®OOT] TOL achevn.

Zelpa

[Ipokeyévou va gpappootel Eva Tpdypappa LAAAENS TOL 0POopd OL0 TO AWM
(yevikn pdAaén), eival KaAd o Bepamevtng VoL 0KOAOLONGEL Lol GUYKEKPIUEVT] GELPA



TEXNIKH THX MAAAEHX

GTNV EMAOYT TOV TEPLOYDOV TOV cMW0TOS. 'ETot, pmopei va tonobetroetl tov acbevi
o€ TPNVN KATAKAMON Kol Vo EEKIVICEL TPMOTO, UE TN paylaio ETLPAVELD TOV KOPUOV
EVA 0T GLVEXELD UTTOPEL Vo TEPATEL TNV oTicO empaveln TV Katw dxpov. Ka-
tomy tomobetel Tov acbevn og VITIO KatdkAom kat cvuveyilel T Oepomeio oTo TPO-
owmo. AkoAovBel LAAOEN OTN GTEPVIKT EMPAVELN TOV BDPAKO KOl GTO VTOYAGTPLO
(meproyn g Ko1dg). To yeviko mpdypappa propel va KAeIoeL e paAaén oty Tpo-
600 EMPAVELD TOV KATO AKP®V.

ZUXVvOTnTa KOl SIApKEIX

Ovte 1 ovyvOTNTA OVTE KOt 1] EPKELD OTOTELOVV TAPAUETPOVS Ol OTOIES UTO-
povV va. kaboploTtodv Tuyaio 1| e PAcT pa YeVIKT 001yio TOL VL 0popd OAOVG TOVG
acBeveic kot OAec Tig acBéveles. Kat ot dvo antég mapapeTpot mpémel vo Tpocapuo-
Covton otov KB acBevn YOPLOTA, OTIG AVAYKES TTOV TPOKVTTOLV and TNV achéveld
TOV 0AAG Kol 6T0 6koTd Yo Tov omoio emPdAleTon 1 Ogponeio pe pdAaln.

SoviBmg évo TPOYPOLLO YEVIKNG HOAAENG TOL OKOTO €YEL TI GLVTNPTNON Kol
ST pNon S YEVIKNG KOANG KOTAGTAGNG TOV OPYUVIGUOV, ETAVOAOUPAvVETOL 2 £1G
3 popég v gfdopada. H kabnuepvn epappoyn Lalaéng oty TEpinTmon ot Tpo-
KaAel T ovuvBgLa, TOV KOPESUO KOL TNV 0dPAVOTOINGT TV VEVPIKOV LITodoyEmv. H
GLVoMKN didpketa g Bepaneiog oe TETo10V €100VG TPHYpaLLL dEV TPEmEL va Eemep-
vé ta 50 Aemtd TG MPOS.

Avrtifeta évo Tpoypappo Tomkng pAaéng (Bepamentikod yapoakTipa) ivat dv-
vatdv va erovarapPavetol KaOnueptva akdun Kot dvo Popég TV NUEPQ, LEYXPL VO
eEorerpbel n artia Tov wpokoel tn dvcAertovpyia Tov 0pyavIGHoD. O EVIEIKTIKOG
xpovog Bepameiag otny mepintwon ot ivar 20 AenTd TG OPOG.

Ztov mivaka 4.1 mwov axolovBel poaivetan 1 EVOEIKTIKY KATOVOUT TOV XPOVOL Ov-
TOV OTIG SAPOPES TEPIOYES TOL CAOUATOG GE EVOL TPOYPOUE, YEVIKNG UAAAENC.

NMINAKAZ 4.1

Katavopun tov ypovov g paraing ava weproyn

XPONOX
15°

10 "kon 10 °
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TEXNIKH THX MAAAEHX

MEPINAHWH

H Oepoameia pe paraén ompileton ndvm o€ Kamoleg Pacikég apyEg Tov apopovV
oTNV TEYVIKN TNG. M omd Tig o onuavTikeéS apyég etvor n xpnomn Tov xepuwv. O
TPOTOG OV TOTOOETEL Tl YEPLOL TOV O BEPATEVTIG KAl 1] IKOVOTNTA TOV VO TO, KIVET
emdEEI TAVE 6TO oM Tov acbevi popTupovy yvodon kot epmepia. To avrtiBeto
ovppaivel pe TV AoKOMN EVOAANYT TNG TLEONG, TNG £VTACNG, TOL PLOLOV Kot e TV
KOKT) TPOGOPLOYT TOV XEPLOV TAV® GTI LOAOCOOUEVT] ETUPAVELOL.

Zvuykekpuéva 1 wieon mpénel va givorl T€totov Pabiod €161 ®oTE v Uy TpoKa-
Aet wévo. H évtaon va axolovBei po otadiokn ovénon kot po avtictoyn peioon
TPOG TO TELOG, £TGL MOTE VO SIVEL T1 SLVATOTNTO, THG TPOGOUPLOYNG GTOV OPYAVIGUO.
O puOuds mpémer va tvor avaAoyog Tov apykd TPOocolopioueEVOD okomov. Otav emt-
SUDKETAL OLEYEPOT) TOV OPYOVIGHOV TOTE 0 PLOUOS Elval O YPTYOPOS, EVD OTOV ETL-
SudKeTal YoAdpmon ToTe 0 pLOUAS givor To apydc.

ZNUOVTIKY] TPOSPOPE GTO TEMKO OTOTELEGUN TOPOVCIALEL Kot 1| GOPA LE TNV
omoio ekteELoHVTON O1 XEIPIGHOL. ZuviOmG XpNoIHLOTOLEITAL 1) KEVTPOUOAOG POopd (armd
TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO). H cuykekpluévn apyr €uVOEL TNV amocuU@opnon
Kot avoafwoydvnon tov opyavicpov. Otav epappoletol oto aKpa Kpiveton okomTn
N OTOGLUPEOPNOT TPDTO TOV KEVIPIKOTEPOL TUNUOTOG TOV MEAOVG KOl ETELTO TOV
TEPLPEPTKOV.

O Bepomevtng Tpémel eniong va. TOPOKOAOVOEL TIG PACELS TNG AVOTVONG TOL
acBevn kot vo Guyypovilel Tovg ¥Epiopong Tov e avt. H mieon tpémetl va diveton
névta Katé T QAo Tng eKmvong. Emmiéov katdAANAEG 001 YiEG TOV APOPOVY GTNV
TPOTOTOINGN TNG 7o TAVD {OTIKNG AEITOVPYinG Umopovv va fonbdncovv 6t yevikn
COUOTIKY] YOAAPOOT).

2uvin0mc o€ £va YEVIKO TPOYPApLO LOAAENG TPOTILATOL ) EVapEn amd T poyroio
eMPAavela Tov Bmpaka, v akoAovdel n omicOo empaveln Tov KOT® akpwv. Emet-
To, Ko apov 0 acBevig tomoBetnbel oe VT KotdkAon epoppoletor pdiacn oto
TPOCHOTO, GTN GTEPVIKY EMLPAVELL TOV ODPOKA, GTO VITOYAGTPLO KOL TO TPOYPOULLLOL
KAeivel pe pdAaén oty mpdcdia ETPAVELD TOV KAT® GKPOV.

H eravainymn tng cvvedpiag 2 €mg 3 popég v efdoudda, dtav Tpokettan yio
YEVIKN HOAOEN (TpOANYM Kal cuvtipnon), fempeitar kavoromrikn. H péon d1dp-
KewL pag avaAoyng cuvedpiag eivor 50 Aemtd g dpag. Avrifeta, n Tomikn poAagn
(Bepameio) etvan dSvvatdv va epappoletar kabnuepiva péxpt va emtevydel n amoko-
tdotacn. H péon dudpkelo oty mepintwon avth givarl 20 ATt TG OPOG.

EPQTHZEIZ
1. Tl koTd TV epappoyn TEGNS Ol AyKMVES EVOL TPOTILOTEPO VO, BpicKovTol
o€ Béon éktaong;
2. Na g€nynoete ™ oxéon peta&d g £VINoNG TV XEPICUOV Kol TOV YPOVOD
7oV dropkel pia Oepameio pe paiasn.
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3.

10.

[Tow eivon  oyéon peta&d tov PO Kot TOV TEAMKOV OTOTEAEGUATOG;

TMoti o yepioplol Tpémet var EQouv Popa amd TV TEPLPEPELL TPOG TO KEVTPO;
[Ipokewévoo va e&umnpetnOel n amocLUEOPNOT EVOG LELOVGC, Y1O0TL TPETEL 1)
KEVIPOLOLOG POPE TV YEPIGUOV VAL EPAPUOLETOL TPMTO GTO KEVIPIKOTEPO
TUN L TOV;

[Towa eivon n onuacio TG avappomng TomobETNoNg VoG LEAOVG Kot TNG Ke-
VIPOLOALOL POPAG TV YEPICUDV GTNV OVTILETOTIOT EVOG OLOT|LOTOG;

TMoti dev emrpémeTon va epappoleton mieon KoTd T GAcT TG EICTVONG;
[Tota eivo 1 evoeIKTIKN oEPE TNV OTTol0 UTopEl va. akoAovBnGeL 0 BepamenTnc
o€ £VO TPOYPOLLLO YEVIKNG LOAOENC;

[Mowa givat ) eVOEIKTIKT GLYVOTNTA KOl SLAPKELN EVOG TPOYPAUUOTOS YEVIKNG
parodng;

[Towa glvar n evOEIKTIKN GLYVOTNTO Kol SLAPKELD EVOG TPOYPAULOTOS TOTIKNG

nérogng;

APAZTHPIOTHTEZ

I.

«...M] TOAGUN Kot TO. OGKTUAC TPEMEL VO LETACYNLATICOVIOL GLUVEXDG Kot VOl
TOIPVOLV TO GYNIO TNG TEPLOYNG TAV® omd TNV omoio TEPVOHVy. Ot LobnTég
VO Y®OPIOTOVV GE OUAOEG Kot LE TNV KaB0dYNoT TOL EKTOOEVLTIKOD VO EQAP-
LOGOLV TNV TTO TAV® 0pYN, OE OLAPOPES TEPLOYEG TOL CALLATOGS.

«Ortav vapyel AOYoG va EpOPUOCTEL LEYOADTEPN TTiEDT), TPETEL O OEPOTEVTNG
LEGM TOV YEPLOV TOV VO, LETOPEPEL TO BAPOG TOV GMOUATOG TOV GTNV TEPLOYN
oV poAdooewy. Ot padntég va yoplotodv e Opadeg avaroyes pe Tov apliud
TOV KPERATIOV TOL EPYAGTNPIOV KOL VO EPAPLOGOVY TNV O TAV® apYT TNV
TEPLOYN TNG TPOCHIOG EMPAVELNG TOV UTPODV.

Na yiver epapoyn TG KEVIPOLOAOVL QOPEG T®V YEPICUDV GTO KAT® KOl Gvem
axpo. No 600el Tpocoyr otnv abénon g mEGNS KOTA TNV Kivion TV XEPLOV
TPOG TO KEVTPO KO OTN LEIMON TNG KOTA TNV EXGTPOPT| TPOG TNV TEPLPEPELA.
Eniong va 800el mpocoyr| otV amocupedpnon TpdTO TOV KEVIPIKOTEPMY Kol
KOTOTLY TOV TEPLPEPIKDV TUNUATOV.

Na yivel enidelEn g avapponns tomohETNonG 6To KATM Kot v GKPO.

A@ov o1 LadnTég ywploTOovV GE OUAOES, VO TAPOTNPNCOVY OPYIKE TIC PAGELS
NG avomvong 6€ cuppadnTi Tovg mov Ppicketal oe Tpnv KatdkAion. Koto-
TV va. TomoBETNooVY LE TN GELPA, TIC TAAAUEG TOVG GTNV TEPLOYN TOV MLLO-
TAOTOV KOl aQoD VIOGOLV TIG PACELG TNG OVATVONG, Vo E00KNGOVV TTiEGN
TAVTOYPOVO LE TN QAT TG EKTVONS. To 1810 va emavaAneel KokhMkd apKeTES

(QOPEG.
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI T2N BAXIKQN XEIPIXMQN

270 €106 TOV Kepadaiov awTod o1 ualdnteg Ba givou ae Béon va. yvapilovv:

* oo givou o1 Paocikol yeipiopoi g ualalng.

o [lowa aroyeio yoparxtnpilovy tov kabe yeipiouo.

o [lowa gidn amoteloby tov kGbe yeiplopod Kol ol EivoL T0. YOPaKTHPLOTIKG,
700 K&Os gl00VG.

o X mo1Eg TEPITTWOEIS EQPOPUOLETOL O KAOE POTIKOS YEIPIOUOS THE UAAALHG.

o Y& MOIES KOTAOTATELS OEV EYOVY EPOPLOYN OL YEIPLOUOL THG UALOLNG.

» oo eivou o1 Oepamevtikol 6TG 0L OVTOV TWV XEIPIGUDY KOL TTOL0, EIVOL
0. amotedéopora ¢ Oepomeiag.

*  [loio1 givau o1 YeViKOTL TPOTOL EPOPLOYHS TV POTIKDV YEIPLOUDV.

o [loieg 10100TEpOTNTES EYEL KODEVAS PAOIKOG YEWPIGUOS KATO. TV EKTEAEGT

KOl EPOPUOYH TOD.



H péhaén cav Bepamevtikn pébodog dev eivor timote GALO Tapd 1 EQapLoyN EVOG
GUVOLOL YEPIGUAV TOV GKOTO EYOVV TNV EAGTTMGT TOV TOVOL Kat TN YoAdpwon. Ot
XEPIOUOL QLTOL TPETEL VOL EKTEAEGTOVV LLE TN CMGTI GEPE KOl TO GMGTO TPOTO MOTE
€ GLVOLOCUO LE TNV KOTAAANAN EKTTaidEVON TOL BEPATELTY VO ETPEPOVY T TPOO-
dokmpeva Bepamevtikd amoteAéopato otov achevn. o ) 6ot papuoyn TV
YEWPLOUDV Ypeldletal 1 koA cvvepyasio peta&d Oepoamentn kot aobeviy. Xpeldletan
emiong empeAng eEdoknon and to Bepamevtn ONMG Kal kaTavonor o€ Babog tov te-
YVIKOV EQAPULOYNG. XWOPIg TO TPONYOVUEVO OEV UTOPOVUE VO EXOVLE TKOVOTOITIKE
OepomevtiKd amoteAécpota amd Evo Tpdypappa palaéng. mn cvvéyxelo Ba avapep-
000V oToygia, Kavoves Kot TPOTOL EPUPLOYNG TOV PUCIKOV YEPICUDOV TNG LAAAENC.
Eniong yia v koAvtepn katavonon tovg o xpnoyoronfodv ovaAluTikol Tivoked.

XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA BAZIKQN XEIPIZMQN

Ta xopoKTNPIoTIKE GTOKEIN TV PAGIKOV YEPIGUOV €ivor To ENG:

e g éva mpoypoappa Laraéng ot factkol xepiopol epopprolovtat Le pio GUYKEKPL-

pévn oepa.

To wpodypappa Tpémel vo apyilet kat vo teleldvel pe odiohnon kot Bomeiec.

H oAicOnon kot o1 Bwneieg mapepfdriovior emiong Kol avaUESH GE EVTOVOLG
YEWPLGUOVG Y10 VO, SloTnpeitaL 1) YoAGpmo™ Tov achevn.

e O acBevnig mpémel va elvar tomoBetnuévog o yaiapn Kot dvetn €on. [pénet va
Swtnpeiton yahapdg o€ OAN T ddpKeld TG LAAAENG.

e O Oepanevtig Tpémel va £yl oot BEom Kal 1 6TAON TOL GONATOS TOV TPETEL
VoL Vot TETO0 TOV VOL TOV EMTPEMEL AVETEG KOl OTOTEAECUOATIKEG KIVI|GELS.

e  O1 KWWNOELG TOV YEPLOV TOL Bepamentn 6€ GAOVG TOVG YEPLIGLOVG (EKTOC OO TIG
WO1UTEPOTNTEG TOL KAOE EVOC OO AVTOVS) TPETEL VAL £XOVV POPA OO T TEPLPE-
PELOL TOV GMOUATOG TTPOG TO KEVTPO.

o Ta yépo Tov BepOmELTH TPEMEL VAL KIVOOVTOL AVETA, YOAAPd Kot Vo ToTofETOD-
VIOl COOTE TAV® GTIV EXLPAVELL TOV CAOUOTOC.
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e H mieon mov eookeital o€ kdbe yepiopnd eEaptdrtal omd to €id0g kol to Pabog
TOV 10TAOV GTOVG 0m010VG BELOVLE VO EMOPACEL O XEPIGLAG.

®  Agv mpénel va TPOKOAEITOL TOVOC GE KAVEVA YEPLGUO.
M meproyn pe évrovo movo kot epebiopd kaAd etvor va avtyetomileTon Tedev-
TOi0L OTO TPOYPOULLO LAAAENG LE OGO YIVETAL TTO HTTLOVS YEPIGHOVG,.

e H ypnon 1ov MmavTikod TPENEL va. YIVETOL GOOTA. AUTovVTKO ToTodeTEITON LOVO
Omov yperaletar yio 660 ¥POVO TPEMEL Kol GTNV KOTAAANAN TOCOTNTA.

e H didpkero g Oepaneiog e€optdrar amd Ty TaONon, TNV EXPAVELD EQUPUOYTG,
70 pLOUO Ko TNV T HTNTO KIvonG TV YEPIDV TOL BEPUTELTY.

BAZIKOI XEIPIZMOI

H emioyn 1oV Bacik®dv xelpiopov g paiagng yivetor avaloya pe tovg Bepa-
TEVTIKOVG CKOTOVG KOl TO E0IKA OmOTELECUATO. ZoVIOmC Eva TpOYpappe LAAOENG
Eexvd pLe Elappovg XEPIoHoVS OTtmg givar 1 oAioBnon kot ot Bwmeiec. O yepiopoi
avtoi fonbodv ot yaAdpmon Tov acbevi), GTNV KOADTEPT GLVEPYAGIN TOV WE TO
Bepamentn K1 TNV TPOETOLAGia TOV va dexBel dALovg o Evtovoug yelpiopovs. O
YEVIKOG TPOTOG EPOPUOYNG OAAG KoL ) EVOALOYT] TOV EBIK®V YEPIoUDVY givar g&o-
TOMIKELEVOG Yo KAOE acBevi). [l Tapddetypa 1 ohicOnon ko ot Bwmeieg pnopovv
va gpnoyorombovv cov KOplot xepicpol o évav abAnT) TPV amd ToV aymdvo 1
HETA TNV TTpomdvnon YTl glval Nmol xepiopol Kot fonbodv otnv koAl yoyikn dt-
aBeon kot ot YoAdpmon Tov. Ze éva Tpoypappe pdAacng mpénet vo epappolovon
S1dpopol YEPIGLOT KOt VoL SIVETOL ELPACT) GE CVTOV TOV EIVOL O KOTAAANAOG Y10l TO
Bepanevtikd amotéleopa mov BEAovpe va emToyovpe. Emiong mpénetl va emdéyeton n
KOTAAANAT GEPA EQAPLOYNG TOV XEPITUDY OVAAOYO. LLE TOVG GKOTOVG KOl TO TPOC-
SOKMUEVO OTOTELEGLAL.

Eidn Bacikwyv XeIpiopwyv

Ta €idn TOV PACIKOV YEPIGUOV EivoL:
OLiocOnon (Effleurage)

Ooneigg (Stroking)

Zypoparta (Petrissage)

Avarpiyelg (Friction)

Meiexiopoi (Hacking)

&g (Claping)

Aovijeerg (Vibration)

Nk L=

KaBévog amd 1oug o mive YEpIoovg Xl SIAPOPEG TUPOAANYEG KATH TOV TPO-
O EQPAPLOYNG Kot ekTELESNC TOV. H kdOe mapariayn dev epapuoletar Toyaio aAld
€XEL GLYKEKPIUEVES BEPOTEVTIKEG EVOEIEEIS OTMOG Kl GLYKEKPIUEVO BEPOUTEVTIKO OLTTO-
tédeopo. Emopévog eivan amapaitnto va yvopilovpe 0ieg Tig mapaAlayis T@v fact-
KOV YEPLOUDV, TOLS TPOTOVG EPAPLOYNG OTWS KO TOL ATOTEAEGLOTA TOVG.
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Ytov akoiovbo mivaka ta&tvopovvtotl OAEG O ToPUALAYES TV BOCIKOV YEPL-
SUOV TG paAaénc.

MINAKAZ 5.1

Hoaparrayéc facikdv yeipropdv

* IMoAopicég * Mg avouytn * Mg koikn *'Hmieg
» Kapromaha- TOAGUN OGN *'Evtoveg
HKEG * Mg kAelom) * Me kAeot))  * Xvveyeig
* AaKTOAIKEG TGN OGN * Mg gvdidpeoeg
* Mg 7o Bévap * Panicpota Tovoelg (A~
* Mg tov e Towmpote  ASWpOTUCES)
avtiyepa e Aaktodkég  * Moopkég
emkpovoel;  * Me ) payaio
EMPAVELDL TOV
XEPLOV
(Poyyraieg)
* Me v dxpn
TOV SAKTOAWDV
(Aaxtolikég)
* Me v dxpn
TOL AVTiYEPO
(Enpewaxéc)

Xpon Aimavrikou

Kabévag amd toug facikong yeptoons avarloyo LE TOVG KOOV Y1 TOVS OTTOi-
0VG YPNOLUOTOLEITAL EYEL CLYKEKPULEVO TPOTO eKTEAEOTG. Y TApYOLV Bacikd cTotyeio
OTIG EPUPLOYEC TTOV EIVOL KOWVE Y10 OAOVG TOVG YEPIGUOVG. Y TAPYOLY OUMG KOl GTOL-
xela Ta omoio e&oTopikedovral og kabévay amd avtovs. 'Eva t€to10 ototyeio givorn
¥PNOoN MIavTiKoD KTl TNV eKTELEOT] £VOG XEpopov. To Mmavtikd dgv ypnoiponot-
gltol o GAOVG TOVG YEPIGUOVG TG LAAAENC.

Ztov akOAovBo mivake TaEIvouovvTaL Ol EQAPUOYEG TOV ATOVTIKOD GTOVG Pact-
KOVG XEPIGLOVS TNG LAAAENG.

MINAKAZ 5.2

Xpion MTavtikov

Agv Aev Aev Aev
xpealeton xpealeton xpealeton xpetaleton

Kivioeig xepiwv

e kGbe Packd xepopd e PIAAENG 0L KIVIOELS TOV XEPUDYV TOL BEpAmenTy
yivovtal pe d1apopetikd Tpdmo. Y mipyovv opiopévol Pactkol Kavoveg ol 0moiot 16yD-
0LV Y10 OAOVG TOVG YEPICHOVG TNG LAAAENS, AALG VITAPYOLV EMIoNG KO TOAAEG €€t~




KE®AAAIO IIEMIITO

dkevoelg mov epapprolovial oe Kabe XePopd YOPIoTh avaloyo e To BEPATEVTIKO
OTOTELEGHO KO TV EMPAVELL EQapLoYNS. O1 KIVAGELS TV ¥ePLdV Tov Bepamevtn
amoTELOVV TO 7O PaCIKO GTOLYEID OTNV EKTEAEON EVOG YEIPIGLOV.

Ytov axodAovbo Tivaka Ta&vopobvtat ol Pacikég KIVIGELS TV YEPLMV TOL Bepa-

TEVTN KATA TNV EKTELEST] KAOE YEPIoPOL LaAAENS KaBMG Kot 01 11oTEPOTNTES TOVG,

MINAKAZ 5.3

Kwijogig yeprov

Tpipr| pe AMote AM\ote Mohpikég
e&aoknon gAappa Kot eAoQpa KWVIGELG GTNV
mieong 6TOvG GAAOTE €vtOovoL KoL GAAOTE  EMPAVELD TOV
BabvTepovg KTOTHpOToL £vtova oOUOTOG
16TOVG OTNV EMPAVEIL  KTUTLLOTO
TOL CAOUATOG omv
EMUPAVELLL

TOV GOUATOG

KareuBbuvon KIvAoEwv

Extog amd T1g Pacikég KIVAGELS TV XEPLOV KOTA TNV EKTEAECT] TOV YEPIOUDV,
Baowd poro mailovv N eopd kot 1 kKotedvBuven. H gopd oe 6Aovg tovg Pacikodc
YEWPLOLOVG NG LAAAENG efval KEVIPOUOAOG, OMAadY| Ta XEplo Tov BepamevTr) TPEmeL
VoL KIVOOVTOL Ot TNV TEPLPEPELD. TPOG TO KEVIPO TOV GMOWATOS. Meydn onpocio
€xel Kal 1 Kotevhuven Tov Kvovvtol To ¥EPL TAVE OTNV EMPAVELD EPAPUOYNC.
Yrapyovv TEPITTMOOELS TOV 1 KOTELOVVOT TOV KIVIGEWMVY EIval TOAD GNLOVTIKY] Y10l
10 emBuunTd BepamenTiKd OmOTEAES LA, YTAPYOLV YEPIGLOTL GTOVG 0mOiovg dev £xel
peyéan onpacio 1 katevbovven tov Kvhcewov (.Y, oAicOnomn). Yrdpyovv Op®g Kot
YEPIOLOL 6TOVG 0ToloVg Exel ueydAn onpacio 1diwg 6tav BEAovue va Tethyovpe K-
TO10 GLYKEKPIUEVO BEPUmEVTIKO amOTEAEG A (T.). AVOTPIYELS).

tov axdrovbo mivaka TaEvopohvTot ol KATEVBVVGELS TV KIVI|GEMV TMV XEPLOV
67T0VG Pacikong XePIoHovs TG LAAUENG.

MINAKAZ 5.4

Katev0vvon kivijoewv

Eyxépow Kabem Kabem Kabem
mpog T paler  mpog T pale  mpog T pale  wpog T pale
TOL [6G oL oG oV PG TOV LG

‘Evraon xeipiopwy

"Eva Bacikd otoyeio mov mailel onpavtikd poro 6to Oepamevtikd amotéAeciiol
givo n évtoon pe v omoia ekteleitan 0 KAOE yePIoHog Hodaéng. Avto dev eEoptd-



BAXIKOI XEIPIZMOI

Tot OV amd To €100G TOL YEPIGLOV AALG KL OO TNV ETPAVELL EQUPLOYAG OTOG KOt
a6 to TPOPANUa Tov BEAoVE va avTipetoTicovpe. [ToAAEG popég 1 Eviaom pmopet
vo. givor S10popETIKT avaroya pe To PEyeBog ToL TPOPANLOTOG KOL TV ETPAVELD TOV
OONOTOG 0TV omoio ekTeEAEiTOL O YeIPIoUdS. O TOTOG TOL YEIPIoUOV YopokTnpilet
kot xkaBopiler v €viaon g enidpaorg otovs wotovs. H Bomeila yio mapdderypo
glvar yeplopog pikpng évracnc oe oyéon pe ) dovnon. Optopuéves gopég KoTd TV
EKTEAEGT] TOL 1010V YEPIGHOD pmopel va Eyovpe dwofabuicelg oty éviaon. [a mo-
PAdEYLLO O1 TELEKIGLOL EKTEAOVVTAL GAAOTE [E LIKPY| KoL GAAOTE [E LEYOAN éviaom
avdAoya pe to emBuuntd anotéhecpa. YThpyouv OR®G XEWPLIoHOL 6TOVG 0Toiovg 1
évtaorn ovvnbwmg dev petafdiletol ot didpkelo epapuoyng tovg. H oAicbnon y
mapaderypo givar Evog oAb NIIog XEPIopoc. AvTiBET®mS o1 avatpiyelg eivat xeipiopol
OV EKTEAOVVTAL LE LEYAAN £VTOOT] Y10, VO, £X0VV €MdpacT 6Tovg Paditepovg 16TovG.
To w60 évtovog Tpémet va etvar Evag xeptopog to kabopilel oyt 1060 10 TPOPANHQ
000 1 gumelpia Tov OepamELTH] KOL Ol OVTIOPACELS TOV 0GOEVT KATA TNV EQOPLOYY
tov. Dot ot aoBeveic dev Egovv TV idto avToyn oTov TOVO 00TE TNV 1010 vTopovy. I'Y
aTo dev TPEMeL TOTE va EEMEPVALLE T OPLOL TOV TTOVOL TV EQOPLOLOVLE YEPLGHOVGE.

MpoimoBioeig epappoyng

O yepiopol e HOAAENG £XOVV TOAAES EQUPLOYES LLE TOAD UKALVOTOTIKA OTO-
TeAéopOTO. Y TAPYOLY YEPIOUOL TTOV EQOPUOLOVTaL GE OAN TO TPOYPAULOTE ULAAAENC
OT®G Y10, TapadeLypo 1 ohicOnon kat o1 Owmeiec. And avToHC TOVG YEPITUOVG deV
TEPUEVOVLE KATTO0 1010iTEPO Oepamevtikd amotéhecpa aAld 1 GLUPOAN ToVG E&i-
vat Baciki ot YoAdpwon Tov achevi| kol 6T cuvepyacio pe To Bgpanevti. AAAOL
yepopol whAr givor o eEeISIKELIEVOL Kol OTOADTMG OTOPAiTNTOL GE KATOLo, EISIKA
TPOPARLOTO TTOV UTOPOHY VAL EUEOVIGTOVV. O TEPIMTAOCELS EPAPLOYNG Y10 TOV KAOE
YEWPoUO Bo ovapepBohy avoALTIKA GTo EMPEPOVS KEPAAOLO TOVL 0KOAOVOOVY. Ze
aVTO TO KEQAAOO Bo avapepBOLV LOVO OPICUEVEG YEVIKEG TEPUTTMGELG OTIC OTOLEG
epappoleron kabévag amd Toug YEPICUOVG.

Ytov akoAovBo mivaka TaEvopohvTol Ol TEPUTTMGEIS EPAPUOYNG TOV PACIKOV
YXEWPLOUDV TNG PoAaENG.

MINAKAZ 5.5

E@appoyéc pacikav yeipiopaov

* Mvikog * Zoupiocelg » Tévoon ce * Tovoon * XaAdpoon

OTAGILOG aOAnTég og afAnTég o€ mOvo
He Khelom amd pikod
TOAGUN oTAGUO
* Amocoupo-
pnon tov

QVOTVEVGTL-
KoV e KoiAn
TOAGUN




KE®AAAIO IIEMIITO

Extg 0md TIC TEPITMOGELS EPUPLOYNG TOL AVAPEPALE YioL TOV KAOE YEPIOUO
g LAAOENC, VTAPYOVV KOl TEPUTTMCELG GTIS OTOIEG OEV EYOVV EQPAPLOYT EVOG 1 TE-
PLOGOTEPOL XEPIGHOL. XTa KEPAAALO TTOV 0KoAoVOOHV Ba avapepHovV AvaAVTIKE Ot
TMEPIMTAOOELS OTIG OTOIEG EV TPEMEL VAL EPAPUOCTEL EVOG YEPLOUOGS.

Tpomol ekTéAEONG

O 1pomog eKTELEOTG TOV YEPIOUMV eppavilet 1WdwntepotnTeg. Avtég Kabopilo-
VTl TOGO AO TOV TOTTO TOL YXEIPIGHOV 6G0 Kol amd TO EMOLUNTO ATOTEAEG L. X1[L0i-
vTiKO poro mailovv emiong N oot TpogTolacio Kol tonoféton tov achevn kot
tov Ogpamevti. Ta yépra Tov Bepamevty) ToMOOETOVVTOL GTO CAOUA LE SLAPOPETIKO
TPOTO € KAOE XePIoUd. TNV oAlcOnon Yo ToPAdEypIa PN OILOTOIEITAL TEPIGGO-
TEPO M TOAAUN, eVO oTig Bomeleg Ta ddxTvAa. TIdviote dU®G 01 KIvRoELS YivovTol
TPOCEYTIKA YWPIG VO TPOKAAOVV TOVO KOl EVOYANGCT]. T KEPAANLO TTOV 0KOAOLOOVV
0o avopepHoVV [LE AETTOUEPEIEG KL LLE TPOKTIKA TOPAOEIYLATO Ol TPOTOL EKTEAECTC
TOL KAOE YEPIGLOD.

Ytov akoilovBo mivako Ta&vopodviot ol factikol TPOTOL EKTELECNS TV YEIPL-
OUGOV TG PaAaENC.

MINAKAZ 5.6

Tpomor ektéheong

To yépro Xpnotpomot- To yépro Ta yépra Ta yépra
SLAAapBE- ovvTat OLeG ot KTUTTOVV TNV KTLTOVV TNV KGvouv
VOUV, OV~ EMUPAVELEG TOV  EMPAVELN TOV EMUPAVELLL TOAUKEG
GNKAOVOLV, XEPLOV KAODG  OCOUOTOS LLE TO  TOV CAOTOS KN oeg
mElovy Kot Ko oL OdKkTUAe  @AEVIo Yelhog pe mv Tave otV
op1vouV TN — yivovton ™G TOAGUNG TOAGUN EMPAVELD TOV
ik péle  kwnoes TpPng (khewom M GOUATOG

KoiAn)

OepaATTEUTIKOI OKOTIOl - OEPATIEUTIKA AMMOTEAETHATA

O KkdBe xep1opog g poragng €xet kdmoo Bepamevtind 6Komd dTMG Kot KATO0
TPOGIOKADUEVO DEPOTEVTIKO OTOTEAEGO. T KAOE KEPALOIO OO OVTE TOV OLKOAOV-
Bobv meprypapovtal pe avoAlvTIKG 6TotKElo Kot mapadeiypata ot Ogpanevtikoi oko-
7ot Ko T OgpamenTiKd amoteAéopaTo Tov KAbe xepiopod. Opiopéva omd avtd givon
KOWG Y100 GAOVG TOVG YEPIGHOVG OPICLEVO. OULMOG £YOVV KOTOIEG 1OLUTEPOTNTEG. XN
ovvéyeto Ba avapepBovv opiopéva YEVIKA aToygia Yo Tovg BEpamevTIKOVE GKOTOVE
Kot yuo o Ogpanevutikd amoteléopata. Ta otoyeio avtd cvuvoyilovol 6TovG Tapa-
KAT® dVO TIVOKES.



BAXIKOI XEIPIZMOI

MINAKAZ 5.7

OepamevTiKoi 6Komoi

Epebopoctov  Epebiopdg Epebiopdg
BabvTepav TV TV

vodoyé@v Kar  PofiTtepmv  EmMQAVELOKOV

tov fabitepov  vrodoyéwv VIOSOYEDV

10ThV Kot TV Kot TV
Babvtepmv e Tikdv
10TOV VELPOV

MINAKAZ 5.8

OepomEVTIKG ATOTELECPOTO

* Avaiynoio







BAZIKOI XEIPIXMOI

NEPIAHWH

H paraén givar n epappoyn evog GuVOLOL YEIPIGUMY TOL GKOTO EYOVV TNV EAAT-
TOOT TOL TOVOL Ko TN YaAdpwon. Ot Bactkol xeipiopol tng pdiaéng etvon entd (7).
Yuykekpiéva ivail n odicOnon, n Boneia, To JupodpaTo, ol avaTPIYELS, Ol TEAEKL-
ooi, ot TANEELS Kot ot dovioels. H emAoyn Kamolmv YEpiopdy 6° £V, TPOYPOLLLLLOL
poAaéng yivetar avdAoyo pe toug BEpOmEVTIKONS GKOTOVG KOl TO, EIOIKA OTOTEAE-
opata. H cwot) oepd oty epappoyn eivar todd onpovtiki. O ke yeiptopog £xet
O10popeG TopaALayES otV ekTELESN TOV. H yprion Amavtikod dev glvar amopaitntn
€ OAOVG TOVG YEPLoUOVE. O1 KIVIOELS TV YEPLDY TOL OEPATEVTY] ATOTEAOVY TO TLO
Paocwkd otoyeio omnv extédeon evog yeptopov. H gopd Tmv Kiviioemv Tpémel va
glvar kevrpopoAoc. H évtaon oty epappoyn dev eEoptdral pévo amd 1o 100G TOL
XEPIOUOV OAAA Kot 0Td TNV EMPAVELD EQAPLOYNG, KOOGS Kot amd To TPOPAN e TOv
avtipetonifoope. Téhog to Bepamevtind amotélecpua dev eEaptdral HOVo amd Evav
YXEWPLOUO, AALA ad TO GHVOAO TOVG OV ePaprOlovTal 6° Eva TPOYPOUILO LAAAENG.

EPQTHZEIZ

[Toot gtvon o1 Bacikol yepropol g peragng;

—_

[Toteg givan o1 maporrayég Twv Lopopdtov;

[Toteg givan o1 maparhayég TV AVATPIYE®DV;

[Toteg eivan o1 Taparrayég TV SOVNCEMV;

€ TO0VG XEPICHOVG YpeLaleTon MmovTiKo;

€ mo10VG XEPIoHOVS EPapUOlETOL NTTLaL TTiEDN;

Me o106 YEPIOUOVG EMTLYYAVETOL YOALPOOT;

Me TO10VG YEPIOUOVG EMTVYYAVETOL OVAAYT Gl

Me mo10VG YEPIGUOVG EMTVYYAVETOL OTOPPOPT OGN OLONUATOGC;

2 g9 = e W ogs

_.
<

[Towa etvon n d1dpreta g oAicOnong;

p—
—_

. Tlow givan 1 didpKela TV avaTpiyemv;

—
[\

. Avapépete GUVOTTIKG TOV TPOTO EKTELEOTG TOV LVUOUATOV;

APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot pabntég Ba cvinmoovy avaivtikd oot lvon ot Bacikol yepiopol, moto
glvar o €101 TOVG, TL EPAPUOYEG EXOVV KOl TTOLES 15101TEPOTNTES VILAPYOLV KOTA
NV EQappoyn Kabevog omd avtode.
2. Oo cu{NTHCOLY TOVG GKOTTOVG EPAPLOYNG KABDGS Kot Ta OepamevTikd amoTeAe-
LT TOV PACIKOV XEPIGUOV OTOG Kol TmG EXNPEALovToL ouTd avAAoYa LLE TN
OLAPKELD EQAPUOYNG TOVG.
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KE®AAAIO EKTO

ANTIKEIMENIKOI 2XKOIIOI THY OAIXOHXHXY
KAI THY OQIIEIAY

270 €106 TOV Kepadaiov awTod o1 ualdnteg Ba givou ae Béon va. yvapilovv:

Ti eivou odioOnon ko 1 givar Owmeio.

Tu ororyeia wov yopoxTnpIlovy aVTOVS O€ GYETH LE TOVS GALOVG YEIPLOUODS
TS HOAGLHS.

Hoia eivou ta €ion s Owreiog. Towa ivor ta yopartnplotixd tov kabe
£I00VG KAl TOLOVG TKOTOVG ECOTNPETOVV.

Xe moieg mEPITTATELS EPapuolovror N olioBnon kai n Bwmreio.

2e TOIEC KATOAOTATELS OEV EYODY EPOPLLOYH.

oot givou 01 Oepamevtinol oTOY01 AVTOV TWV YEIPIOUDY KOL TOL0, EIVOL TO,
amoteléopaza g Oepameiog.

oot givou o1 yevikol Tpomol EPOPLOYHS TOVG.

To1eg 1010uTEPOTNTES VIGPYOVY KOTA TNV EKTEAETH KOL EPOPLLOYH TOVG.



OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA OAIZOHZHZ
KAl OQNEIAZ

OLicOnon ovopdaletor o xePIoHoG TG Haiaéng katd tov omoio ta YEPLo TOL
Oepomenti) YMOTPOOV 0ol TAV® GTO SEPLA LLE OAN TNV ETUPAVELL TNG TAAGUNG Ko
TOV S0KTOA®V Y®pic va to melouv.

H oAicOnon amotelel évav amd Toug o cuyvois YEPIGHOVG TG LAAAENG, Yiotl
glval Nmog, e0KOAOg 0TV eKTELECT Kol EVYAPIGTOG Yo Tov acBevn. Ta xépla Tov
Oepamevtn) [LE YPNYOPES KO AOAES KIVIGELS YAMOTPOUV Thve 610 dépua. ' To Adyo
avTo givar amapaitntn 1 xpnorn Mmavikov. Kotd v kivnon tov xeptdv ta dGKTUAN
KOLL 1] TOAGLUT TPETEL LOVO VAL YAIOEVOVV TO SEPLA. YOPIG VO TO LETAKIVOVV.

O yepopds g oAobnong emdpd oTig EMPAVELOKES VEVPIKES ATOANEELS TOV
déppoatog. Or amorn&elc avtég etvan onobntikés. Zvykekpéva oyetiovron pe v
aicOnon g aeng kot pe Tig aodnoelg tov movov. H dpdon g odicOnong méve og
QUTEC EIVOL KOTEVVOOTIKT. 0V OTOTEAEGUA EXYOVUE YOUAAPOOT OTWE EMIONG KoL Lo
guydprom kot amodn aicOnon yo Tov 0cBevi|. Me tov TpOTO AVTO EAATTMVETAL TO
Gryyog Ko EPTEdMVETOL VOl Ao L0 0GPAAELNG KOl EUTIGTOGHVIG.

Oomeia ovoudletol o xepopdc e naAaéne mov potdlel oav ¥adt Kot yivetal
TEPIOGOTEPO LLE TNV EMPAVELN TOV SOUKTOAW®YV KOl AYOTEPO LE TNV EMUPAVELD TNG TTOL-
AGuNG Tov BepomenT TAVTO OUWOG LE EPUPLOYN THECSTG GTO OEPLLOL.

H Boneia givor 0 110 6uYvOg Kot cUYYPOVOG TTLO EVYAPLETOC YEPICUOC TNG HOAa-
&ng. M cuvedpia pdragng cvvnboc tpénet va apyilet pe Bomneieg Kot va teleldvet
pe avtés. Emiong Bmmeiec npémel va yivovton Kot eVOIAUESO GTOVG £VTOVOVG YEPL-
GUOoVG. Avtd dev givar Tuyaio aAAd £xEL GLYKEKPYEVOLG GKOTTOVG:

a) EAdrrwon tov ayyovg tov aclevi.

B) Anuiovpyio krinozog eumoroadvng uetalt acbevii koi Oepomenty.

¥) Zradioxn Tpooopuoyn Kol Ty 000 0T0 GEPamEDTIKO TPOYPOLLOL.
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EIAH OQNEIAZ

O yepiopog g Bomeiog dakpivetal ota €Eng €idn:
0) «Emrolncy Owreio kor B) «Ev 1 fabeiy Owneio.

«EmmoAng» Bwmneia

«Emmolo» Bomeio ovopdaleton o xep1opog g HaAaéng katd Tov omoio 1 mieon
TIVO OTNV EMPAVELN TOV CAOUATOG eEooKeitan LOVO omd 10 BAPOg TOV XEPLOV TOV
Bepomenti VO TO SAKTLAGL TOL EPATTOVTOL TAV® GTO SEPLLAL.

v «emumwoA oy Bomeio To dépLa petaktveitanl aALG VT e OTOALS KO ool
Kké¢g kvnoels. H kivnon tov xepidv yiveton mo apyd and 6t otnv odicnomn. Ipéret
OL®G Vo YiveTon e TETO10 TPOTO, MOTE VO UV OCKEITOL TTAV® GTO dEPLOL LEYAADTEPN
mieon and 6o npénel. H «emmolg» Bomeio cuvifwg axoiovbei tnv odicnon. H
EVOALAYN QVTH TPETEL va. yiveTal ypryopo aAld Oyt amotopa. O acbevig dev mpémet
Vo KoTaAGPEL TNV evalAayn omd TNV Kivnon Tov xepudv aAld amd v aicbnon oto
oo tov. 'Etot dev datapdocovtor o ausOpato xahdpwong Kot npepiog mTouv vot-
®0Be1. Me v «emmoAng» Bomeio emnpedlovton To ETPaVELNKE TPLYOELN aryyeia (me-
PLOGOTEPO TO, ALLOPOPO. KoL AYOTEPO TO AEPPOPOpa). T'ia To AOY0o avTd o1 KIVIGELG
TOV XEPLOV TOL BepamevTn TPEMEL VAL YivovTal LE KEVIPOUOLAO (opd, dNANOT amd TN
TEPLPEPELN TOV CAOUATOG TPOG TO KEVIPO. AVTO PTOPEL VoL £XEL EVEPYETIKT EMIOPAOT
Kuplg 08 KOTAOTAGELG pe owdnpata. Me Toug YEPIGHOVG TG «EMUTOANG Bwmeiog
mapovotdletal éva Kokkiviopa Ady® vrepoipiog. Ztov achevn extdc and v yoAd-
pwon dnpovpyeiton Ko éva aicOnpo gveiog.

«Ev Tw Bader» Owneia

«Ev 10 BdBer» Bomeio ovopdletar o xep1opog g paAaéng katd Tov omoio 1
TEON OTNV EMPAVELN TOV COUOTOG TPEMEL VO, £ival TOGT MOGTE T SAKTLAN TOL Bgpal-
TEVTN VO GTPDYVOLV TO SEPLLOL TTPOG TOL LEGOL LOANKE Kol OTaAd Ypic TOVo.

2y «ev T Pabeyy Oomeio o1 KIVAGELG TOV XEPLDV TPEMEL VO, Eivol TLO apyEG
amd TV emeavelokn Bomeio, TAVIO OO TPETEL VO, YIVOVTOL HOAOKE KOL OTOAGL.
To dépua mpémel va, ompdyveTal Lovo T660 660 yio v, dnpovpyndet Eva vydpioto
cuvaicOnpa yaAdpmong otov acbevi. Xe Kopio mepintwon o acbevig dev Tpémel va
VOIMGEL KATO dLuGApeSTN Tieon 610 odpa Tov. H aicnon mov Ba vounoel mpémet
va powdlel cav Eva duvatd xadt. H «ev 1o Pdbery Oomeio emdpd oty empaveld Tov
LKoY 16ToV. AVEAVEL TNV GLUATOOT] TOV ETPUVEINKAOV HL®V Kot fondd otn Adon
TOV PLiKoL oaopov. Ot KIVGELS TOV YEPLMV TPETEL VO EIVOL KEVTPOUOAES dNANOT
omd TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO TOV cduatos. [Ipénel va tpocéyovue va yivoviot
Ve amd Pog Kot 660 To Suvatdv Kot UNKOG TV HOiKaV vav. To KokkKiviepo 6to
déppa ivar o Evrovo amd OTL TNV «EmmoAN ) Bwreia. O acbevig Tpémel va voum-
o€l YaAdpwon Kot gve&ia.
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NPOYNOOEZEIZ EQAPMOIHZ OAIZOHIHE
KAl OQMNEIAZ

‘Eva mpdypappo. praéng mpémel va apyiler pe olicOnom kot Oomeieg, étol o
acevinc Yolop®VEL Kot TPOETOHALETOL Y10 TNV EKTEAECT] MO EVIOVMV YEIPICUMV.
KaAd givar n odicOnon kot o Oomeieg va gpappolovran kot dtav dnpovpyeitan K-
010G TOVOG 1 evOyAnom. Avtd Ba fonbnoel ot dwtnpnon e YoAdp®oNS Kot e
KoAng duabeong. To mpdypappa mpénel va teleidver e oAicOnon kot Ooneieg. Xv-
prepaivetal Aoudv OTL O YEPICHOL aVTOol €ivarl TOAD cvyvol ot paiaén. Yrdpyovv
MEPMTMOOELG GTIG OTOIES £XOVV 1010iTEPT] EVOEIEN EQUPLOYNGC, OTMOG KOl TEPITTOCELS
oV Ogv TTPEMEL va epapudlovar.

MepimTwoeig epapuoyng TnG oAiocOnong kai Tng Owmeiag

H oAicOnon kot 1 Boneio ypnoonotodviat otig €E1G TEPIMTOGELS:
Y acbeveic pe dyyoc.

g HOTKO GTOGUO.

e admviec.

Y& oM paTo.

g £VTOVO DTKO TTOVO.

Ye koOpaomn kot kakn d1d0eon.

e ¥pOVIOVG S1aYVTOVG LVIKOVG TOVOLC.
MepIMTWOEI§ TIOU BEV £XOUV EQAPHOYN

Amopegvyovpe va Kdvoupe oAloOnon kot Bomeia:

[Mévo amd avorytd Tpavdpa.

[Mave and éykavpa.

Otav vapyet po o&gio pAeypovn oty mEPLOYN 1 TOAD KOVTA GE QUTY.
g o TEPLOYN LE OEPUATOAOYIKN TAON oM.

[Téavo amd Kipoovg 18iwg edv givar Stoykwpévor 1 epediopévot.

e OpopPoerefitida.

OEPANEYTIKOI ZKOINOI OAIZOHZHZ KAI OQIMEIAZ

Agv glval 0KOAO va YiveL S10®PIGUOG OVALESO GTO EIOKA OMOTEAECLOTA TV

Sopopwv yepoudv. H ohicOnon kot n Boneio sivol empavelokoi yeipiopoi. Emt-
dpovv emopévmg otn dlathpnon g kaAng 61absong, g eveéiag, g cvvepyaciog
KOl TNG YaAGp®ONG ToL aoevn. Zopmepacpotikd Aomdv 1 dpdon Tovg eival Kupimg
ayyorvtikn. [pénet Lowrdv vo epapudlovial o€ ToBoAOYIKEG KATAGTAGELS TOV:

a) Opeilovtal o€ ayyos OTWS SIAPOPES WOYOTWUOTIKES TOONTELS.

B) Zvvodedovrar amd ayyos OTws Sapopo. Ypovia VooHuoTa.
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¥) Anuiovpyodv ayyos OTws S1GPOoPeS VEDPOWVYIKES O10TOPOYES.

e OAEC OVTEG TIG MEPIMTMOCELG UTOPOVUE EKAEKTIKA VOL YPTGLLOTOGOVE TOVG
YEWPLoUOVG TG OAicHnong kot ¢ Boneiog. O yepiopoi avtoi Ba. fondncovv va
OTAGEL 0 PAOAOG KOKAOG LeTa&h dryyoug Ko Tabnong 6nmg ameucoviletan To KAT®.

Yyeowaypoppa

Nevpoyoykn
T146non

i

Xpovia | —p Mvikos  4—
TIé6non EmoopOg

T o -

Koxn Arébeon
Xpovio Konwon

IMovog &—

2yedidypoyua 6.1. Iopdoraon twv Gepomevtikdv dpacewv e olioOnong ko g Qwmeiog

Yrdpyovv TaBoroyikég KATAGTACELS GTIS OTO1ES TO KVUPLo TPOPAN A Elvor TO Y-
Y0G. € ATEC TIC TEPIMTMOGELG O1 XEPIGHOT TG OAicOnong kot g Bwneing propovv
VoL KOADTTOUY OA0 TO TPOYpappo TG HiAagng. Avtd yiveton yoti to (ntoduevo o€
T TNV TEPTOON etvar Kupimg 1 YuyoAoyikn toveon tov acbevr. Eropévag n
oAloOnon kot 1 Boneio amwoteAovV TNV IO KOTAAANAN OepamevTikn TPOGEYYIoN. A
OVTIUETOTIGOVE AOTOV TOVS YEPIOUOVG VTOVS Ue TN coPapdtnTa. Tov Tovg a&ilet.
Ag 1 Toug ekteLoVLE emmOLaL0 Ko PlooTikd. A tepdoovie 6Tov acbevi LEGH TmV
YEPUDV OGS TO EVOLPEPOV LG YU 0LTOV Kol TV ATOQACT] HLoG Vo ToV Bon0ncouLE.
Ac tov kdvoupe va volihoet (eotactd Kot eumiotoovv). 'Etot Oa ekminpmbovv tpeig
oToYOL

0) 2010 Oepomevtind amotélecua.

B) Ixavormoinon tov acbevi.

v) Ikavormoinon tov Gepamevty.
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NEPIAHWH

O xepiopoi g oAicOnong kot tng Boneiog ivor Nrot. Xvvnlwg Eva Tpdypop-
po pakagng apyiletl kon tedeidver pe avtovg. IIoAhés popéc mapeppdirovron peta&h
GAL®V TO EVIOVOV YEPIGUOV Y10, Vo, EEKOVPALovy Kot VoL YOApOVOLY ToV acBevn.
H olicbnon eivar 10 amard yAMotpnua TV ¥epidv Tov Bepamentn TAVEO GTO GMOUN
oV acBevn. O1 Boneieg dtakpivovTol 6 «EMUTOANC» Kol «ev To Pabewyy. v «emi-
ToANS» Bomeila Ta yépra Tov Bepamevty) aokobV AyotepT mieon amd OTL GTNV KEV T®
Babery Bomeia. [Tdvta duwc N aicbnon mov dnpovpyeitor 6Tov 0ohev TPETEL Vo
gival oav xaotl. Ot yepiopol ovTol pe TNV EAATTOON TOL HLIKOD GTOCUOD Kol TOL
OVoL PonBoldv 6TV KATATOAEUNOT TOL AYXOLS Kot TNG YPOVIAG KOT®ONG. Anpovp-
yobv aicOnpo eumoToohvig Tov 0obev] Tpog o Bepamevtr Kal €161 vITofonHovv
OTNV KAAOTEPT EKTEAEGT] TOL VTOAOITOV OgpamenTIKOV TPOYPAppatos. Eyovv mAn-
0og epappoydv Kuping oe achevelg pe vevpoyvykd TpofANpATo TOV EKONADVOLV
HVOGKELETIKOVS TTOVOLG. Ol TEPITTOGELS TOL OEV TPETEL VAL EPaprolovTan eivor Alyec.
Kotd mv extéleon antdv TV YEPIGUOV KOAO ival Vo, YpNCLLOTOLEITOL ATAVTIKO.
O1 KIVGELS TV XEPLDV TPETEL VAL EYOVV POPA KEVTPOLLOAO. TENOG dev mpémer kaTd T
SLAPKELD EPAPLOYNG TOVG 0 0.GBEVIG VL VOIDGEL TOVO 1| EVOYANON.

EPQTHZEIZ

Tt ovopdlovpe ohicnon;

ITwg emdpa 1 oAicOnon oo d€ppa Kot TL ATOTELEG LN EYEL;

T ovopdlovpe Bomeio;

ITota givor Ta €16M TG Owmeiag;

Tt ovopdlovpe «emmoing» Boneio;

[Tow etvon ) dpdion ™G «emmorn» Owmeiag;

T ovopdlovpe «ev o Pabery Ommeia;

ITota eivon o amoteAéopoTa TG «ev 1o Pabey Oomeiog;

[eprypyte T POPA TOV KIVIGEMV TOV YEPUDY TOL BEPATELTH KATA TOVG YEIPL-

2 F9 =G @i g o =

oL0VG TG 0AIGONoN G Ko TG Bwmeiag;

10. Xe moleg mepmtdoelg mpémet va epapuoletor 1 oAicOnon kou n Ooneio;

11. Ze moleg KOTOOTAGELG TPETEL VO ATOPEVYOVTOL Ol YEPICLOL TNG OAlcONoNG Ko
g Ooneiog;

12. Tlowog etvon 0 Bacikds Bepamentikdg 6TOY0G ™G 0AlcONnons kot s Owmeiog;

APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot padntég Ba mpémer va culinticovy KaTd TV SLIPKELN TOV LOONLHTOS TOVG
TPOTOVG TTOL EPAPUOLETAL 0 KAOE YEPIGUOC KOODG Kot TIG 1O10UTEPOTNTES TOL
€xeL.

2. Oa mpémel va cu{NTNCOLVY Kot Vo GYOAGOVV TOVS GKOTOVG KO TOL ATOTEAEGLLOL-
TOL TOV £XEL T EQOPLOYT KAOE YEPIGUOV.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

Y10 onueio avTd TOL KEPAAiov, B akolovONoEL N TEYVIKN OVAALGT OADV TV
maporhay®dv ¢ oAicnong ko ¢ Bomeiag. Emiong 0o d0000v mapadeiypoto pe
EIKOVEG.

OAioOnon - TeXVIKNA TG EKTEAEONG

It oot ektédeon tng oAioOnong o Bepamevtig mpénet va akoAovbel Tig mo

KAt apyés:

e H oAioOnon eivar o yepiopdc mov mpémetl va epappoleTor otny apyn Kol 6To
TEAOG TOV TPOYPAUUATOC POAAUENS.

e H olicOnon pmopei va epoppoletor kat VOApesa omd EVIOVoUs XEPIGUOVS Ld-
Aaéng yio yoAdpwon.
2T1g peydrec empaveleg 1 oAicOnon mpénet va yivetal kot pe ta 600 xEpia.
Ta xépla Tpémet vo YAIGTpoHv Tavem 610 déppa Yopic va to miéElouv.
H xivnon tov yeprdv npénel va etvar cuveyOpevT ympig EVOIALESH KEVA Y10 VO
pn xéveton 1 EToPN HE TO SEPLAL.
Ta xéplo Tpémet vor KvoOvTor poopKd.
H @opd ¢ kivnong mpénel va givor kevrpopdrog, OnAadn amd TV TEPLPEPELL
TOVL CAONOTOG TPOG TO KEVTPO.

® XTIg UEYAAESG EMPAVELEG 1) OAICONON TTPEMEL VO YIVETOL PE OAN TNV EMPAVELD TNG
TOAGUNG KoL TOV SAKTOAMV.
TG LUKPEG EMPAVELES YIVETOL LLE TNV TOACLLOL0 ETPAVELL TOV SOKTOAWV.
Katd v olicOnon o kapmdc Kot ta SAKTUA TPEMEL Vo, €lval o€ EKTAGT Kol O
OVTLYELPOG GE OTAYMY).

o [lpénet va tomoBetnBovv pa&ihdpia 6mov ypeldletal Yo KOAVTEPT YOAGPOON
oV acBevn.

e H 0¢om tov Bepamentn TpémeL va ivarl TETOL0 MGTE VA TOL TPOGPEPEL AVEST K-
VICEWV.
H amdotaon avapeca 6to Oepamevti Kot Tov aoOevi TpEmeL va ivat 1| GOOTY.
H ypion ¢ ocwotg moodtTag MmavTikod 6To dEPOL €ival GNUOVTIKT Y0l TO
YEWPLOUO TNG OAicONoNG YTl 68 AAAN TEPInT®OT T SAKTVA B0l KOAAOVV KOl SEV
Ba yivetonw cwoTd 0 yEPIoUdC.

e Téhog ypnoipo eivar va Ppicketal kovtd otov acbevi kol To Bepamevtn €101KO
yopti yro kafapiopd Tov SEPLATOG KOl TV XEPLDV.

MpoxkTika Tapadeiypota
Y10 onueio avtd Ba avapepBolv drbpopeg TEYVIKEG TNG OAMoONnoNG e TN ¥pnon

KoL TEPLYPAPT] EIKOVOV.

Hapaderyua 1o: Epappoyn oAicOnong otnyv mepoyn g payng (ewoéva 6.1).
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Ewcova 6.1. OlicOnon oty péyn

Oéan yepiaorv

Torobétnon acbevi

Tomobetovpe Tov acbevi o€ PNV KATAKAIGN Kot

T0 X€p1lo TOL PpickovTol 6To AL ToV Koppov tov. To-
nmofeteiton po&hapt KAT® amd TV KotMd OoTE va. dlo-
Tnpettan yoAapogs.

Oéan Ocparevh

O Bgpamevtg Ppioketar o 6phia BEom oo TAdL TG

payng Tov achevn.

To xépla tomoBeTovvToL YaAapd ot payn TOL achev pe OAN TV ETLPAVELD TG
TOAGENG Kot TV SakTOA®V. Xahapoi eivol exiong kot ot Kapmoi.

Hoapaoeyua 20: Epappoyn ohicOnong oto unpod (gikova 6.2).

Eixova 6.2. OriocOnon oto unpo

Torobétnon aobevi
O acBevig Tomobeteitan og VT KATAKAON Ko
&xel pa&hapt Kt amo To YOVoTo.

Oéon Oeparevty
O Ogpamevnic Ppioketor og 6pOlo Oéon amd TV
TAELPE TOV PUNPOD TTOL Bl EKTELECTEL O YEIPIGUOG.

Oéan yeprdv
Ta yépro TomoBetovvTol YaAapd Tived 6To UNpod

Tov acbevn pe OAN TV emedveln g TAALUNG Kot TV dakTuAwY. Ot kapmol glvan

gniong yahapot.

Hoapaoetyua 30: Epappoyn ohcOnong oy modokvn ik apBpwon (gwcova 6.3).

Eixova 6.3. OrioOnon atnv
rodoxvnuikn apbpwaon

TorobBétnon aobevi

O aoBeviig Tomobeteital og VTN KOTAKAION Kot
&xel pa&ivdpt kot and to yovorto. H modokvmuikn
glvar yoAapm.

Béon Ospamevtn
O Bgpancutig Ppioketar og 6pOa BOom amévavtt
omd TNV AKPN TOV TOSMV TOL acbevn.

Oéon xepidv
To éva yépt elvan tomoBetnuévo omnv mtépva

®GTE VoL cLYKPATEL TO TOSL EVD TO GALO TOTMOOETEITOL TAV®D GTNV TOSOKVILUKT] TOV
acBevn Ko extelel TO yEIPIoUO.
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Owneigg - TeXVIKN TNG EKTEAEONG

INo ™ oot extédeon ¢ Boneiog o Bepamevtnc Tpénet va akolovbel Tig mo

Kt apyéc:

o O Bwneieg eivon xepiopoi wov akolovbovv petd v odicOnon.

e Eivarmo «Pabeicy amd toug xepiopoic g olicOnong.

e O Kwnoelg TV Xepudv Tov Bepomeut eivar To apyég and 6,11 oty oAicOnon.

o To yxépo dev mpémet amhd va YoidevovV T0 dEPUA AAAE VAL TO HETAKIVODY EAAPPA
K0 VO, TOV 0.0KOUV EMIONG EAALPPA TIHEDT).

e  Orkwvioelg mpémet va elvat KEVIPOUOAES, Vo yivovtal SNAadt) amd TNV TEPLPEPELL
TPOG TO KEVTPO.

e Koo gtvor mhve amd Toug Hug o1 KIVIGELS VaL YIVOVTOL KATA T GOpa TV HLTK®OV
waov.

e Xtig peydheg empaveles o1 Domeieg mpénet va, yivovtol pe OAN TNV EMPAVELN TNG
TOAGUNG KoL TOV SAKTOA®V.

e  XTig lKpEG eMPAvEIEG KAAO ivor va yivovtal pe TNV moAapoio ETPAvELD TOV
SaKTOA®V.

e X1ig Bomeieg 0 KopmOG Kot TO, SAKTLAN TTPETEL VO EIVOIL G EKTAGT), O AVTIXELPOG OE
ATTOY YT KOL Ol 0YKMVEG G EAAPPE KA.

o [lpénet va tomoBetnBovv pa&hapio 6mov ypeldletarl Yo KOAVTEPT YOAGPOON
oV 0oOevn.

e H 6éom tov Bepomevti Tpénet va givat TETOW MOTE VO TOV TPOCPEPEL GVEST| Kl
VIGEMV.

e H amdotaon avapeca 61o Oepamevti Kot Tov 0o0ev TPETEL val lvat 1 GOOTY.

Hpoktika Tapadeiypota
2to onuelo avtd Bo avapepBodv dapopes teyvikés Bomeiog e T ypRon Kot
TEPLYPOPT EIKOVOV.

Hapaoeyua lo: Epappoyn Boneiog ot pdyn (ewdva 6.4).

TorwoBétnon aobevi

TomoBetovpe Tov 0oBev| 6€ TNV KATAKAON pE
Ta Pl TOL Vo PpicKovTol 6To TANL TOL KOPLOV TOV.
TomoBeteitan po&lapt KGT® omd TV KO BGTE Vo
Srotnpeiton yohopoc.

Oéon Oepomevti
O Oepomevtig Ppioketon og Opbia Béon oto TAM
™G paymg Tov acbevi.

Eixova 6.4. Owmneio ot payn

Oéon yeprdv
Ta xépla tonobetovvtan 6t payn xohapd. H migon mpénet va eaockeitan mepio-
GOTEPO LLE TA OAKTLAN TAPEL [LE TNV TAAGUN.
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Hoapadoeryua 20: Epapuoyn Boneiog oty meployn tov avyéva (swdva 6.5).

TorwoBétnon aobevi

KabBioth tomobétnon tov acbevn pe khion tov
Koppov mpog ta epumpdc. To pétomo otnpileton o
poyraio ETEAveLn TV xepldv. Ot aykaveg Ppicko-
vtol o€ BEomn Kauyng.

Oéan Ocparevtn
O Ogpamevtig Ppicketan oe 6pblo Béon Tiow
an6 Tov actevn.

Eixova 6.5. Owmneio atov avyéva

Oéon yeprarv
Ta yépra TomoBetovvton otov awyéva yohapd. H mieon efaokeiton mepiocdTepO
LLE TOL SAKTLAN TTOPE LE TNV TOAGUN.

Hapaoeyua 30: Epappoyn Boneiog otov aykdva (ewdva 6.6).

Torwobétnon aobevi
O aocbBevic tomobeteiton oe kabiot OEom Kot
&xel po&Lapt K4Te omd TOV OyK®VO Kol TO OVTl-

Bpdyto.

Oéan Ocparevtn
O Bepomevtng Ppioketon oe Opbia Béon amd
TNV TAELPE TOL ayKdVa ToL Bo EQAPLOCTEL O YEL-

piopdc.

Eixova 6.6. Owreio otov aykova

Oéan yeprarv

To éva yépt Tov Bepamevtny opilel To avtiPpdylo Tov acbevr. To dAlo YEpt
extelel ) Oomeio oTov ayk@vo pe TV Tieon vo eEuokeitol TEPIGGOTEPO OO TO.
SAKTLAQ TTOPd OO TNV TAAGUN.
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AZKHZEIZ

@ o= B =

10.

ExteAéote 100G YEPIoUOVG TG DmTEING 6TV EMPAVELN TOV QVYEVA.

Exteléote TOUG YEPIOLOVG TNG OAIGHNONG TNV EMPAVELD TOV AYKDVOL.
Exteléote ToUG YEPIOO00G TG BmTEl0G OTNV ETUPAVELL TOV DOV.

Exteréote TOVG YEPIGIOVG TNG OAIGONONG TNV EMPAVELL TOV UNPOD.
TomoBetrote TOV 0160eVH otV KatdAANAN B€on Yo oAicOnon ko Owmeieg oty
TodoKVN KN pBpwon).

TomoBetnote TOV 0160V TNV KATAAANAN BEom Yio oAicOnon kot Owmeiec otV
0GPL.

TomoBetnote TOV 0,608V TV KaTdAANAN BEon Yio oAicOnon ko Owmeieg otV
omicOo emPAvELD TNG KVAUNG.

TomoBetrote TOV 0l60evi otV KaTdAAnAn B€on Yo oAicOnon kon Boneieg otov
avyEva.

[Teprypaye Tig BEcElc ToL Bepamevt KoL T GTACT TOL COUATOG TOV Yl OAL-
oOnon kot Bonela 6TOV AWYEVA, GTNV 0GPV, GTIG TOSOKVIKES apHpDOCELC.
Avopépete T, VAKA TTov Tloavov Ba ypelactel 0 Bepamentig KOTd TOVG YEPL-
oUOVG TG 0AlGON oM G Ko TG Bwmeiog.

APAZTHPIOTHTEZ

L.

O pafntég o opddeg TPV £0G TEGGAP®Y aTOL®Y £Qapuolovy Le Vv emi-
BAeym kot TV KaBodYNoT TOL EKTALOEVTIKOD TEXVIKEG TNG OAMGONoNG Ko TG
Oomelog o€ 016.p0pES TEPLOYEG TOL CAOUATOG.

O pafntég pmopovv v KAVOUV TPOKTIKY EQUPLOYN TOV YEPICUAV TNG OAl-
oOnong kou g Boneing 68 GLYYEVIKA Kot GIAMKA TOVG TPOSHT, Bo TpEnel va
KPOTNOOVV GNUELOGELS Y10 T SLOSIKOGIO EPOPLOYNG TOV XEIPIGUDV, Y10 TIG OV-
OKOMEG TTOL TLYOV DOl EPPAVIGTOVV, Yl TIG TAPOTNPNOELS TOV Bo avapEPEL O
«aoBevioy kot TEAoG Yo T Sadikacio Totofétnong 1660 Tov «acheviy 6Go
KoL TN O1KT) TOVG DOTE VO EYOVUE CMOOTH EKTELEST] TOV YXEPIGH®V. Ola avTd vau
ov{ntBovv dote va yivouv ot KaTaAANAes dtopOBdoelg kot va 00000V ot amapai-

NTEG 0dNYies.
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TQN ZYMQMATQN

270 €106 TOV Kepadaiov awTod o1 ualdnteg Ba givou ae Béon va. yvapilovv:

Towa givaa Ta €ion v {oumudTv.

Tov tpomo epoapuoyns tov kabe gl00vg.

Toieg mpoimobéaeis mpémel vo, vIGpYOVY Yia va ypnoiuoronfody avtoi ot
XEIPLOLOL.

2& TOIEG TEPITTDOEIS OEV EPAPUOLODIE TOVS XEIPIGUODG.

Ti oxomoig eCvmnpeTody Kot wo10. EIVAL 1] XPHON TOVG.

Tnv TeqviKn ePopUrOYNS TOV COYKEKPILLEVOD YEIPIGUOD.

X 010, GHUELR. TOV OTOUATOS UTTOPOVY VO, EPAPUOTHODY 0TOTL 01 XEIPLoUOL
Kou o€ TTo10. Oyl

Tn Oéon epyaoiog tov Bepamevty ko g tomobethoels Tov acbevi) o€ ayéon

LLE TOVG YEIPIOoUOVS TV (DUDUATOV.



OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TON ZYMOQMATQN

To Qupdpota eivor amd ToVg To PUGTIKODS YEPICUOVG TNG LAAAENG. TN YOAAKN
opoAroyia, Aéyovton Petrissage kot 1) TEXVIKN €lval EXTNPEAGUEVT] OO TN YOAAIKT| GYO-
M. Etvan yeipropot o yivovton aictnroi fabdid 6tovg 16T00¢ Kot TEPIGGOTEPO GTIG
poikég patec. Oha ta Qopdpoto £xovv To, €ENG XOPUKTNPLOTIKG GToTYEln:

o) Ty cOAnym.

B) To avaonxwua.

V) Thv micon twv 1oTmV.

d) Thyv eyrardreryn — O10KOTH TEOHG.

Me 10 Lop@peto TETVY0VOVLE ATOGLUPOPTION TOV IGTAV 0rtd T, (LYPNOTO TPO-
i6vTo TG avToAloyng Tng VANG Kot S14TaoN TOV HUIKAOV VOV IE OTOTEAECUN VO
QITOKTOVV Ol 16TOL EAAGTIKOTITOL.

EIAH ZYMQMATQN

>’ awTd T0 PaCIKO XEPIGUO PAAAENG VTTAPYOVY TOAAEG TOPOAAAYEG TTOV UITOPOD-
He va Tig yopaktnpicovpe ocav €idn {vpopdtov. o ekmodevtikong Adyovg eivort
avayKmn vo opadomomBovv kol va ovopacTodV KAToleg amd avtés. 261000 dgv Tav-
ovv OAec Tovg va gival Jupdpoto pe to 0o yapaktnplotikd. ‘Etotr cvvnbileton va
ovopdlovtol KAmoleg am’ avTég TIg TAPUALOYEG OVAAOYO LLE TO YOPAKTNPLOTIKO TOV
TovileTO TEPICCOTEPO GE OVTEG, LE TOVG OPOLG:
o) Zvuwuora - covOAyerg.
B) Korchircés piperg.
v) Huixorkhikég tpiyerg.
0) Pollapiouaza.

Yto Qupuodpoto — cVVOMYELS TO WL0HTEPO YOPAKTNPLOTIKO TOV OVOPEPETOL KoL
Toviletal meploooTEPO Eivar OTL, 0PoD GLAANEOOVY o1 emipavelakol 16toi, mElo-
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VIO TPOG TOVG VITOKEipEVOVG 16ToV¢ (kneading). Xt1g kukAkég Tpiyelg 1 Tpapnypo
(picking up) ot EMPOVELNKOL 1GTOL AVAGKOVOVTOL 0O TOVG VITOKEIUEVOLS 10TOVG
Kot mELovTat. XTig NUIKVKMKESG TPIYELS 01 16To1 AP0’ GLAANPOOVV Kot AvaeK®OOVY
06 TOVG VITOKEILEVOLS 16TOVS 6TPIfoVY cuYypOvVMS (Wringing). Xto poAdopicioTo
TO O10HTEPO YAPAKTNPIOTIKO EIVOL TO KOMORE TOV 1GTAOV POV TPOTU GLAANPOOVV
Kot avacnkwBovv (rolling).

H migon mov gpappoleton o OAa Ta €101 glvar dStouKoTTOUEVN.

Zupwpara - cuvBOAiypeig

Ta {opopata - cuvOriyelg eivan £va €i60g Tov Bootkol yeptopod TV Qupopd-
tov. H gpapuroyn avtov tov gidovg mapovstaleton pe ddpopeg maporroyés. Oleg
ovTéG o1 Taporrayég Pacilovtol TV 6To 1010TEPO YOPAKTNPICTIKO TOL YEPICUOD
OQVTOV KOl EYOVV EPAPUOYN KUPImG oTn poyraic emipdveln Tov Odpoka. Eivor «ev
10 BaBe» yepiopol kot Eviovol. g avtovg o1 enpavelokol 16tol cuvOAiPovTal Ko
mMECOVTAL TPOS TOVS VITOKEILEVOLS 1GTOVC.

O yepropodg ektereiton pe to va 1 Ko ta dvo xépra pall ovédoyo pe v mt-

Qavelo, Tov PappoleTat.

Ot megpmtdGES £QOpLLO-
YNG TOL YEPIGHOD givol
ot géngc:

a) Me v modopoio emt-
QAVELDL TOV VO YEPLOV
(ewodva 7.1). X7 oot
mepintoon 1 TOAGUN

Ewcéva 7.1. Zouwuo pe wolbueg TOL €VOG YEPLOL TLAVEL Sxitoo 7.1.

Kol avtiyeipeg oty mpoobia Kamolo. mwocdtNnTe  Ogp-
877.'1(,0&’\/’810( TOI)/U?pOlj uaru(f]g HdCag Ko mv
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avaonKovel Ehaepd. O avtiyelpag g Hog ToAGUng TV
KOTEVOVVEL YMOTPOVTOG EAAPPA TPOG TO, TEGTEPA dAYTVAN TNG AAANG TAAGUNG. AVTT|
N kivnon yivetar evodlrdé. O avtiyelpag Kot 1 TEAGUN TOV €VOG YEPLOV KIVOUVTOL
Stymvia Kot avtifeta pe T ToAdun Kot Tov ovTixelpa tov dAAov yepov. Ta yépta
Tomo0eTOVVTOL TAPAAANAL LE TIC HVTKEG TVEG TNG EMPAVELNG, EVD TO. SAKTLAN £XOVV
A0&N katevBuvon. Ot otol méELovTaL TPOG TOL VTOKEIUEVA CTPOLATO LLE SIOKEKOLUE-
vn wieon. H extédeon tov LOpHOUATOV TPOYUATOTOEITOL TAV® GE VOTTOVG KOKAOUG,
péypt vo KoAveBel 0N 1 empdvela. H kivnon meptypdeetol oov T0 GTOYIHO €VOG
o@ovyyapov (okiteo 7.1). Otav ot yepiopol ekteLobVTAL TPOS TO KEVIPO OGKEITAL
mieon otovg 1otovg. Otav ektelohvTan o1 XEIpIopol o€ avtifBetn katehBvvon, N Tigon
yorapovel. Emavépyetor dtav Kot médl ot xepicopol £(ouv popa Tpog To KEVTPO.

B) Me v molopioio emedvela e TEAeLTOiNG PAANYYOS TOV SUKTUAWMY KOl TOV
aVTiXEPpa Kol TV 600 YEPIOV OV Kivovvion avtifeta, OTOvV Ol emupdveles sivat
pucpéc. O xepiopdg eival id1og e Tov TPoNyoOUEVO LE TN S10popd OTL 6M 1) TOAGUN
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dgv gpamTeTol Le TV EMPAVELD, OAAG LOVO T
daxtoda (ewodva 7.2). Ta yépra pmopel va. peto-
PEPOVTIOL EMAVM OTNV EMPAVED 1 Vo LEVOLY G
éva onpeio evd ovvOAIPouv TOVG 16TOVG, OTMC
TEPLYPAPNKE O TOVE.

v) Me v maAdun Tov evoc xep1ov Ko To. SAKTL-
A0 OVOIKTA, EVAD M GAAN TOAGUN TECEL TV TPO-
Eixéva 7.2. Zopoua e tov avtiyaipa. - O YEPIOROG extedeiton pe kvkhikn kivnon. H
Ko T, SGKTVA0 TV IO YEPLEHV migon epapudletar pe OAN TV TOAGUN. AVTOG O
otov awyéva (ralopodio empavero.  Hmog LoPOUATOS YIVETOL G PEYALEG Kat Eminede
TV TEAEVTOIOY ParnyyEY) emaveleg, eninedo (hpopa 1 {dpopa evieyv-

ong (gwovo 7.3).

6) Me mv melopm-
oie gmo@dvewr 1OV
avTiyglpa Kol TOV
00 yepudv. T’ avtn
m 7epintoon ot
OvTiYeEpES  €QAmTTO-
VIOl GTNV ETLPAVELL
Eixova 7.3. Zouwua evioyvons LE TO dAKTLAD TEVIM- Eixova 7.4. Zduwua pe tovg
1 exinedo (Ouwpo oty poyioio péVaL Kat TOV avTieL- AVTIYEIPES KAl TWV ODO YEPIOV
empavelo T1ov Opora o X.X. (ukpol uveg poyraiog
empavelag Owpora)

pa og omaymyn. Ot
avtiyelpeg pe kivnon
TPLOVICUOV LETOKLVOUV UIKPES HLikég paleg kabdg mé-
Covv 10VG 16TOVG (g1KOVA 7.4).

€) Me ta té66gpa ddKTVAN oE LuKpég poikég pales. Ta
1 PN OLLOTOINOT] TOV XEPIGHOV GTI GTOVOLAKT GTHAN,
To éva yépt Tomobeteiton Tavew otn deLd TAELPA TNG Kot
T’ GAAO OGNV OPLOTE-
pn. To Odpopa avtd
ekteAgiton  pe TNV

Ewcova 7.5. Zdpwua e to. téooepo.
noAapoio emQavE dGKTVAO, OTOVG UIKPODS VG THG 2.2,
TOV S0KTOA®V TOV (avyévag)

mELOVY TOVG LITOKEI-

LLEVOLG 16TOVG LE KV-

KMKEC KIVIGELG (E1KOVa 7.5).

o6T) Mg 10 0GKTVAN KOl TOV GVTIYELPO TOL EVOC
YEPLOD OTAV €QUPUOLETOL OE WKPEG EMPAVELEG

Ewova 7.6. Zbuwua e 1o éva yépt
ot TEPIoYN TOV Ppoyiova, VG TO )
dlho yépt to orabepomorel Y. GTOVG HKPOVG VG TNG X.X.
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Extedeiton emiong pe to éva yépt, otav epapuoletal ota dxpa. H maidun kop-
Topévn tonobeteiton yopw and To LEAOG TOV 0010V AVUCTIKMVEL Kot GUVOLIBEL TIC
poikés paleg yopic kukAkég Kivnoelg (ikova 7.6).

LIpocoyi: To. yépio Tov Oepomenty) OeV TPETEL VO, YOVOVY THY ETOPH IE THV
EMIPAVELD, TOV 0EPLUOTOS KO O1 YEIPIOUOL TPETEL VO. EKTEAODVTAL OE COVEYEIQ.

KukAikég Tpiweig

O YePopOg avaloyo Pe TNV EMPAVELD TOV EQUPUOLETOL, EKTEAEITOL IE TO £Vl
N He Ta 600 yépla. H modkdun avoytn, e TOV avTiyelpo G Amoymyn Kol T0 TEGGEPQ
SAUKTLUAN EVOUEVO EQATTETOL OTT) LOUAAGGOLEVT ETLPA-
vew. To 600 Y€pLo. avasKAOVOUV GLVYYPOVOS TN Ho-
AOGGOUEVT] EMIPAVELN OTO TOVG VTOKEILEVOLS 10TOVG
ka1 v wéECovv (ewova 7.7). Otav o yeiptopog yiveton
LE TO éval XEPL CLULETEYEL TEPIOCOTEPO TO TUNLO TNG
ToAdpng petad Tov avtiyelpa kot Tov deiktn. Ot 1otol
OTNV 0Py AVEGTKOVOVTOL OTOCTMUEVOL 0O TOVS Po-
B0tepovg 16TOVG KOl TECOVTOL TPOG TOL PLECH EVM OTN
ovvéyxeln erevbepdvovtal. To ochpa dtov extelodvon

Ewcéva 7.7. Kowdaxij tpiym pe ta 660 o1 yelplopol Kwveitar puBuucd kot cvvrovileton pe 1o
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xépio. oTo unpo PLOUO TOV YEPOUDV (OTAV TNYAIVOVLE UTPOCTA, TLE-
Coupe Ko avooKOVOLUE T PAlo Kot OTov TyoivouLe
micw, eAevBepdvovpe ™ pHAlo KOl LETOKIVOVUE T XEPLOL GE GAAN TTEPLOYN Yo VOl
emovaAneBel o 13106 xep1opodg).
Eivar xvpimg dieyeptikoi yepiopoi. H popd mov axoArovbei o xeipiopog sivar m
0100 pe T QopA TOV PVIK®V V@Y. Ot YEPIGUOL AVTOL EYOVV TEPLGCOTEPO EQPUPLOYT
010 dve Kot KETo dxpa.

HpikukAIKéG TpiYeElg

211G NUIKVKMKES TPIYELS 0 ¥EPIoUOC eKTEAEITAL Kat pe Ta 600 yépto. H mahdaun
OVOIKTI] L€ TOV OVTIXELPA OE AIAY®YT] KO TO TEGGEPQ OAKTLAN EVOLEVO VUG KAVEL
TOVG 10T0VG Kot Tovg oTPifer avtifeTa Tov éva og oyéon e ToV AAAO, £T0L DOTE VO
dnpovpyeitan éva telMkd oiypa ot poiaccopevn smodvewo. H migon divetar pe
Vv ToAduN Tov Kabe yeplov. H kivnon g otpopng tov 16Tdv enovalapfiveton
Stadoykd o pLe o Eval xEpL Kal pol LLe To GALO, VA TapeRPAAleTal 6TO EVOLAUECO
N xoAdpwon Tev 1oT®v. Katdmiv ta xEplo LETAPEPOVTAL OE TAPAKEILEVT EMPAVELD,
pEYPL va TV KaAvyovv OAN. Eival xepiopol mov extehovvtan cuvifog 6T dve Kot
Kéto axpa. H xivnon potdlel cav 1o oTOyo vOg povyov.

PoAAdpiopa

Ta. poldhopicpoto yivovtal pe ToV ovTiyelpo Kot to t€6oepa dakTuAd. Ot 600
OVTIYEIPEG AVAGTKMVOLY KOl KVAOVY TOVC 16T0VG cuyypovac. Ta téccepa daKTLAN
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TV Xeplov fondovv va petakivndei n pala, pe T dado-
YWKN Kivon ¢ moAapoiog EmQAvELNS TOV TEAELTAlmV
TOVG POAQYY®V OO TN 0L LEPLA OG TNV AAAT|, XOPIC Ot
avTiYEPES VO eyKaTaAEITOVY TOVG 16ToVG. Ot Yepiouoi
aVTOl KWNTOTOoUV T0 O€pHa TAV® GTOVG MG (EUKOVA
7.8).

Eivar évtovol dieyeptikol yeipiopoi, yi avtd ypn-

oomolobvior GuVNB®G 0ToV KOPUO KOl OTNV KOIALE.

Eixova 7.8. PoMapioua oty X.2.
(poyraio empadvera tov Gwopaxa)

ATOQEVLYOLLE VO KAVOLLE POAAOPICHOTO OTA GKPOL YOT
VILAPYOLY TOAAA TPLYOELON AyYEID KoL LITOPOVV VoL Yivouv
€UKOAOL OLLOTMOLLOTAL.

NPOYNOOGEZEIZ EQAPMOIrHZ ZYMQMATQN

O Baoukdg yeptopldc Tov LOUOUATOV TPETEL VO EVIAGGETAL GTO YEVIKO TPOYPOLL-
po paraéng £tot dote va eEuanpeTovvToL 01 BEPATEVLTIKOL GKOTTOL Kol VO £YOVUE T
emBountd aroteléopata. EXTOg amd TIg TEPIMTOCELS EPAPLOYNG VIAPYOLV Kot GA-
Aec TOL dev TPETEL VoL EPOpUOLOoVTaL, V10T TO ATOTEAEGLLOTO TG XPNONG TOVG UTOpEt
va glvon PAATTIKG.

MepIMTWOEIS EQAPHOYAS TWV (UHWHATWY

Ta Qopuodpoto ypnoiponoobviot oTig NG TEPIMTMOGELS:

o Xe ypOVIEG QAEYHOVOOES KATACTAGELS Y0 OMOUAKPUVOT TV PAEYLOVOIDV
OTEKKPULATOV.

® g KAKMGOELS O10pOpOV 16TMV (KAKMOGELG LUV, TEVOVTOV, GUVOECU®V, VEDPOV,
00T®OV). Me 1o QUUANATA OTOLOKPVUVOVTAL TO GAEYLOVAST TPoidvTo OTmg TO
oldnpa Kot To apdtope. BeAtidverar n Opéyn tov 10tdv Ko drateivovton ot
poikéc tvec.

e TBavES GUUPVOELS TV VTOSOPIMV 10TOV (EAACTIKOTOINO).

e Kukhoopkd mpoPAnpata, pe ta {opdpata cvEAVETOL | AEUPIKT KUKAOPO-
pio. H Aépeog amopakphvel o Tpoidvta Tng ovIoAAaynG TG VANG 0AAG Kot To
QAEYLOV®OOT amekKpipota. M’ avtdv Tov TpOTo pmopovpe vo, Bondfcovpe otnv
OVTILETAOTION EVOG 0101 LOITOG.

® g veupouvikd TpofAnpato yio feATioon TG GUAT®ONG TOV LDTKOV 1GTOV Kol
YOAGP®OON TOV HVTKOD GTAGHLOD.

e X1 Beltimon g Opéyng Tov pudv Tov Bpickoviol o€ advvapio. XTig XOAUPES
mapoAvoelg epapudlovtor to LupmpoTa AP, ETEWON 1 oodNTIKOTNTO €ivort
HEW®UEV OTTMOG KOl 1 avTiAnym Tov movov. X’ avtifetn mepintworn pnopel va
TPOKANHoLV opaTdLaTa.
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MepIMTWOEIG TOU BEV £XOUV EPApHOYN

Amopevyovpe va Kavovpe fupdpoto:

e g ofeieg PAEYUOVMOEIS KATAGTAGELS YLOTL YivETAL VITEPOLiO, KO EEAMAMVETOL M)
QAEYLOVY.

o Y& kdmola KuKAOPOpIKd TpofAnuata Otmg a) Opoupwon yuwotl uropel va peta-
Kivieovv to Opopfo kot B) Kipoovg yloti popovv va Tpokarécovv PAAPT ota
TOU(D LT TOV OyYEL®V.

®  Xg& PAEYHOVAIELG KATACTACELS TNG KOIAAS Yot To Cupdporta givart £vTovol yeipt-
ool Kot Uopel voL TPOKOAEGOVY ETOEIVMOON TNG KATAGTAGNC.

® & TEPLoYN MOV VIAPYOLV AVOLXTEG TANYEG Kol TPOGPOTO €YKOVUOTA, YTl
0) LLE TOVLG YEPICUOVG PLETAKIVOVVTOL Ol 10TOL KOl SUGKOAEVETAL 1) ELOVAWMOT] TOV
onueiov kot B) dev etvar kaBoAov avektol amd Tov acHevn.

® Xg OVAEC IOV TPOCPATO £XOVV ETOVAMDEL Y10Ti PTopEl Vo TPOKAAEGOVV ETTOVOL-
TPOVHOTIGUO TNG TEPLOYNG.

Xe 00TiKéG TPoeEOYEC.

e evaicOnteg meployEc Ko o€ TEPLOYEG TOL TEPVOVV aryyeio Kot vevpa (Tpdchial
eMOGveLD AopoD meployn Bupeoeldn], LOOTIKOS AOEVAS, LAGKAAN, £6M ETLPAVELN
ayK®Vo, fovPmvikn mEPLoyN, LYVOOKT TEPLOYN).

OEPANEYTIKOI ZKOIMOI TQON ZYMQMATQN

To Lopdpata emdpovv 6T YEVIKN KATAGTACT TOV avEp®OTIVOU 0pYavVIGHOD HECH
oo TOTIKOVS KOl YEVIKOVG UNYOVIGLOVG,.
2xomog TV LOPHOUATOV Eivol Vo TETOYOVE:
AvEnom g Kukhoeopiog Kot vreparpio TG mepoyng (Ypryopa {upmpota).
Epebiopod kot dtdtoon tov poikov poldv.
Yroydpnomn Tov odNHaToG.
Beltioon g eAaoTIKOTNTOG TOV 10TMV.

AN

[Mopoaywyn KAmowv ovoidv OIS TNG IoTAUivNG Kol TNG YOAMVNG Ol omoieg dnt-
OLPYOVV YEVIKT) VIEPALUIN OIEYEIPOVTOG TO AVTOVOLO VEVPIKO GUGTN LA,
Beltioon tov petaforopon kot g Opéyng Tav pumv.

Epebiopd tov vevpikmv amolnEemv Kot GAA®Y VT0d0YEWV.

NS

Avdroya pe ™ mepintoon ta Qopmdpoto propel va ektelectody apyd pe okomo
va dtaTeivouy Toug Hug 1 Ypryopa e okomd va dieyeipovv T kukAogopia. Avaioya
LE TNV T OTNTO KoL TNV EVTOOT EQOPUOYNG EXOVUE KOt SIOPOPETIKO OTOTELEGLLOL.

Ortav Bélovpe T0 OTOTEAEGUE LOG VA EIVOL KOTOTPODVTIKG TOTE Ol YEPIOUOL
TPENEL Vo, EKTELOVVTAL Badid kon apyd, evd dtav 1o amotédecpa BELoLE va glval
O1EYEPTIKO-TOVOTIKO TOTE Ol XEPIGUOL TPETEL VAL ELvar YPNYOPOL KON EMLPOVELAKOL.

O oxondg g Qapproyng TV CUpHOPATOV Aowmdv, GE GLUVAPTNON UE TNV TAYVTN-
TOL TOV EKTEAOVVTOL EfvaL:
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o Kotampaiviikég, 6tav ot KIVGEL EKTEAODVTOL OpY(L.
e ToveTikdg, OTOV Ol KIVIGELG EKTEAOVVTOL YPTYOPO.

Xyeowdypappa

2yeoidypoypo 7.1. Hopdaoraon twv tOm@y twv (OUMUATOV GE GYETH HE TV TOYDTHTO. EPOPUOYHG.




108



ZYMQOMATA

MEPINAHWH

To Qupdpoto sival yepiopotl wov vepyovv Pabid kot yivovton axcnrol otig pi-
k&G naleg. Me Toug EPIGOVG 0V TOVG ETTLYYAVETOL 1] OLOTPTON TNG EAAGTIKOTITOG
TOV LOOV.

‘Exouvv katampabviikn Kot Tovetikn Opdon. AVIavakAoGTIKA ADVOLYV TOVG L-
1ko0C OTOGOVG GE OMOUOKPVUOUEVO ornueio. AvaAoya pe TNV TayOTNTO TOV EKTE-
AovvTal, £0VV KOTATPODVTIKO YOPOKTIPO OTAV YivovTol apyd, Kol TOVOTIKO OtV
yivovtai ypryopo.

Agv mpémel va epapuolovior oe o&gleg PAEYHOVES Kol GE TPOGPATO TPOVLOTO,
vl gtvon évrovor yepiopot.

Emeidn eival £éviovol Tpémetl vo mponyovvTal To HIot YEPIoLol 6nwe Bmmeieg
Kot oMobnoelg. Metd ta Lopdpata akoAovbovv yeipiopoi mov fonbodv otny omo-
UAKPLVOT] TOV AYPNOTM®V OVCIOV UECH TNG OTOCTPAYYIONG KOl TG CLUTIESNG TV
poav. Ot xepiopol avtol givar ol avaTpiyelg kat ot Oomeiec Tov exktEA0VVTOL OO TNV
TEPLPEPELD TPOG TO KEVTIPO LLE GKOTO VOL ATOLLOKPVVOLY QWTEG TIG 0vGies. 'Etot, umo-
povpe va movpe Ot petaéy tov {vuopdtov tapeppdilovor Tvtote ovaTpIYELC.
‘O)ot ot THmot TV QUHOUATOV TPOKOAOVY GUUTIEST) KOl GOVOALYT TOV 16TAOV 0poD
avToi GLAANEHOVV Kot avaonKoOovHV.

Ynrdapyovv ToAAEC TaparloyEg OTmG To, COUMUOTO - GUVOAIYELS, 01 KUKAIKES TPi-
WELG, Ol NUKVKAIKEG TPIYELS Ko TO. pOAAOPIGHLOTOL.

Ta {opudpozo - GuVOAIYELG EKTEAOVVTAL KOL OUTA LE OLAPOPES TOPOAANYES, LLE TOL
000 YEPLO Y10 LEYAAESG EMPAVELEG T LLE TO EVOL Y10 LIKPEG.

O kuKkAIKEG Tplyelg exTelobvTon L Ta dVOo ¥Epla 1 1e To Eva kon epappolovran
ovvnbmg ota akpa. Me Tovg XEPIGLOVS OVTOVG Ol 1GTOT OVALCKDOVOVTOL.

TG NUKVKAKES YPNOLOTOLOHVTOL GLYYPOVAGS TO dVO ¥EPLXL EVE OL 16TOT ONKD-
vovTol Kot oTpifovv.

Y10 pOAAOPIGHOTO 01 10TOT OVALCKOVOVTOL KO LETOPEPOVTOL LLE TOVG OVTIXELPES
TOV 30O YEPLDV.

EPQTHZEIZ
1. TI6oeg mapaAlayés XEPIGUDV VITAPYOVY GTO BACIKO XEPIGUO TV COHOUATOV
KOl TOtEG etva;
IToleg mapariayéc yopaktnpiloviol ocav KOKAIKES TPIWELS;
Ioteg maparrayég yopaktnpifovror cav Lupdoeis- cuvOAyers;
Ioteg maparayég xopaktnpiloviol Gov NUKVKAMKES TPIYELS;
[Motec maparrayés yapoxtnpifovrar cov poAlapicparta;
e Toleg TEPMTMOGELG EQapLdlovTon Ta COPMUOTO;
[Toteg eivan o1 maparrayés Tov Lopopdtov- cuviliyewy;
I[Totog eivon 0 BepomenTiKog 6KOTOS TOV COUOUATOV;
ITowa ivor 1 kOp1a Aettovpyio TV QUUOUATOV OVOAOYO LE TV TOYVTNTO TOV
EKTEAOVVTOL;
€ TOLEG MEPUTTAOOELG OEV TPEMEL VoL kKavovue LoD UATOL;

2 g9 = en Wi oo B I

_
=
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APAZTHPIOTHTEZ

1.

O pantég Ba cuinTnoovy yio TIG SAPOPES TAPUALAYEG TOL VITAPYXOVYV GTO
Backod yepiopd tov Lououdtov. Xe moleg TePLoYEg epapuoleton n kdbe ma-
POALAYT KO TOLG AOYOLG TTOV EQapUOfovTal [’ aVTO TOV TPOTO.

O1 pafntég Ba dovv oe dropdaveles kon Ho GYOAMAGOVY SIAPOPES TEPUTTMGCELS
OTIG OTOlEG EMTPEMETOL VAL EQPOPLOGHOVY 0V TOL 01 YEPIGLLOL.

O1 peBntég Ba sulntrioovy Kot Bo GYOAMAGOVY TOVG GKOTOVS KO T OTOTEAE-
oLOTO TOV £YELT XPNON TOV QUUOUATOV.
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EPFAZTHPIAKO MEPOX

210 onpeio awtd tov keparaiov, o akolovBNcEL 1| TEXVIKN aVAAVON OA®V TOV
maporhoydv Tov Qupopdtov Kot Bo 60000V Tapadeiylata pe eIKOVeES.

Zypopata
I I I I
Zv,uw,Lfam— Koilemsg H,ule)leleg Poapioyara
ovvOiiyels IYeEIS IYEIS

Zyedwaypopuo. 7.2. Eion (mopaldoyés) {ouwpdrawv
Zupwpara - ouvOAiypeig - TEXVIKA TNG EKTEAEONG

Otov 100 Sopo-
poto - ovvOriyerg
yivovtal og peydieg
poikég paleg (emime-
dec M KVPTES EmMOA-
VEIEG)  eKTEAOVVTOL:
a) Me v modoiaio

EMPAVEID, TV ODO

Eiwova 7.9. Oson yepraov mpiv Eixova 7.10. Oéon yepiov w omryun

TNV ETOPN LLE TNV ETIPAVELQL Y10, AEpLOV. ) ) TG EXOPHGS YLO. TV EPAPUOYH TOV
™V epapuoyn (OUMUATOS g TOV ® Ou moAdpeg eivon {OUDUaTOS g TOV OVTIXEPO Kol THV
avTiyelpa. kai Ty ToAGun avorktég ({oumpa ToAdun

oe peybhleg emi-
MEdEG  EMUPAVELEG)
(ewova 7.9).

o O1 maAdpes €@d-
TTOVTIOL OTNV €L
pavelo (ewdva
7.10).

e O avtiyepeg ei-
Vol Og  Omoy®yn

Eiova 7.11. Evopln e paons too
xepiood tov {OUMUATOS [UE TOV
avtiyepa kai Ty ToAdun Ka to Téocepa dd- QVTIYEIPO KAl THY TOAGUN
KTUAQ EVOUEVO.

Eiova 7.12. OloxAipwon e
Paong 100 (OUDUATOS UE TOV

® O avtiyepog tov evog yeprov mélel og avtiBetn katehBouvon TV EMPAVELD TOL
mECovy T SAKTVAL TOV GAAOL ¥eP1oD (gkOveg 7.11 kan 7.12).
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Eiwova 7.13. Oéan tov yepiorv
010 {Opwua 1e TOVG AVTIXEIPES TPIV
™0V tomobéTNon oTNY ETPAVELQ,

Ewcova 7.14. Evopln e pdong
070 {OUWUO UE TOVS AVTIYEIPES

Eikéva 7.15. Oloxlpwon g
POoNG 0T0 (OUMUO. UE TOVS AVTIYEIPES
(rkoza Ty eCEMn Tov yeipiopod ot
TOAGLES TV YEPIOV EIVAL JVVOTOV
VoL UNY EPATTOVTOL UE THY EMIPAVELQ,)

opaOES emimedes N KUPTES .. AVYEVAS, LKPOT ]
poES KaTd PNKOG TG OTOVILAMKNG GTAANG. Ewéva 7.16. Zro {dumua ue déxrvia

o Ta yépio. LETAPEPOVTOL KUKAIKA TTAV®D GTNV EXLPAVELDL.

B) Me v malopuoio emipavelo Tov Evog YepLov:

e H nieomn epappoletar pe 6An v moddpn.

e H maddpun tov xep100 mECEL TNV EXPAVELD TTOV LOANC-
oetal pe tn Pondea Tov dArov yeprod to omoio Tomo-
Oeteitar and mavo (COpmpa evicyveng 1 exinedo).

Ortav yivovton oe pkpég enimedeg 1 PKPEG KUPTES
EMEAVELEG EKTEAOVVTAL LE TO 00 Yépra:

) Me v molopioio emPAveEIQ TOD AVTIXEIPA TV
000 xepidv o€ d1GPoPovs GLVOLAGLOVS (TT.)Y. KIVHoN TP1-
oviolov)

e Ta yépra TomoBeTovvTan TapdAnia pe T1g Puikég tveg
LLE TEVIOUEVO TO, SAKTUAO KO TOVG OVTIXEIPES GE OOl
yoyn (ewdva 7.13).

® O yepoUdg VTOG EKTEAEITOL GE PMIKPT] ORAdO LLDV
Kot ovykekpipéva de€ld 1 aplotepd omd T 6ToVOLAL-
KN oTAN (ewdva 7.14 kon 7.15).

B) Me 625 v empaveio TV TEAEOTAIOV PALAYYDY TOWV

OAKTOLWVY (TOLop10l0. ETLPAVELQ,)

® To 5GKTLAC EQATTOVTOL PE TNV TOAULUOi0 ETLPAVELD,
YOPIG Vo EPATTETOL 1) TAAGUN.

e O avriyepag aokel mieon pe v ToAapoio emeaveLo
™G televtaiog earayyogs (swova 7.16).

e avrtiyelpag Tov €vOg XEPLOL AVOCNKMVEL TN HLIKN
palo yYMotpdvTog e appd Kol KotevhoveTal yuo va
GUVOVINGEL TO TE0OEPA SAKTVAN TOL AAAOV Xeplov. H
o xivnorm emo-
vohopupdavetor o€
GUVEYELDL KO LLE TO
GANo yépt.

To {Opopa pe ™ mo-

Aopoion  emedvelo

TOV SOKTOA®V Yive-

ToL 6€ PIKPES HVTKEG

Kal QVTIYEIPES, O AVTIXEIPOS TOD

Orav ekteAovvVTal 6€ PUKPEG ETPAVELEG LUE TO 9ec100b yep1ob mécer draydvia kol

éva yépu:

ovtiBeta wpog v kKaredGovon mov
TECOVY T0. TEGOEPQ, DAKTVAO. TOV

@) 2rovg kpois uvg e XX dAAov yep10v, evdd n molddun dev

e To yépt éyer oynpa C.
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ZYMQMATA

e O odgiKkTNg Kot O
OVTiYEPUS GLA-
Aoppévoov -
Kkp0 TufApe pacag
Kol v mECovuv.
H «ivnon eivaw
TEPLOPLOUEVT
(oxitco 7.2)

B) 2ta avw ka1 kdTw

aKpo.
e To yépt tomobeteitan yOp® omd 10 PEAOG, OyKOALY-
Covtag 6AN T puik” opdda.
O avtiyepag eival 6€ amoywyn Kot To TEGGEP OAKTUAN EVOUEVA.
H maAdpn xoptopévn mélet v emedveia kAgtvovtag cov tavala (ewova 7.17)
X0pig Ta SAKTLAN VO Sy pAPOLY KUKAKT Kivnon.

e H mieon aokeiton pe OAN TV TaAdpn pe tn fonfeto Tov avtiyelpa Kot Tov LiKpo
doktoAov. H maAdun mpénel va Ppicketol 6€ EXOQN LE TNV OVOYOUEVN ETLOA-
VELQL.

2xitoo 7.2. Zopuwuo ue 1o éva xépt
oto Ppayiovo.

Ilpocoyij: Orov 10 {oumuo - oovliiyn epopudleton o€ UeyaAn EmPAveLQ.
n mEGH OOKEITOL UE T TOAGLI, EVA OTOV EPOPUOLETOL OE LIKPES 1 TLECT]
OOKEITOL UE TNV TOAGUIKT ETIPAVELD. THS TEAEVTOLOS PAAOYYAS TWV OQKTD-
Awv (poyeg daxtodwv). H moAdumn 0ev epamtetar ue Ty EmPEVELD. TOV U0~
Adooerau.

MpokTikd Tapadeiypota
Y10 onpeio avtd Bo avaeepBovv drapopeg TeEXVIKES TV LVUOUATOV, TOV 0TolDV
N TEePLYpaen] elvar LEGH Ao EIKOVEC.

Hapaoeryua 1o: Epappoyn Qupopdtov- cuviiiyewnv 6t payloio ETLPAVELL TOL
Ompaxa.

Av16 10 £€100¢ TV QUUOUATOV EQOPUOLETOL O OAEG TIC EMPAVELES KoL £XEL TOA-
Aéc maparloyés. Xe Kuptég Kot 6€ emimedeg pueydieg N pikpég emodveieg. H teyvi-
K1 €QOPUOYNG TOL XEPICUOD SLOPEPEL AVAAOYD LLE TNV EMPAVELD TOL EQAPUOLETAL.
2ty eployn g poayroiag empdvelog Tov Bbpaka epappoloviar dha to £idn TV
Sopopdtov-cuvOLriye®y.

ToroBétnon aobevi

TomoBetovpe Tov acbevn oe mpnvn yoropotikn BEon Kot KAT® omd TV KOt
Tov éva pagihdpt. O acBevic tomobetel Ta yEpla TOV TOPAAANAQ LLE TO COUO TOV CE
£€KTOON. ZTN GLVEXELD O DEPATMEVTNG TPEMEL VO KAVEL £val TEAEVTOIO EAEYYO TNG TTEPT-
0YNG, £T01 MOTE TO dEPLUA 0TO 0010 Bo EPAPLOGTOVV Ol XEPIGHOL VoL Etval oTEYVO,
KoBapd Kot VYEG.

Ewcova 7.17. Zouwuo. ue 1o éva yépt
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Eixova 7.18. Zdpwpo ue woldapes xou
OVTIYEIPES TTHY TEPLOYN THG OGPDOG

Eixova 7.19. Zouwuo otoovg puxpodg
g e X.X. ue Oéon yepiod oe oynuo C

Eiwcova 7.20. Zouwua pe to. téoce-

PO OGKTVLAOL EVOD OVTE, OLOYPAPOVY

KOKAIKI] KIVRON - Ta. YEpLa. EVEPYODY
oVYYPOVIS

2xitoo 7.3

114

Oéon Ocparncoth

O Bepamevtnc oTéKETAL EYKAPOIO TPOG TOV 0oDe-
V1| kot oAAGCEL B€om avaloya pe Ty katevbBvvon mov
axoAovBovv to Lvuduata. Av ot xelpiopoi ektelov-
vTol €yKapota, tomobeteiton yKapoio pe To, TOd o8
ATOy®YN. AV EKTELODVTOL KOTH UNKOG, TOTE TO OO0
Tov Bepamevtn otpifel mpog ™ kateHOBVVON TV YEL-
popmv. To o6 tov Bepamevty ivor og Béom Po-
SiopaTog e TO €va TOdL UTPOGTA Yo VO UTOpPEL Vol
UeTaKvel To BApog Tov.

Ocon yepiadv kot katevGoven yeipioumdv

Epappolovpe opdpata e Tov avriyepa Kot v
TOAGPN AVOIKTY] ACKMOVTOG TEST) LLe OAN TNV TOAGUT).
Ta yépa kKivovvton evaAldé. Ot yepiopol ovtol ekte-
Aodvtan oTig peydheg poikég naleg g meployne. And
TV TEPLOYN TNG MEOMG Kot TNG PhyNG AV amd TIC
TAEVPEG WG TOVS DUOVG, SEELL 1) APIOTEPA TNG GTOVO-
MKNG oTAANG (gkoOva 7.18).

[Switepa oV meployn ¢ payms n Popd Tov
EKTEAOVVTAL O XEPIGHOT UTOPEL Vo ival TPog OAEG
TIg katevbuvoelg, apkel va kKolvedel OAN 1 meployn
™G payns. Ot KIVAGELG TOV YEPIGUDV Eivar puOUIKEC.
To yépro. petapépovtan S1arypapovTog PIKPEG KUKALKEG
KWV GELG KOOMG EKTELOVV TO YEPIOUO.

Katd pnxoc, 8e&1d 7 aptotepd TG GTOVOVAIKNIG
oTNANG exTELOVUE JUUMUOTO LE TO dAKTVAG KO TOV
avTixelpa yopic va epantetol 1 moddun. H moidaun
pe to daktvAa oynpatifouv to ypaupa C. 7 ooty
™V TEPITTMOEN SLAMAUPEVOLE LE TO Eva XEPL PIKPO
TUNLO 10TOV G€ KAOE HEPOG TNG OTOVOVLAIKIG GTIANG,
avaLESH GTO OEiKTN Ko Tov avTiyelpa (eucova 7.19).

Katd pirog g omovovhkng 6TAng, g€ 1 apt-
o1epd, eKTEAOVVTOL £Miong COPMOUOTE LE TOVG OVTi-
AEWPES Kot TV 600 yepldv (okiteo 3), OT®G Kol TO
Copopa pe Ta ddxTVAe pE Eva xEptL o KABE TAELPA
g omovdLAIKNG otANG. To {Opopa avtd exteieiton
LE TNV TOACLLOIN ETIPAVELD TOV TECOAP®V dOKTOAWDY
oV TELOVY TOVG VTOKEIPEVOVG 16TOVG KAVOVTOG K-
KAkn kivnon (ewédva 7.20).

‘Eva. dAho Wwitepo {oumpo to omoio exteieiton
oTNV TEPLOYN TS POYNG €ivar owtd mov exTeEAEiTON
He avOIKTEG TIG TOAGUEG Kot To dakTuAa. To €va xépt
miveo oto AAA0 TElEL e TV TOAGUN Tov PBpiokeTon



ZYMQMATA

amd KAT®, Soypdpoviog Kukiikég kivioes. To {hpopa
avtd Ayeton CLOpmpa evioyveng 1 eminedo Lopopo
(ewova 7.21). Epappoletor otovg peydiovg pog de€id
N apLoTEPA TNG GTOVIVAKNG GTAANG OO TOLG YAOVTOVG
£MG KOl TOVG DUOVC.

Hapaoeiyua 20: Eoappoyn {upopdtov-cuvOiiyemv
GTNV WEPLOYT TOV ALYEVO.

Ewova 7.21. Zouwua evicyvons
OTOVG LEYGAOVS UG THG POYIOLOS
empadvelag tov Oopako.

Torobétnon aobevi

O aoBevng eivon o€ KaboT, avamavtiky 0éon, to-
mobetel T Pl Le AVYIGUEVOLG TOVG OYKDVES ETAVOD
o pagivdpt mwov givar tomobetnpévo oto kpePartt. To
UETOTO TOV OKOVUTA YOAopd TAVED oTn poyloio emt-
PAVELD TOV YEPIDOV TOV TO OTOi0 PpicKovTol TAV® GTO
pagindpt.

Oéan Oeporevh

O Oepamevtig Ppioketon micw amd tov aodevn.
AvaLhoya e TOVG XEPIGHOVE KO e TO onpeio Tov po-
Miooel, aALalel BEom Kot OTEKETOL GTO AL

Eixéva 7.22. Zbpwuo pe mordues kot
OVTIYEIPES TTHY EVPVTEPH TEPLOYI] TOD
pov (uéon poipa tov omeloeLdn)

Oéan yepradpv ko kotedBovon yeipiouoy

2TV TEPLOYT TOV QVYEVO LTOPOVLE VO EPAPLOGOV-
pe Copmpa e To 500 YEpLa e TOV AvTiyEIPO Kot Ta 64~
KTUAQ (Todopiioio ETQAVELD TOV TEAELTAI®V QOANYYOV) 1 LE TO va XEPL. ZTNV TTEPT-
TTMOON TOV EKTEAEITAL [LE TO €Vl XEPL, AVLTO £xel To oynpa C. Xty TEPLoyn TOV UMV
ovppetéxet padi pe to ddkTuda Ko OAN 1 moAdun e tov avtiyepa (ewdva 7.22). X’
avTV TV TepinTmon ta {updpata yivovton fma, Yot ) meployn Exet Heydia ayyeio
Kot vevpa. Ot YepIopol EKTEAOVVTOL TTPOG TN QOPE TV HVTKMV vdv. Ot Puikég tveg
g kdto poipog tov tpomeloedn mopedovtol TPog Ta TAvVM, 6N Hecaio poipa Egovv
optfovtia d1evbuvon, evd oty mhve poipa Exovv d1evfuven mpog Ta KATM.

Hoapdoeryua 30: Zouduota 6Ty TEPLOYT TOV GOV Kot 6To Bpayiova (Tpamelogidng,
OENTOELONG, OIKEPAAOG, TPIKEQPAAOG).

ToroBétnon aobevi

O acbevig o kabiotn, avamavtiky 0o, TomobeTel To Ppayiova emdved o€ post-
AGpt wov gival tomobempévo oto kpeRatt. O MUOG 68 AmOy®YN, O 0YKMVOS AVYIGHE-
VoG EAaPPA Kot To avTifpaylo o€ TpNnviouo.

Oéan Oeparevh

O OgpamevTnc oTéKETAL 0TO To® UEPOG TOL aoBevi]. AAAALeL Béon avdAioya pe
70 €100G TOL XEPIGLOV TOL EKTEAEITOL, OO EYKAPOLOL GTAON LLE TO TOJ GE OOy WY
og otdon Padiocpatog. Me 1o €va xépt otabepomotel to pHEAOG EVD e TO GALO eKTe-
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Eiova 7.23. Zouwuo ue moAdues koi
OVTIYEIPES TTOV WO (00 GALN Béon)

N

Ewcova 7.24. Zopwua pe moAdueg kot
avtiyeipeg ato Ppoyiovo.

Ael Qopodpoto 6Tovg Hog Tov Ppayiova (SEATOEIONG,
SIKEQOAOG, TPIKEPOAOG). * VTNV TNV TEPITTMON £)EL
0éon Padicpotog.

Oéan yepicdpv kot katedBovon yeipioudv

Egpappolovpe Lopopata 6t @opd TdV HUIKOV
WOV omd TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO. Mmopoljie
va gpappocovpe COUMUOTO TNV TEPLOYN TOV MLOV
pe o 000 YEPLOL LE TOV OVTIXELPA KOl TNV TOAGUN,
OOV M POPA TV YEPIGUDV gival amd TN Pdorn Tov
avyéva Tpog Tov oo (ewova 7.23).

Mio, GAAT TOPOALOYT TOV UITOPEL VOL EPAPUOCTEL,
glvar 10 Opopa pe to éva xépr oty Tpodchio Kot
omicOwo emeavela tov Ppayiova. To dAlo yxépt ota-
Oepomotet to pérog. To yépt méleL Tovg 16T00E e TOV
avTiyepa Kot to 6aKkTVAd. To pKkpo daKTLAO eE0oKel
Wwitepn wieon, evod M ToAGun Ppicketon oe emoEn
HE TNV avOYOUEVT empaveln. Mmopobe eniong va
£QapPUOGOLLE otV 1010 Teptoyn Lupudpata pe ta 0o
XEPLOL LLE TOV avTiyelpa kot TV TaAdpun (swdva 7.24).

Hopdadoeryua 40: ZOpuopo 610 0évop kot 610 omebévap ™G drpag yeipag. TKomog
70V QUUOMOTOG AVTOV Elvat 1) EAATTOOT TOV TOVOL KOl 1) YUAGP®GT).

Eixéva 7.25 Zouwpo ue to. daxtvia
KOl TOVG avTiyelpes oto Gévap Tov
GKpov yep10D

ToroOétnon aobevi

O acbevig og kabot B€om axovumrd To avTPpd-
ywo og Béon VATGHOD endved oe Pa&Adpt mov ivol
TomoBeTnévo 6To KpePATL.

Oéon Oeparevty
2TéKETOL TAUL GTO LOAUGGOUEVO LEAOG.

Oéon yepiapv kot katedBovon yeipioumv

O Bepamevtng ePapprolet Le To SAKTLAN KOt TOVG
avTiyelpeg TV dV0o xepldv {Opmpo 6to Bévap Kot 6To
ome0évap TG TOAOULNING ETUPAVELLG TOV GKPOV E-

pov. H mieon aokeitol pe v moApL0io EXQAVELD TNG TEAELTAING PAALYYOG TMV
SOKTOAWV YOPig va epamteton 1) moAdun (swdva 7.25).

KukAikég Tpiweig - TEXVIKN TG EKTEAEONG

H teyvikn ektéleon tov KUKMKGOV Tpiyewv eKTeAEiTol 68 dV0 QACELS gite [E
Ta. 000 €ite pE TO Eval ¥EPL, OVALOYO LUE TNV ETUPAVELD TOV LUAGGOETOL. TNV TPDOTY
@aon N nalo avacNKOVETOL VG GT OEVTEPT] YOAUPDVEL.

116



ZYMQMATA

Ortav exteleitar ue to

000 yépio.:

e Ta dvo yépa evep-
yobv  ovyxpoOVOG
KoOOG  avaonKo-
vovuv 1 palo (eko-
va 7.26).

e H mieon oaokeiton
Ue TOV  avtiyewpa
Kol TNV ToAopoio

Ewova 7.27. Xodapwon g lafng
o711 deDTEPN PAOH THS KOKAIKHG

Eiwcova 7.26. Avaoikwua twv 10tchv
UE TOL ODO YépLa. aTNY TPWDTH PAOH THS )
KOKAIKHG TPIBHC oY mpdobia empd- Emopaveln Tov 1pt- piyng
Vel Tov [npod MOV pecimV doKTH-
AoV

e Ta 600 yépra yolop®d@vouv GuyYpPOVRS KabDG TNV aprvouy (ewdva 7.27).

e To 000 YEplo LETAKIVOOVTOL GE TOPAKEINEV
TEPLOYN YO VO EMAVOAAPOVY TOV 1010 YEPL-
oLO.

Orav extedeitor ue 1o évo yépi:
e H molaun kupt avaonkmvet tn pélo (ekdva
A 7.28).
e H nieon ackeitol neplocdTEPO LLE TOV OVTIYEL-
N POl KoL TO OEIKTY, EV® EPATTETOL OAN 1 TOACL-
Ewova 7.28. Kvkdixi tpiyn ue to un.

éva yépi oty mpdobio empdveia oo @ To yépL Kwveltal o€ KUKMKN TpoyLd oloypd-
Bpogiover QOVTOG O OVTIYEPAS KAl TO TEGGEPH dAKTVAM
LIKPOVG KOKAOVG,.

e H modaun yorapmver kabng apnvet tn palo.
To cmdpo otV Tpokeipevn tepintmon, cupUeTEYEL ot Haraén. Tnv dpa mov ta
¥EPLoL avooK®VOLV Kot TECovy T palo EpyeTol TPog Ta EUTPOC, EVD OTOV YOAUPD-
VOUV £PYETOL TTPOG TO TC®.

Ilpocoyij: To. yépio. dev TPETEL VO TOIUTODY TOVS 10TOVG OAAG VO, TOVG QVOi-
ONKDVOVY, GAALDG EIVAL TOAD EDKOAO VA YIVODY QIUOTOUOTO.

HpokTika Tapadeiypota

2’ awtd to onpeio Oa avapepBoHV 01 TEYVIKES KOl O1 EMUPAVELES OTIG OTOIES EPAP-
uélovron ot kukhkég Tpivelc. Eivat yeipiopol mov mpaypotorolovval pe to éva 1 Kot
T 6V0 XEPLlo o€ KLPTEG EMPAVELES (LKpEG N peYdies). Ot yepiopol ovtol apopodv
TEPLOGOTEPO OTA AKPA. XT0 v akpa epappolovtar ony Tpdcbio, omicOio Kot £
empavela Tov Ppoyiovo (5eAToEdNG, SIKEPALOG, TPIKEPAAOC), EVD GTU KOTM GKPO
otV Tpochia kot omicOia empaveLn Tov unpov kabdg kot oty onicOin empavela Tng

KUNG (Yaotpokvipiog). Emiong kukhikég tpiyelg epappuodlovpe oty evpitepn me-
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Eiwova 7.29. Koxlikn tpiyn ue ta
000 Yépio. OTIC TEPLOYES TOV OYEVQL
KO TV OUOV

LLETOYN TOV OvTiyelpa Kot Tov deiktn (ewdva 7.30).

plLoy TOV OPOV
(tpameloerdeic),
OToL Ta. XEPLL EP-
yvalovtan gite pali
(ewova 7.29) eite
KaBévo Hovo Tov.
v mepintmon
avt kéOe xépt T0-
mobeteital  GTOVG
tpomeloeldeic Kot
0 YEPIOUOG EKTE-
Agiton pe tn oovp-

Ewova 7.30. Koklikn tpiyn otig
TEPLOYES TOV AVYEVO. KAL TV DUDY
e &vo. yépt o€ kale mhevpa

Hapaoeyua 1o: xoxhkég tpiyelg otnv npodchia emedvela Tov Unpov Kol 6TV oni-

o0 TG KVquUNG.

ToroOétnan aolevn

TomoBetovpe Tov acbevi og VmTiar KotdkAlon pe po&ildpt kdto ond ta yovarta

KOLL TO KEQOAL.

Oéan Ocparevtn

O BgpomevTnC OTEKETAL EYKAPTLH, LLE TO TOSLO GE OTOYWYT TPOG TNV TAEVPE TOL

0o acknOel n padrhaén.

Eiwova 7.31. Kokdikn tpiyn ue éva
Xépt atny ormictho. empavela e

KVIjung

Oéan yepraorv

Ta Vo yépla TomobeTobvTon TapdAAN e TPOC TNV
KatevBuvon Tov pVdg aVaeIKOVOVTOG TOVG 16TOVG,
evad yohapdvouv yio vo emavérBouv. O yepiopdc
EKTEAEITOL ATTO TNV TEPIPEPELD TTPOG TO KEVTPO. [l val
poioyBei 1 Tepoyn TG omicOag TAEVPEG TG KVAUNG,
Ayilel To yovato kot To TEALO TOTAEL OTO KPEPATL.

O1 kuKAIKEG TplyElS yivovTal pe To éva xépt, EVD TO
Alo otabepomotel to péroc. Ot yepiopoi Eekivodv
oo To KAT® HEPOG Kot POAVOUV ™G TO TEAEI®UO TOV

noog (pwto7.31).

IIpocoyn: To wéAuo mpémer vo, TOPOUEVEL 0TAOEPO TAVW 0TO KPEPITL.
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Extedovvtal o€ peydleg N kpéc oikég Haleg mov Exovv Kuptd oyfuo. ZOpLE-

TEYOLV KOl TaL 000 xEPra. X’ ouThV TNV TEPINTOON ekTEAOVVTOL e TV €ENG oL

e O ownxgtpag Bpt(memu 0€ OmOy®YN Kol To TEGGEPO. OAKTLAM EIVOL EVOUEVAL.

Ewcova 7.32. [lpatny pdon e
NUKVKAIKNG TPIWNG - T0. Yépla.
OVAOTHKMDVOVY TOVS 16TOVS GUYYPOVIS

e H micon yarapavel (ewdva 7.34).

e O1 TOAGUES

gpanTOVTOLl OTO
COUO KOl ava-
GIKAVOLV TOVG
10100 (E1KOVQL
7.32).

Ot TOAGES
otpifouvv avti-
Oeto  oynuoti-
fovtag éva te-
MK6 oiypo ot

Eixova 7.33. Ta yépro. otpifoov
TOVG 10TOVG

LOA0GGOpEVT ETPavELD (ElKOVA 7.33).

e H «ivnon eravarappdveron pe Tic moddapeg va mélovv o€ ownesm Katevouvon

| S

Eiwcova 7.34. Ta yépio. yoroporvoovv

MpokTika Topadeiypota

oo TNV TPONYOL-
pevn xivmon (ei-
Kova 7.35).

e H mieon ookei-

TOL PE TNV 7O~
Adpn kéBe ye-
p1ov.

Eixova 7.35. Ta yépro. emovoloufa-
VoV 10 yeipiouo ovtifeta

Hapaoeypa: Hukokhkég tpiyelg oty meptoyn tov Ppayiova (SAToedNg, TPIKE-

POAOC, SIKEQOAOG).

Oéon yeprov

Ta y€pra avasKOVOLV TOVG VG Kot ToVg 6Tpifovv avtifeta. Apol yaAapdcovy,

TOVG OVOLCTKOVOLV Kol TAAL Kot TOVG oTpifovv Tpog v dAAN TAevpd. Ot xepiopol

avtoi £ovv KatevBuven amd TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO Kol EPappuodloviol 6Ta
Gxpo OGS KoL 01 KOKMKEG TPIYELS. TKOTO £XOVV VO ATOGTPAYYIGOVV TOVG HVG omd

T1G GYpMOTEG KAATOYOVES OVGIES.
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PoAAdpiopa - TEXVIKN TG EKTEAEONG

O yeplopog exteleitan pe ta 000 yépro.

H moddun givon avoryt pe Tov avtiyelpa o€ amayoyn.

Ta. 500 ¥€p1o. avaoTIKOVOLV TOVG 16TOVS GLYYPOVAG.

Ta 5V0 yEplo avasnK®OVOLY Kot KuAOOV T poikn palo pe m fonbeia tov avri-

YEIP®V YOpic Vo TNV eYKOTAAEITOVV.

Ot TOAOILOEEG ETPAVELEG TV TEGGAPOV OUKTVAW®Y KIVOOVTUL UTPOGTH G° OAN TN
SdpOT TOL YEPLGHOV, EVD AKOAOVOEL 0 avTixelpog.

MpoxTiKG Topadsiypota
Hoapaoetyua: Pol\apiopo oty meptoyn e KOS,

Torobétnon aocbevi

O aobevig PBpioketan og Hmto Katdxion. To-
moBeteitan éva Pa&IAdpl 6TO KEQAAL TOV KOl OEVTEPO
K@t and To YOvoTd TOV.

Oéan Oeparevh
O Oepamevtic Ppioketar de€1d 1 aplotepd TOV
acBevn avaroya pe TV KatedBuven Tov XEpIcpod.

Eixéva 7.36. Pollapiouozo otnv

TEPLOYN THS KOLAGS Oéan yeprcorv

Ta yéplo. €PATTOVTOL OTNV EMPAVELN TNG KOIALAG
Le Tovug avtiyxepes og amaywyn. Ta ddxTvla cuAlap-
Bavouv TO OEpLO, TO CVOCKOVOLV KOl TO KLAOLV
TPOG TO, TAAYL0L arTd TNV TAELPA TToL Ppicketal o Bepa-
TEVLTNG HEXPL TNV améEVOVTL (ekdva 7.36).

PoMopicpoto eniong xpnoonolodviol oty te-
ployn g paylaiog empdvelog tov Ompaxa, de&d M
apLoTeEPA TG 6movOLAIKNG oTAnG. Ta ddxtvAa ova-
GNKMVOLV KOl KDAOVUV TOVG HVG Omd TNV TEPLOYN TNG
Ewéva 7.37. Poiiapiouaza oty 0GPVIKNG HOIpaG G TNV TEPLOYN TNG CLYEVIKNG, 1 1010
payiaio empaveia Tov Odpaka kivnon eravorappdverot (ewova 7.37).




NMINAKAZ 7.1

ZYMQMATA

Meproyéc oopatog mov gpappélovral LopdOPATE P AVTIGTOL(ES TOTOOETIOELG

aoBevi] ko OgpamevTny

Maroén TV Gve akpev Ko TS OpKNS Ldvng

ErékeTon TAGL Kot THo®
omo Tov acbevi

Tréketon ota TAGYL TOV
HOAAGGOUEVOL HEAOVG

H 3o pe v mapoméveo

YTEKETOL 6TO TAGL TOV
HOAAGGOUEVOL HEAOVG

Maho&n otnVv TEPLoyN] TOL KOPROY

O Oepamevtig oTéKETOL
Tic® omd Tov acbevn

O Oepamevtic oTéKETOL
TAGL oo Tov acbevi o€
0éom Padiopartog

H 810 pe v mapombveo

TIAén amd To KpePatt
£YKAPGLOL LLE TOL TOLOL OE
ooy YN

* Zbuopa pe o dVo
xépro

o ZOuopo pe To Eva XEpPL

» Kukkég tpiyerg

* Hpucokhucés tpivelg

Or id1eg e TIg TopaATave
Zhpopo pe v
moAopoio ETQAvELD
TOV TEAELTOIOV
QUAOYYDV TOV SOKTOADY
KO TOV aVTiYEPO

‘Oleg ot TEYVIKES TV
Oopopdtov

‘Oleg o1 TeYVIKEG TMV
Oopopdtov

‘Oleg ot TEYVIKES TV
Oopopdtov
* Zopdpozo P o 600
¥épra. Ko OAn TV
T dpm
* Zdpopo evioyvong
* PoAMapiopato
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KED®AAAIO EBAOMO

Maraén TOV KATO GKPpOV

ZTEKETOL TTPOG TNV
TAEVPA TOV LEPOVS TTOV
poidooeTon

AM\ote gykapoio 6T0
KpePart pe Ta Tod e
omayyn Kot GALoTE
dimha 670 oMPEID TOV
pnoidoocetat og O€on
Pnuaticpod

Ytéketon 6To TAGL TV
HéELOVG

270 TAGL TTPOG TN UEPLL
TOL PEAOVG

* Zopodpota e to Vo
xéEpra

* Zhpopa pe o €vo xépt

» Kurhég tpiyelg

» Huworhkég tpiyerg

* ZOpopa pe 1o éva xépt,
70 GALO oKvnTOTOLEL
70 péAOG,

» Kuhiés tpivels pe to
&val xépL

» Huworhikég tplyetg pe
Ta 300 yépLa

* Zvpdpota pe dvo, 6N
TEPITTMOON OTH TO
HéLOG akwvnTonoteiton
610 6tN0og Tov fonbod

* Zvpdpoto pe to Vo
xEPLOL

* ZOpopa e o v xépt

» Kuhicés tpiveis pe to
£vol xépt 1 T V0

‘Oot ot yepiopol ekTog
amd to poAdapicpato

Znpeia MPoooxXNS KATA TRV EQAPHOYH TWV (UHWHATWYV

N

et

b

v

Agv mpémel va vapyel oAicOnon 6’ avtdv to yeptopd. Ta yépra emPaiieTon va
£YOVV KOAN ETAPT| LLE TNV ETPAVELD, £TCL DOTE VO LTOPOVV VO, OGOV Kot Vo,
GLUTIEGOVV TOVG 16TOVG. [l avTd TO AOYO TPEMEL VA YPTCUYLOTOLEL TO MTAVTIKO
LEGO LE TPOGOYT).

Ta Qupdpata amoitovy omd To Bepamenty meipa YU’ ovTd givan omopaitnTn 1 ov-
veyng e&doknon.

[pémel va vapyel cwotn Tomofénon tov xepuwv. O Babuog kot 1 £vtaon emi-
dpaong tov {vuopdtov ctov opyaviopd egaptdtal amd v Ttomofétnon Tmv
SOKTOAMV KoL TNG TOAGUNG EXAV® OTNV EMPAVELD OAAL KOl OO TNV TTEST TOV
acKOVV Ta Y€PL0L G’ QVTNV.

Eivar avaykaio va cuvévalovtar kot pe dAlovg Pactkolg xeipiopovg. Meta&y
Tov Qupopdtov tapeppdilovral avatpiyels. O xpovog didpkelag Tovg eivar Alyo
Aemta.

[pémet va ekteloVvTaL [E TN COOTH TOXOTNTO KoL EVTACT), AVOAOYO. LLE TO ATOTE-



ZYMQMATA

Aecpa mov BéAovpe va metvyovpe. Ta {vpdpata 0tav yivovtol apyd £Xouv Kota-
TPOHVTIKN dpdomn, evd Otav Yivovtol ypiyopa tovetikh. Otav ol xepiopol givol
apyol n wieon mpémet va givan Pabid, eved 6tav gival ypRyopot 1 mieon TpEmEL va
glvan empavelokn. Olo avtd BéPara &apTdvTon amd TNV ovEKTIKOTNTA TOV 0.60E-
.

H extéheon tov Lupopdtov vo unv tpokaiel Kopio aicbnon ndévov otov achevn.
O yepiopol eivar avoaykaio va eivol GUVEYOUEVOL, MOTE VO U1 XOVETOL 1] ETOQN LLE
TNV EMUPAVELD TOV LOAACOETOL.

H @opd va givar kevipopdrog mapdAinin pe m d1evbvven Tov PHoikdv vav.
Katd m ddpkelo tov yepiopav ta yépro kabmng Copmvouy Ty empavelo vo
EKTEAOVV LIKPES KUKAIKEG KIVIIOELS LLE TTLEST) TPOG TV (v katehBuvon Ko yold-
PO TTPOG TNV KAT®.
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ZYMQOMATA

AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ
1. Epappdote tnv te)vikn avdivon Kabe maporioyng tov COHoUAToOV - cuVOATyE-
V.

. EQappoote v teYVIKN 0VAALGOT T®V KUKMK®OV TPIYE®DV.

. EQappoote v teyvikn avaAvon ToV NUKVKAKGOV Tpiyemv.

. Epappoote v teyvikn avdAvon tov poAlapicpatogs.

. X& moleg mePLoyEg ompatog epapuolovpe Lvudpata-cuvOriyels; (avoapépete
TopodElypoTa).

W AW N

6. Ze TOlEG TEPLOYES CMUNTOS EPAPUOLOVUE KUKMKEG TPIWELS; (AVOQEPETE TOPOL-
delypata).
7. Ze moleg TEPLOYES CAOUATOS EPAPUOLOVLE MIKVKAKES TPIYELS; (avapépaTe o~
POdElyLOTAL).
8. X moleg mePLoyEC 6MU0TOG EQapUOlovpEe poAdapicpoTa; (AVoQEPETE TOPAOELY-
pLoTar).
9. Tlow givor n KatevBuVon TOV XEPIGUOV TV LVUOUATOV-CUVOMYE®DY GTN poyL-
aio empaveln Tov OdpaKa;
10. IToteg glvan o1 Tapariayéc tov Lopopdtov-cuvOAyewy Tov gpapprolovior ot
poyraio EmEAvELD TOV ODPOKA KOl GE TOW0 GLYKEKPIULEVA onpeia epapprolovtor;
11. TToteg teyviKéc COUOUATOV YPNCLULOTOLOVUE GTA AKPO. cLVIOMC;
12. Xg oo pépn Tov odUATOG EPapUOLovToL Ta poALPIGHATO GUVIOMG Kol GE o1
oxL

APAZTHPIOTHTEZ

1. MobOntéc o€ opadeg teccbpmv atop®V epappolovy pe v emifieyn kol v
k00031 YoM TOL EKTAUOEVLTIKOV OAEG TIC TEYXVIKESG TV CUUOUATOV- GUVOALYEWV.
A@oD o1 pofnTég TOPATNPNGOLY TIG EIKOVES, VO EPOPUOGOVY GOUPOVA IE OGO
&yovv 010ayOel:

o) Tig cwotég Tom0beTNOELS TOL 0IG0EVT], £TO1 DGTE VoL MOV PYOHVTOL GUVONKEG
YAALP®ONG.

B) Tig cwotég BEaelg Tov Bepamentr), OCTE v UTOPOHV o1 LadNTEG VoL EQAPLO-
GOLV TNV TEXVIKN TOV XEPIGUOV OTMG EXEL TEPLYPAPEL, YMOPIS VO KATOTOVOUVTOL
amd TNV KOKN otdon, kafdg eniong Kot 0 achevig amd TV EPAPLOYN KOKOV
YEPLOUDV.

v) Tnv teyvikn (avaivtikd) OA@V TV TapaAloy®v (TOHTOV) TV LUUOUATOV-CUV-
OMyev.

2. MoOntéc o€ opadeg te600pm®V aTOU®V EQappolovy pe v emifieyn kot v
k000N YNOoN TOL EKTOLOEVTIKOD OAES TIG TEXVIKEG TOV KUKAIK®OV TPIYE®V, TOV
NUKVKAIKOV TPIYEDV KO T®V POAAAPICUATOV.

3. Ot pafntég mepapartitovrarl Kot ovIoAAGGGOVY AmOYEL CLYKPIVOVTAG TV Oi-
oOnon mov Tovg TPoKoAel 0 facticdg YEPLoUOS TV COUOUATOV, KATd TNV EQapP-
LOYN OTOVG 1010VC, GE GYEOM UE AAALOVG XEPICUOVS TTOV 10T £YovV ddoyOEt.
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4. Or paOntéc ounNTOLV LE TOV EKTTALOEVTIKO GE TTOL0. GAAC OMUEIL TOL COMOTOG
UTOPOVV Vo EpaprocBody to LOUOUATO EKTOG OO OLTA TOV £Y0VV OvVOEEPDEL.
Iewpoaparifovrar katoéOTY 08 S16POPA HEPT TOL GMOUOTOG EKTEADVTOG OAEG TIG
TAPOALAYEG TTOVL ALPOPOVV T COUMLOTOL.

5. Ot pafntég Kavouv TPaKTIKY EEACKNGCT GE GLYYEVIKA Ko PIAKE TOVG TPOCMTOL
Kot ouinTovV TIg epmElpieg HETOED TOVG GTO GYOAELD.



KEDAAAIO

Avazpiyeig




128

KEDPAAAIO OTAOO

ANTIKEIMENIKOI XKOII0OI T2N ANATPIVEQN

270 1808 10V KePaAoiov avtod o1 uabntés Bo eivau ae Oson va. yvwpilovv:

Tz eivor o1 avozplyelg.

Ta ororyeio mov yopoaxtnpilovy avTOvS TOVS XEIPLOUODS OE GYETH UE TOVG
dAlovg yeipiopois e palolng.

Towa givar Ta gion avoazpiyewv. I[loio eivol o YopaxtnploTikd Tov kale
£L00VS KO TOLOVG OKOTEOVG ECVTHPETOVV.

2 TOIEG TWEPITTMOEIS EPOPUOLOVTOL O1 AVOTPIYEIG.

2 TOIEG KATOOTATELS OEV EYOVY EPAPUOYH.

Toio1 ivau o1 Gepomevtinoi 6Tl AVTOV TWV YEIPIOUDY KAl TOLA EIVAL T
amotedéauaro g Oepomeiag.

Iloio1 givou o1 yevikol TPOTOL EPOPUOYHS TV OVATPIYEDY.

Toieg 1010utepotnres Exel T0 KAbBe ELOOG KOTA TNV EKTEAETN KOl EPOPUOYH

700.



OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQON ANATPIYEQN

AvoTpilyelc eivor ol xepioploi TG HOAOENG TOV EKTEAOVVTOL PE LIKPEG KUKAIKEG 1)
YPOUUIKES KIVAGELG Ko e£00KOVV TTieon 1 omoio Xdpd Oyt LOVO GTO BEPLLOL KOl TOVG
EMPOAVELKOVG 16TOVG AALA KOl 6TOVG 16TOVG ToL PBpiokovral fabutepa.

O avatpiyelg eivar faoikd xeipiopol tppng. T 1o Adyo avtd avapépovtal Kot
oav evipiyels. Eva mpoypappo poraéng dev apyilet moté pe antode Toug XEpIoHone.
Yuvifwc axolovBovv petd v oAlcOnon ko tic Ooneieg. Extehovvton pe kivioeig
apyég mov e€ackovv migon cvveyn kat otabepn. H epappoyn tovg £xet kupimg Tomikn
dpdon. Mmopovv va QaprocTodV TOG0 08 UEYULEG ETPAVELIEG TOV GMLOTOS OGO Ko
og pKpég apBpmaoelc kot pouc. H dpdon toug éxet sav otdyo Kupimg toug fabitepovg
16TOVG Kat givat:

o) Mnyovikiy: Ot cuveydpeves otabepég Kot mESTIKEG KIVAGELS EXNPeGLovV TOVG
VIOJOPLOVG 16TOVG Kot KLPlg ToV cLVIETIKO 1610. Ennpedlovv eniong tov vdddn 1
OLAMON 10TO.

B) Asrtovpyuciy: Emdpolv ota apo@dpa kot ota Aeppo@dpa ayyeio OTwg emi-
O1G GTOVC VTTOAOPLOVG VITOOOYEIC KOl OTIG ALoONTIKEG VEVPIKES amOANEELS.

H ¢opd tov kiviicewv oT1g avatpiyelg givar kevrpoporog dnAadn amd tnv mept-
PEPELD, TOV CAOUATOG TTPOG TO KEVTPO. O aobeviig Tpémel va eivar yolapdg Katd v
gpapuoyn tovc. H ektéleon toug umopet va yivel pe moAdovg tpémovg. O Bepamevtng
UTOPEL VO YPNOUYLOTOMGEL TO £Vl 1] KOL TG dVO XEPLA, AVAAOYOL LLE TNV ETPAVELD TOV
COMOTOG TOV acBevh. MTopel va YpNGUYLOTOMGEL ETIGNG TIG AKPEG TOV TPLOV LEGHV
SOKTOA®V, TN poLoic ETPAVELL TOV YEPLDOV, TO HLEYOAO dGKTLAO, TO UIKPO OGKTLAO,
Vv emeavele Tov 0Evapog, Toug Kapmods OT®G Kot TNV WAEVIOL ETPAVELD TG T~
Aaung. Xpelaletor Tpocoy Kot TNV EKTELEGN KOl OV TPEMEL VO YPTCULOTOLEITOL
MTAVTIKO.
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EIAH ANATPIVEQN

O avozpiyelg dtokpivovtol o€ SAQOPEG KOTNYopieg avaloyo LE TOVG TPOTOVGS
EPAPHOYNG TOVG.
a) Avaroya L To €100¢ TV KIvoE®V dlokpivovTal GE:
1. Eminedec, Kotd TIC 0MToieg 1 Kivior TV xepidv givat TapdAnAn.
2. KvkMkég, Katd T1g 0moieg 1 Kivnomn Tov Xeplov YiveTol KUKAKA.
3. pappikég, Tov EKTEAOVVTAL LE TOL OAKTVAN TOL OTTO10 KIvoUVTOL o€ gV0ia YpopLpy.
B) Avaioyo pe TNV EMUPAVELD TOV XEPLOV OV EPAPUOLEL TOV YEPIOUO (TPOKELUEVOD
va eE0oQOMOTEL 1] CMOTH TESN) O [0 GLYKEKPLUEVT TTEPLOYT TTOV BEAOVLE VOl ETL-
dpdoovpe dlakpivovtal o€:
1. Molopukég, e OAN TV TOAGUN.
2. Kopmomalopikés, e T0O ToW HEPOS TNG TAAGUNG Kot TOV KAPTO.
3. AOKTOMKEG, LE TNV GKPT TOV TPIOV LECOI®V dOKTOAMV.
4. Avatpiyeig pe 1o 0évap, [e TV ETLPAVELD TOL BEVAPOG Kot TNV KEPKISIKN EMPA-

VELWO, TOV PEYEAOV SaKTOAOV.

5. Avatpiyelg pe Tov avtiyelpa, pe v akpn Tov HeYIAov daKTOAOV.

MaAapikég avarpiyeig

Extehovvtar pe 6An v em@daveln ¢ TOAGUNG
Kot TV doktOA@v. To ddkTvAa akoAovBobv yolapd
v kivnon g maidpns. O avtixepog eivor og amo-
yoyn. Eeapuoloviar cuviBwg o peydreg empdavel-
£G TOV COUATOG OTTMOG UNPOS, payn KAT (swdva 8.1).
Xpnotpomotobvtol cuvnbme Kot ta dvo yépta. Ot Ki-
VIAGELG TV XEPLOV EVO KUKAMKES, apyEG Kot puOLUIKEG.
H @opd tov xiviicemv mpénetl va gival KEVIPOUOAOG

Ewéva 8.1. Holdoyuxés avatpiyelg dMAodN o TNV TEPLPEPELN TOV CAOUATOG TPOG TO Ké-
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a0 unpo VTpo.

KaprromaAapikég avarpiyeig

Extehovvtal pe 10 move PEPOG TG TOAGUNG Kot
oV kapmov. Ta daktvAa givar yarapd. O avrtiyspog
glvan o amaywyn. Ot kaproi givon og vepéxtacn. Ot
KIWIOELG TOV XEPLOV £ival KUKAMKES, YPNYOPES Ko ap-
ketd meotkés. H popd tmv kivcemv givatl kevipopo-
Aroc. Eeappolovrar og peydieg emAvelec TOL GO0~
TOG OTL®G 00V, PAYN, YAOLTOL KAT (e1kOva 8.2).

Eixova 8.2. Kopromodoprés
oVaTPIYEIS aTn poyn




AakTuAikég avarTpiyelg

Extedovvtal pe v akpn tov Ipidv pecaiov do-
KTOA®V 7OV givor evopéva Kot Bpiockovtol o €Ktaon.
O avtiyepag elvan og amaywyn. To petaxdpmio kot ot
Kapmoi Bpiokovtor oe kKapyn. Ot KIVAGELS TV XEPLOV
glvar KokAMkég kot opyés. Eeappolovtar og pkpovg
UG Ko KPES apBpdOELS OT™G Y10. TOPAOELY LD GTOV
Kap7mo (gwova 8.3).

Avarpiyeig pe To Oévap

Extedovvtar pe v emodvewn tov 0évapog. To
daktuAa gtvon yarapd evad m Béon Tov avtixepa Ot
ac@aArilel peyaddtepn empdveln emagng. Ot kapmoi
glvan e poyaio képyn. Ot Kivioelg etvar apyég Ko
Kukhkéc. Eappolovran og pkpoTepeg EMPAVELEG TOV
GOUATOC OTMOG Y10, TOPASELYLLOL KVALN, avTIBPEylo KAT
(ewova 8.4).

Avarpiyeig HE TOV avTixelpa

Extedovvtar pe v dipn tov ovtiyepa. Ta ddicto-
Ao givan evopéva kot og kKapym. O avtiyelpag eivol og
éxtaon kot amaywyn. Ot xapnoi Bpickovior oe wAE-
via aoKAen. Ol KIVIGELS TOV YEPLOV EIVOL KOKAMKES
N ypapukés. Eeappuolovior og pkpég EMQAVEIEG TOV
oopoTog (ekova 8.5).

ANATPIVYEIX

Eixéva 8.3. Aoxrolikés avazpiyels
oToV KOPTO

Eixéva 8.4. Avazpiyeis ue to Gévap
amo 1o ovTfipdyio £ Kal TovV
oyKOVa

Eixova 8.5. Avazpiyeig ue tov
oVTIiYEIPO. 0TO 00 GPVPO

NPOYNOOGEZEIZ EQAPMOIHZ ANATPIVEQN

O avatpiyelg eivon yeptopoi mTov ektelodvTol pe cvveyeic Pabiéc ko meoTti-
k&G Kvnoels. Zuvnbmg Tponyodviol TV avotpiyemv, ot oMcOn el kot ol Ommeiec.
Yrépyovv cuYKEKPYEVES KOTAGTAGELS OTIG OTOiEG TPEMEL VoL EQOPpLOLoVTaL 0TGN -
mote. YAPYouV OUMG KOl TEPUTTMGELS OTIC OTO1EC TPEMEL VAL ATTOPEVYOVTOL.
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MepIMTWOEIS EPAPHOYNAS TWV AVATPIYEWV

O1 avozpiyelg pnooTolovvToL 6TIS EENG TEPIMTMOGELS:

Y& TPoPANUATA CUVIEGHMV KOt TEVOVTOV.

Mo dudtaon poikov wov.

Mo Abon poikod Gracrod TOTIKA.

[No TpdKAnon Evtovng TOTIKNG VITEPOLIG.

Mo TpdKANGM £VIOVOL TOVAOTIKOV ATOTEAEGLOTOG LECH EPEBIGHOD TV VTTOJOPL-
@V VTOOOYEMV KoL TOV CONTIKAOV VELPIK®V OmoANEEMV.

MepmMTWOEIG TTOU BEV £XOUV EQPAPHOYA

ATOQEVYOLLE VO KAVOVLLE OVATPIYELG:
e meployEg ne oEelo pAeypov).

e avorytd N mpdSPATO TPAOLLOTOL.

Xe mpdopata eyKaHLOTO.

2& KOTOOTAGELG XPOVIOV PAEYLOVAV.

OEPANEYTIKOI ZKOINMOI TQON ANATPIYEQN

Onwg avapépdnke ot avatpiyelg ivor yeptopol apyol ko «pabeicy mov oto-
YEVOLV OTNV AoknoM Tieong oe Pabvtepoug wotove. H didpkela epopproyng mokidiet
av@Aoyo pe to €idog kat to Padpd tov mpoPAnpatos. To amoteAéopatd Tovg givor
Kupiog Tomikd. H ocvuveyng apyn, Padid kol meotikn kivon TpokaAel TOGO Unyovikn
0G0 KOl AELTOVPYIKN EMdPaoT) 6TOVG PabTEPOLS 1GTOVG.

Mnxavikn emidpaon

H evépyeio tov avatpiyenv HECH TOV YEPICUOV TOL Bepamevt emdpd Oyl LOVO
07O OEPLLE. KO TOVG EMPOVELNKOVS 10TOVG OAAL Kl GTOVS 16TOVG oL PpickovTat
Babvtepa.

Me ) cvveyn kivnon Ko tieon exnpedlovv Taforoyikos 16TovG Kot BEATIOVOVY
1 AEITOVPYio PUGIOAOYIKADV 1GTAV. ANAAOT LTOPOVV VA, S10TEIVOVY GUVIEGLOVG, TE-
VOVTEG KOl VO EAAGTIKOTOI|GOVYV CLUUPVGELS LEGM TG TEONS Ko TNG TPIPNS. Me Tov
1010 TPOTO UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TOV OVAMON 16T0. O1 avatpiyelg dateivovtog
KoL YOALPOVOVTOG TOVES TAHOAOYIKOVS 16TOVE OMUOVPYOHV KOADTEPEG TPOVTODESELC
v T Opdomn GAAeV pécwv puotkobepameiag. OAa Tao €101 TOV avaTpiyewv EQovv
LNYOVIKEG EMOPAGELG TAV® GTOVS 1GTOVG.

AsiToupyikn emidpaon

O avazpiyelg emdpovv:
o) Ilédve oto apoopa kot Aeppoedpa ayyeio. Me T cuveyn kivnon kot Tieon ov-
EGvouv TNV TOTIKT KVKAOPOpia KabmG Kot TN POt} TOL OilaTog Kot TG AEUPoV. AVTO



ANATPIVYEIX

£XEL OOV ATOTELEGLOL TNV ATOUAKPVVGT VYPDV OO TOVG EVOIGUEGOVS IGTOVG KOl ETO-
HEVOG TV amoppodPnon evog mhovol tomikov ownpuatos. Eriong n avénon g to-
KNG kv opopiag dnpovpyei Tomikn vaepoio. H vrepoipio avt) agopd 1660 t0
déppa 660 kot Tovg Pabutepovg 16T0VE Kot TPOKAAEL £va EVTOVO TOTIKO KOKKIVIGLLAL.
To amotélecpo TG vreparpiog sival evepyeTikd ot AHGT TOL HVTKOD GTAGHOD Kot
HEG® OVTOV GTNV EAATTMON TOL PLIKOD TOVOL. AVTO EMTLYXAVETOL KVUPIOS LE TNV
OTTOILAKPVVGT TV TPOTOVTOV TOV LETABOAIGLOD KOl TOV KOUATOYOVOV OVGIDV LECH
g KukAoopiag, aAld kot pe TV avénon g 0Euydvmong Tov Huikov 16Tov.

P) Ildve otovg vTodoOpPLOVG VTOdOYELS Kot 6Tl asOntikég vevpikég amoinéels. H
EMIOPAON TAV®O GTOVG VITOJOYEIC KOl 6TIG OMOANEELS £XEL OpAOT] KATELVAGTIKY. Bo-
Nn0a& oV eldrtoon tov epediopdtov Tov TOVOL Kol GOV TEAMKO OTOTEAEGLLO EXEL
€KTOG Ao TN pelmwon Tov Puikov TOVoL Kat T HEI®MGN TOL HViKo) GTAGOV.

Tyedraypappo

' '

Mnyovikég A€1TovpyIKEG
Avtipetdnion Avtipetdmion
Mvikog Edenym OvAmddng Mvikog

EAACTIKOTNTAG | XVUPVCELG

UG TOV 16TOV

10T0G OTOGHOG

[6vog

Zyeodgypouua 8. 1. Hopdotaon twv Oepomevtikdv IpaoemY TWV avaTpiyemy
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NEPIAHWH

O avatpiyelg eivar xepiopol Tov 6Komd €YOVV Vo AGKNGOLV Tieon Oyl LOVO
otV emeavele aALd Ko 6Tovs Padvtepovg 16Tovs. AkoAovdovy cuvnBwe peTd TV
oAioOnon ko Tic Bwmeiec. ExktelovvTon pe apyés Kivnoels. Alokpivovtal 6€ S10(popES
Kot yopieg, avaloya pe tov Tpomo epapuoyns. H kabepd an’ avtég Exet €101k6 Tpo-
0 eKTELEONG KAOMG Ko €101KA Bgpamevticd amoteléopata. Ot yevikéc OepamevTiKec
EMOPACEIS TOV AVATPIYEDY S1OKPIVOVTAL GE PNYOVIKES TTOV LLE TN CLVEYN Kiviomn Ko
TiEoN SATEIVOLV CUVOECLIOVG, TEVOVTEG KOl YOUAUPDVOLV TIG CULPVCELS KOl OE AEL-
TOVPYIKEG WOV UE TNV 0VENGN TNG TOTIKNG KukKAopopiag fonbodv otnv amoppdenon
Tomik®V ownudtev. Exiong fonbodv oty eAdtrmon tov Tévov Kot Tov Luikob Gmo-
GUOV LEG® TNG EMDPOOTG GTOVG VITOJOYEIS Kol OTIG AloONTIKES VELPIKEG amoANEELS.
Ot TpoTOOECEIS EPAPLOYNG TOV OVOTPIYEDY OETOVTIOL OO CLYKEKPLUEVOVG KAVO-
veg ko akoAovBovvTon amd avdioyo OepamevTikd omoTEAECLLOTA.

EPQTHZEIZ

1. Tivovoudlovpe avatpiyelc;
ITeprypdyte TG EKTELOVLE TIG SOKTVAIKES AVOTPIYELS;
[Meprypyte TMG EKTEAOVUE TIC MAEVIEG AVATPIWYELS;
ITeprypayte TG EKTELOVLE TIG AVOTPIYELS LLE TOV OVTIYELPA,;
AVOoQEPETE OE TTOLEG TEPUTMTELG EPAPULOLOVTOL Ol avaTPiYELS;
AVOQEPETE OE TTOIEG TEPUMTMGELG OV EQAPHOLOVTOL OL AVATPIYELGS;
AvopépeTe TIC OepamenTIKES OPAGEIS TOV OVATPIYEDV;

o = ey W ogn W

ITeprypdyte TS dpovV Ol AVaTPIYELS GTNV OTOPPOPNOT EVOS TOTUKOV 010N L0t
T0G;
9. Ileprypayte TS SPOVV Ol AVOTPIYEIS GTN ADGT TOVL LVIKOD GTOGLLOV;
10. IIeprypdyte TG dPOLV O AVATPIYELS OTIC CUUPVOELS KO GTLG OVALS;
11. Xe moteg mepmtdoels 6ev epaprolovial avoTpiyels Tve ond apbpdoels;
12.  Avo@épete T Opaon TOV AvaTPIYEDY GTOVG VITOSOYEIG Kot 6TIG acONTIKEG
VEVPIKES OO EELC.
13. Tloteg katnyopieg avaTpiye®V VITAPYOLY AVAAOYA LLE TO EI00G TOV KIVI|GEMV;

APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot padntég Bo cuiNTHGOLY Y10 TOVG XEPIGLOVS TV OVOTPIYEDY, Y10, TOL O10-
@opaL €101 TOLG KoL Y10 TOVG TPOTOVG OV EPaPLLOLeTan To KaBEva amd avTd.
2.  BOa cv{nmoovv kot o oYOAMAGOVY TOVG GKOTOVS KOl TO. OTOTEAEGLATO, TOV
€YEL M YPNON TOV GLYKEKPIUEVOV XEIPIOUADV.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onueio avtd ToL KeParaiov Ba akolovBnoeL 1 TEXVIKY avAALGT OAOV TOV
TapoALay®V TeV avatpiyemv. Exiong 8o dobovv mopadeiypata pe eikovec.

Avarpipeig - TeXVIKN TG EKTEAEONS

I'o ™ oot ektéleon TV avatpiyev o Bepamevtnc Tpénet vo. akolovOEel Tig
O KAT® apyEs:
e O avatpiyelg TPEMeL va EKTELOVVTOL LE OPYES KIVIIOELS VO TaL XEPLa Tov Bepa-
mevtn e€ackovv mieon og Baboc.
H kotevbuvon tov kiviicemv Tpénetl va givor otabepn.
H nieon nov e€ookeiton mpémet va etvon otabepn).
H @opd tov kivioemv Tpénet va ivol KEVIPOLOAOS SNAAOT| 0o TNV TEPLPEPELD
TOV CANOTOG TPOG TO KEVTPO.
Agv mpénel va yivovtan Kiviioelg oAloOnong aAld Tpiing Ko migomg.
Agv mpEneL v TPOKOAELTOL TOVOS KATA TOVG YEPLGLOVC.
KaAd givor va unv ypnoipomoteitol Mmovtikd Kot Toug YEPIGUOUGE.
Yuvifac ot avortpiyelg akoAovBovv PETH TOVG XEPLOUOVG TG OAMGONoNG KAl TG
Oomeiog.
e ’'Eva mpoypappo padraéng dev mpémet va apyilel pue avatpiyelg o0te va TEAEIOVEL
LE QVTEC.
Ot gpapLoyég Toug £xovv cLVIBWMS TOTIKG ATOTEAEGLLATO KoL OYL YEVIKAL.
Io v exTédleot) TOVG UTOPOVV VoL X1 GO 00ovV, 1) TaAotaio Kot 1) poytoio
EMPAVELLL TOV XEPLOV, O AVTIXEPOG, TO WAEVIO YXEIAOG TG TOAGUNG, 1) ETPAVELD
ToV BEVOPOG KOl O1 TPELS LECHIOL SAKTVAOL.

MpokTikd TopadeiypoTa
Y10 onueio avtd Oa avapepBodV SLAPOPES TEYVIKES TV AVATPIYEMV LE TN ¥PNoN
KO TEPLYPAPT] EIKOVOV.

Hapaddetyua 1o: Eappoyn moropoiov avorpiyeny
ot payn (ewova 8.6).

ToroBétnon aobevi
TomoBetovpe Tov asbevi o€ Tpnvn KotdkAion. To
xépla Tov Ppiokovral oto TAGL Tov Koppov Tov. Tomo-
Oeteitol po&apt KATo omd TNV KoM OOTE Vo dloTh-
peiton yoropos. Mrmopei va tomobetn el pa&iddpt ko
KOT® amd TIg TOSOKVNIKES apBpdoels. Ewova 8.6. Halouiaies avatpiyelg
oty paxn

Oéon Oepomevtn
O Bepamevtg Bpioketal o€ OpOia OEom 610 TAGL TNE PAYNG TOL acbevn.
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Oéan yepirv

Ta. yépra. TomoBeTovVTOL 6T PhyT TOL 0GOE-
Vil pHe OAN TNV EMPAVELD TNG TOAGUNG KOl TOV
SOoKTOA®V. Aev TPEMEL va ival TEVIOUEVO OAAG
yorapd. To 1610 Kot o1 Kopmot.

Hopadoeyua 20: E@oppoyn KopmomoAopukdv
avatpiyewv oto Pnpo (ewova 8.7).

Ewova 8.7. Kapromalopukés

avarpéyelg ato unpd ToroOétnon acbevi

O aoBevng TomoBeteiton Hmtior Kot €xel post-
Adpt KbTo amd To YOVATO.

Oéon Oeparevty
O Bepamevtig PpiokeTon og 6pOlo BEom otV
TAELPA TOL UNPOV TOV 0oBeVT| TOL Bl eKTEAETTEL

0 YEPLOUOGC.

Oéan yepiorv
Exéva 8.8. Aaxtolikég avarpiyerg Ta, yépro. TomobeTovVTOL TAV®D GTO PNPO TOV
éow - &cw apupob acBevr). To éva amd v £0m Kot To dALo amd TNV

€€ mAevpd. Meyolutepn emapn £XEL TO EXAVE
HEPOG TG TAAGLNG Ko Ol KapTot.

Hoapdadoeryua 30: EQaployn daxtolMKoOV avatpiyemv oto cpupd (sidva 8.8).

Torobétnon aobevn
O aoBevig TomoBeteitan VIO Kot Exel pagihdpt Katw amd v kviun. H modo-
Kvnukn apBpwon gtvon yokopn.

Oéon Oeparmevti
O Bepoamevtig Ppicketon og Gpbia BEom amévavtt amd TV GKPN TOV TOSDOV TOV
acBevn.

Oéan yepicorv

To éva xépt Tov Bepamevty) Tonobeteital 610 0w Kl T0 AAAO 610 Em GELPO. Ta
Tpio pecaio daxTvda gival evopéva kal g Ektact. Ot KIVAGELS TOV daKTOA®V Eival
KUKAKEG.
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AZKHZEIZ

Agi&te ToV TpOTO TOV EKTEAOVVTOL Ol TOAQUIKES OVOTPIYELG.

Agi&te TOoV TPOTO TOL EKTEAOVVTOL O1 KOPTOTOANUIKES OVATPIWELG.

Agi&te ToV TpOTO TOL EKTEAOVVTOL OL SOKTLAKEG OVOTPIWYELS.

Agi&te ToV TpOTO TOL EKTELOVVTOL 01 MAEVIEG AVOTPIWYELS.

Agi&te Tov TpOTO TTOL EKTEAOVVTOL OL OVATPIWELG LLE TO BEVap.

Agi&te TOVG TPOTOVG TOV EKTEAOVVTOL Ol OVOLTPIYELS OTIV EMUPAVELD TNG PAYNG.
Agi&Te TOVG TPOTOVE TOV EKTEAOVVTAL Ol OVATPIYELS GTNV ETLPAVELDL TOV PN POV.

O N RN

Agi&te T0UG TPOTOVG TOV EKTEAOVVTOL Ol OVATPIYELG OTIV EMPAVELN TNG TOOO-
KVIUIKNG.

9. Tomobetnote Tov 060eVH 6TV KATAAANAN BE0m Yo TNV EQAPLOYN AVATPIYEWDV
OTNV EMPAVELN TOV AVYEVO KO EKTELEGTE TOVG XEPLGHOVC.

APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot paOntég o€ opddes TPLOV WG TE0OAP®V OTOU®Y EEUGKOVVTAL LE TNV ETIPAE-
yn Kot Ty Kadoo1ynon Tov EKTOLSEVTIKOD GTIG OKOAOVOES TEYVIKES T®V avoTpi-
YEQV:
o) X& avoTPIYELS LLE TOV OVTIYELPO.
B) Ze avatpiyels pe to Oévap.
v) Z& SOKTUAKES OVATPIWELG.

2. Ot pafntég etvorl oKOTIHO VoL KAVOLY TPOKTIKT EQAPLOYN LE TOAQUIKES AvoTPi-
WELG OTIC AKOAOVOEG TTEPLOYES TOL CAOUATOG:
o) Xt0 Unpo.
B) Z pdyn.
v) XtV 05 (Y.

3. Ot pafntég mpémet va meprypdyouy Tic BEceic mov Ha torobetn el 0 acbevig yio
Vo EKTEAEGTOVV 01 AKOAOVOOL YEPIGLOL TV OVATPIYEWDV:
o) Avatpiyelg pe to 0évap otov Tym.
B) Aoxtolkég avaTpiyels ota ceLPA.
v) AVOTPIYELS LLE TOV AVTIXELPO GTNV TEPLOYT] TOV OLYEVAL.
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TQN IIEAEKI>MQN

270 €106 TOV Kepadaiov awTod o1 ualdnteg Ba givou ae Béon va. yvapilovv:

To YopaKTHPIOTIKG OTOLYELD TV TEAEKLTLUOV.

Ta €idn avTod T0V Pacikod YEPLoUoD.

2 TOIEG TMEPITTMOEIS TPETEL VO, EPOPUOLETAL QVTOS O YEIPLOLLOG.

X TOIEG TMEPITTWTEIS OEV TPETEL VO, EPOPUOLETAL.

Toio1 givau o1 OBepamevtinol 6Tl AVTOV TWV YEIPIOUDY KAl TOLA, T
amotedéauaro g Oepomeiag.

Ioio1 givau o1 YeviKol TPOTOL THE EPOPLOYHS TV TEAEKIOUMDV.

Toieg 1010utepoTnTes mOPOVOIGlEl TO KAOE EI00G KATA TV EKTEAEDT KO

EQOPUOYH TOD.



OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQON NEAEKIZMQN

O melexiopol etvon gpebiotivot yepiopoi. Extedovvral pe tig 600 maldpes pe
U0 GEPE KTUTNUATOV e EVTOvo YopakTipa. Ot ToAdeS BpioKovTol AVTIKPIOTA Kot
TAMNTTOVV EVOALGE, kaBeTa TN poAacoopevn empdveld. X’ autd 1o €100 TOv YEpt-
GLOV 01 TAAGUEG KTUTTOUV THV EMPAVELN IE TO WAEVIO XEIAOG TOVG EVE TAL dAKTLAN
glvar dAhote og ovdétepn Béon Kot GAlote o€ pukpn Kapyn. Ot melekiopoi Kot ot
min&elc mtepthopPdvovton o€ o Leydin Kotnyopio Pacikdv Epiopmdy LAAaENG Tov
Aéyovtal KPOUGELS, amd TN YOAAKN opoloyia tapotement, Tov oNUAiveEl EVOAAAGGO-
peva kromnipoto. Ot tAngelg 67 avaivboldv 6to enoUEVO KEPAAALO.

Ot medekiopol dNUIoVPYoLV Eva EVTOVO PNYOVIKO gpébioua otoug pug. AAAGCEL
0 TOVOG TOLG KOl TPOKOAEITOL GUGTAGT TOVG, EVA OVTOVOKANGTIKG dnpiovpyeiton
avENIEVT KuKLoPopia TOL aPTNPLOKOD Kot TOL GAEPLKOD aipatog. Mropel va ypnot-
pomoinfovv Kot cav KOPLoL YEPIGHOTL HEGA G Eva TPOYPapLa HOAAENC, av TpOKELTOL
vy 0Tk pdAacn oty omoia BEhovpe va dieyeipovpe Ko vo gpebicovpe T me-
ploy” Kol PETE va Kavovpe dlatdoelc. Ot xeipiopol eivor ypiyopot Kot Evepyovv og
BaBog v’ avtd mporaiovv guyapictnon. O pvBudg epapproyng eivar tepinov 10-12
TEAEKIOLOL TO OEVTEPOAETTO.

H 0éom mov katéyovv ot pdraén eivor cuvBwog petd to Lopopoata. Eivor ot
7o €vtovol o’ OA0VG TOVG Paotkolg xepiopoic. INa va propécetl o aobevig va mpo-
cappocbel oTadaKd GTOVG YELPICUOVG AVTOVS XPTCLULOTOIOVVTOL TPMTA TTLO EANPPOT
KoL 0T GUVEKEL To £vtovol xewpiopol. H oepd ypnong etvat: ohicOnon, Owmeieg,
avatpiyelg, COUMUOTO Kot Ol TEAEKIGOL, 01 0TTOI0L YPTGUYLOTOIOVVTOL TPOG TO TEAOG
g Oepamneiog. H ocuvedpia ohoxkAnpaveron pe Bomneiec.
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EIAH NMEAEKIZMQN

Ta. €idn TV TEAEKIGU®V givar dVO:
a) Avoikti woloun (Hacking).
B) Kieioti modaun (Beating).

MeAekiopoi pe avoikT mMaAdun

Ot ehekiopol avTol EKTEAOVVTOL UE GVOLKT TNV TOAGUY, LE TO OAEVIO YEi-
A0g Kal TN poyraio ETEAvELD TOL S0V, 40V Kot 300 dakTOrAov. Ot TaAdpeS gival
YOAOPES, M U1 ATTEVOVTL AmO TNV GAAN G LIKPT| Omd-
otaon peta&y toug. Ta daktvAa givar yolapd og glo-
op1a anayoyn (ewodva 9.1). Ot kapmoi Ppickovior o€
£KTOOT] KOl KIVOUVTOL OO TNV OAEVIO 0TI KEPKISIKN
kapyn. H 0éon e emoenc pe ) poioccouevn emt-
oavela eEoptdtal omd Tov TPNVICUO Kol TOV VITINGHO
Tov avtiPpayiov. Ot aykmdveg BpickovTol og KAy, To
de avTiPpdyta £xovv TapdAinin B€on Tpog T HoAac-
Eixéva 9.1. ledexiouol pe avoiknj  gOpevn empaveta kot oynpatifovv yovia 90° pe tovg

makdiu] Bpayioves. Ot Bpayioveg etvan oe pucpr| amaryoyr. Ta
SAKTLAN TOV EVOG YEPLOV dEV TPEMEL VAL KTLTTOVV TaL OdL-
KTOAQ TOV GAAOL Otav ekTeAEiTOL O XEPIOHOG. O puOUdS TV KpoDoemV glval apKeTd

Tay0g pmopel va gtacel 10-12 to dgutepdiento, evd oty apyn tvor mo apyo.

MeAekiopoi pe KA€1oTH MAAdun

O tOmo¢ avtdg givar TapoUolog e Tov Tponyovuevo. H dwapopd givon 611 6
ovTd T0 XEPIGUO N TOAAUN sivol kKAgweT. Kotd v epapuoyn n maAdun epdmteton
pe ™ poiacoopevn em@dveln pe 10 @AEVIO YEIAOG
(ewova 9.2). Ta dakTvAL SV EQATTOVTOL OTY| LOAOC-
oOUEVT EMPAVELD LLE TN pOYLOi0 ETUPAVELL TOVGS, YOTi
SN povVTAL 08 PKPN KAPYT OTLG LETOKOPTIOPOAOLY-
YIKES apOpmdoElg aALd Kot oTiG apBpdoels peTa&h Tmv
AoV earayymv (pecoporayykés). H emapn pe ™
HOAAGGOLEVT ETPAVELD YIVETOL ElTE LE TO avTIPpayLo

o€ VTGO €iTE P TO avTiPpdyto o€ mpnvicpo. Ot de

Eixova.9.2. HS’IS","T/‘O"/‘S KAE10TI] apBpdoelg TV KapTOV Eival 6€ £KTAON KOl KIVOUVTOL
moAdyl amod TNV TPOoAy®YN otV amayy (®Aévio Kapym,

KEPKIOIKT KAL),

AVTO 10 €100G YEPIGUOD €YEL TEPIGGOTEPO OIEIGIVTIKO YOPAKTNPO YioTi T dd-

KTOAQ €ivol oQIKTE Kpatnuéva o€ B€or [KpNG KApyNG Kot £T61 TO KTOTN O EVTOTT-

144



IMTEAEKIZMOI

Ceton 67 éva onuelo KATA TNV ETOEN, EVO GTOV TPOTYOVUEVO YEPIGUO Eval YOAUPA
KoL KAOE Kpovon He TNV EMPAVELN EXEL TOALA OTUEIN EPUPLOYNG.

O Booikog XEPIOUOG TOV TELEKIGUOV fvor SLVATOV VO EVIAGCETAL GTO YEVIKO

TPOYPOULLO LOAENS Yo v £V PETOVVTOL O DEPAUTEVTIKOL GKOTOT MOTE VOL EXOVUE

Ta emBountd amoteAéopato. EKTOg amd TIg TEPMTMOGELG EQAPULOYNG VIAPYOVY KoL

MEPIMTAOCELG TOL OeV TPEMEL v EPapUOLovTaL, YIOTL TO OTOTEAEGHATO TNG XPNONG
Tovg pmopel va etvon PAanTikd. AVTEG 01 TEPMTMOGELG Eivor Ot €ENG:

MepIMTWOEIS EPAPHOYAS TWV MTEAEKIOHWY

O yepiopol avtol TPEMEL VoL PN OLLOTOI0VVTOL GE:

Ievicn advvopio, 6tav BELOVLE VO TOVAOGOVIE TOV 0pYOVIoUO.

Beltioon kvkhopopiog.

OpIoUEVEG TEPMTMOCELG TEPLPEPIKMV VELPIKMOV TPOPANUATOV Yot S1€yEPOT Kot
TOVOON TOV HLUDV.

Tovoon kot 61€yepon KATOL®Y VYOV HVTK®V OUAd®V, 0TV TPOKELTaL Yo adAN-
TIKN LAAOEN, DOOTE VO TPOETOLLOGTOVV Y10 SLOTOTIKES KOl SLUVALIKEG OLOKTGELG.

MepIMTWOEIS TTOU BEV £XOUV EQAPHOYN

Agv mpénet va. toug epapudlovple oe:

1.

a0 6E1S TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTIRATOS OGS () Ol XOAOPES TOPAAD-
GE1G. X€ aVTEG O UG BEV £XOVV TN GUGIOAOYIKT] TOVIKOTNTA LUE OMOTELEGHO VO
KOKOTOL00VTOL KoL vo. dnpovpyodvtol arpotopate. H aenticoémra 6’ avtég
TIG TEPUTTMOCELS £lval HEWUEVN LE TOV aoBeV] va v pmopel vo avTidineOel Kd-
010 SVGAPESTO aicONUa OTT®G ivar 0 TOVOG Kal B) ot oraoTikég Tapoivcelc. H
EMIOPACT TOV TO TAV® YEPICUAOV dpa. EPEDIOTIKA KOl SIEYEPTIKA LLE OTOTELEC AL
Vv emIAE0V GVUOTOGT GTOVG )OT] VIEPTOVIKOVS LG,

Mvikoé crtacpéd

Ootikég Tpoeloyés, TNV TEPLOYN TG KOLAAG KOl GTOVS VEQPPOVS.

Eme1dn eivon epebiotioi yeipiopol, mpénet va eKTEAOVVTIOL GE TEPLOYEG TTOL LILAP-
YOLV HOVO peyares Puikég nalec.

0%V 0TAO10 PAEYROVOV.

Mpéceato Tpadpata M yerpovpyikég exepPfaceis, A0y tov 0Tt eivar £vtovol
KoL S1EYEPTIKOL YEPIGLOL.

Nevpadyieg kol admvieg, y1oTi TO ATOTEAEGHO OVTAOV TOV YEPICUDV gival die-
YEPTIKO. ZTIG MEPMTMOGELS AVTEG, TPEMEL VO EQAPUOLOVTOL XEPIGHOTL OV EYOoVV
KOTOTPADVTIKT OpAcT.

NPOYNOOGEZEIZ EQAPMOIHZ TQN NEAEKIZMQON
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OEPAMNEYTIKOI ZKONOI TQON NEAEKIZMQN

Eivar yepiopol mov £pedilouv Toug vmodoyeis Kot EYouv TOVOTIKY Kot SIEYEPTIKN
dpdon otic pikég palec. Emiong pmopel va epappocsBovv cav kvpilot xepicpoi ¢’
&va AN TIKO TPOYPOUIO. LAARENG Y10 VO, TOVDGOLV KOl VO SIEYEIPOVY TOVG LG,

O oxomdg Tovg etvat:
1. EpefioTukog - d1eyEpTIKOG

Me tovg gELappovg meELeKIoUOVG £peBIlovTOL Ol EMPAVEINKES VEVPIKEG OTOANEELS
Ko 01 VTLOJOYELG TNG TEPLOYNG, EVOD LE TIG EVTOVOTEPEG TANEELS epeBilovTan o1 «ev T®
Babe vrodoyeic Kot KaTOOKELES. T opoPOpa aryyela Ko 6Ty KukAopopio epebi-
Covtai ta vehpa TOv TPOKAAOVV 0yYELOGVGTOGT KOl 0yYELOSIAGTOAN.

2. Katgvvaotikog

Orav epappolovrar yio peyoahdTepn S1GpKELD, LE LEYOADTEPT £VTOOT] Kot pLOUO,
TOTE EMOPOVV 01O, ASONTIKA VEDPO, TPOKAADVTOG KOTWOOT OTIG VELPIKEG ATOANEELS
TOoVG MOY® £VTOVOL €PEDIGHOD.

3. Ayy€10010.06 TOATIKOG

v kukho@opia SMULOVPYEITOL ayYELOSIUOTOAN Kol avéneon TG KukAopopiog

TOV OUHOTOG KO TNG AEUPOL. ZTNV TEPIMTOOT QUTH O YEIPIGLOTL TPETEL VO EIvat TLOL.

YrevOouion: O1 mopoustpor g O10pKeLag, THS EVIAONS Kol Tov pobuod
TV TEAEKIoU®Y KaOopilovTal amo TOV apyika TPoToloPLLOUEVO TKOTO.
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MEPIAHWH

O melekiopol etvan epedioTikol yepiolLol, Tov TaPoLGIAlovTol e o GEPA Ao
EVOALAOOOEVES OMOTOEG KIVIGELG TPOG TNV EMPAVELN TOV CAOUATOS. ExTeAobvTon
UE TO OAEVIO ¥EIAOG TNG TOAGUNG, UE SLOPOPES TAPUAAANYEG OTO GYNUATICUO TMOV
SOKTOAMV. AVTEG Ol TOPOAAAYEG EIVOL Ol TEAEKIGUOTL LUE OVOLKTN TOAGUN KoL Ol TE-
AEKIGHOT e KAELGTH TOAGUN. ZTOVG TEAEKIOUOVG LLE OVOLKTY] TTOAGUN 1 ETOQN LE TN
UOAAGGOLEVT ETIPAVELD YIVETOL LE TO OAEVIO XEIAOG KOL TN POLOi0L ETPAVELD TOV
TPLOV TEAEVLTAIOV SOKTOAWY, EVO TNV GAAN TOpOAANYN YIVETOL LE TO WAEVIO YEIAOG
Ko ToL TE0GEPO OAKTVAN o€ pkpn Kapym. Ot xepiopol TANTToVY KAOETO TIG PVTKEG
tveg Ko TPOKAAOVV LIKPOGLOTAGELS TOV LOLALOVV E OVTEG TTOL dNULOVPYEL TO NAE-
KTPIKO PELLAL LLIKPNG EVIAGTG.

O 6KOTOG TV TEAEKIGUMV gival d1eyePTIKOS Kol TOVOTIKOS. O TeheKiGpol xpn-
GULOTOLOVVTOL GE VYIEIS VG KOl O)L GE GUOTOGIEVOLG KOl TPOCPOTO TPOVLOTICIE-
Voug. Agv Tovg EapUOLOVLE ETIONG GE TEPLOYES TOV VIAPYOVV 0EEIEG PAEYUOVES Kol
TPOoPaTO XEPOLPYEin. Ot TELEKIGUOL UTOPEL VOl PN OLUOTONO0VV HELOVMUEVA, Y10l
TN AEITOVPYIKT OTOKOTAGTOGT OOANTIKOV KOKDGEDV, 0POL TEPAGEL TO 0EH GTASI0
Ko OepamenTohV TOL LOAAKA LOPLOL KOl Ol TPOVUATICUEVOL HOES. KOTOG Eivar VoL TO-
VOBV TOTIKA 01 LOES TNG TEPLOYNG Y1 VO LTTOPEGOLV VO, 0VTOTOKPLOOUV 610 PePor-
pnuévo mpdypappa e abintikng dpactnprotntos. Mmopovv va ypnoiomombovv
o€ Xpovio TPoPANLaTO LEGH GE EVO TPOYPOALUO YEVIKNG HAAAENGS. AAAG Kou otV
TEPIMTMOOT QTN OL YEPLGHOT TPETEL VO EPOPROGHOVV e TPOGOYT KoL va Efvarl Lo,
a@ov cg dropo evaicOnta ko adbvope Tov eREavilovy moAD TOVo dev gival ToTé
OVEKTOL Kol OEV AEITOVPYOVV OEPATEVTIKG.

EPQTHZEIZ

1. Tlowot yepiopol yapaxtnpilovtol Gov TEAEKIGLOT;

2. X moleg MEPUTAOCELS EPAPLOLOVILE AVTOVG TOVG XEPICHOVG;
3. Xg& mOolEG TEPUTTMGELS OEV EQUPUOLOVLE TOVG YEIPIGLOVG;

4. Tlowg eivar 0 GKOTOG ALTOV TOV XEPICUDV;

5. Tlote éyovv d1eyePTIKG KO TOTE KATEVVAGTIKO YOPOKTIPO;
6. Ilow givor ta €i0M TOLG;

7. Tlowog gival 0 TpOTOG EPAPLOYNS TOL KAOE £160VG;

APAZTHPIOTHTEZ

Eivar okompo ot pobntéc:

1. Noa TopakolovbNcovy SLaQAVELES LLE TOVG TOTOVS TV XEPLCHUMV TOV TEPIAAUPBA-
VOVTOL GTOVG TEAEKIGHOVG GE SLAPOPa LEPT] TOV GAOUOTOG LE OVAAOYN TOTOOETT-
on acbevn kon BepamenTy.

2. Na cv{ntioovv kot vo avoAdcovy pe T Bondela Tov EKTUGEVTIKOD TOVG LYo
VIGLOUG OVTIOPAON G TOV OPYOVIGLLOD TTOV ONtOVPYOHVTOL KOTA TNV EMPOAN TV
XEPICUADV avAAOYQ LLE TO pOUO, TNV £VTOOT Kot TO ¥POVO OEPKELOGS.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

Axolovbei 1 teyvikn avdAivon OAmv TV e®V ToV TANEE®V Kot didovTol Topa-
detypota pe @OTOYpopies.

MeAexiopoi pe avoikT mMaAdun - TEXVIKA TG EKTEAEONS

Ta xéplo epamTovTon pe TV ETPAvELD EVOALAE:
e Me 10 ®AEVIO YEILOG TG TAAGUNG.

e Me m payraio ETMPAVELN TOV TPLAOV TELEVLTAI®V
0aKTVAMV (300, 400, S0V) (ewOVa 9.3).

e Me TV TEYXVIKN TNG KPOVONG KATA TNV EPOPLOYN
vo. yiveton ToTE e TO avTIPPAylo O VTGO Kot
TOTE GE TPNVICUO, GE GUVOVLOCUO LE TNV MAEVIO
KoL TNV KEPKIOIKN ATOKAIOT TOV KUPTOV.

e Me ToVg KapPTONG VoL S10TNPOVVTOL G EKTOAON.

e Me ta dGKTLAN VO SLTNPOVVTOL YOAXPE OE HIKPY
amoy@yn ko’ OAn T S1GPKELN TOV YEPICUDV.

e Me toug aykmves va gival og képym. To avtiPpa- E”‘é"?‘ 9.3. Hgflg’f’“ﬂo"/‘g “‘fomﬂf
yto vo oynuotilel yovio 90° pe 1o Bpoyiova. g oy p ogfgm empaveln

, ., y , , 70V UNPOD - N TOAGUN EPATTETAL
®  Mze T0VG OYK®VEG VoL ST povvtal 6” auth T Béon e 10 wAévio yeikog Koi T payiaia

Kat to avipplyie mopdAAnAia pe v empavela EMPAVELQ TV TPIOV TEAEVTOWY

péAaagnc. daxtdAwv

e Mze Tig TaAdpEG VO BpioKOVIOL OVTIKPIOTA GE Wi-
KpN andoTacn.

e Me v évtaon vo kebopiletar amd T0 GKOTO TV YEPICUOV. ZVVHO®OS o1 YEL-
plopol Tpémet va etvor o, AvTd 0QEIAETOL OTI YOAAPOTNTA TOV POAYYIKOV
apOpMCEMV TOL TPOGKPOVOLV LIE TNV EMPAVELN GE OLOPOPETIKA CTUELN LLE OTO-
téAecpa 1 kpovon va dwyéetar. Emiong podo oty évtaon tov yeiptopdv mailel
TO VYOG Amd TO OO0 TANTTOVV TO. YEPIO. TV EMLPAVELQL.

e Me 1 dudpkelo eKTELEOTG VOl ETVOL pikpn] KOl VoL EVOALAGGETOL e OAES TIG Poot-
K€G LopPEG yelpopdv. H oelpd autdv Tov XEpIopdv 6 éva YeVIKO TpOYPOLLLeL
UaAaéNG etvon Tpog To TEAOC TNG cLVEDPLNG Yiati €lval EVTOVOL YEPIoUOTL KoL TPé-
meL vo, Tponynbovv nmdtepol. H cvvedpio tedeidver pe Ommeiec.

Hpoktika Tapadeiypota

Hapadoeiyua 1o: EQoppoyn TEAEKIGUOV UE OVOIKTN TOAGLT GTNV TEPIOYN TNG POYL-
alog emedvelng Tov Bdpoka.
Yxondg: Muikn tovmon, TPOTapacKELT] Yo afANTIKY dpacTNPOTNTA.

Torobétnon aobevi

O aoBevig eivon o TPV YoAapOTIKY BEoT LE Ta YEPLOL TOL GE £KTOOT TOPAA-
Ao pe o oopa. Kdto and tn kol tov mpénet va vdpyet palihdpt, yio vo e&o-
AelpBel n AOpdwoN otV 00PVIKN Hoipa TS oTovOLAIKNG 6THANG. Ma&IAdpt TpEmet
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VoL VTAPYEL KoL KATO 0T6 TIG TOSOKVILUKES apOpdoELS.

Oéon Ogparmevn

O Oepamevtc otéketon oe Opbha Béom, eyxdp-
ol 010 KPePATL, £XOVTag T TOSIN GE UIKPT OTOyOYN
mapdAnio peta&d toug. H otdon 10 6OUOTOG TOV
Oepoamevt) aAAGlelL, avdAoyo pe TO oNueio OV ekTE-
AoUVTOL Ol TEAEKIGHOT Kot TOAAEG PopEG LIoBeTEiTaL N

oTdoN He TOo £vo TOdL gUpog oe BEom Padicpatog yio

Eixova 9.4. llehexiopol e avorkoy va pmopel va eEA&yyeton To Pépog Tov GOUATOC.
TOAGUN OTHY TEPLOYN THS POYIOLIOG
empavelag tov Oopako.

Oéan yepiarv

Ta xépro TATTOVY EVOALGE 6TO PEGO KO Ve pé-
POG TNG P0G ETPAVELNG TOV BdpaKa, GTNV TEPLOY TOV OU®V (LEGOG Kot KAT®
tpomeloedng), OTov VIaPYoVV peYaANTEPES PVikég nales (ewdva 9.4).

Ilpocoyij: Aev epapuoclovue medekionovs mavw oty 2.2, kot oty TEPLoxn
TV VEPPOV.

Hopadoeryua 20: EQaployn TELeKIGUDV LE AVOIKTH TAAGUN OTN TEPLOYN TOL UNPOD
(tpdcbio empavern).

Torobétnon acbevi

O acBevig Ppiloketal o€ VITIO KATAKAION pe Lot
Adpt kbt amd to yovaro. To pérog mov Bo voPindet
oe poaén elvan o Ehoppd omoywyn.

Oéan Ocparevtn
O Ogpamevtg otéketal 6pOlog TPog TNV TAEVPE
NG LOAOGGOUEVNG EMPAVELOC.

Ewova 9.5. Ilelexiouor pe ovoixty Oéon yepicrv
Todoun oty mpocbio. empavelo,

00 ot Ta yxéplo TATTOVV TV EMPAVELD LE YPIYOPOVG

YEPIOUOVG Oyl TOAD £VIOVOUG, UE YOAAPOVG TOVG Kap-
TOVG Kol T dGKTLAN. O XEIPIGHOT EMKEVTPOVOVTAL GTNV TPOGOLL Kot EE® EMUPAVELDL
TOV UNPoY, OOV 0 HVTKOG OYKOG etvar pLeyaADTEPOS (E1KOVA 9.5). TNV €60 EMUPAVELD
amo@eHyovTaL 01 £VTOVOL XEPIGHO1L, Y1aTi VITAPYOLV TOAAG aryyeia Kot vehpa.

MeAekiopoi pe KAgIoT MaAdapn - TEXVIKA ThG EKTEAEONG

Ta y€pra xTOmOOV EVOALAE TNV EMPAVELD UE:
e To wAiévio yeilog Kot ToV 50 dGKTLAO.



e To té60£pa GAKTVAN OE TPOGOYOYT LE UIKPT| KO-
Y1 OTIG LETAKOPTIOPAANYYIKES KO LECOPUAYY1-
k&g apBpmoels (ekova 9.6).

e Tov ayk®vo og KAy Kot o ovTiPpiryio Topda-
ANAQL UE TNV LOAAGGOUEVT] ETPAVELD.

Tov kapnd oe ékTOom.
Tnv kivnon vo ekteleital omd ) KEPKIOIKY GTNV
WAEVI0, OTOKAION VG TO avTifpdyto Ppicketal oe
TPNVIGUO 1] VLTIOGUO.

e Tov avtiyelpa 6€ TPOCOUYWOYN VO EQPATTETAL GTO

deiktn.

To pvBuod va eivar ypnyopo.

Tnv évtaon va gival évtovn. Ot yepiopol eivat o
oKANpoi arwd To TPONYOVLUEVO YTl TO SAKTLAN TTOL-

IMTEAEKIZMOI

Eixova 9.6. Ilelexiouoi ue xleioty
TOAGUN T POYLALO. ETXIPAVELD, TOD
Owopaxa - n waldun epdntetor
UE TO WAEVIO yellog ue ta daxTvla
o¢ eAappd. Kauwn

popévouv Ko’ OAN T S1EPKELN TOV XEIPICUDV EVOUEVE Kol £TCL ETIKEVIPOVETOL
OAN M SVVOUN TNG KPOVGNG G £VO, GNUELD TNG EMPAVELNGC.
e Tn dibpkeln va eivor oAyOAETTN OTOV EKTEAODVTOL G £VaL YEVIKO TPOYPOUAL -

Aagne.

MpoxkTika Tapadeiypota

Hapdadetyua 1o: Tehexiopol pe kKhelot ToAdun oty oticOa TAevpd Tov UNPov.
Yxomdg givar n d1€yepon Kot 1 TOVOON TV LudV TPV and afinTiky dpactnplotnra.

ToroOétnon abinth

TomoBetovpe Tov aBAnT o8 TPNVN Yohopotikn BEon pe pHa&lipt KAT® omd TIG

TOSOKVNKES 0pHPMCELG KOl TNV KOTALA.

Oéon Osparcvth

O Bepamevtg OTEKETOL EYKAPOLO GTO KPEPRATL pe
Ta TOdw o€ PiKpn amoywyn. H 8éom tov aiidlel kot
Bpioketon oe Béon Pnpatiopov, 6tav extedel melekl-
GUOVG 0T TAV® Kol EE® TAEVPA TOL UNPOYD.

Oéon yepirov

O Oepamevtig extehel meLeKIGUOVG pe KAEOTH
TOAGUN GTNV OHAdO TV PL®V NG omicbiog kot €€
TAEVPAG TOV UNPOV, amd TO LECHIO TUNHO KOl TAV®D,
£m0¢ toug YAoutotg (euwcova 9.7). H meproyn tov dve
omicOov Kot E® TUAHOTOC TOV pNpov yapaktnpile-
Tt od TAOVG10 HVIKO VTOGTPpOMA. Agv Epappolovpe

Eixova 9.7 Helexiopoi pe kieiotn
roAdun oty omicbio TAevpa.
700 UIPOD

TOTE TEAEKIGHOVG 0TO OTiGO10 LEPOG TOL YOVATOG (1yVVOKT| TTEPLoYN) Yot TEPVOHY

ayyeio Kot vevpa.
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Hopadoeryua 20: Tehexionol pe KAEIGTH TOAGUN OTN payLoio ETLPAVELL TOL ODpOKa.
"Exovv oKomd T yordpmon tov afAnT) Hetd amd afAnTiK) dpaoTnploTnTa.

Torwobétnon abinti

TomoBeteiton 0 abAntig o mpNvN KatdkAion Le
Ha&IAGPL KATO amd TNV KOG KOl TIG TOSOKVI|LUKES
apbpmoels.

Oéan Ocparcvtn

O Bepamevtnc OTEKETOL EYKAPOLO TPOG TOV 0OAN-
™.

Eixova 9.8 . Ilelexiopoi pe rlelot
TOAGUN OTH PoyIaio. ETLPAVELD,
700 Bwpoxa.

Oéon yeprarv

Epoppolovpe minéeig pe kheiotn maAdpun ot po-
yuoo EmEAavea 0oL VIapPYEL TAOVG10 PViKd vVIdoTPp®e. Enpévoope oty teployn
TOV OUOV Y10 YOAAP®OoT] TOL oA Hetd tov aymva (sikova 9.8).

ZNHEia TIPOCOXNG KATA THV EQAPHOYN TWV MEAEKICHWV

Extog and ™ ovveyn eédoknon ypedleton Wdwoitepn TPocoyn Yo T GMOOTH
EKTELEOT] KOL TNV KOTAAAN AT ypTion Tov xepiopmv. Ta onpeia ota onoia tpénet vo
dtveton mpocoyn etvor Ta o KATw:

e O moAdpeg va Ppiokovtal avTikplotd o€ PikpT| amdotacn Heto&d tovg. Ta dd-
KTOAQ TOV €VOG XEPLOD SEV TPEMEL VAL KTLTTOVV T0, SAKTVAN TOV AAAOV YEPLOD.
Agv gpappolovtar 6€ 00TIKEG TPOEEOYES, 0TIV KO KOl GTOVG VEQPOUG.

H évtaon tov eipropdv eaptdtot amd T0 VYOG TG KPOVUOTG LUE TNV ETPAVELX.

To Vyo¢ Tpémel va eivol TETO010 DOTE VoL UV TPOKAAEITOL TOVOC.



MINAKAZ 9.1
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Meproyéc ocdOpaTOS TOVL EQUPUOLOVIE TELEKIGPOVG, NE UVTIGTOLYES
TomoBeTioelg acOevi) 1 aOinTY Ko OgpamevTi)

OnicOwe Thevpd TOV KOPpROY

O Ogpamevtic oTéKETOL
mic® omd Tov acbevi

O Oepamevtig oTéKETOL
TAGL oo Tov acbevi o€
0éon Padicporog

H 3o pe v mapoméve

Ave axpa

Yréketon TG Kot micw
and Tov achevn

ZTEKETON OTO, TAGYLOL TOV
HLOAOGOOHEVOL LEAOVG

Kato axpa

ZTEKETOL TPOG TNV
TAEVPE TOV UEPOVG TTOV
pordooceTon

AXLote gyKapoLa 6TO
KkpePatt pe to O oE
amoy®yn Kot GAAOTE
dimlo oT0 onpeio mov
poAdoogton og Béon
Bnpotiopon

LTEKETOL OTO TAGL TOV

pérovg

210 TAGL TPOG TN HEPLL
oV péAovg

Tlekexiopoi oty
mEPLOYN ToL TpoeloEdn

TTehexopol

H 3o pe v mapoméve

ITelexiopol otnv
TpOcOa Ko £Em TAELPA
oV Bpayiova

Tlehexiopoi omv
npocOa Kot EEm TAeVPa

TTehexopol

Ilekexiopol otmv
Tpochio Ko £ TAELPE
™G KNG
Ilekexiopol otmv
omicOio ko £E@ mAevpd

(9]
(98]
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AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ

RN o

E@oppoocte tnyv teqvikn T@V TEAEKIGU®V LLE OVOLYTT TOAGUN.

Epoppoote tnv 1eqvikn TV TEAEKIGU®V e KAEIGTI TAAGUN.

Ye mola oNLEl TOL CAOUATOS EQPOPUOLOVLE TOVG TEAEKIGLLOVG;

Y& oo GNUELD TOV CAOUATOG OEV EPAPUOLOVIE TEAEKIGUOVG;

[Totog etvor 0 GKOTOG EQAPLLOYNG TOV TEAEKIGUAOV G€ AOANTES;

MropoUE VO EPAPLOCOVE TEAEKICUOVG O EXMOVVEG TEPLOYXES OTOV VIAPYEL
GVOTAGT; ALTIOAOYNGTE TNV ATAVTNOT| GOG.

APAZTHPIOTHTEZ

L.

MoaOntég o€ opadeg tecaapmV ATOR®V ePapudlovy pe v emifieyn kot tnv
K0B0dNYNON TOL EKTOOEVTIKOD OAES TIG TEYVIKES TMV TEAEKICUAOV. AQOD TALPOL-
TNPNOOLV TIG EIKOVEG KOl GOUPOVA LLE Ooa £xovV d1doyOel vo epapudGoLV:

o) Tic cwoté tonobetnoeig Tov achevr.

B) T cwotéc Béoeig Tov Bepamevt.

v) Tnv teyvikn (avoaAvTIKG) OA®V TOV TOPIALAYDV TOV TEAEKIGUMV.

O padntég mepapatiCovrol Ko avtaAAdoocovy amoOYEL; GuyKpivovTag TV oi-
obnomn mov TPoKaAel 0 YEPIOUOS TOV TEAEKICUDOV, KATO TNV EPAPLOYN GTOVG
idtovg, og oyéon e GALOVS YEPIGULOVG TTOL MO £XoVV d1d0yOE.

O podntéc mepapatitovron kol Qaprolovy OAES TIG TEXVIKEG TOV TEAEKIGULOV
6€ O10POPOL TUNLLOTO TOV COUATOG, GTO CNUEI OOV EMITPEMETAL 1] XPNOT TOV
XEPIOUDV.

Ot pantég Kavouy Tpaxtiky EACKNON GE CLYYEVIKA Kot GIAKA TOVG TPOCOTAL
Kot cL{NTOVV TIG EUTEIPIEG TOVG GTO GYOAELD.
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TN TAHZEEQN

270 €106 TOV Kepadaiov awTod o1 ualdntes Ba givou ae Béon vo. yvapilovv:
o Ti gidog yeipiouod eivar o1 TAREELS Kai TOV OVHKODY.

o Tyv 1010dTEpn YPHON QVTAOV TWV YEIPLOUDY.

o & MOIEG MEPITTDOEIS OEV TIG YXPHOYLOTOIOVLLE.

o Tov tpomo popuoyns avTod TOL YEIPIGUOD.

o To gion mov meprloufdvovior a’ avtov 1o yeipiouo.

o Tyv teyvikn 100G AVEAVGY LUE TOPAOEIYUATO.

o Ty Géon tov yepiouod oty yevikny paloln.



OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQN NAHZEQN

ITAn&erg elvar o1 XG0l TOV EKTEAOVVTOL LIE L0l GELPE A0 LAANKE KTUTT LLOTOL
OV GAAOTE YIVOVTOL [LE PEYOADTEPT €VIOOT Kol GANOTE e PIKPOTEPT]. ZTOVS YEPL-
GUOVG QVTOVG Ol TOAGUEG KOl TV VO XEPLOV KTVTOUV EVOALGE TV emipdveln o€
S1aQOPOVE GYNIOTIGHOVS LE TO. SAKTVAN KAEIGTA 1 AVOIKTAL.

Ta xéplo TATTOLY TN HOANGCOUEVT EmPaveln KdOeTa TPOG TN Popd TV pui-
KoV wov. ['a va extehesBohv cwotd o1 yepiopol avtol Tpémetl ol apfpdCEIS TOV
Bepamevtn) va elvar YoAopég amd TOV MU0 MG TO KAPTO, OAAMG UTOPEL VO TPOKOAE-
6oLV OVo. OnmG avapEPE GTO TPONYOVUEVO KEPAAALO, o1 TANEES nali pe Tovg
TEAEKIOLOVG OVIIKOVV OT1) UEYOAT KOTIYOPio TOV POGIKMOV XEPIGUDV TOV AEYOVTOL
KPOVOELS 1] EVOALACOOLEVA KTUTTLoTa (tapotement).

EIAH TQN NMAHZEQN

"Exovue minEeig ) ue xoiln molaun kon B) ue xletorn roddun. Xy ayyAMkn opo-
Aoyia to TpdTOo €idog ovopaletar clapping, evd to debTEPO pounding.

MARSeig pe koiAn maAdun (Bevrouleg)

O yepopdc avToGg EKTELEITAL LlE OAOKANPY] TNV TOAGUT EVO 1| TOAOPLOIO EMTL-
Qaveln TOV d0KTVA®V Ppioketor og ehappd kapyn. H molapn dev etvon teleiog
eninedn. Avtibeto dnpovpyel 610 HEGOV TNG oL KOTAOTNTO 1] OOl dEV EPATTETOL LUE
70 copa. To dAKTLAN Elvol KOAMNUEVO COIKTA KOL 1] EXOPT LE TNV EXIPAVELN YIVETOL
pe TV mep1pépeta e ToAaung (ewodva 10.1). O avtixepog PpiokeTon o€ Tpocaymyn
e T S1popa OTL APNVEL L0l LUKPT) OXLOUT LeTAED anTov Kot Tov deiktn. Ot TAnéeig
yivovtal evoAldE pe Toug Kaprohs kot toug Ppayioveg yahapovg. H ektéheon g
Kivnong yiveton amd T S1adoyIkn KUY Kol EKToT TOV ayK@vev. Avti 1 TAén
glvar duvaTov va YopakTNPLotel sov ELaPPOg xePodS. O1 TANEELS e KOTAN TGN
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epapuolovtal oe mePLOYES TOV EYOVV LEYAAEG KO e~
oaieg poikég nales. O epebiopdc mov dnpovpyeitan &i-
VO EMEAVEINKOS YU anTO Kot TPOKOAEL SIGTOAN GTAL
EMLPOVELNKE TPLYOEON ayyeia kol To dEPLLOL KOKKIVILEL.

Ewxova 10.1. ITinéeig pe koiln
ToAaun

MAnSeig pe xAeioT MaAapn (kovéuAiopoi)

O yepiopdc avtdg LOLALEL LLE TOV TPOTYOVUEVO, LE TN d1popd OTL 1] EPAPLOYT
YIVETOL pE EVOREVE TO dAKTVAN EVD OAES O1 POANYYIKEG apbpdoelg PpickovTol o€
Kapy, o oxnua ypobdg (ewdva 10.2). H emaen pe
TNV ENPAVELY YIVETOL LLE TN POLYLOi0 ETPAVELL TG dEV-
TEPNG KOt TPITNG PAAAY YOG GE TEPLOYES TTOV VILAPYOLV
peydreg poikég palec. H mnén yiveton eved o kopmdg
umopei va Bpioketon o képynm 1 €ktaon. O avtiyet-
pog Bpioketarl o€ emapn pe 1o deiktn o omoiog eival
og kapyn. To yépra KTLMOVV EVOALAE TNV EmMOAVELN

K60eTo TPOG TIC PVTKES Tves e LOAOKE Kot epedioTIKA
kTumpata. To KTumpuato autod Tov XEPIopol gival
0 £VvTOVa O EKEIVO TOV TPOTYOVUEVO.

Eixéva 10.2. I[T}néeig ue rleiorh
Talaun

MapaAAayég mMARSewv

Ot moporrayég Tov TAEewV yivovTat:

1. Me m paylaio emipdvelo TG TOAAUNG Ol OTTOIEG KTLVTOVV EVOAAAE TNV EMQAvELN
mov déyetan Tig TANEeLS (pamiopata).

2. Me tov avtiyeipa Kot 1o TE6eEPN dSAKTLUAN TOL GLAAAUPBAVOVY KATOoL0 TOGHTNTO
HLTKN G padag Ko TNy avaonkavouy pe ypinyopo puiud (tewpaqpata).

3. Me 115 ovuyopopeg GOLAYYES TV TEGOAP®Y SUKTOAMY Ol OTOIEG KTUTOVV €A
Qpd Vv empdveln, cov TV Kivnon Tov mavicto o onoiog mailel mavo (daKTv-
MKEG ETIKPOVGELS).

NPOYNOOGEZEIZ EOAPMOIrHZ TQON NAHZEQN

O ghappég TANEeLg etvar dSuvaTOV Vo EVTIAGCOVTOL GTO YEVIKO TPOYPOLLLLOL LA
&ng €101 doTe va e&uanpeTovVTOL 01 BEPUTEVLTIKOT GKOTOT Kol VoL EYov e Ta emBupnTa
aroteléopata. Extdg Opmg amd Tig TEPMTOCELS EPAPLLOYHG VIAPYOVY KOl TEPUTTM-
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GEIC KOTA TIC OTTO1EC OEV TTPEMEL VAL EPAPUOLOVTOL, YIUTI TO ATOTEAEGHOTO UTOPEL VOl
glvan avtifeta.

MepimTwoeig epappoyng TwWV MAREWV

Ot mteprocoTepol Pacikol xepiopol mepAaBavovTal 6”7 Eva YEVIKO TPOYPOLLLOL
péAaéne. Ae copPaivel OpmG To 1010 Kol pe TG évtoveg TANEELS. AVTEG emedn eivan
évtoveg kal epebioTikég dev mepthapfavovtal 6 £va cuVNOIGUEVO TPOYPOLLIOL L~
Maéne. AvtifBeta o1 ehappég mAnéelg epapudlovral o pio cuvnOispévn BepamenTikn
ovveodpia, e TNV Tpodmdbeon to TPOPANUa va gival ypovio Ympig TapovGia TOVOL
Kot omacpoV. H peyoddtepn) Toug anotehesUATIKOTITO ELPAVICETOL OTNV AVTLLETO-
mon:

o  AOMTIKOV KOK®OGEMV. [dlnitepa 0T PAON TNG AEITOVPYIKNG OTOKATAGTACNG
QapprolovTatl aKoUn Kot £VTovol YEPIoUOL. XTN (AoT QLT 1 ETOVAWMGT TV
KOKOOEMV €Yl 0OLOKANPOOEL Kot TO EMOLUNTO OTOTELECLO EIVAL O TOTIKOG EPE-
Biopudc, n 01€yepon, 1 cVOTACT Kot 1] TOVOGOT TOV Hudv Tov B exiapuvioldy
apyotepa Katd T dtdpKelo EVOG aymva. AAAG Ko LETA TOV aydva papprolovpe
TMEeLg pe KAE1oT TOAGUT Y10 VO TPOKOAEGOVLLE VITEPULLLIL KOl XOAAPMOON TOV
GUCTIOAGUEVOV LUDV.

o  Opopévav Ypoviay TPofANRaTOV. XTi¢ TEPITTOCELS AVTES Eaprolovtal Lovo
ot Ehappég mEerc.

e  Opwopévov avamrveusTIKOV Tpofinpdtmv. Ot TAnEelg pe KoiAn TaAdun Tpo-
KOUAOUV OTOGUUPOPNGT TOV OVOTVEVGTIKOY GUGTILLATOG,

MepIMTWOEIS TTOU BEV £XOUV EQAPHOYN

O mAnéelg dev mpémet va epapudlovion oe:

Mvik6 cmoacpo.

Dreypovmdn TpofAnparo.

[Ipdcpates Kak®OoELC.

[Ipdopata xepovpynuéva TPAVLLOTA.

[eproyéc OmwS g KOMAC, TNG 0GPVOG, TOV VEPPOV KO OGTIKDV TEPLOYDV.

OEPANEYTIKOI ZKOnoOl

O minéeig ympilovtar oe eha@pés kot Evioves. Me Tic ehappéc TANEeg dnpt-
OVLPYEITOL EMPAVELNKOC EPEBIGHOG OTIG TEMKES VEVPIKES ATOANEELG Ko TTPOKOAETITOL
avénon ¢ KukAopopiag Tng meployne. Lkomdg eivar n yoAdpwon. Me Tig évtoveg
mEetg dnpovpyeital HeYaANTEPOG Kot o £vTovog epediondc otig fabutepeg kata-
OKEVEG E GKOTO TNV TOVMOGT] KOl T1] GUGTOGCT T®V HUMV.

Ot petaforég mov mpokaAohy o1 XEPIoUOL TV TANEEMY GTOVG 16TOVE KOl GTO
Opyava TPOKEPEVOL va TparypatonotBovv ot o mhve ckomol etvat:

1. Epgfiopog ko Toveon TOV pudv, Omns oTig aOANTIKEG KOKMOELS KATH TN QAo

NG AELTOVPYIKNG OMOKOTAGTOGTC.
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2.

AVENON TG GPOTIKIG TOPOYNS TOCO UE TIG ELAPPEG OCO KOl UE TIC EVIOVEG
mEetc.

Epe0iopoc TOV EMQAVELOKOV VEVPIKAV aToAEEV L eAappic TANEELS (OKO-
oG 1 YOAAPWOT)).

Epe0iopdc tov paditepmv kKoTaokev@v Le évioveg TAEels (oxonds 1 TOVo-
on).

ATOGLUPOPIOT] TOV GVETVEVGTIKOU GUGTI|LATOG OO EKKPIGELC.



IMTAHEEIX

NEPIAHWH

O yepoudc TV TANEE®V TEPILOUPAVEL P10 GEPA LOAAKDOV KTOTNUATOV UE O1-
gvBvvon kaBetn 6N POPA TOV PVTKOV WVMV. ZTOVG YEPLOHOVE AVTOVG T XEPLLL EP-
yalovtar eVOALAE P TOLG Kapmovg yolapovg. O mAnéelg poall pe toug meAekiopone
OV OVOADGOLLE GTO TPOTYOVLEVO KEPAAALO OVITKOVV GE L YEVIKOTEPT KOTNyopio M
omoio, OVORALETOl EVOALNGGOUEVO KTUTNLUATO 1) KPOVGELS OO TN YOAAIKT] OpoAoyia
(tapotement). H dtopopd o€ kaOe €idog tev TANEewv fpiokeTal 610 SLopOPETIKO TPO-
70 e ToV omoio epapudlovtat.

Y116 A&t £xovpie 600 Paotkobs TOTOVS ¥ePlopdv. Tig TANEELS e KOTAn ToAd-
un (Bevrovleg) kon tig TANEELG e KAELGTA dakTVAN (KovovAiopot). Ot mpdTot XEpL-
GLO1 ETVOIL ELOPPVTEPOL KOIL ETLPAVELAKOL, EVD 01 dEVTEPOL EIVAL TEPIGGOTEPO 1GYLPOT
Kot OtelodvTiKol. Ot mAnéelg e koikn maAdun epoapuolovtorl pe v maAdun Kop-
TOUEVN KO TO, OAKTUAN G€ EAAPPE KALYN OTIC LETAKAPTIOPAANYYIKES apOpPDGELS.
Avrtifeto o1 mANEelg e KAEoTN TOAGUN EQapuoloviol PE KAEIGTA To OAKTUAC GE
oYL YpodiG.

2’ owtdv 1oV PaCIKO XEPIGUO VITAPYOVY Kot GALES TOPUAAAYES, OTMG TO PATTi-
GLLOTO, TO TOLUTILOTO KO 01 SOKTUAMKEG ETUKPOVGELG.

O min&elc pe KoiAn TaAdpn EYovv TEPIGGOTEPO YOAUPMTIKO YOPUKTNPA LUE TNV
TPoHmdHESN Vau LN YPNOUYLOTO0VVTOL GE 0EEIEG KOTAGTAGELS, GE GUOTOGUEVOLS LG,
o€ PAEYUOVEG Kal o€ Tpadpota. Emiong ypnoiplonolovvial G avamveLGTIKE VOGT|LL0-
TO, Y10 OTTOGLULPOPTON.

Avtifeta o1 TANEELS pe KAEIOTN TOAAUT £X0VV TOVAOTIKO YOPOKTNP KOL EQAPLLO-
Covton o€ vytelg puc. ‘Exovv e@appoyn oTn AEITOVPYIKN AITOKOTAGTOOT 0OANTIKGV
KOKDOCEMV.

EPQTHZEIZ

1. Tlowotyepropoi yapaxtnpilovior cov TANEELS;

2. Xg molo LeyaAn Kotnyopio PosIKAOV XEPIGUMY OVIIKOUY 01 TANEELS;

3. Tloweg mpodmoBéaeig Tpémet va eEumnpeTov;

4. Tlowog eivor 0 GKOTOG TOVG;

5. Tlow gival ta kKuplotepa £10M TV TANEE®V;

6. Tloleg o1 drapopég TG TANENG LE AVOIKTH TOAGLN 0t TNV TANEN e KAEOTN;

APAZTHPIOTHTEZ

Eivan okoémypo o1 pobntéc:

1. Na dovv dapaveleg Kot vo Gu{NTHGOVY Y10 TOV TPOTO EPUPUOYNG KAOE XEIPIGLOD
TOV TANEEDV.

2. Na ypayovv epyoacio 6YETIKA Ue TO 6KOTO Kot T 0E61 OV KATEXOLV O EAAPPES
TMEELS 67 €Vl YEVIKO TPOYPOLLLLOL LAAAENS.

3. Na ypdyovv epyacio oyeTikn yio Tig TANEEIG PE KAEGT TaAdUN (KOVOLAMGLLOL)
OV YPTCULOTO0VVTOL GE Pia. 0OANTIKT LOAOEN Kot VO TOVICOUV TO GKOTTO KOl TN
YPNOOTNTO TOV CLUYKEKPIUEVOV YEPICUOV GTNV TPOETOACIN TOV aOANTOV
Y0 Oy @DV

4. Na 60vv d10QaveEIEG Ko VO, GLNTNOOVY GYETIKG LE TNV EQOPUOYT TOV TANEEDV
He Koikn mwaddpn oto OdpoKa.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

Y10 onueio avtd ToL KEPaAaiov, 0’ akoAovdncel N TEXVIKY avaivorn OAOV TV
€100V TV TANEEwV Kot Ba 50000V Tapadeiypota e EIKOVECS.

MARSeig pe xoiAn maAdapn - TeXVIKA TNG EKTEAEONG

O mAnéelg pe KoiAn maAdun extelodvon pe:
Tig moAdipleg VoL TANTTOVY TV EMPAVELD EVOALGE.
Tig Tohdpeg o€ oo «KoOToc». To E00TEPIKS PEPOG TNG TOAAUIAIOG ETPAVELNG
OeV EQATTETOL, EVA 1) ETOON YIVETOL LE TNV TEPLPEPELDL TNG TOAGLNG.
To SakToAd EVOLEVA, ELOPPE OE KALWYT] OTIS LETAKOPTIOPAANYYIKES apOpDGELS.
Tov avtiyelpa o Tposaywyn va epamtetor pe to deiktn. Tovg Kapmovg va Kivov-
vtol oamd KAUWYT 6€ £KTO0TN KOTA TN SIIPKELD TOV XEPIGLOD.
Tnv kepxidwievikn dpbpwon o€ TpNVIGUO.
Tovg Ppayioveg YOAapOLG GE PIKPT OTTOYOYY.

e Tn ypovikn dudpkela va givor oOAyOAERTN, av EQoprOlovTol 6E VOl TPOYPOLLLLOL
YEVIKNG LAAaENG.

e Tnv évtaon va givor pukpn M peydAn avdioyo pe 10 eXBLUNTO OTOTEAEGHAL.
Aot kabopiletar amd T0 0POg KivNnong Tov ayk®dve (amd TNV KAy Tpog TV
€Ktaon).

MpokTika Tapadeiypota

Hapaoeyua lo: TIM\Eelc pe koiAn ToAdUn 6T0 omicHio PEPOG TG KVAUNG.

TorwoBétnon aobevi

O aobBevng Bpiloketal e Tpnv katdkion. O pn-
pOG glval og PIKPN Amoy@y”n TPOg To UEPOS Tov Bepa-
TELTN.

Oéan Oeporevth

O OepamevTng OTEKETOL TPOG TNV TAELPE TOL PO~
AOGGOUEVOL HEAOVG KOl EYKAPOLN TPOG TOV 0cOevn.
To m6d1a TOV €ivol o€ PKP OOy Y.

Ewova 10.3. [T5éeig ue xoidn
Oéan yeprov Todaun otnv omiolio emPAveIo. TS
Kviung

O Bgpamevtng TANTTEL TV OTicH10 EmEAveLn TG
KWAUNG (yootpokviuo). H moddaun pe to ddxtodia
oynuatifouv o koiln emedveln og popen «kovmac» (gwova 10.3). O yepiopdg
ekteAeiton pe ta dvo yépra cuYYPOVEOS e xTumnpata VOALAE. To vyog and to onoio,
T Y€PLOL TANTTOVV TNV EMPAVELN TPEMEL VO, glval PKpO, T MOTE Ol YEPICUOL Vo
glvol podokol. XKomog 6T CLYKEKPIUEVT] TTEPINTOON €lval 1 YaAdpmon Kabwg pe
TNV EMEAVEINKN SEYEPOT TOV VGV dnuovpyeitar avénon tng KukAopopiog otV
mePLoyN.
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Hopdadoeryua 20: TIHINEeig pe KoiAn Tolaun ot paylaio empaveia tov Odpaka. ITpo-
HmoBéTel To TPOPAN LA va givar xpOVIo Y®pic Vo VITdpyEL LVTKOG GTACUOG Kot TOVOG.
O TAn&elg eivat PEPOG TOV YEVIKOD TPOYPAUUOTOS HAANENG. KOTOG glval 1 KoAn
OLULATOOT) TNG TEPLOYNG UE OTOTELECLLOL TNV XOUAAPOOT).

ToroBétnon aobevi

O acbevig PpiokeTorl og TPV YOAOPOTIKT| TOTO-
0énon pe pa&idpt kéto amd TNV KotAd Kot TG Tod0-
Kvnuikég apBpaoets. Ta yépra eivon TopaAAN A LE TOV
KOpHO, o1 fpayioves Kol Ol 0yKMVEG G EKTAON.

Oéon Oeparmevtn
O Oepamevtg 6TEKETAL EYKAPOILQ, JE TO, TOOLOL TTOL-

Ewcéve 10.4. Inéerg pe xoiln PAAANAQL KOl GE JIKPY] OTTOy YT,
TOLGUN TTH POYLOLO ETIPAVELD, TOD

Owpora

Oéan yepirv

Epoappolovtor minEetg pe Koiln moddpn Kot pe pikpt| £€VTooT Tpog To TEAOG TG
Oepomeiog. OhokAnpavovpe ™ poroén pe Boneiec. Ta y€pro KTLTOOV EVAALAE TNV
EMPAVELD 0ELA 1] APLOTEPA TNG CTOVIVAIKNG GTAANG OO TNV TEPLOYN TNG OUOTANTNG
£€m¢ Tov ®po (gkova 10.4).

IIpocoyi: Aev mpémer vo epopuoloOvUE TOVS YEIPIOUODS ODTOVS TAV® TTH
OTOVOLAIKH] OTHAN KOL GTHV TEPLOYT TWV VEPPOV.

Hoapadoeyua 3o: TIAMEeig pe koidn modaun ot Oo-
POKIKT TTEPLOYTN. ZKOTOG EIVOL 1 OTOGVLUPOPNON TOL
OVOTVEVGTIKOU GUGTILOTOG,.

ToroOétnon aobeviy
O aoBevr|g etvan o€ TAGY10 KatdcAion. To yépt mov
Bpioketon ot v TAELPA gival o amaywmyn 180°
Kot 0 ayK®mvog Ppioketon og kapyn micw amd to Ke-
Eixéva 10.5. O aobeviig o mhéyia @A Tov. Mo dAAN B€om oty omoia punopel vo Tomo-
KOTGIALON] UE TO YEPL TOV VoL fen0si 10 ¥Ept TOL AcOEV sivon 1 KapyM dRov 90°
Pploketolr umpoota amd 10 Kepill, , , .
. , 1E Tov ayK®va vo PpiokeTol 68 KAy Kot Vo VTOoTN-
Tavew oe padilapt . ) ' ) )
piletar amd paghdapt (ewodva 10.5). To yoévoto Kot to
woyio Tov emdved TOd10V Eivol og EAOPPE KW Kot
vrootnpiletal kot ovtd amd paSapt.
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Oéon Oepomevtn
O Bepamevtig oTEKETAL GTO TAGL TOL 0oBEV KOl EYKAPOLOL [’ AOTOV.

Oéan yeprov

To éva yépt Tov BepamevTn Tomobeteitan otV VK Kot TAGY10 O®paKIKn EXPA-
VEL, EVO TO GALO TapdAANAO o€ pKpn omdGTOOT AtO TO OO TOL acbevi). Apyilov-
He TIg TANEELS Le KOTAN TOAGUN KE EVOAALYT TOV YEPIDV.

MARSeig pe xAeioT MaAdpn - TeEXVIKN TNG EKTEAEONG

O TAnéelg pe KAEIGTN TOAGLT EKTEAODVTOL LE:
Tovg Kapmohe va TANTTOVV EVAALAE TN LOAOCOOUEVT] ETLPAVELQL.
Ta ddxTvda va etvan og KAy 6° OAeg TIg aiayykég apfpdaoelc.
Tov kapmd vo EQATTETOL LIE TN LOAAGGOUEVT EML-
QAVELDL [LE T pO(loi0 ETLPAVELD TNG OEVTEPNG KoL
Tpitng edrayyag Tv daxtoiwv. Ta ddrtvia dio-
TNPOVVTUL GE KAWYT) GE Gy L0 YPOBIG.

e Tov avtiyepa oe Tpocaywyn vo ePATTETAL [LE TO
detkm (ewdva 10.6).

e Touvg Kopmovg YoAupoVvs Vo KvohVIoL omd TNV
Képyn otV £KToot.
To avtippdyro va ival g TpNVIGUO.
Tovg Bpayioveg yohapoig oe pikpn omoyoy. Ewcova 10.6. IIhncéeig ue kleioti

Toloun oty mpoobho. empavelo,

Hpoxktika Tapadeiypota 0V UNPOD

Hapaoeiyua 1o: TIMEeIG pe KAEIOT TOAGUN OTN poyloic ETLPAVELL TOV BmpaKa
(Teproyn He HEYAAO HVTKO LTOGTPOLLL). XKOTOG vt 1 S1EYEPOT TOV HVAV TNG TTLO
MOV TEPLOYNG META OO aBANTIKEG KOKMOELG Kol KOTA T1 QAo TNG AELTOVPYIKNG
OTOKOTACTOGC.

Torobétnon aobevi
O acBevig etvon og TPV KATAKALGN.

Oéon Ocparncoth

O Oepamevtig OTEKETOL EYKAPOLO TPOG TOV AGHEVN LE LUKPT OTay®YN TV To-
Swwv. O Bgpamevtg arlaler B¢om, avaroya pe ta onueio g payloiog empaver-
ag Tov Odpaka ot onoia epappudlovrar ot yepiopoi. Kabog ta yéplo TArtrovy 1o
HEGOIO TUNUO TNG EMPAVELNS QVTNG, TAV® OO TIG TAEVPES, N BEon Tov BepamevTn
apyilerv’ odhalel katadnyovtog og 0éon Prpotiopol péxpt Ta xépto va eOacovv 6To
EMOVO PEPOG TV TPATELOEODV.

Oéan yepraorv
Ta yépro kTLTOHV KABETA TN POPE TOV HVIKOV VAV TNV ETPAVELD LUE YPTYO-
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POLG KoL LOAOKOVG YEWPIONODS, 061G 1] aploTePd TG
omovOVAIKNG 6TANG (wcova 10.7). Metd ) diéyepon
TOV LAV pE TIg TANEELS, nmopohv va akolovdncovv
SlTATIKEG KO SUVOUKES OOKNOELS Yl TpoBEppLovon,
TPV OO TN GUUUETOYN G€ AOANTIKNY dpacTNPLOTNTO.

Hoapaoeyua 20: 1IEeg pe Khelot | moAdun, oty
omicHio empavelo Tov punpov, e aBANTEG LeTd amd
ayova dpopov. Eivar évtovor yepiopol y1' owtd epap-
pnolovron og vyelg pe.

Ewova 10.7. [Théeig ue khetoti
TOAGUN TN POYLALO. EXIPAVELX
700 Gwpaxa

ToroOétnon abinth
O a0ntg Tomobeteitan o€ TPV KATAKALON.

Oéan Ocparcvtn

Ytéketal €yKApolo TPog 1o KpePdtl, evd oAAG-
(et og Béon Prpatiopod 660 TPoYWPOVV ot XEPLoNol
TPOG TO, TAV®.

: "ﬂ Oéan yeproov

Eucovec 10.8. IThjceic pe kAeioi Epoapuolovpe mAngeig pe khetot moddun. Eivat

roAdyn oy omiotha empdveia 0 710 £vtovog ¥elplopdg om’ OAeg i TAnéeie. Ta yépio

fov HiIpov KTUTOOV pe ypnyopes evarlayég oto omicbo pépog

TOL POV Kol KATOTY 6ToLG YA0LTOVG (skova 10.8). Ot évtoveg mAngelg evdeikvu-

vtal og aOANTEG TPV amd aBANTIKN SpACTNPIOTNTO TPOKEUEVOD VO, SIEYEIPOLV KOl VaL
TOVMOGOLV TOVG VG TV TEPLOYMDV TOV KATOUTOVOVUVTOL TEPICGHTEPO.

Ilpocoyi: Aev epapuolovue mAnleig oto wiow UEPOS T0v YOvaTog (1yVooKN
TEPIOYT) 0ALG 0VTE Ko a0 TPOGOL0 UEPOS THGS KVIUNG, YLOTI OEV €IVl TAOD-
010 o€ UviKES paleg.

Katd tov id1o 1poémo epapuodlovpe TANEELG 6T0 Tpdohio LEPOS TOL PUNpov (TETPO-
KEPAAOG) OOV M TTEPLOYN Elvar TAOVGINL GE PVTKO VTTOGTPMLA.

NapaAAayég mARSEwWV

Extedovvton moporiayéc mAnEewv:

1. Me m poyloio ETUPAVELD TNG TAAGUNG VO TANTTEL EVOALGE TNV emaveLn (pami-
OPOTA). ° oVTH TV TEPITTOOT T SAKTLAN Eivart YoAapdL.

2. Me tov avtiyelpa Kot To T€66EPA SAKTUAN GCVAAAUPEVETAL KATOL0 TOGOTNTA, [LV-
KNG Lalog Kot ovaoNKOVETAL LE YPTYOPO pLOud (Topmipata).

3. Mg Tig ovLY0POPES PAAAYYEG TOV TECCAP®V SUKTUAWDYV VO KTUTOVV EANPPA TNV
EMPAVELD GaV TNV Kivron Tov moviota Tov tailel Tavo (doKTVAKEG EMKPOV-
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o£1c). H televtaio maporlayn ypnoylonoteitat 6e pikpoig pog kat gvaictntoug

OT®G 6TO TPOGMTO.

MpoxkTika Tapadsiypoto

Hoapdoerypa: oparloyés TAnEewv otnv TEPLOYN TG TPOGHING EMPAVELNS TOV WUN|-
pov. TIpotmobétel To TpOPANU va givar xpdvio ympig vo VIapyEL HUTKOG Gnacuog

KOl TOVOG. ZKOTOG £ival 1 KOAH QUGT®OoT TG TEPLo-
NS UE OTOTELECLLOL TNV XOAGPOOT).

TorwoOétnon aobevi
O acbevig Tomobeteitan 6g VITIOL KOTAKAION LE
pa&ddpt KT omd To YOVaTO.

Oéon Oeparevh
O Oepomentig OTEKETOL EYKAPTLY LLE TO OO0l TTOL-
POAANAQ KOl GE IKPT] OTory®y.

Oéon yeprov

Epoppolovtor TANEELS He TIg VTOLOITEG TOPOAAL-
YEG Kal e JIKPN £VTOOT TPOG TO TEAOC TOV TPOYPOipL-
patog. Ta yépra KTumovv eVOAAGE TV TpocHlomAdyia
EMPAVELDL TOV PNPOV O) LE TN Payioio ETLPAVELD, THG
wolouns eva To dAKTLVAN glvar yalapd (pamicpota)
(ewdva 10.9) kou B) pe tov avriyeipa Kol o téooepa
O0GKTVAG TOL OTLOT0, TOVTOYPOVO GLAAAULBAVOLY KoL KV~
ONKMVOLV LE YN YOopo puBud Kamolo ToGOTNTO LVTKNG
pélog (toypumpota) (swova 10.10).

Eixéva 10.9. Poriouaro otyv
Tpocbia. emPavela TOL UNPov

Eixova 10.10. Towrnuazo, oty
Tpocbia. exPavela TOL UNPov
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AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ

1.
2.
3.

Eopoppoote kot meptypayte Ty TEXVIKN TOV TANEEOV IE KOTAN TaAdun.
Eopoppoote kon mweptyplyte TV TELVIKN TV TANEEDV LE KAELGTY) TAAGUN.
Eopoppoote v teyvikn tov TANEEOV e KOIAN TOAGUN ot poyloio ETLPAVELL
™G OOPKIKNG LOIPAG, GE OVOTVEVGTIKO VOGT|LLOL.

[aprte eoeic kKo Tomobetnote Kot Tov achev 6TV KOTAAANAN O€om Yo va exte-
AECETE TN TEYVIKY TOV TANEEOV e KOTAN TOAALN oty omticOio empaveln TG
KVAENG (YOOTPOKVIULOG).

Xg TolEg MEPMTAOGELS eQappofovran o1 TANEES e KAEoT TaAdun; Adote éva
TOPASELYLLOL KO EQOPUOCTE TO.

Eopoppoote tig vidoroireg Tapailayéc. OVOUAoTE TIG.

APAZTHPIOTHTEZ

L.

MoaOntég o€ opadeg tecaapmV aTOR®V ePapudlovy pe v emifieyn kot tnv
K0B0dNYNoN TOV EKTOUOEVLTIKOD, OAES TIG TEXVIKEG TOV TANEE®V. APOV TapaTh-
PNOOLV TIG EIKOVEG KO COUGOVO LUE ALTA TOL £X0VV d1daxel va ekTELEGOVV:

o) Tn cwot Totobétnon Tov acbevn.

B) Tn cwotr B¢on tov Bepamevt.

v) Ty tegvikn (avoALTIKG) OVTOV TOV TOPOAALYOV.

O padntég mepapatiCovral Ko avtaAAdoocovy amoOYEL; GuyKpivovtag TV oi-
oOnomn Tov ToVg TPOKUAEL CVTOG O YEPIOUOS KATA TNV EPAPLLOYT GTOVS 151006 GE
oxéon Ue AALOVG YEPLGLOVG TOL MO £xovV dtdayOEl.

Ot podntég epappolovv dapopovs XEPISHOVS TV TANEEMY GE YVMOTA dToLLa,
OTO OIKOYEVELNKO Kot pUMKS Tovg mepiBaiiov. Kataypdpovv eumelpies Kot TG
ovu{ntovv ot TaéN.

O padntég avarappdvoov tn pHOAAEN cLULAONTOV TOVG TPV N Kot LETE Ao
£VOV GYOAMKO 0y®VOL KOl KOTOYPAPOLVV TIG EUTEPIEG TOVC.
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TQN AONHXEQN

270 1808 10V KePaAoiov avtod o1 uabntés Bo eivau ae Oson va. yvwpilovv:

Tz eivaur o1 dovioelg.

Ioia oroiyeio yoportnpilovy avtodg TOvS YEIPIoUODS TE TYETH LE TOVG
dAlovg yeipiopois e palolng.

Towa givaa ta gion dovijoewv. Tloio. eivor To YopaKTnpLoTIKG TOD KGO
gloovg.

2& TOIEG TEPITTWDOEIS EPOPUOLOVTOL Ol OOVHTEIG.

2 TOIEG KATOOTATELS OEV EYOVY EPAPUOYH.

Toio1 ivau o1 Gepomevtinoi 6Tl AVTOV TWV YEIPIOUDY KAl TOLA EIVAL T
amotedéauaro g Oepomeiag.

Ioio1 ivau o1 YeViKOTL TPOTOL EPOPUOYHS TV OOVHTEDV.

Toieg 1010utepotnres Exel T0 KAbBe ELOOG KOTA TNV EKTEAETN KOl EPOPUOYH
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TON AONHZEQN

Aovioelg givar ot eptopoi g paAaéng Kot Tovg omoiovg ta xépto Tov Bepa-
TEVTN TOTMOOETOVVTOL GE io EMPAVELN TOV CAOUATOG KO LE UIKPES, YPIYOPES Kol
EMOVOLAUPOVOUEVES TAAUIKEG KIVOELS AOKOVV TLEST) YWPIG VO YEvouv TNV ETAOT.

Ot dovioelg eivorl yEpLopol Tov e00KOVV TOAUIKT THECT] TAV® GTO JEPUA 1M
01010 LETAUPEPETOL GTOV DTTOSOPLO Kol 6TOVS PabvTEPOVS 16TOVG. ZuVNHOMG EQOPLO-
Covton mhve oe PLeyAAES EMPAVELIEG TOV CMUOTOG KOl TAV® G€ LEYOAOLS Hug. Xpn-
GLOTOLOVVTOL Ol TOAQHIOIES ETLPAVEIEG TV XEPLOV Kol TO SAKTVAN. MTOpovV UM
VO EPOPUOGTOVV KO GE LKPEG EMPAVELEG, EGV ¥pNoomomBoiv o Eva 1 To. 600 dd-
KToAa. Agv apyilovpe cuvnOwg Eva TpdypapLa LOAOENS LE SOVIOELS. 20TOCO AVTEG
pumopoHv va mopepdiiovtor 6tav Kpivetan avaykaio. Otav givorl £vioveg pmopovv
vo evalAdooovtol e Bomeieg Yo YoAdpmon TG TEPLOYNG Kol EMOUEVOS KOADTEPT
€Qappoyn Tovc. Ot KWWNGELS TV YEPUDY TPEMEL VoL glvan LIKPES, YPNYOPES Kot pub-
pikés. To yépa dev mpémet va ydvouv TNV eTaen Le To dEPHO Kot 0 pLONOG TPEmEL
va gival otafepds. Me v oK Kiviion TV XepLOV EVOAAGGETOL 1) TECT UE
dluotipate Tavong. Avtiy N evaAlayn mpénel vo eivar otabepn. Opiopéves Qopeg
01 00VNOELS 101G O€ LEYAAES EMPAVELEG TOV COHOTOG HLTOPOVV VO EPUPHLOCTOVV LIE
E101KA UnyovipLoTo Yo, va dtatnpeital atafepog o pubpog ko n tieomn. H mwicon mov
eEaokeitol TPEMEL va, glval N0 MGTE VoL U1 TPOKOAEL TOVO. AOVINGELS e EvTovn Tie-
on gpappolovral cuvnBmg oty empdveia Tov BdpoKa.

EIAH AONHZEQN

Ot dovnoelg dlakpivovtal 6€ SAPOPES KATNYOPIEG OVAAOYO LE TOVG TPOTOVS
EPUPLLOYNG TOVG.
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KEDPAAAIO ENAEKATO

) Avdloya pe v évioor g mieong dakpivovtal oe:
1. "Hmeg, pe pikpn mieon.
2. "Evtoveg, pe pneydn micon.
B) Avdioya pe to puBuod dakpivovron oe:
1. Xoveyeic, katd T1g onoieg ektehovvtan €61 £0¢ okTd (6-8) cuveydUEVES TAA-
LIKEG KIVIOELG Kol LETH akolovBel Tavon.
2. AoAeppoTIKES, 6TIG 0ol avd dVO TOAUIKES KIVIOELS TapeUPdAleTon wad-
o1 1610V ¥POVOL E QVTEG.
v) AvéAoyo e TNV ETPAVELD TOV YEPLOV TOV EPAPUOLEL TO YEPIOUO SLOKPIVOVTUL GE:
1. Molopukés, o1 omoieg eKTELOVVTOL e TNV TOAQLLOIN ETIPAVELD TOV XEPLOV
Kot 70, SGKTLAQ.
2. Payraisg, o1 omoiec ekteElOOVTOL E TN poyLoio. ETUPAVELD TOL XEPLOV KOl TO.
SGKTUALL.
3. AaKTOMKEG, 01 0TO1EC EKTEAOVVTOL LIE TV GKPT TOV TPLOV 1] TV dVO daKTO-
AoV
4. Inpelokés, ol 0moieg EKTEAOVVTOL LE TNV GKPN TOL AVTIXELPOL.

Me Bdon v enpdvelo, Tov ¥EPLOV TOL EPAPUOLEL TO ¥EPIGUO, OKOAOVOEL M)
avAALOT TOV GUYVOTEPOV GTI KAOTUEPIVY] TPOKTIKT TAPUALOYDV TV SOVGEWDV.

MaAapikég dovnoeig

Ewcova 11.1. Iodopuxés dovioeis
o péyn
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Extelovvtar
pe OAn Vv emed-
VEWL TNG TOAGUNG

-

KOLTOV SAKTOA®V.
To ddktoAa etvon
€ TPOCAYMYN KO
o€ EAAPPA KA.
O avtiyepag etvar
G€ TPOCAYMYN Ko
EVOUEVOG HE  TO

Eixova 11.2. Aovijoeig oty mpocbia
empavelo tov Bapaxa

vIoOAOITO  SAKTL-

Ao
Ot xapmoi Bpiokovtar o€ Ehappd kapym. Epappolovior cuvinbwg o peydieg emod-
VEIEG TOV COMOTOG OTWS 1 TPOGHia empdveln Tov Bmpaxa, n payn KAT. Ot Kvnoelg
TOV XEPLOV EVOL TOAUKES, YPNYOPES Kot pLOLKES. XpMoLoTolovvTal GuVHBS Kot
T 300 ¥épia eite ave&hpnta gite padi to éva mive oto dAlo. Mmopodv va epoppLo-
GTOVV TAV® GE HEYAAES EMPAVEIEG TOV CAOUOTOG EITE Vi TOTIKT OepamenTikn dpdon
glte yuo yevikd Bepoamevtikd omoteléopato. Mio TETOW EMPAVELN Y10l TOPADELYLLOL
glvon n emodveia g paymg (ewova 11.1 kon 11.2).



Payiaieg dovioeig

ExteAovvtar pe ™ poyoio em@dvelo g
moidpns. Ta ddxtvla PBpickovral og kKapyr. O
avtiyelpag o€ anaymyn. Ot kopmwoi Ppickovtal o€
éktaon. O1 Kivnoelg Tov xeplidv gival ypriyopes
kot woApikés. Epappolovion oe peydreg emod-
VEIEG TOV CAOUATOG OTTMG Y10 ToPAdELya 0 unpdS
(ewova 11.3).

ZNHEIaKES SOV OEIG

ExteAovvtal pe v Aakpm TOov avtiyelpa.
Xpnowomnoieitoan cvvBwg t0 €va yépt. O avri-
YEWPOG eivan og éxtaon kal omaymyn. To ddaxto-
Ao etvar evopéva kot og éktaon. O kapmog eivarn
oe Kapym Kot oAévia andkiion. Ot Kivioelg Tov
avtiyelpa givorl ToApukég Ko ypriyopes. Epapuod-
Covton 6 PIKPEG OGTIKEG EMMPAVELEG TOV GOHOTOG
(ewova 11.4).

AONHZXZEIZ

Eixova 11.3. Poyioicg doviioeig
oTo Unpo

Eixéva 11.4. Znueioxés dovioeig
oTOV KOPTTO

NPOYNOOEZEIZ EQAPMOIrHZ AONHZEQN

O1 dovioelg eivart XEpIopol Tov eKTeEAOVVTOL UE PUOUIKEG — TOAUKES KIVIIGELS.
Me ovtég eéaokeitar mieon otov vTodoplo Ko 6Tovg Pabvtepovg 1otovc. H micon
glvar cuvNOmG M Katl LOVO 6€ OPICUEVES TEPITTAOCELS Umopel va, givart Eévtovn. [a-
pepuPariiovior cuvnlmg o€ GALOVS YXEPIGHODE OTtmg oMoBncels kot Boneieg. Opt-
opéveg opég umopei va mopepfdiroviar omcbnoeis kot Boneiec avipeca otig d0-
VAGELG. YTTAPYOUV GLUYKEKPIUEVES KATAGTAGELS OTIG 0Toieg papudlovtal. Yapyovv

OUMG KOl TEPUTTDCELS OTLG OTOIES TPEMEL VAL OTOPEVYOVTOLL.

MepIMTWOEIS EQAPHOYAS TWV SOVTEWV

O1 30VNGELG XPTCYLOTOIOVVTAL OTIG EENG TEPUTTMGELS:

"o amoppdPNoN TOTKOL 0101 LOITOC.
T Mon poikod oracpo (Tomukd).
T yohdpowon.

T avarynoio.
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MepIMTWOEIG TOU BEV £XOUV EPApHOYN

AmopebyouLe Vo, KAVOLLE OOVIGELC:

e meployég pe ofela eAeypovn.

e avorytd Tpavpata 1 6€ TPOSPATO TPAOLOTO.
e gyKavuaTo.

€ KIpoovG.

e OpopPoerepitida.

Xe TPOGPATO, KOTAYLOTA.

OEPANEYTIKOI ZKOMNOI TQON AONHZEQN

O1 dovioelg gival XEPLOLOL TOL £0VV CUYKEKPLEVOLS BEPUTEVTIKOVG GKOTTOS
Kot epappoyés. Baotkd otoryeio Twv XEPIop®V TPENEL VAL €Ival 1) CLUVEXNG TOALIKY|
kivnon pe otabepd puoud. AveEaptnta amnd Tov TPOTO TOL EKTEAOVVTOL LE TIG TOA-
LES, TOL SAKTLAN T} TOV avTiyepa, 0 pLOUOG Tpémet va eivor otabepog. Katd to yept-
opd TG 66vnong to xépt tov Bepamevt dratnpel otadepn EnaE| Le TOVG 16TOVG TNG
TEPLOYNG OPIG VO LETAKIVELTOL.

H 86vnom dnpovpyeiton otovg Bpoyioveg tov Bepamenth, TEPVA 0d TO OVTIPPA-
yLoL Ko ToL y€PLoL Ko LeTadIdETOL GTOVG 16TOVG TOV acfevn. MOvo £161 1 e£00KOVUEVT
mieon &yel Ta MOTA amoTELESHATA GTOVG «ev To Pabey 16Tovg. Ot dovnoelg opt-
OUEVEC POPEC EKTEAOVVTOL E EIBIKG UNYOVILOTO OTOV OTOLTEITOL PUEYOAOG XPOVOG
epappoync. H mieon mov eEackovv o1 dovioelg mpénet va. gival Mo OGTE VoL Uy
dnpovpyeitoan aicOnomn woévov. ‘Evrovn migon yperdletor povo o €101kég TEPUTTM-
o¢€15. 'Evtoveg dovnoelg epappoloviat otny enpavela Tov Odpaka. AOVIGELS LLE L0
mieom epapuolovtal Tive omd pog Tov Ppickovial 6e GUGTUCT MGTE Vo fondncouvv
o yoAdpwon tovg. Emiong yio va EAATTOGOVY TOV TOVO EVEPYDVTOG LLE TIG TOAUIKES
KV OELG TAV® GTOVG VITOSOYELG KOl OTIG asOnTiKég veupikég omoAn&ets. Ot cuveyeic
OAAG KOl O SIHAEUHOTIKEG OOVIGELG EMOPOVV GTOVG EMLPAVELNKOVG VITOJ0YEIS QALY
BonBovv kot 61N peiwomn Tov TOVoL 6Tovg PafHTEPOVG 16TOVE. Zav ATOTEAEG LN £XOV-
pe avolynoio kot yoAdpworn. Ta Oepamevtikd amotedéspato dgv givarl LOVO TOTIKA
OAAG OPIGUEVEC POPEG OL BOVIOELG EYOVV KOl EMOPACELS GE TEPLOYEG TTOV PpiokovTon
TEPLPEPIKOTEPA ATO €KEL TOL €QapudlovTal.



AONHZXZEIZ

Tyedraypappa

! !

Tomwkr| OgpamentiKy T'evua) OepamevTikn
dpdon dpdion
v i
EAdrtoon : ’ ;
Avoiynoio pikod Avoiyneio | Xaldpoon Toveon
OTOGLLOV

Zyeorgypopuo 11.1. Iapaoraon twv Oepamevtikdy dpaoewy twv dovioewy
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AONHZXZEIX

MEPIAHWH

Ot dovioelg givar yeptopol Tov e£UCKOVY TOAUIKY TTEST OTNV EMPAVELN TOV

COMOTOG 1) OOl LETAPEPETAL GTOV VITOOAPLO Kol 6Tovg Pabvtepovs 10Tove. Katd

TNV €QAPLOYN TOVG M Tieon evorrldooeTal e daotipato movons. Ot dovioelg ot-

axpivoviol g d1dpopa €101 avaroya pe v évtaon, to puOud mieong Kot TV Emi-

pavelo Tov xepov mov ePapurolel tov yepiopd. Ot To GLYVEG GE EPAPLOYN Elvarl

01 TOAOUIKES OOVIGELS TTOV EKTEAOVVTOL UE OAN TNV EMUPAVELD TNG TOAGUNG KoL TGOV

SOKTOAMV. YTAPYOLV ETIONG Ol POYLOLES, Ol SAKTLUAIKES Kot 01 oNUELoKES. 'Evtoveg

dovnoelg epappoloviot yio yoAdpwon poadv. Ot Teputtdoelg Tov epapuolovtal ot

S0VNOELS OTMG KOl OVTEG OTIS OTOTES dEV EYOVV £QUPLOYT TTotKiAAovy. Ot dovioELg

eupavifovv 1060 tomiky Oepomentikn dpdon, 600 kat yevikn. Kot ot 00 anockorobv
Kupiwg ot YOAGP®GCN Kot 6TV EAATTMOT] TOV TOVOV.

EPQTHZEIZ

1.

2 o =G Ui og= W I

—_— = e =
© =S

14.

Tt ovopdlovpe dovnoels;

[Teprypayte TG EKTELOVLE TIG TAAAUKEG OOVIOELS;
[eprypdyte Tmg ekTELOVLLE TIG SOKTVAIKEG OOVIGELGS;
[Teprypdyte TmG EKTELOVLLE TIG SIOAEYLUATIKES SOVIGELG;
[Teprypayte TmG EKTELOVLE TIG ONUELOKEG OOVIGELS;

AVOQEPETE OE TTOEG TEPMMTMTELG EQAPUOLOVTOL O SOVIGELS;
AVOQEPETE OE TTOLEG TEPMMTMGELG OV EPAPLOLOVTOL OL SOVIGELG;
Avoépete TIC OepamenTikég OPAGEIS TOV OOVIGEMV;
[eprypdyte TG OpoLV 01 JOVNGELG GTNV EMPAVELD TOV ODdpaKa;
[Teprypdyte TmG EKTELOVVTOL O1 POIYLOLES SOV OELG;

. Teprypayte T Spovv 01 SOVIGELS GTNV EAGTTMGT TOL TOVOV;

€ TOEG TEPMMTMTELG OV EQapOLovToL SOVIGELG OTA KAT® GKpaL;

. Avagépete Tov TpOTO OV HPOVV 0L SOVNOELS TEPLPEPIKOTEPT, OO TNV TEPLOYN

EQPAPHOYNG TOVG;
[Toteg kartnyopieg dovioev VILAPYOLY avAAoya e TO PLOUO Tieonc;

APAZTHPIOTHTEZ

1.

O1 pafntég Ba GuinTNCOLY Y10 TOVG YEPICUOVG TOV OOVIIGEMV, Y10 TA S1GPOPaL
€101 TOVG KOl Y10 TOVG TPOTOVG TTOL EPAPUOLETAL TO KOBEVA 0 AVTA.

Ba culntoovy kot Ho GYOAMAGOVY TOVG GKOTOVS KOl T ATTOTEAEGLOTOL TTOV £XEL
1N XPNON TOV GUYKEKPLUEVOV XEIPICLUADV.
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AONHZXEIX

EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onuelo awtd tov keparaiov, o akorovONoeL 1 TEXVIKN avAAVON OA®V TOV
mopaAlaymv tov dovioemv. Enxiong Ba doBobv mapadeiypata pe EKOVES.

Aovioeig - TEXVIKN TNG EKTEAEONG

ot oot ektédeon TV dovice®mV 0 BEPUTELTIG TPETEL VO AKOAOVOEL TIG 1O

Kéto apyés:

e O100VNOELg TPEMEL VO EKTEAOVVTOL LUE HUKPES, YPNYOPES Ko PLOLIKES KIVIOELG.

e H mieomn mov e€ookeital mpémel va givorl o MOTE Vo Unv OMUIoVpYEL TOVO.

o O pvoudg TV KoV TPEMEL va gival 6tabepdc ywpig eVOIANESES O10KOTEG
otav dev ypetdleral.

o [lpénet va dtatnpeiton puo cvveyns Kot otafepn Exaen TV xepdv Tov Bepamev-
TN UE TO dépLa.

e  Ortav amorteiton LeEYAAOG YPOVOG EPAPLOYNG TOTE UTOPOVV VA XPTGILOTOIN00VV
€101KA pnyavipato dote va dtatnpndel otabepdg o pvbude.

e Ortov o1 xepiopol eKTEAODVIOL TAV® OO TEPIPEPEINKA VEVPQ, KOAO givol va
aKoAOVOOVV TNV TTopEin TV VEDP®Y OVTAOV.
Yvvifwc o1 dovioelg TapepPdAlovtal HETOED GAL®Y YEIPICUADV.
"Eva mpoypappo paraéng dev mpémet va apyilet e SovNnoelg 00TE VOl TEAELMVEL [UE
OVTEG.

e Ot epapuoyEG TOVG Exovv cLVIOMS TOTIKA OAAG KOl YEVIKG OmOTEAEGUATA AOY®
OVTOVOKAOGTIKNG OpAoTg.

e T v ektéleon Tovg umopovv va ypnoiponomBolv 1 waiapuaio Ko n poytoio
EMUPAVELL TOV YEPLOV, O OVTIYEPOS KOt 0L dV0 1 TPEIS LEGOIOL HAKTVAOL OTWS
emiong Ko ta 000 yépta pali to éva Tave 610 GANO.

MpokTikd TopadeiypoTa

Y10 onpueio avtd Oa avapepBodv didpopeg TeYVI-
KEG TV SOVIGEWMV LE T YPNON KOl TEPLYPAPT EIKO-
vov.

Hapéadstypo 1o: E@opuoyn moAopukdv Sovicemv
ot payn (ewdva 11.5).

ToroBétnon aobevi

Eixéva 11.5. Horopikés dovioeig
TomoBetovpe Tov acbevi o TpNvn KaTdKAMoN HE oty payn

T XEPLOL TOL Vo fPicKOVTOL 6TO TAGL TOV KOPLLOV TOV.
"Exel tomoBetnOei pa&ilapt kdtm amd v Kollid mote va dlatnpeiton yolopdc.

Oéan Oeporevth
O Bepamevtrg Ppioketar oe 0pOia BEom 610 TAGL TOL ALGOEVN.
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KEDPAAAIO ENAEKATO

Oéan yepicrv

To yépro tomoBeTovVToL 6T pdyn ToL acBev pe OAN TNV EMPAVELN TNG TTOAALUNG
Kot Tov daktiAmv. Ot Kapmol kKot ta daktuAa PBpiokovtal o éktacn. O avtiyepog
Bpiloketon oe amaywyn.

Hoapadoeyua 20: Aaxtolkéc dovioels otov Tpochio
Kvnueio po (ewodva 11.6).

ToroBétnon aobevi
TomoBetovpe Tov acBevi vt e po&hdpt KaTw
and 1o yoévarto.

Oéan Ocparncoth
O Oepanevtig Ppioketor g OpOa BEomn otV mhev-
pa oV TOd10V TOoV acBevi mov Ba yivel 0 XEPIGLOG.

Ewxova 11.6. Aaxtolikés dovioeis
arov mpoctio kviioio v

Oéon yeprarv

O deikng Ko 0 HEcOg HAKTLAOG EVOLEVOL Kot 6€ €KTOT TomofeTovvTal Tavem
otov pochio kvnaio pv. O avtiyepog etvar o€ TPocaymyn v o VIOAOUTO ddi-
KToAa gival o€ kapyn. O kapmdg TENOG eivol e LKpT| KA.

Hopadoeryua 30: Inpelokés 60VIGEISC GTNV TOSOKVILIKT ApOpmon (ekova 11.7).

Torobétnon aocbevi

TomoBetovpe Tov acevn Vo pe po&hapt KAt
ard 1o yovato. H modoxvnkn dpbpwon eivar yoko-
pii.

Oéan Ocparcoth
O Bepomevtc Ppioketar og 6pBia BEon amévavtt
Ao TNV AKPT TOV TOddV ToL achevi.

Eixéva 11.7. Znueioxés dovioeig
atny modokvyky Gplpwan

Oéan yepiaorv

O avtiyepog eivor o€ £ktaon kot amoyoyr. To 6d-
KTOAM €ivon evopéva kat og éktaot]. O kapndc sivol o€
WAEVI0, aOKAIOT), EVO 01 KIVIIGELS TOV ovTiyelpa efvarl maAUKE Kot YPYOpec.
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AZKHZEIZ

N o

H
e

Agi&te ToV TPOTO TOV EKTELOVVTOL O TOAOUIKES OOVIGELC.

Agi€te ToV TPOTO TOV EKTEAOVVTOL O PaLYLOLEG OOVITELS.

Agi&te Tov TPOTO TOL EKTEAOVVTOL O1 SOKTLAIKEG OOVIOELS.

Agi&te TOV TPOTO TOL EKTELOVVTOL 01 GNUELOKES OOV GELG.

AgiEte TOV TPOTO TOV EKTEAOVVTOL Ol SLOAEULUATIKES OOV CELG.

Agi&te Tov TPOTO TOV EKTEAOVVTOL OL GUVEYELS OOVIGELC.

Agi&te TOVG TPOTOVG TOV EKTEAOVVTOL O SOVIGELS GTN PAYN.

AgiEte ToVG TPOTOVG OV EKTELOVVTOL O1 SOVIGELG GTO LUNPO.

Agi&te TOVG TPOTOVE TOV EKTEAOVVTOL Ol SOVIOELS OTIV TOSOKVILIKT GpBpwon.
TomoBetnote TOV 0000eV] GTNV KATAAANAN B€om Yoo TV €QOPLOYT OOVIGEDV
070 0DpoKa Kot EKTEAECTE TOVG XEPIGUOVG.

APAZTHPIOTHTEZ

L.

O1 pofntés o€ opddeg TPLOV £0G TECCAPOV ATOR®Y EQaPLOloVV e TNV emiPAe-
Y1 Ko TV Kofodnynon Tov eKTodEVLTIKOV:

o)) AOKTOAKEG OOVIGELG GTOV Oy KMVOL.

B) Znpetokéc dSovioElg TNV TOSOKVIUKY| apBpwan.

v) HoAopkég Sovioels ot poayn.

Ot pobntéc o€ opdoeg TPLDV £MG TECOAP®V ATOU®Y LE TNV EMIPAEYN Kot TV
Kk000dMynon 1oL EKTOOEVTIKOD:

o) ToroBetovVv 10V 0,608V G€ oot BEoM Yio TOAAIKES BOVIGELS GTN POYT).
B) TomoBetovv T0v 0100V 6 GOGTH BE0M Y10 ONUEIKEG HOVIGEIS OTOV QLYEVA.
v) TomoBetovv TOV 060V 68 cwotn BEom Yio onpelakég SOVIGELG GTNV TO0O0-

KVNKn apHpmon.

. O1 pofnrég umopodv vor KAVOLV TPOKTIKY EQAUPLOYN GTOVG YEPICUOVG TOV d0-

VIIGEMV GE GLYYEVIKA KOt PIAKA TOVG TpOowma, O TPETEL VAL KPOTHOOVV G LLEL-
MGELG Y10l TN O1001KAGTI0 EPAPLOYNG TOV XEPICUAV, Y10 TIG SVOKOAIEG TOV TVYOV
0ol ELPAVIGTOVV, Y10 TIG TOPATNPNCELS TOV TVYXOV Ba OVaPEPEL O KOTOEVIGH Kot
TEAOG Y10l TN d1ad1KaGio TooBETNONG TOGO TOL «AGHEVT» OGO Kol TN O1K1| TOVG,
®oTE oL XEPIopol va etvor cwotol. Ola avtd va cuinbodv, dote va yivouv ot
KaTdAIAEG d10pBdoElg Kot va 00oVV o1 amapaitnTeg 0oNyies.
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AleOnTikéc AmoM&ers: to TeEMKA dKpa TOV aeNTIKOV vEDP®V T 0Toi0. GUAAE-
youv aicOntikd epebicpata (m.y. aen, TOvog K.o.) Kot Bonbovv ot peTapopd
TOVG O TNV TEPLPEPEL TPOG TO KEVIPLKO VEVPIKO GUGTNLLA.

AweOnmikédTnro: eivon  Agitovpyio pe v omoia 0 GvOp®mog avTIAapPaveTaL Tig
S1apopeg petaPoréc Tov yivovior Tdc0o LEGH GTOV 0pYOVIoUO TOV, OGO Kol GTO
TEPPAAAOV.

Avapponn tomodétnon pérovg: tomobEtnom evoc pEAOVG (.Y, TOL TOS10V) OE TE-
TO10 EMIMEDO, £TCL MOTE VO PPIioKETOL TTLO YNAG 0o TO EMITESO TNG KAPOLAS.
AmoOepomeio: 1 TPOOOELTIKN ETOVAPOPE TNG KUKAOPOPIOG KOl YEVIKG OA®OV TMV
AELTOLPYLOV TOL OPYOVIGUOD GTO PUGLOAOYIKG ETITESO [LE TNV EPAPUOYT NTLOG
kivnronoinong. [pénet va akolovdel Emerto amd T0 T€A0g EVIovng OpaoTnpLOTh-

Tag (.Y cvppeToyn o€ afAnTikn dpactnploTTa).

Amokatdotacn: 1 ioon (] GAMOS 1 OTORAKPLVGT TOV PAATTIKOD TOpayovTa).

ATOGULPOPNGT OVOTVEVCTIKOD GUGTHUOTOS: OTOUAKPUVON TOV EKKPICEMV amd
TOVG TTVEVLOVEC.

ATOGLHPOP 6T KUKAOPOPIKOD GUGTIOTOS: TPODONGT VYP®OV GTOLYEI®V TPOG KE-
VIPIKOTEPO KOl LEYOAVTEPQ OYYELD TOV GMOUATOG.

ATPoQIKOG pog: gival o pug tov oroiov N wdla €xel elattmbel. H axwnromoinon
aALG KoL 016.p0peS TAOOAOYIKEG KOTAGTAGELG 00N YOVV GTI| LVIKT 0TpoPioL.

AvTovopo vEVLPIKO cvotnpa: puouilel TIG OKOVGIEG AEITOVPYIEG TOV OPYOVIGLOV
(.. Aertovpyio KopOLag).

Ba0vtepeg KaTaokevég: 10T0l TOL Ppickovral o€ fabvTepa GTPOUOTA.

I'poppikn kiviyon: kivnon og guBeia ypopLpn.

Ewéva: ekova ond potoypapia.

ELaocTikOTNTO: 1) SUVATOTNTO TOV IGTOV 1| 0PYAVOV (). OEPLO, LWOES K.0L.) VO ETOL-
VEPYOVTOL GTO OPYLKO TOVG GYNLO LETA TNV QPOIPEST TOV POPTIOL TOV TPOKAAE-
o€ TNV TOPAUOPP®CT] TOVG.

Evepyntki] amo0spameio: SNA®OVEL TV EVEPYO GLUUETOYN TOV OTOUOV GTN dlodt-
KOGI0 TNG TPOOSEVTIKNG EMAVOPOPAS TV AEITOVPYIDV TOV OPYOVIGUOD GTO, (V-
GLOAOYIKA EMImES QL.

«Ev to padesw: fabid.

«EmmoMioy»: em@oveloKd.

Oévap: etvon meproyn g maAdUNG oL oynuatifetonr amd HIKPOVG VG oV givor
vevBuvorl yuo v kivnon tov avtiyepa. H meproyn avtn Ppioketar otn Bdon
TOV AVTIYEPA KOl GYNUOTICEL YOPAKTNPIOTIKO OYKMLLOL.

OgpomevTg: 0 BPonbog puoikoBepamevTrg.

OpopPoeirefitidon: sivor o oynuoTIGHOG OpouPmv péca ot PAEPEG.
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Opoépfowon:  cuykévtpmon ¢° £va GNUEID TOVL ayYELNKOD OIKTOOL TNYUEVOL OO~
T0G.

Iv®ong 167165 6KANPAG 16TOG YOPIG EALAGTIKOTITO TOL ONLLOVPYEITAL LETA OO TPOL-
poticpod Kot fondd otnv ELOVA®GCT TOV TPOVLLOTOC.

IoTapivy: givat ovsio ov anelevbepmdveTon 0md Tovg 16T0H¢ Ot Tabaivovy Kamolo
BAGPN. Anpovpyel £VTovr S10GTOAN TOV OyYEI®V [LE ATOTEAEGLO. TO OLOM LA
IoTiké vVYpPO: 0 VYPO MOV KOADTTEL TAL KEVA TO OOl dnpiovpyovvTal PHETaEd Tmv

KUTTAP®V TOL avOpAOTIVOV 0pYOVIGHOD.

I676G: 6UVOLAO OOV KLTTAP®V OV YopaKkTNPifovTol Yoo TNV KON AEITOVPYIKY|
TOVG OTOGTOAN (7). PVIKOG 16TOG, MTMONG 16TOC, VEVPIKOS 16TOG K.0.).

Kaopatoyoveg oveoieg: sival mpoiovra LetafoAlcod T omoio onpovpyovvTol HETH
oo £VIOVN HiKY OpacTnPLOTNTO KOl TPOKOAODY TV aicnon g KOT®onG.

Katanpaivrike: npepiotiko.

Kevtpopoéra katevBuvon: n popd g Kotevhuvong eivor Tpog to KEVIPO (Tpog T
KOPOLEL).

Kipooi: ivol 510YK®OGELG TV ETPAVELNK®DY GAEPDV TOV KAT® AKP®V, TOL O1|LULOVP-
YoUVTOL AT OVETOPKT AgLTovpYia TV BaAPidwv Tovg.

AELTOVPYIKI] OTOKOTACTAGT: ELVOL 1] ETOVAPOPE TOV OPYAVIGLOD GTI PLUGLOAOYIKTY|
Agrtovpyia TOV.

AENQPOG: TO TEPIGGL0 VYPO TOV IGTMV TOL LETAPEPEL TIG GLYPTOTEG OVGIES KO PN Ot~
HEVEL Y100 TV ALLLVO TOV OPYAVIGULOV.

AENPOPOPa aryyeia: glvor Ta ayyelo TOV PETAPEPOLY TN AEUPO (LECOKLTTAPLO VYPO
TOV 10TOV).

Aotpmén: dotapayn g vyelog n omoio akoAovOel LeTd amd o poAvvoN.

Meraporiopds: N TpdoAnyn TV OPENTIKOV 0VOIOV Kot 1| ATOBOAN TOV GYPNOTOV
0€ KUTTAPIKO EMITEDO.

Moéivvon: n enucdfion 1 ko1 0 TOAAATAACIUGUOG €VOG TABOYOVOL HIKPOOPYOVL-
OOV, POKNTO 1| TOPAGITOL 0 EEMTEPIKO 1 EGMOTEPIKO ONLEIO TOV OPYOVIGLLOV
ToV avOpdTOL.

Movikég tveg: To KOTTOPA TOV HODV.

Mvikn o1dTaon: E01KOC YEPIGUOC O OTTOI0G EXEL GOV GKOTO TNV EMUNKVVOT EVOG
Bpayvvepévou (Kovtov) poodc.

Mviko6g omacpog: TadoAoyikn Evtovn poikn chomaoT).

Mviko6g TOVOG: 1) GLVEXNG EPAPLOYT dvVaUNG (TAOTG) 0O TOVG VG OTLG TPOGPVGELG
Tovc. O Pikdg TOVog Katapyeitatl Lovo g LTk mapdAvon Kot 6to Bavarto.

Nevpikég amoiEes: o 1010 ue TIc «aoOnTIKES OmOANCEISY.

Nevpikoi vTodoyeis: ival cHvola EEEIOIKEVUEV®Y VEVPIKDOV KVTTAP®OV OV Ppicko-
VTOL GTNV ETPAVELD TOV OEPUOATOG T} KAT® 0t owTd Ko Bonfovv 6t Aettovpyio
™G aetnTikdTTAG.

Oidnpoe: n Taboroyikn Kol VLEPUETPT] OOENOT) TOV LECOKVTTAPIOV 1GTIKOD VYPOL.
[To amAd ovopdleTon Ko «TpnELLON.



TAQZXAPI

Omo0évap: elval 1 EcOTEPIKN TEPLOYN TNG TAAAUNG 1) OTTolo oYNUOTICETOL aTd -
KpoUG LG mov givor vrevduvol yio TNV Kiviorn tov pkpol daxtorov. Ot poeg
aTOi OMUIOVPYOLV TO GYK®UA TOL omcHEvapoc.

OvA®ONG 16TOG: €ivor SVGHOPPOS Kol GKANPOG 16TOG 0 0010 dnpovpyeitan omd
TNV OTEAT] ETOVAWGT) TPOVUATOV.

MadnTikn amwoBdepameia: 10 GTopo SEyETAL TOONTIKG TNV EVEPYETIKN EMIOPAOT TNG
amofepamneiog yopig va kKatafdrrel kopio Tpootadeia (.. Nmo Kivntonoinon
amd To Oepamevtn, LAAasn, O10TACELS K.0.).

IeprapBpika otovyeio: ival ol KATACKEVEG 01 0mOiEG BpioKovTal YOP® Ao [ Gp-
Opwon. Téroteg etvan 0 BOAaoc, o1 GHVOESHOL, Ol TEVOVTES K. 0.

Ipnviig katdxkion: TotoBétnon Tov acbevi) 610 KPERATL LE TO TPOGMTO TPOG TO.
KAt (UTpodputa).

YKito0: {oypapld amd 6KITGOYPAPO 1 NAEKTPOVIKO VITOAOYLGTY.

X.X.: omovovAIKN OTHAN.

ZOpQLOoN: gival KOTAGTOGT 1 07oio, 0KOAOVOEL £TEITO aTd TPAVUATICUODG Kot KOl-
KOOES. XOPOKTNPLOTIKO YVOPIGUA TNG V0L 1] TOPOLGIO. OLAMOT 16TOV KOl 1)
EMAeYT ELACTIKOTNTOS TOV TPOSPEPANUEVAOV KATOTKELDV.

OLAMONG 10TOG YWPIG EAAGTIKOTNTO, O OTTOT0G dNULOVPYELTOL LETA OO TPUVHOTIGHOVG
Kol KOKAOOELS.

TOVOEGNOG: 10TIKT KOTAGKELT, 10V fonOd omoTELECUATIKG 6T 6TOOEPOTOINGT| HLOG
apBpwong.

Xvvedpio: meptlapPdavet Tic Oepanevticég TPAEELG Ol OTOIES TPOYLLOTOTOOVVTAL GE
pio povo cuvavnon peta&d tov Bepamevtr Kot Tov achevn.

Tayvkapdia: advénon Tov kopdiokod puOuod TAVE amd TO PLGLOAOYIKO ETITESO
(méve amo 80 TaApovg To AETTO).

Tpyoedn ayyseia: eivor o1 TEMKEG AmOANEES TV apTNPLOV Kot TV EAEPdV. [Tai-
Covv KaBop1oTikd pOLO 0TIV AVTAALOYT] OEPIMV KO OVCIOV LETAED TOV OILOTOG
K01 TOV 10TAOV.

Yrepopio: eivor 1 advénomn g KukAoQopiag Tov aipatog AOY® TG SIGTOANG T®V
TPL(OEODV aryyeEiV.

Ymooo0ygic: 7o i010 ue 1006 «VELPIKODS DITOOOYEICY.

YT, kKotakion: tomofétnon tov acbevi) 6to KpePATL e TO TPOCOTO TPOG TO
TOvVe (avacKeLa).

D)Leypovi): 1 TOTIKT OVTIOPAGT] TOL OPYOVIGUOD ETELTO OO TNV EMLOPAOT EVOG PAa-
TTIKOV TTOPAYOVTO LLE GKOTO TNV EE0VOETEPMGN TOV.

DlreYRovOON OTEKKPINOTA: EIVOL TO TPOIOVIA TOL TOPAYOVTOL OO LUK GAEYLOVN
OT®G THO, 0PAC, OLUATMUO K.CL.

XoAivn: glval ovoia Tov EKKPIVETOL GTO VELPIKO cuoTnue Kot fondd otn petapopd
VELPIK®OV EPEOIGUATOV.

XpooTiKi] 0EpRaTog: T€T010 ovcia givon 1 peAavivn n omoio Bpioketon oTo pLEAO-
VOQOPO. KOTTOPO TOV OEPLOTOG Kol Eivor vevBuvn yio 1o ypdpo Tov (Y. Eva
oKOVPO dEPLA £xEL TEPIGGOTEPN LeAaviv)).
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