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EIZAFQrH

Eival noAfoi autoi nou unootnpifouv 6u n cuyypagn evos oxonikou BiRAiou gival pia SUokofn
kai noAundokn &iadikaacia. Autd aopans I0XUEI Kal yid Tn cuyypaphn evos BifAiou nou anegu-
BUvetal otous eknaideutikoUs Duoikins Aywyns.

To napov BiPAio atoxelel otn BeAtiwon tns noidtntas tns didaokanias tou pabhpatos tns
Duoikhs Aywyns oto Anpotikd Ixonegio. H nAnpns a§lonoinon tou, kaBws kai n BeAtiwon tns
noiétntas tns S1daokadias e€aptatal kUpia and tous eknaideutikous Ouoikhs Aywyns.

To BiBAio ypdgtinke akoNouBwvtas to Avadutikd Mpdypappa Znoudwv Ouoikns Aywyns
(ANY). Zuvonikd, BéNoupe va nioteUoupe Ot o Napdv Sidaktiko nakéto (BiPAio eknaideutkou
kai BiBAio padntn), napéxel 16€€s yia tov eunAoutiopd tou pabnpatos, 6u Ba Napakivhoel Tous
eknaISeUTIKoUs oto va SoKIPAoouyv Vées atpatnyikés ki 0t Oa cupBdnel otn BeAtiwon tns QUCIKAS
Aywyns oto eAAnvikd oxofeio.

O1 ouyypageis autou tou BiBAiou Bswpouv tous eknaibeutikols Duaikis Aywyns evepyous bia-
HoppwIés tns nopeias tns 6i6aokadias. Mpokeiyévou va tnpnBei auth n apxn, éyivav SiIaQopes
evépyeles. MNa napddeiypa, {nthBnke n yvapn noAAmv eknaldeutikwv Ouoikns Aywyns oXeTIKA
PE ouyKekpipéva {nThpata nou agopouacav oto nepiexopevo tou BifAiou. O anavinoels Tous
eNn@Onoav unéyn oe noAu peydno Babud kal tous euxapiotoUpe eIAIKPIVA Yid To XpdVo nou
Has 81é06eocav. H kolvh cuviotapévn twv anavinoewy tous ntav 6u, oto oluvond tou, to PifAio
Tou eknaibeutikoU Duaikins Aywyns Ba npénel va gival éva BonBnpa kai 6xi évas tupnds odnyods
rMou va tous Néel T akpIBWs NPENEI va KAVOUV.

Yta unodeiypata twv oxediwv pabnpdtwv enixeiphBnke va undpxel pia noikifia, ws npos
wn 816akukn Npooéyyion twv avukeipgévwy, Nappdavovias unéyn us cUyxpoves naidaywyikés
avuinyeis yia tn didaokadia tns duaikns Aywyns. Etol, yia napddeiypa, undpxouv unodeiypata
oxebiwv pabnpdtwv nou gival Baciopéva otnv kAaoikh npocéyyion tns Sibaokanias de€lothtwy
(6nAadn paBaivoupe npwta us Se§1dtnTes Kal 0Ttn cUVEXEID Pnaivoupe oto naixvidi). Enions,
undpxouv unodeiypata pabnpdtwv nou Baciovial oe vedTeEPES Npooeyyioels (n.x. si6dokoupe
us Baoikés apxés tou naixvidiou kai péoa and tpononoinpéva naixvidia 616aokoupe kai us oe-
§iotntes). TéNos, emnéxBnkav napadeiypata and diapopes pebo6dous Sibaokanias oe Siapopetika
AVUKEIPEVa, WOTE va undpxel Ki kel n avaykaia noikidia yia tn pabnoilaknh diadikaoia.

OAHTIEZTIA TON TPOMNO XPHZHZ TOY BIBAIOY

Xto npwto kepdnalo Sivovtal yevikés odnyies yia anotedeopatikh Sidaokadia, ol onoies
10xUouv yia 6nes s S16aktikés evotntes. 1o 6eUtepo kepanaio Sivovtai €161kés odnyies yia KAOe
S16akukn evétnta, KaBws kal unodeiypata and oxédia pabnudtwv. Ito 1pito kepdlalo avantio-
oovtal npotdoeis kal napadeiypata yia tnv a§londynon twv padntwv e§eibikeupéva yia kdoe
evotnta. TéRos, oto tétapto kKepdnaio napouacialovial ta XapaKINPIoUKA Tou eknaideutikou du-
oIkns Aywyns nou oxetifovtal pe tnv anoteneopaukn didbaokadia.

KataBAnBnke npoondbeia wote 1o BifAio autd va yivel 60o 1o duvatdv nio xpnotkd. Na
anotenéoel éva évauopa Kal tautdxpova éva epyansio yia tous eknaideutikous Duaikns Aywyns
nou Ba tous BonBhaoel va opyavmwoouy Kal va npoypappatioouv tn Sibaokania tous pe Tov Ka-
AUtepo Suvatod 1pono. A6Bnke IG1aitepn éupaocn otnv napdBeon twv odyxpovwy naidaywyikwv
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avuinwewv yia tn 8i6aokadia tns Quoikns Aywyns (Kepdanaio 1), ndvw ous onoies Baoiotnkav ta
unoébeiypara oxebiwv pabnudrwv (Kepdanaio 2) kai o1 npotdoeis yia tnv a§ioAdynon tou yabntn
(Kepanaio 3).

H oUvbeon pe to BiAio tou pabntn

‘Eva anfo onpavuko xapaktnpliotiké autou tou BifAiou ival n ouveon tou e to BifAio tou
padntn. £xedov yia kdOe Oua n avukeipevo tou BiBAiou tou eknaibeutikoy undpxel avtiotoixo
O¢pa oro BiBAio tou pabntn ato onoio o pabntns pnopei va napanéunetai yia pefétn N askNoeis n
epyaaia, avdioya pe to Oéua. To BifAio duaikns Aywyns yia 1o padntn tou dSnpotikou ival pia
kaivotopia. Eival noAu onpavukd va evBappUvoupe Tous Jabntés va 1o xpnaolponolouyv pe dAous
tous duvatous tponous. Oa npénel téNos va unoypappicoupe éu 6oa ypdgovial oto BifAio tou
pabnth eival cupnAnpwpatikd tou BifAiou tou eknaldeutikoU (n.X. «11 va npogéxete...» kAmn.). O
pabntis pnopei pe tnv napdtpuvon h Kai PE tn cuvepyaoia Tou eknaideutikoU va aglonoinoel
6na ta Oépata tou NePIEXOPEVOU.

H nap@Beon oxeuk®v nny®v ninpo®épnons

O xwpos autou tou BifAiou iows va pnv apkei yia va napouaciactouv Pe tnv npénoucad nin-
pétnta 6na ta Bépata. Etol, napatibevial evoeikukés nnyés ninpopdpnons kai BifAioypaia.
O1 eknaibeutikoi 6& Ba nNpénel va apkeotoUv ous NANPo@opies Nou napéxel autd to Pinio, anid
va npootpégouv otn BifAioypaia n kai o AAles nnyés nou napatiBeval oto téos KABe Kepa-
Aaiou. Eival BéRaio éu n nepartépw avadhtnon, auth ko’ auti, kadAigpyei éva E0WTEPIKO €v-
Siagpépov yia 1o AgitoUpynpa tns aywyns nou eniteAoUpEe oto oxoneio.

H evepyn aiAnAenidpaon twv eknaibeuukwv pe to AME kai AEMNE

Yndpxouv tpia enineda avantugns evés avanutikoU Npoypdppatos o oxéon Pe Tov 1poéno
e tov onoio ol 8ibdokovies avupetwnifouv tnv eknaideutkn diadikaocia: a) cuvinpnuko eninedo,
B) evéiapeoo eninedo kai y) dSnpioupyiko eninedo. Exnaideutikoi nou di6dokouv cUpPwva pe
10 Npwto eninedo (cuvinpnuko), Baciovial oe BiIfAia, Spactnpidtntes poutivas yevikdtepa. Ta
BiBAia autd éxouv @uaxtei and drtopa nou 6 oxetiovtal Pe 10 oxoneio kal ol EKNAISEUTIKOI ta
epappoélouv xwpis 161aitepn alondynon kai kpiukh. Eknaideutikoi nou 616aokouv cUpPwva
pe 1o eutepo eninedo (evbiapeoo) Bacifovtal enions o€ PiAia, adAd eutuxms Oxi TuPAd. Aoki-
péalouv ouxva vées 16ées h kaivotopies Kal BAénouv kpiukd tnv 6An diadikacia. Eknaibeutikoi
nou akoflouBouv 1o Tpito eninedo (Snpioupyikd), oképtovtal U kal Nms §16aokouv Kal npoona-
BoUv va Bpouv tpdnous va yivouv nio anotefdeopatkoi. Mpoonabouv va iayvwdoouv ol idlol tis
arties twv npofAnpdtwy Kal va Bpouv tpénous eniduons. Aokipddouv vées peBddous, eioayouv
Kaivotoplies ki avtadddoocouv andyels pe ouvadéngous eknaidbeutikoUs. Eival npopavés 6t 1o
1pito (eninedo) eival to 16avikd eninedo 616U pe tnv epappoyn Tou w@eneital 6xi povo o pabntns
anlnd kai o id1os o eknaldeuTKos.



KE¢ANAIO 1

Tevices adnylies yio ™ didaooio Tns Puoikns Aywyns

Ti1 6a Bpeite 6’ autod 1o kepanaio:

e Tn yevikn @iAoco@ia tou Avanutikou Mpoypdppatos Znoudmv yia tnv E’ kai £T' ta&n.
e O¢pata Si1baktikns tns Duaoikns Aywyns.

e YUvoyn twv peB6dwv kai oun didbaokadias.

e Ob6nyies yia tnv epappoyn tns S1aBspatikns Npocéyyions.

e [evikés S16akukés odnyies yia Beukod kAipa ta§ns kai anoteNeopatkns didbaokadias.
e O6nyies yia ta Naidid pe €161kés eknalbeUTIKES avaykes.

e Obnyies yia ta naidid pe neplopiopévn yvaon tns eAANVIKAS yAwooas.

e O¢uata npoypappatopou tns didackanias pe napadeiyparta.

IKOMOZ KAI MEPIEXOMENO THZ OYZIKHZ ATQrHz

O okonds tns Duaikns Aywyns cuvbéetal pe Tov yevikd okond tns eknaidsuons ki ennpeddetal
and to ekdotote noAItoukéd kai Kolvwvikd nepiBanfov. Lupewva pe tov vopo 1566/85:

«ZKkonds tns npwtoBdBuias kai beutepoBdOuias eknaideuons gival va oupBdnel otnv oNdéndsupn
appovikn kai 1Io6pponn avdntuén twv S1avontiKwy Kal YUXoowpatikwv SUVAPEWY TwV Hadntwv, Wote,
ave&dptnta and @uAo n kataywyn, va éxouv tn duvardtnta va e§enix6ouv og oNokANpwUEVES NPoow-
nikotntes kai va {noouv Snpioupyikd».

Auté onpaivel 6u n duoikn Aywyh anguBbuvetal otous tpels BacikoUs TOMEIS TNs NPoowrl-
KOTNTas Tou JabntA: a) Tov YuxoKIvnTKoO topéa, B) to cuvaloOnpatiko Kal y) 10 yvwotikd topéa.
Me anna Adyia, uoikn Aywyh &€ onpaivel anid didackadia tns texvikns twv aBAnpdtwy. In-
paivel 6u péoa and tnv kivnon didbdokoupe tpdnous doknons, i6dokoupe kavoves NaixviSIMV,
616dokoupe otdoels, 6i16aokoupe agies, H1i6Gdokoupe tn xapd tns doknons, S16dokoupE owoth
aBAnukn h eilaBAn cupnepipopd kal BonBdape tov kaOe pabnth va avantuxBei ws odokAnpw-
MévN NpoownikOTNTa.

AMO TO ZKOMO LTHN NPAXH

H ®uoikin Aywyn oto Anpotiko Xxoflio éxel moAloUs otoxous nou avabeikviouv tov niouto
Kai tis duvarotntes tou pabnparos otn CwHUAtTIKN NVEVPATIKNA, WUXIKA Kal KOIVwVIKA avdntuén
Twv pabniwv.

H onpaocia twv padnoiak®v otéxwv

H niéov oUyxpovn tdon oto oxedlaopod twv Avaluukdv Mpoypappdtwy gival va kabopidovtal
oageis otéxol pabnons n emdiwkopeva pabnoiakd anotenéopata. Me tn diatinwon twv padn-
010KV otoXwV npoonaboupe va kabopiooupe T akpifws Ba S16agoupe. Me dnna Adyia, u de-
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g16tntes, yvmoels Kal Ikavotntes Ba gival oe Béon va emideifel o pabntis petd 1o fos tou npo-
ypappatos. H diapdpewaon tou Avanutukou Mpoypdppatos pe Bdon padnoiakd anoteléopata
napouoidalel noAAd NAgoveKTATa:
¢ Alacagnvilel tous okonous kal us eMSIMEEIS Tou NPoyPAPHATOos.
e Aivel éva nAaiolo, aldAd tautdxpova divel peydna neplBmpia otov eknaldeutikd va avantugel
10 nepiexdpevo kail th pébodo didaokanias.
e AicukonUvel tnv aloNdynon tns ENITUXias TOU NPOYPAPHATOoS, O OXéoN HIE TNV MiTEUEN TwV
otOXwV NPOKEIPEVOU va Yivouv npocappoyés n anfayés.
e Aleukonuvel tn diadikacia avatpoPodotnons npos tous eknaideutikoUs N Tous Hadntés.

Yto BiBAio autd kaBopilovial otdxol Sibaokanias yia kGOe Sidbakukn evétnta pabnpdtwy.
O1 paBnaoiakoi otéxol avagépovial otnv apxn kabe evétntas, e€eidikelovial o€ kaBe nAdvo pa-
Onpatos kai BePaiws tautdxpova AapBavovial undyn ki aviavakiwvtal ous Siadikaacies aglo-
Adynons tou pabnth nou neplypd@ovtal oto aviiotoixo kepdnaio (Kepanaio 3).

O1 yaBnaoiakoi otdxol nou €xouv kabopiotei o kABs oxéSlo pabnpatos dev eival deapeutkoi
anna evéeikukoi (bnAadn, anoteNouv napdadeiypa). Znv npaypaukdnta avanoya pe v Eugpacn
nou Ba 600¢i o KGOe evotnta, Oa pnopouacav va adddgouv kai ol pabnaiakoi otdxol nou Bétel
o eknaideutikés o€ éva pdbnpa. H emioyn tns éugaons Kal o kabBopiouos twv pabnoiakwv otéxwv
eival anapaitnto va iapoppwvetail ané tov Eknaibeutiké @uoikns Aywyns (EDQA).

MPOZEITIZEIZ LTH AIAAZKAAIA THZ OYZIKHZ ArQrHz
ME©OAOI KAI LTIA AIAAZKAAIAL ZTH OYZIKH ArQrd

‘Ofo1 éxete akoUoel CUUPOUASES ...

o «Awote eniNoyés, eUOUVES, appodIOTNTES OTOUS HOONTESY.

e «O1 paBbntés va cuppetéxouv evepyd otn Siadikacia tns padnons».

o «Opyav®ote 1o Pddnpa pe 1pono nou va euxapiotiolvial ol Habntés».
o «EEatopikeUote 1O pAONpa».

o «MEgyIOTONOINOTE TO XPOVO EVEPYNS GUUHETOXNS TV HAONTDV».

MNs uAonoloUvtal 6Aa autd otnv NPagn;

O Mosston (1966), Btovias ws apxikh unéBeon 6u «n dibaokania ivai pia diadikacia Anyns
ano@doswv», €KAVE pIa tagivopnon twv pebddwv d16aokadias’, us onoies ovopaoe «oun 816a-
okafias», opifovias ws KUPIO KPITNPIO TA&IVOUNONS TO «Molos naipvel tis anogdoeis» (0 eknai-
Seutkos N o padntis), katd tn ibaokania. Etol opioBetnOnkav 11 Siagopetikés pébodol h oun
S616aokadias (Baaoikd kal Snpioupyikd oun) and tn pia nAgupd «n péBodos tou napayyEApatos»
énou o eknalbeutkds naipvel OAes ts ano@dacels yia th Sibaokania kar and v aAln «n pébodos
s autodibaokanias» érnou 6Mes ol ano@daceis naipvovtal anoé to padntn.

1. Aev 6a npénei va yivetal auyxuon peta&t twv evvoiv «uébodor 616aokadias» tns Quaikins Aywyns (n.x. ofli-
Kh pébodos, pepikn péBodos kAn.) kai «oun Sibaokadias» (n.x. napayyéAuaros, un anokAeiopou kAn.).
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Nivakas 1.1: Mapouciaon twv Bacikdv oun dibackanias pe napadeiypata epappoyns.

ME©OAOZ ITOXOX MAPAAEITMA
Xun A: tou Apeon avtibpaon o€ éva O eknaideutikods divel us odnyies, evd
napayyédpatos  €péBiopa h pia evionn. H ol pabntés exteAouv (n.x. Ekuddnon
ekténeon ival akpifhs Kai €vos xopou).
GuEON PE OTOXO TNV avuypapn
€VOS poviéfou.
Yun B: to Aivetal xpovos oto padnth Opydvwon tou pabnpatos o
NPAKUKO va ekteNéoel pla doknon otaBpous. O eknaldeutikds tonodetei
atopIKa Xxwpis evdexopévws tnv o€ kABe otaBuod pia kapta Pe us
enifAsyn tou eKkNAIGEUTIKOU O  AOKNOEIS MOU PMOPEi KANoIos va
onoios &ivel avatpo@odoétnon.  ekteNéoel.
YuAT: ns O1 padntés bouneuouv pe éva O pabntés xwpidovtal oe Euydapia. O évas
apoifaias BonB6. Aéxovtal dpeon opiCetai BonB6s ki 0 ANfos ektenei v
&1baokandias avatpo@ododtnon and to doknon. O BonB6s kpatdel ota XépIa Tou
ouppadntn tous pe Bdon pia kapta pe 3-4 KPITNPIa Yia T owaotn
KAnola KPItNpIia nou €xel ekténeon ts doknons kai Hivel
€T0IPACEI O EKNAISEUTKOS. avatpo@odETton oto cuppadnT tou.
Yun A: tou O1 paBntés ekteAoUv v doknon  KaBe pabntns ektenei tnv doknon atopi-
autoenéyxou atopikd kai autoa§ionoyouvtal Ka kai pe Baon éva dUAno Kprtnpiwv
XPNOIUOMOIMVTAS KPINPIa Mou enéyxel ki a§lonoyei Tov eauto tou. AnAa-
€X€l ETOINAOEI O EKMAISEUTIKOS. 6n, av extenei owotd n Oxi, av xpelddetal
BeAtiwon kAmn.
Yun E: tou pn H doknon oxedidletal ané tov.  O1 padntés enixelpoUv couT 01O

anokngiopou

€KNAISEUTIKO €101 WOTE Va
pnopei va NpoopEPEl aTto
pabntn diapopetikoUs
BaBuous duokodlias.

pndoket, emféyovtas tnv pndia nou
0énAouv (n.x. kavovikn pndna,
eNa@pid pndna, nilacukn pndna
KAm.).
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Nivakas 1.2: Napouaiaon twv dSnpioupyik®dv oun didaokafias pe napadeiypata epappoyns tous.

ME©OAOZ

Yuf XT: tns ka-
Bobnyoupevns
EPEUPEUKOTNTAS

ITOXOZ

O exnaibeutukos oxedidlel pia
oeIpd EpWTNCEWV 0dNYWVTas
ouotnpatkd to padnth va ava-
kanuyel éva npokaBopliopévo
anoténeopa.

MAPAAEIFMA

Exn.: T €ibous oepPis Oa xpnaoiponol-
Noels yia va oteifels tnv pndia oto No2;
M: Zepfis... ge kanoia kapnuAn.

Exn.: Qpaia. Mou Ba tv KtuNnoels;

M: Ané kaww ...

YuA Z: tns ou-
ykAivouoas
EPEUPETIKOTNTAS

O exnaibeutukos unofdannel tnv
gpwInNon h to NPéRAnpa oto
onoio undpxel povo pia 6woth
andvinon. O1 pabntés npoona-
BouUv va avakadUyouv tnv
Adon.

Moia eival n peyanutepn anéotaon
and tnv onoia pPnopeis va KAvels ogp-
Bis pe emituxia;

YuA H: tns ano-
kAivouoas na-
paywyikotntas

O1 pabntés dnpioupyouv non-
AanAés mBavés anavinoels o
€VA OUYKEKPIPEVO EPWTINHA-
epéBiopa.

Ytnv netoopaipion:

o Me rnoio 1pono Pnopeis va Kappwaoels
otav éxels 1pINAé pnAok pnpootd cou;

o Me néoous S1apopetkoUs TPOMNous
MMOPEIS Va «OWOEIS» pia pndna nou
NEPTEl PNPootd cou;

Yun ©: tou npo-
ypdppatos nou
oxeb1dadel o pa-
Ontns

O exnaibeutikds eMINEYEl TO Ye-
VIKG avukeipevo didaokanias.
O pabntis oxedladel Kal eKTe-
i pia ogIpd aokNoEwv opya-
VWUEVWV O€ €va atopiké npo-
YPappa.

O exnaibeuukos divel oto padntn
éva @unno pe didpopes aokhaoels. O
padntns eninéyel pla doknon yia Kol-
Aiakous, pia doknaon yia KAPYELS
KAn. Xtn ouvéxela, o padntns eminé-
Y&l néoes enavannyels Oa kavel and
v KAOe pia doknon, néoa ost KA.

TuA I: tns npw-
toBounias tou
pabnti

O pabntis eninéyel tn péBodo
h to oun pe to onoio eniBupEi
va 616ax0¢i 1o avukeipevo tns
bi16aokanias.

O eknaibeutikos €xel eT0IPAOEl OXEGIA
paBnpdtwv pe Bdon oéies us napand-
v peBoSous. O pabntis eninéyel pe
nola péBodo Ba 616ax0Oei 1o avukeipe-
VO ToU pJabnpartos.

YuA K: tns au-
tob16aokanias

O pabnths ano@aacidel t B€nel
va paBel, 1o oxebladel, 1o ekte-
Aei kai to a§loNoysi.

O pabntns anogaociel yia 6Aa. O &k-
naibeutkéds aokei oupBounsutikd
pono, pévo étav o pabntns to ¢ntnoel.

Katd ouvéneia, 6tav 6Mes ol ano@daaeis h TouAdxiotov ol NEPICOOTEPES Naipvovial and tov
€KNAISEUTIKO, éxoupe pia «daokanokevipikn» didbaokania kal kabws o pabntns Sev éxel kapia
Sduvatdtnta eninoyns pnopei kanolos va PIANGCE yia pia autapxikoU tinou eknaibeuon. Otav
avtiBeta, bivovtal nepioodtepes enifoyés kal Suvatdintes ANYNs ano@PAcewy oto padnti, EXoupe
Hia «paBntokevipiki» S16aokafia n onoia eival otoixeio Snpokpatukis eknaidsuons.

‘Epeuves nou éxouv yivel ato xwpo ts Quaoikns Aywyns, éxouv Seifel 6t 6Aa ta oud 6ibaokanias
gival xpnoipa, avanoya pe tous otéxous nou €xouv teBei Oxi pévo oto yuxokivnukd afd oto
yvwotuké kai ato cuvaiodnpaukd nedio.
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Qs npos ta oun dibaokanias, PNoPoUHE va MOUE, O YEVIKES YPAMPES Kal yIa Ones Ts SI6OKTKES
evotnTes OU:

> To ouA tou napayyéaparos €ivai katdAAnAo yia pactnpidTNTEs Nou anaitolV 10 PEyIoTo
Babuoé aocedneias (n.x. evépyavn yupvaoukn, opeifacia kAmn.).

> To npakuko oud 6ibackadias (n.x. opy@vwon o€ otabpous) gival iows o KaAUTEPOS TPOnos
a&lonoinons twv UAIKWY Kal tou d1abéaipou xpdvou.

> Av Bénete va avantigete tnv uneuBuvdnta h th cuvepyaoia Petagl twv padntwv XpNoIPonoINote
10 apoiBaio ouA bi6aokadias. Awote euBUVESs otous Pabntés katd tn didpkeia tou pabhpatos
xpnaoiponoliwvtas tnv apolfaia Sidaokadia 161aitepa dtav aokoUvtal oe EEuydpia n Kai O PIKPES
opades. EMAEETe yia napdaderypa KANoIo onpeio ts TEXVIKNS ths doknons (1 A 2) Kal Neite atous
padntés oas va divouv avatpopoddtnon o évas otov dnfov os oxéon pe autd to onpeio. H
xphon gikévwv BonBd. Aflonolnote étal kanolous Ppabntés ol onoiol ival og Béon va dwoouv
nepioodtepes NANpo@opies AGYw TS CUCTNPATIKNAS TOUS evaoxoAnaons pe to ddnnpa.

> To oud tou un anokAeiopou gival katanAnfo npokeipgévou va BonBhooupe to kKaBe naidi
va VIOoel 6T Pnopei va ta kata@Eépel. Xpnoipgonolnote 1o oui tou pn anokAeiopou étav
€XETE WS NPOTEPAIOTNTA TN CUPPETOXN AWV Twv Habntwv ave§dptnta and to eninedo ika-
vOtnTds tous. Na va to NETUxXete autd oxedidote Us AOKAOEIS £101 MOTE Va UNApxouv enineda
Sduokonias eudidkpita 6nou o pabntns va pnopei va aglonNoyei tov eauto tou Kai va eninéyel
povos tou og nolo eninedo n pe nolo Babud duokodias Ba kdavel tnv doknon.

> To oufl tns kaBobnyoUpevns epeupetikotntas €ival katdAAnAo yia tnv avantuén tns KPItkns
okéyns, v to oun tns anokdivouoas napaywyikotntas €ival kataddAnAo yia tnv avantuén
s dnpioupyikdntas.

KdOe uébodbos n ou Si6aokanias éxel tn XpnoiPdtntd tou avdioya pe tis NPOIEPAIOTNTES MOU
Oéroupe N tov otéx0 nou enIdIKOUYE.

H AIAGEMATIKH MPOZEITIZH XTH ®YZIKH ArQrH

O opiopds tns SiaBepaukdntas oto npdypappa cnoudov

XOppwva pe to OEK 304/13-03-2003, Teuxos B’, oen. 4367-8, avapépovtal ta €§ns yia tnv
evioxuon tns S1a0gpatikns NPoaoéyyians: «To LovIEAO MOU KUPIApXET 010 EKNAISGEUTIKG ds ouotnua
Baoiletal otnv autoteln d16aokania twv Slapopwv yvwotikyv aviikelpévawvy. Me autév tov 1poéno
Opws Sev ival Suvatdv va e§aoPaniotei TautdXpova N anaItoUPEVN KECWIEPIKA CUVOXA» KAl N
«opI{ovuia avdntuén nepiexopévewvy. Mpos toUuto anaiteital n - katd to duvatdv - opifdévua dia-
oUvdEeaN TwV ENIPEPOUS YVWOUK®V avukelpévwy. Opifovua diacuvdeon ato eninedo twv Ava-
Autikv Npoypappdtwy Znoudmv onpaivel katdAAnAn opydvwon tns S16aktéas UAns KAOE yvw-
ouKoU avukelpévou, Pe 1péno nou va eaopaniletal n eneepyacia Oepdtwv and noAnés onukés
ywvies @ote autd va gwtiovial NoAunpIcUatikd Kal tautdxpova va avadeikvUEeTal n yvaon Kal
n oxéon tns Pe tnv npaypatkétnta. N’ autd xpeiddetal va avadntouviai (oto PETPo Tou EQIKTOU),
péow twv ANZ kai tns Sidackanias, ol NPOEKTATEIS KAl O GUOXETIOEIS EKEIVES MOU OUVOEOUV Td
e€etaddpeva Bépata twv autoteAwV HaBNpPdtwy oto Nedio twv ENICTNPMY, TNS TEXVNS, TNS TEXVO-
Aoyias, adnd kail otn SiapdépPwon otdoewy Kal aiwv.

Mpoteivovtal, evOeIKTIKA, Ol NOPAKATW OKTW BepeNirOEIs VVoIEs:
1. AAAnAeniépaon (n.x. ouvepyaaia, cuddoyikdtnta, cUykpouon, e§aptnon, evépyeia KANM.).
2. Aidotaon (n.x. xawpos, xpdvos KAn.).
3. Emikoivwvia (n.x. kwdikas, ohpa, cupBoniiopds, nAinpopopia kAm.).
4. MetaBoAn (n.x. e€€AIEn, avantugn, neprodikodtnta kAn.).
5. Movdéa -Xdvodo (n.x. dtopo, péplo, KUTtapo, NPOocwnikOTNTd, Kolvétnta, Kovwvia KAr.).
6. Opoiotnta -Aiagopd (n.x. 106tnta, opoldnta, Siapopd kArn.).
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7. MoAmiopés (n.x. napadoon, téxvn kAn.).
8. Zuotnpa (n.x. Sopn, tagivépnon, opydvwon, Icopponia, vopos, kAijaka, cUppETpia KAm.).

H 61a0epaukn npocéyyion &ivel ato pabnti pia ofioukn ev noAfois avtiingn tns yvoons
nou tou enitpénel va SlapopP@vel Tpoownikh dnoyn yia Bépata nou oxetiovial petagu tous,
pe {nthpata tns kaBnpepivins {whs kai va diapop@waoel to S1k6 Tou Koopoegidbwno, tn ik tou
koopoBewpia. H diaBepaukin npooéyyion unootnpiletal anod pebddous evepyntkhs andkinons
s yvawons (paBntokevipikés peBdSous Sibaokanias), o1 onoies epappdéovtal katd tn dibaokadia
KGO yvwouKoU avuKeIPEVOU.

O1 okt Bepeindels évvoies kaBodnyouv kal SieukoAUvouv Tnv enIAOYH TOU NEPIEXOUEVOU
wns SiaBgpaukns Sidaokanias, Twv epwthoswv NpofAnpatiopoy, twv ocu{nNTNoEWV Kal TwV
oxediwv gpyaoias. Zuvaviwvtal ¢, o€ 6Aa ta avukeipeva tou pabnpatos tns duaoikns Aywyns
Kal yaniota pe noAu epgavn tpono.

H &1a0epaukn npooéyyion otn Sidaokania avagépetal Kupiws: d) OTo NEPIEXOEVO Kal Tn Oe-
patonoyia yUpw and ta onoia opyavdvetal n yvoon kail B) otn sidakukn pébodo nou cupPaniel
otn oUvOEoN TwV BEPATWV-EVVOIDV.

Nepiexdpevo Kkai Bepatonoyia tns S1a@epatikhs npooéyyions
Ta Bépata tns S1aOepatikns NPooéyylons PNopei va gival:

1. TMpoownikoU i kaBodikou evbiapépovros. Mapaderypa Oepdtwv kabonikoU evoiapépovios
pnopei va gival: a) o eautds pas (uyeia, endyyeipa, eRelBepos xpdvos KAn.), B) 1o PUOIKO
nepiBannov, y) ol Koivwvikés axéoels (oikoyévela, ¢pinor kAn.). Ta Bépata pnopouv enions
va napouaidlovtal ws dinona: nénepos-eiphvn, oUykpouon-cup@iiiwon, dtopa-cuvona
KAn.

2. MpoBAnpatiouou kai avtinapd@eons. £16x0s gival n avadeign wwv avunapaubépevwy cupge-
povIwy, Twv aviiBetwv aiwv Kal twv S1apopetkwV HopPwv eEouaias nou dSnpioupyolv
npofAnpata kar avunapa®éoeis. MNa napadeiypa, ta dikaiduata twv: a) yeiovothtwy, B) un
KAnNvIotwy, Y) HaBntwv.

3. TpoBAnuatikés kataotrdoeis. Na napddeiypa, n UNOKIVNTIKOTNTA 0Tto GUyXpovo tpdno {wns,
n e§dptnon ano ouaies, n péAuvon tou nAavhtn KAnN. Xtnv idla katnyopia evidooovtal Kal
kataotdoeis nou dgv ival and tn epuon tous npofAnpatikés, anid dnpioupyouv Suoxépeies
N npofAnpata nou anaitolv Adon. MNa napddelypa, 1o naixvidi h n doknon o€ piKtés opddes
naididv, h petagu naididv pe S1aPopEeTIKES PUOIKES IKAVOTNTES.

Apxés kal pé0obdoi yia pia netuxnpévn S1abepatiki npooéyyion
O1 eknaideutukoi duaikins Aywyns evBappUvovtal va akolouBouv yevikotepa tn padnto-

Kevipikh npooéyyion otn Sibaokadia tous. H ektetapévn xpnon padntokevipikwv peBddwv 61-

6aokadias gival anapaitntn yia tnv KatoxUpwon evos KAiJATos Nou NPodyel tTnv autevepyo Pa-

Bnon, tnv autopUBpion kail tov autokaBopiopd twv pabntwy, Nou gival anapaitntes npouno-

B€0¢Is yia va netuxel tous otoxous tns n dibaokadia.

FevikdTEPQ, VIO VA NETUXEI TOUS otdXoUs tns n SiaBepauxn Sibaokadia, ol péBodoi dibaokanias

Baoifovtal ous NOpaKkAaTw apxes:

1. Na ivai pabnrokevipikés. Na divouv Sduvatdinta enifoywv otous padntés va eyniakolv otov
NPOYPAPHATIONO Twv Spactnplotntwy Kal otov KaBopiopod twv otdxwv tous. Na kabiotouv
unguBuvous tous pabntés yia tnv aloddynon tns npoddou tous.

2. Na npodyouv tnv autevepyo pd6non. H pabnon va emdiwketal and to pabntn ki 6xi va ni-
Bdannetal and tov eknaldeutikod, Tous yoveis h tous aAnous.
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3. Nanpodyouv tn bigpeivnon. Autd cupBdannel tooo otnv epnédwon tns yvmons 600 Kal otnv
avanwén BeuKk®V oTAoEwV Kal anoteNEoHATK@OV S€EI0TNTWVY WS NPOS TNV AVUETDMNIoN VEWV
kataotdoswv h npoAnpdtwv.

4. Na npodyouv tn ouAdoyikh 6pdon. Auté cupBannel otnv avantuén KoIvwvikwv de€lotntwv
(n.x. enikoivawvia) Kar cuvaioOnpdtwy (n.x. aydnn, autoouvaiodnpa), eved tautéxpova
epunAoutilel us yvwoels twv naidicv péoa and tnv noikidia kal tnv eupydtnta andYewv Nou
napatiBevtal.

5. Na napéxouv ninpo@dpnon. H Sidackania va napéxel éva cUvono opyavwpEVWY YVHOEWY
avdandoyo pe tnv évvolia nou avantiooetal péoa and tn diabepatikn npooéyyion (n.x. étav
€xoupe oav yeviko Bépa «Emnéyw ouvnbBeies — emiNéyw tnv uyeia pou», va napéxetal UKo yia
10 oQEAN TNS TAKUKAS AOKNONS N TS GUVENEIES TOU KANVioPatos A td Kpiolpa onpeia tns
OwOoTAS eKTEAEONS MIAS Kivnons).

6. Na cival kupiws ofliotikés. Na epnfiékouv tous pabntés otn Siadikaaia tns ofioukhs yédbnons,
6nAadn, Kivnukd, yvwotukd kai cuvaicOnpatkd. Enions, va cupfdanfouv otn cuvBeon
€vvoIl®V ol onoies NoAAés popés eppavifovial ws Pn cuoxeulOPeves h kal aviibetes petagu
tous (n.x. Bewpia kal npdgn, pdbnon kai Naixvidl, atopikd Sikaldpata Kal atopikh euduvn,
6ouneld kal euxapiotnon kAn.).

Y16X0s TwV eKNaISEUTK®V gival va BonBhoouv tous pabntés va katavohoouv 6t 0 KOOHO0S
anotenei pia ondtnta. tdxos enions twv eknaideutkwy gival va avadei§ouv tnv agia tns pdbnons
otn ®uoikh Aywyh cuvdéovias ts Napandvw oKW eVOEIKTIKES EVVOIES JIE:

o Tis iGies évvoles nou cuvaviwvtal o€ Anfa avukeipeva padnons (n.x. Quaoikn, lotopia, Xnpeia kAn.).
e Ofpata npoownikoU evlapépovios twv pabntdv (n.x. dpactnpidtntes otov eNelBepo

XpOVo).

e ©Oépata npofAnpaucpou-avunapdBeons (n.x. Sikaiwpa peiovothtwy otn Sibackania xopwv

NS XWPAS KAtaywyns Tous).

o Aldpopes npoPAnpatkés kataotdaoels (n.x. kKanviopa, afkooniopds kAm.).

Ixé6ia epyaocias otn Quaoikn Aywyn (ué@obos pe oxébia epyaaias)

Inpavukd 816akukd péao yia tnv eniteugn twv otdxwv tns SiaBepatkns Sidaokanias givai
10 0x€610 epyaoias h Npoétéekt (project), 1o onoio pnopei va eival atopikd h opadikd. H pébobdos
b616aokanias pe oxébia epyaoias €ival pia pabnrokevipikn uéodbdos. e KGOs oxédlo epyaaias,
6niadn, o oxediaopds kal n ofokANpwon twv epyaciov uflonolgital and tous Hadntés, eved o
eknaibeutikds aokei kupiws kaBodnyntikd, cupBoulsutikd Kal guviovioukod pono. Mpodkeital
yia pia euéniktn Siadikacia pdBnaons n onoia pnopei va udonoinBei oto oxongio aANd ki ektos
oxongiou. Luvienei otnv avantugn twv IKaVoTtwy twv Pabntwv kal otn Sigpelivnon tns yvmons,
BeAudvel tnv autonenoibnon tous kal tous pabaivel va SoudeUouv opadikd (Npoteivetal o oxn-
Hatuopos pikpwv opddwv). H péBodos npolnobétel tnv evepyd cuppETOXN Twv Habntmv o 6An
v nopeia tou oxedlacpou Kal tns udonoinans tns Epyacias.

Ta oxébia epyacias unopouv va uilonoinBouv kai o€ eninedo oxofeiou. Na va peiwBei o Gykos
bouneids nou avatiBetal otous padntés, annid kai yia va npowOnBei n cuvepyaaoia kal 0 Guvio-
VIOPOs 0wV TwV eKNAISEUTIKWY Vs oxonegiou, otnv apxi KOs xpovids ol EKNAISEUTIKOI prnopouv
va avtadAdooouv ta Npotelvopeva oxESia epyaaias Kal pe tous ouvadépous tous twv dAfwv
YVWOUK®V aVUKEIPEVWY KaBws Kal pe to Sieubuvin tou oxoneiou. Etol,,apevos pev Ba pnopouv
va kataAngouv og kanoia koiva oxédla epyacias kai va anopuyouv enavanyels, apetépou o
KatavooUvV Tn yvwon nou napéxetal ota dlfa yvwotkd avukeipeva kai SieukonUvovtai ol idiol
otn oUVHECN TWV KOIVAV EVVOIMV NMOU EPNEPIEXOVTAl O SIAPOPETKA YVWOTIKA AVUKEIPEVA.
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Nivakas 1.3: Z0voyn twv ¢paoewv tns peBddou npotlekt.

ddosis KUpia kaBnkovta KUpia epwthpata MNapadeiypata
1n ®don: e Eninoyn tou Bépatos. e lMoio Ba sival to Bépa; O eknaldeutikos B€tel
NpoPAnpatiopés e KaBopiopds otoxwv. e Ti éxoups okond va  EPWTNCEIS Ki Ol padn-

Kal Sigpelivnon

EMITUXOUYIE;
o Ti eMOILKOULE;

€S naipvouv us ano-
@dosls.

2n ®don: * MeBobonoyia . e s Ba 1o netixoupg; O1 pabntés naipvouv
MpofAnuauopés e Xpovodidypappa e [61€ Ba yivel n kGBs  6ies us anopdaoels. O
Spaotnpiotntwv. Spaotnpidtnta; EKNAIGEUTIKOS AOKET
e Xwplopods o€ unoo- e Me noia ogipd Ba oupBouneutiké-cuvTo-
pades kI anovopn udonoinBouv ol 6pa- vioukd pono.
poAwv. OtNPIOTNTES MOU MPo-
Ypappatloupe;
e Ti péious Ba éxel o
KaBévas;
3n ®don: e Yionoinon. e Yuvepyaoia eknal-  Ones ol 6pactnpidtn-
Aig€aywyn Seutikwyv, pabntwv, tes udonolouvial ané

TOUS pabntés.
O eknaibeutkds aokei
oupBounfeutikG-cuUVTOo-

YOVEWV, POPEWV
kAn. yla tnv udonoi-
non tou oxediou p-

Spaotnplotntwv

yaaoias. vioukoé poéno.
4n ®don: e Aflofdynon katd tn e Me noio 1péno 8a  O1 pabntés pnopouv
Agiofiéynon b1dpKkela ns epya- €ipaote IKavonoinpé- va kavouv autoagio-

vol ané to anoténe-
oua;

e Mg noia kpithpia Ba
afloNoynooupE 10
oxéblo epyaaias;

Adynon.

O eknaideutikods aglo-
noyei to katd néco
€NITEUXONKaAV o1 OT6-
X0l Ol ornoiol gixav te-
Ocsi.

oias, anfd kal oto
téNos tns epyaaias
(n.x. Nnpo@opIKA pe
oudhtnon, ypantd e
epwinpatondyia
kAmn.).

O1181a1tepdtntes tns Quoikns Aywyiis

H ®uoikh Aywyh Pnopei va Xxapaktnpiotei ws 1o kat' e§oxnv pabnpa to onoio nepiéxel €VvoIes
o1 onoigs xpnolponoloUvial otd nepiocdtepa anod ta undénoina padnpata. MNa napadeiypa, ota
paBnpaukd, étav o eknaideutikds 616dokel tnv évvola «clotnpa» (e§lowogwv), pnopei va ava-
PepOsi otnv évvolia «ouotnpa» pe to onoio naidetal évas aywvas nodooPaipou n PNAoKET. Xn
Brondoyia, 6tav o eknaibeutikds pIAdel yia tnv évvola «puBpos tns kapdids» pnopei va avapepOei
ot0 pubud TV xopwv N oto pubud dpopéa dtav Nepvda ta eynddia. LNV I0TopPid 0 EKNAISEUTIKOS
otav &i6aoketal n évvoia tns «anAnAgnidpaons» petagu Aawv unopei va avapepBei ws napadsiypa
évas aywvas nodoo@aipou kal n adinAenidpaon petagu twv naiktov péoa oto yhnedo.

lNa ta Bewpnukd pabnpata, o xpdvos nou diatiBetal yia tn SiaBspaukdinta xpnaoiponolsital
yIa TN yvwotkn avantu§n tou gabnth ki €tol 1o éva pddnpa cupninpovel to dAdo. AnAadn, o
XPOVOSs 0 onoios agaipeital and ta padnpaukd étav o ekNaldeuTKds avapEéPETal O€ EVVOIES TNS
kolvwvionoyias (cuothpata) cupninpwvetal and 1o xpévo nou Ba di1abéael o kolvwvioNdyos
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otav avagépetal o€ £VVoIes TwV Jabnpatkav. Etol, agevos pev 6ev undpxel ouciaotukn anmieia

xpbvou ota enipépous padnpata, apetépou o pabntns w@ensital anod tnv ootk NPocéyyion

s yvwons. Av Opws, oto gdbnpa tns ®uaoikns Aywyns, o eknalbeutikos apiepwael noAU xpdvo

otn diaBgpaukdnta (yia va avanuoel n.x. tnv évvold «cUotnpa» otd Hadnpaukd n tnv KoIvw-

viofloyia), apaipei xpovo ané tnv NPAKUKn AoKNoN Twv padntdv kal tov NpocBEtel ota napandvw
pabnpata anfnddovtas, ev pépel, tn Uon tou pabnpatos. MNa to Adyo autd, o xpévos nou Oa bia-
ti@etal otn S1aBeparikétnta oro pdOnpa tns Quoikns Aywyns 0a npénei va gival nEpIopIoUEVOsS.

E€aipeon o' auté anotefouv ta didpopa diabepaukd oxéSla epyaaias ta onoia uAonolouvtal

o€ eninedo oxoneiou pe tn cuvepyaaia kal AAAwWV EKNAISEUTIKQOV.

To pddnpa tns duoikns Aywyns diatnpei tnv autoténeld tou. Qotéoo, os Kabe wpiaia Oi-
b6aokafia, opiopéves and us évvoles nou epnepiéxovial otn ®ucikn Aywyh pnopouv va cuv-
6éovtal pe avtiotoixes €VVOIES MOU ouVaVImVTal oty KaBnpepivit {wh Twv Hadntwv kal Exouv
npoownikd kal kaboAikéd evdiapépov. Autd pnopei va yivetal pe popehn diandyou, katéniv
epwrtinoswv npoBAnuatiopot npos tous padntiés, oto Eekivnpa tou pabnpatos h oto tenikd
p€pOos Tou pabnpatos h o kanola ouyph Nou undpxel xpovos yia cufhtnon yevikotepa (n.x.
Hia Bpoxepn pépa o’ éva oxoneio xwpis aibouca noAnanAmv xphogwv). Enions oxetikés epw-
thoels npoBAnpatcopoU Kal cuvdeon twv evvoiwV pnopoulv va tibevial otn S1dpkela Tou pa-
Onpatos, oe onpeia ota onoia BéAel va dwaoel Ep@aon o eknaideutikds N o€ KATAOTACEIS NPO-
BAnpaukés dnou anaiteital au§npévn uneuBuvotnta Kal SnpPIoUPYIKA CUPHPETOXN and Tous
paBntés. Le 6f€s US NEPINTWOEIS, Ol EPWTNOEIS Kal Ta Bépata npos culhtnon nNpénel va €xouv
NPOEToIPacOei NPooeKTIKA MpIv To padnpa.

O eknaibeutikos gival onpavukd va pPOoVioel WoTe va UNApXel iIoopponia petau Siandyou kai Ki-
vnans. YnevBupiletal 6u otéxos tou padnpartos gival kaBe naidi va gival kivnukd evepyo yia toufdxiotov
20-25 Aentd og kaBe sibakukn wpa. Autd onpaivel du oe kKAOe nepintwon o Sidnoyos eknaldeutkoU
Kal pabntv Sev npénel va Eenepvdel ta 5 Aentd evos oapavianevidientou pabnpatos. O SidAdoyos
peta&u eknaibeutikou kal pabntwv pnopei va die€dyetal akopn ki dtav ol pabntés ackouvtai (n.x. tnv
WPA Nou ol adntés xwplopévol og opddes ackouvtal otous otabpous), tav autd Guaoikd dieukonUvel
v eNiteugn Twv pabnolakwv otoxwv kal &€ Suoxepaivel tn pon Tou pabnpatos.

Ténos, eival anapaitnto va onpeiwBei U oplopéva Bépata h avukeipeva npoopépovial evoe-
XOUéVws NEPICOTEPO yia SiaBepaukn npoaoéyyion. MNa napddeiypa, ol evOTNTes Twv Kepanaiwy
wns 61a Biou doknons, tns cwoths aBANTUKAS CUPNEPIPOPAS Kal TNs opydvwons aBAntukmv dpa-
otnplothtwy nou undpxouv oto BiRAio tou padntn (Kepdnaio 8, 9, 10), nepiéxouv Bépata nou
kat' e€oxnv npoopépovrtal yia Siabepatkin npooéyyion. Etol, yivetal pavepd 6u undpxouv Bépata
nou pnopouv va 816axBouv divovtas éupaon otn iabsuarikin di6aokadia. Mapadeiypata:

(1) Aibaokadia evvoimdv tns GUOIKNS NOU cuvaviwvial oto uadnpa ts duoikhs Aywyns (n.x.
akoves, ponn, Icopponia, oppn, kpouon, SUvapn, piyn, pada, taxdtnta KAM.), Kal NPAKTKA
€Qappoyn tous péoa and aoknoels Siepelivnons-avakdaduyns (n.x. o kabévas va extenéoel
Hia oglpd AOKNOEWV YUPVAOTKNS KAvovTas Xphon S1apopwv opydvwy).

(2) Aibaokania apxwv kaBopiopou otdxwv otn duoikh Aywyh kal otov afAntuopd péow ns
NPAKTUKNAS EQAPHOYNS ATOHUIK®V NPoypappdtwy doknons otn S1dpkeia tou Jabnpatos Kal
oUVOEoN TwV ApX®V Kal EVVOIMV PE avanoyes évvoles Kal apxés nou PBpiokoupe oe dAfa pa-
Onpata (n.x. ota pabnpatkd, otn yAwooa) kabws enions e apxés ol onoies npénel va diénouv
n {wn pas (n.x. uneuBuvdtnta oto onitu h otnv napéa kAn.).

(3) Avayvpion koivov ditiov o npoPAnpatikés Kataotdoels, Onws PEIwpEVN GUOIKA dpaatn-
piotnta, kanviopa, €0iouds o€ ouaoies kKal Npaktkn e§doknon oto nedio tns Qpuaolkns dpaotn-
p1étntas yia avupstnion kdnoiwv and autés (n.x. evioxuon affinfdolnootnpins,
euxapiotnons, Bsukns okéyns, péoa and naixvidl-aokNoels Nou eniNéyouv ol Hadntés).
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H npooéyyion twv Bepefinddv evvoidv and tous eknaideutikoUs Ouoikis Aywyiis

K&Be évvola pnopei va npooeyyioBei pe Suo toufdxiotov tpénous: a) kdbeta, SnAadn, va
aoxoflnBoUpe pe tnv évvola auth Npoxwpdvtas ané tdén oe taEn (oto padnpa tns duoikns Ayw-
yns) kai B) opifoévua, dnAadn, va cuvbéooupe auth tnv évvola Pe ta 516aokdpeva avukeipgeva
og dAna paBhpata tns idias ta&ns, oe cuvepyaoia pe dAfous eknaidbeutikoUs.

O eknaideutkds Ouoikhs Aywyns pnopei, yia napadeiypa, va npooeyyioel 1o pubuéd and duo
nAgupés: Tnv KABetn Kal tnv opifdvua (d1aBepatki). Ztnv KABEN Npocéyyion, o ekNaISEUTIKOS
(péoa oto i610 to pddnpa tns duaikns Aywyns) Ba 8164&el tnv évvola tou pubpou pe Sidpopa
napadeiypata (N.x. otous xopous, oTn JOUCIKOKIVNTIKA, 010 TPEEIUo Tou afAnth, oto dApa os
pnkos kAn.). Zinv opifévua npooyyion pnopei va avadnthoel tnv évvola auth ota unénolina pa-
Onpata (n.x. Epeis k1 o k6opos, FMAwooa, MaBnpatkd, Eikaoukd kAn.).

Ytov napakdtw nivaka napatiBetal éva npakuko napdderypa diabepatikns Nnpooéyyions 1o

onoio pnopei va akodouBnaoel évas eknaideutikds otn sidaokania.

Nivakas 1.4: Mapdadeiypa tns eicaywyns tns diaBepatkdintas o’ éva npephoio padnpa.

BHMATA

KaBopiopos tns évvolas
nou BéAoupe va lcayd-
YOULE.

MAPAAEITMATA
PuBuos.

Opiopods tns évvolas
OTE VA KATAVONOOUME
kanutepa pe u Ba pno-
poucape va tn ocuvbéoou-
ME.

(ouo.) n diadoxn kIvhcewv Katd opiopéva xpovikd diaothpa-
ta | (otn pouaoikn Kai tnv noinon) evafdfayh @Ooyywv h hxwv
o€ kavovikn ta&n | (ous nAaotkés téxves) o 181aitepos xapa-
Kthpas épyou n oxonns, To ouf: veokAAoIKOS - YOtOIKOS - Bu-
{avuvoés pubpods | n avafoyia Kal CUPPETPIa TwV HEPMV EVOS
ouvoénou wote va gival appoviko | (yev.) taEn, eupubpia.

EUpeon

napadelypdtwyv ns év-
volas o€ S1apopEUKA yVw-
ouKkd avukeipeva.

Bionoyia: ota BioAoyikd cucthpata o puBuds cuvavidtal o 6id-
@opes PionAektpikés ladikaaoies, otn CUXVOTNTA TWV GPUYHWV
s kapdids, ato pubuod Tns avanvons, ous KIVACEIS TOU OWATOS
(n.x. nepndtnpa), oto PUBPO E TOV OMOIO AVANTUCCOACTE KA.
Fewypagia: pubusds anfayns twv ENOXWV TOU £TOUS.

DuOIKEs eMICTNPES: PUBUOGS avANTUENS TWV QUIMV.

Koopoypagia: puBuds tou cUunavios, Nws KIvouvtal ol NAAVATES.
ApXIteKToVvIKN: puBuds (AwpIkés, lwvikos).

KaB®opiopos puoikwv
dpaotnplothtwy h aokn-
ogwV BACEl 1wV oNnoiwv o
eknaibeutikés Oa pnopou-
o€ va ava@epBei otnv év-
vola puBuos.

Mapdadeiypa: 1o pé§ipo. Otav tpéxoupe EXoupe éva pubuo.

Mnopeite va {nthoete and tous pabntés oas va Sokipd-

oouv us akéiouBes dpaoctnploTNTEs:

e Na petpouv and péoa tous néca Pnpata Kavouv os éva
OUYKEKPIPEVO XPOVIKO Sidotnpa.

e Na tpéxouv pe éva ouykekpipévo pubud (n.x. 4 fApata
1pé€Ipo, 2 Koutao).

e Na tpéxouv Kpatwvias éva pubud otnv avanvon tous
(n.x. 2 BApata-glonvéw, 2 BAPAta-ekNvEéw).



KE®AAAIO 1: [2ViKés adnyizs ylo. Th didaokoia s Pualkhs Aywyris

EM®AZH LTH ZYNAEZH THZ AZKHZHZ ME THN YTEIA

MoAAd ouyxpova npoypdppata ducikns Aywyns divouv 181aitepn Baputnta otnv doknon
ws PE€Co evioxuons Kal NPodywyns TNs UYEias Kal tns noldtntas {wns. e autd to niaiolo ta pa-
Onpata opyavavovtal €101 wote va kaAdiepyouvtal Betkés otdoels Npos tnv doknaon Kail vad npo-
OPEPOVTaI EKEIVES O1 YVMOEIS Kal EPNEIPieS, Nou va wBoUv tous pabntés oto va e§akodoubnoouv
va aBfouvtal META tnv anogoitnoh tous ano to oxoneio. H Baputnta autou tou otéxou auédverai
600 o1 pabntés pyeyadwvouv Kai i1biaitepa otro l'uuvdoio kai 1o AUkeio.

Ye éva npoypappa nou, Katd npotepaldtntd, oTtoxeUel otn cUVOEDN TNs AOKNONS HIE TNV
uyeia embiwkeral n ouppetoxn 6Awv TwV HadONT®V otnv AoKNon onolacbANote HopPNs.
Enions, gival onpavuké ol pabntés va aokouvtal é§w ané to oxoAeio kai Kupiws Petd tnv ano-
@oitnon tous anod autd, Mote va anodapfavouy yia tnv Yuxikh Kal cwpdtikh uyeia tous 6fa
ta o@£EAN nou anoppéouv and tnv doknon Kal us Qualkés Spaotnpidtntes. MNa va pnopéoel
n ®uoikh Aywyn va eNNPeAcel Tn CUPNEPIPOPA TwV JaBNTWV PETA TNV ano@oitnoh Tous,
eival anapaitnto va 600¢i éupaon otnv Npoaywyn tns uygias péow tns AoKNoNs Kal otnv
a&lonoinon tou eAeUBepou xpdvou, 18iaitepa 6co ta naidid peyanwvouv. Autd nepinapfavel
600 enipépous otdXous:

e O1 yoBntés va katavonoouv tn cupfonin ts doknons otnv NPoaywyn s Uyeias Tous.
e O1 paBntés va pdbouv pe Nolous TPOMNOUSs YnopoUuv va ackoUvtdl owaotd Kal nws va aflonol-
oUV s EUKalpies nou tous Sivovtal yia va aoknBouv ektds Tou oxoneiou.

Yta ke@dnaia yia tn Sia Biou doknon kal tnv opydvwon adBAntkwv Spactnplotitwy tou PI-
BAiou paBnth E' & IT', napéxovtail evbeikukd Oépata yia avantuén kai didackadia.

©OEMATA AIAAKTIKHZ THX OYZIKHZ ArQrHz

Mapakdatw Ba Ppeite S1GPopEes evotntes Nou apopouv Bépata sidaktikns tns Ouaikins Aywyns.
Enions Ba Bpeite oUviopes kal npaktkés odnyies yia anotefeopaukn didaokadia. O kaOe eknai-
b6eutikds pnopei va a§lonoinoel autd 1o kepanalo ecudlovias TNV NPOCOXN TOU oS OEPATIKES
€VOTNTES NMou Vopilel 6u xpeldletal neplocdtepo. Onol éxoupe KABNKOV - NPWTIOTWS - NPOS TOV
€0QUTO as Kal 0TN CUVEXEIA MPOS TOUS Jabntés pas va Siatnpnooupe {wnpo 1o pepdki yia tn Soudeid
pas Kai tn ppeoKkdba twv yvmoewv Kal Twv IKavotATwV Udas.

AHMIOYPTIA AZOAAOYZ MEPIBAAAONTOZ A MAGHEH

H aopdansia twv padntdv gival n np®dtn npotepaldtnta tou eknaideutikol duaoikhns Aywyns.
Aoganés nepifannov onpaivel du SnpioupyoUpe aoganeis cuvBnkes Goknons Ki autd €xel oxéon
pe nonnés napapétrpous tns didaokanias (n.x. e 1o av napatnpoUpe anoteNeopatikd tnv tagn,
pe tn péBodo didbaokanias, pe 10 NWSs EXOUPE OPYAVMOEI TO XWPO N tous pabntés kAn.). Enions,
XPNoIpo gival va éXOUPE NAvia unoyn pas Ot td NEPICOOTEPA AtuXnpata (gite evios ite eKTOS
oxofeiou), cupBaivouv katd tn Sidpkela tns oxonikns nAikias. H pépipva tou eknaidsutikol Ou-
olkhs Aywyns a@opd kal tnv npéAnyn twv atuxnpdatwy.

Ta ouvnBéotepa aiua atuxnpdtwv xwpis a§lofoyikn oipd ivai:
e O kakds oxedblaopés tou pabnpatos.
e H anoucia h pn thpnon kavévwv acpaiols cupnepipopds.
o H 8ibaokania evos noAu SUokonou avukelgévou yia to eninedo twv naidiwv.
¢ To akatdAdnfo aBAnuké uAIko.
o O1 enikivbuves N kateotpappéves aBANTKES yKATAOTAOEIS.
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MNa ta idia ta naidid n aoedaneia dev gival ndvia n NPWN Tous Npotepaidtnta. O eknaldeUTKOS
®uoikis Aywyns ogeifel va pepipva kal va npoPiénel 600 pnopei, ts kataotdoels nou Ba pno-
pouacav va dnpioupyncouv npoPAnpa acednelas. To eAdxioto nou Ba pnopouoe KAMOIOS va
kavel npoAnnukd, npiv Byel otnv audn, gival va eNéy§el To XMPO y1a TUXOV PIKPOAVUKEIJEVA,
okounidia, eynddia, vepd kn.

Inpavukd enions gival kal ta Oépata nou éxouv va KAvouv pe tov éneyxo tou S1abéoipou xw-
pou, 6nws, yia napdadeiyua, n tonoB£tnon tou aBAntkoU uAikoU Kal twv Jabnt@v o’ autdv. To-
viote th onpacia tou npoownikoU xwpou. MNpooé€te av tnpouvtal ol kKatdAANAES anootdoels e-
1a&U twv pabntwv, avanoya pe 1o €idos tns doknons 1 tou naixvidiou. Xpnaoipo ival va opiovial
OUYKEKPIPéVa OpIa XWPOU tNs Aoknaons h tou Naixvidiou (N.x. Y€ ypdppés, Kwvous KAM.).

Onoudnnote Ki onotedNnote UNdpxel 10 OTOIXEi0 ToU KIVOUVOU, gite Adyw twv S16aoKOpEVWV
avuKelpévwy €ite 1OYw oupnePIPopds opIopEVwY HaBNT@V ite AdYw IGIopOpPPias EVOs X@POoU,
va kataBannetal npoonddeia thpnons 6AwV twv Kavovwy acpaneias yia tnv npéAnyn Kal ano-
QUYN atuxnpdtwy.

ANOTEAEZMATIKH MAPATHPHZH

H aopdneia twv pabntwv npolnoBétel anoteAeopatikh napathpnon s td§ns Kal Tou XwpPou
ka®’ 6An tn didpkeia tou pabhpatos. O eknaideutikds Duaikhs Aywyns opeiflel va gival SUVEXMDS
€VAPEPOS YyIa 10 U cupfaivel otnv td&n, €0tw KI av PEPIKES Popés Kamnolol padntés Bpiokovtal
Hakpid.

H npdtn npounéBeon yia va pnopei o eknaideutikds Ouaoikns Aywyns va napatnpei anote-
Aeopaukd v tdgn Kal 1o xwpo gival va Bpel thv katdAAnAn Béan. Na ano@eUyel va Bpioketal
otn péon Tou Xwpou. AvubEétws, va KIVETal aTo Xwpo waote va BAénel dAous tous padntés (n.x.
gival npoupdtePO va Kiveital ge NAdtn otov toixo). Apou eniné€oupe katdAAnAn Oéon napatipnons,
10 EPWTNPATA Nou pas anaocxoflolv, katd ogipd npotepaldtntas, eivai ta e§ns:

e Eival 6Aa ta naidid acpann;

e EkteoUv 6Aa ta naidid tnv doknon;

e Eival n doknon katddAnAn yia éAa ta naidig;

e [0 noia naibid xpeiadetal va tpononoinBei n doknon;

Obnyiss yia anotedecpaukn napathpnon

e «BAénw 6Aous tous pabntés», SnAadn va naipvete t€tola Oéon waote va pnopeite va BAénete
6Mlous tous padntés, 16laitepa 6tav §ekiva pia doknon.

o «KivoUpal oto xwpo», SnAadn va ano@eUyete va otékeote noAnn wpa o€ éva onpeio.

o <AQIEp®VW Niyo XpOvo atnv napathpnon KaBe pabntn», Sniadn va poipalete 1o diabéaipo
XPOVO Kal TNV Npocoxn oas oe 6Aous Tous Padbntés.

MPOAHWH KAI ANTIMETQMIZH ANEMIOYMHTQN ZYMMNEPIOOPQN

O éneyxos tns ta&ns gival ouoimdes otoixeio evos katdAAnAou Ki acpanous pabnoiakou ne-
piIBannovtos. O éneyxos tns TAgns €xel va KAVEl PE TNV IKAVOTNTA TOU EKNAISEUTIKOU VA OPYAVMVEI
10 otoixeia tou nepifannovtos kai va BonBd tous pabntés va cupnepipépovtal katdAdnAa, &i-
vovtas tov katdAAnAo tévo oto pdbnpa pe tn xpnon kavovwy kai npwtokéAdwv. Ev cuviopia,
0 éfeyxos tns ta&ns nepiAapPavel tn xpNon Twv NAPAKATW OTOIXEiWV:

e Xphon kavovwv kai npwtokdniwv. Me anna Adyia, va eEnyoUpe t {ntape N U NEPIPEVOUPE
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and tous pabntés.
¢ |&1aitepn éupaon otous kavoves acpaneias.
o [pAyipo Kal tonoBEtnon twv Kavovwy o EPPAvEs OnPEio Tou oxoneiou.

‘Eva npwtdékonno pas neplypd@el pe nola oeipd Ba yivouv opiopéves evépyeies. Ta onpavu-

KOtEpa NpwtokoAna apopoUlv opyavwtikd Bépata nou npénel va 616ax0ouv o1 pabntés énws:

e s pnaivouv oto yupvaotplo.

o Mds otapatd kal nws &ekiva n doknon.

o [ds @udxvouv opddes.

e Mws naipvouv unika.

o Ti kGvouv 6tav tefeltdoel pia doknon ki €xouv UAIKA ota xépla Tous.

e Ti kGvouv étav pnouv o€ pia aiBouca kal Souv pnpootd tous aBAnTkd UAIKO.

‘Ocov agopd oto &ekivnpa Kal oto otapdtnpa s doknons, onpacia 6ev €xel 100 10 P€cO
nou xpnalponoloUe (n.X. opupixtpa, tapnoupivo n kanoio dAlo péco), oo n otabepdnta otn
Xphon tou:

e Xpnoipgonolnate otaBepd onPata yia va eNIKOIVWVACETE e Tous Habntés (n.x. to iblo onpa
navta yia to §ekivnpa tns doknaons).
e MMopeite va XpNnoIponoINoete Npwtdtuna cNPata nou tpdfouyv tnv Npocoxi twv Hadntov

(n.x. tapnoupivo n pouaikn h dANo péco).

O&nyies yia tnv npéAnyn aveni@UPNTWV CUHNEPIPOPDV

e E€nynote otous pabntés u ¢ntdte and autoUs Kal KATtaPTiote ToUs KAVOVES Kal T NPwio-
konna.

o AWOTE £U@aon otous Kavoves acpaneias.

e TONoBETNOTE TOUS KAVOVES OE EPPAVES ONEIO TOU oxonegiou (N.x. o€ évav Nivaka avakoIvam-
OEWV).

e [poonaBnote va giote CUVENEIS PE TNV TNPNON TwV KAVOVWV Nou éXete BETEl.

e Avanoya pe tn 616aktKi evotnta Kal 1o nepiexdpevo didbaokanias Pnopeite va tpononoleite
TOUS KOVOVES (OTE VA AVIAMNOKPIVOVTal OUS CUYKEKPIUEVES avaykes (BAéne napakdtw napd-
Selypa).

MNapadeiypa Kavovwy yia tnv evotntd tns YUPVACUKAS

Kavévas 1. Aev onpwxvw tous dAdous pe ta xépia pou.
Kavévas 2. Mévo 1 naiéi ndvw oto otpwya.
Kavévas 3. Av 0éAw BonBeia, {ntw ano tov eknaideutIKo.

Kavovas 4. Otav nepipévw tn o€ipd pou yia pia doknon, kdOopai oto €6aos Kai npeud.

MNelBapxia onpaivel 6u tnpouvtai ol kavoves nou éxouv 1€bei. H neiBapxia éxel onpavukn
a€ia 1000 yia tous eknaideutikous, 60 Kal yia tous Pabntés. Av oe pia tagn dev undpxel neiBapxia,
€ival uokono yia tov eknaideutikd va 816a&el kal va enitUxel Tous 0TtOXous tou pabnpatos. Ma-
pdAAnAa sival mBavoév évas eknalbeutikds va viwoel «peiwpévos» e€artias tou xapniou eninédou
neiBapxias nou pnopei va undpxel o€ pia tagn.

Mpogavws Ba npénel va anogpelyovtal ol unepPonés otnv thpnan tns neiBapxias (n.x. pwves,
aneinés, yeAolonoinon pabntwv kAn.). Eivar onpavuké va éxel kaveis ndvia oto vou, Tous na-
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pakdtw AGyous yia tous onoious NeiBapxolv ol pabntés oto pddnpa tns Duoikis Aywyns:
¢ Euxapiououvtai to pddnpa eneidn pabaivouv véa naixvibia Kal aokNoEls.
e Evbiagpépovtal yia tous dAnous.
¢ NidBouv kdnola eubuvn yia tous dAfous.
e Médovtal eowtepikd (Ba éviwBav doxnpa pe Tov €autd tous av dev neiBapxouocav).
e YéBovtal tous Kavoves nou éxouv teEi anod tov ekNaldeUTIKO.

Enions, eival onpavuko va yvwpifoupe 6u o€ kaOe tdEn undpxel éva nocootd pabntwv nou
6ev avudapBavovtal kavéva Ndyo neiBapxias kai cuvnBws autoi ol pabntés eppavifouv Kai n
peyanUtepn ocuxvotnta aveniBUpPNTwv cupnepipop@V (n.x. adliagopia yia Tous Kavoves, dpvnon
OUVEPYAOias, Un CUPHETOXN otnv doknon kAn.). Otav 1o pddnpa sival evbiapépov ki eEAKUCTIKO
yla tous padbniés, 6tav ol pabntés avunapfdavovial 6u o eknaideuTikOs evolapEépetal yia tn
pdBnon kai npdodo tou kaBe naidiou sival mBavétepo va enaxiotonoinBouv ta gpaivopeva ave-
niBUpuNTwWv cupnepipopwyv. To onuavtikétepo BApua yia tov anotedeopatiké éleyxo tns tdéns, tn
Siatipnon tns neiBapxias kai tnv avdntuén Octikou kAiparos otnv tdén givai n évta&n twv pabntwv
oe pia pyabnoiakn 6iabikaoia.

‘Otav 616aokoupe BéAoupe va nioteUoupe 6t 6Aa KUAOUV OMNws Td EXOUHE NPOYPAHHATIOEL.
Qotooo, dev gival Aiyes ol Ppopés nou kanolos pabntis dev akonouBei us odnyies pas h Bpioketal
ektés pabnpatos n, akopa xeipdtepa, Npokanei npoAnpAta PE Th CUMNEPIPOPE TOU YEVIKOTEPQ.
To ¢htnpa dpws dev gival av o pabntns Oa yivel napapdatns, adid av o eknaldeutkos gival £T0IH0S
va avupetwnioel tnv napafaukdinta dueca Kai e tpéno kartdiinno.

©a pnopouoe Kaveis va opicel kanoles diafabpioels otnv aveniBUupntn cupnepipopd, o
oxéon pe us niBavés ouvéneies nou autés ouvendayovtal. Na napadeiypa, deite us napakdtw tpeis
NEPINTWOEIS:
1.’Evas paBntns, pe tn cupnepipopd tou, napafidalel évav kavova acpansias.
2.’Evas paBntis, pe tn oupnepipopd tou, napevoxnei tous annous.
3.’Evas pabnths deixvel pe tn cupnepipopd tou 6t gival «ektds doknons», aldid dev evoxnei

Kavévav.

Me Bdon tnv napandvw katnyopionoinan, gival npo@avés 0t ol SUOo NPMTES NEPINTWOEIS
anaitouv AMEZH avupetwnion, v n tpitn nepintwaon gival onpavukh, adid éxi engiyouoa.
Me anda Adyia, av évas eknaldeutkds €Xel va aVUPETWNIOEl TAUTOXPovd SUO NEPIOTATIKA aVeE-
nBupntns cupnepipopds, enifdnnetal va gival oe O€on va kpivel yia to noio and ta duo Ba npénel
va avupetwniosl APXIKA kal o' auté fonBad pia tétoia katnyopionoinon.

O6nyies yia tnv avupet@nion aveni@Upntwy CUHNEPIPOPWV

e Apgon avupetwnion padntov nou napafiadouv tous kavoves acpaneias. Auti gival kai n
nio eneiyouca nepintwon aveniOupunns cUPNEPIPOPAs MOU NPENEI VA AVTUUETWNIOTEI.

e ApPECN aVUUETMRIoON paBntwv nou Bpiokovial «ektds doknons». Mnv nepIPEVeTe va NEPACEI
Aiyn wpa yia va &¢ite u Ba kavel évas pabntns nou épuye and tn B€on tou. ZnTNOTE ToU apé-
OWS Va ENIOTPEYE] KAl MNYAIVETE KOVTIA TOU AV XPEIAOTE.

o Otav éxete éva nepiotatkd aneiBapxias h npoPAnpatikns cupnepipopds nou de dSnuioupyei
kdanolo eneiyov npéPAnpa okePOEITe, NPIV 10 AVUPETWNIOETE, Nold gival ta niavd aita auths
s CUPNEPIPOPAS.
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ZIXHMATIZMOZ OMAAQN KAI AONOMH POAQN

O tpdnos pe tov onoio oxnuatifoviail ol opades (n.x. (euydpia, tpiades kAn.), gival éva on-
Havtukd opyavwtkd Bépa nou anaoxonei 1600 vedTEPOUS 60O Kal ekNaldeUTiIkoUs pe noAnd
Xxpovia npounnpeaias.

O 1pénos oxnpatopou opddwyv éxel enions onpavukés naidbaywyikés Siaotdoels. Mnopei 6n-
Aadn va ennpedoel to BaBud cuppeToxns, CUVEPYAaTias Kal EUXAPIoTNONS TwV HaONTMOV oTo Pa-
Onpa. Mevikd, 6Aa ta napandvw BonBouv otn dnpioupyia kafdou kAipatos otnv tagn.

Yndpxouv tpeis Bacikés evanAdKTUKESs NPOTACEIS YIa TO oxXnpatiopd opddwy, Tis onoies o ek-
naideutkds pnopei va eninéyel katd nepintwon:

¢ Me npwtofoudia twv pabntwv (6nAadn, ol pabntés va pudagouv pévol tous s opddes h ta

Ceuyapia petau tous).

e Me npwrtofoudia tou eknaibsutukou (dnAadn, o eknaideutikds va eninégel ta {euydpia Kai

s opades).

e Tuxaia (n.x. ge xaptdkia, voUpepa, kKANpous KAr.).

Ye pia wnikn td§n oxongiou undpxouv didgopol Adyol € aitias twv onoiwv dnuloupyeital
avopolopop@ia (n.x. yeyanUtepos apiOuds ayopiwv, pabntés pe augnpéves ikavotntes kAmn.). To
oxoneio gival Beopds nou napéxel eknaideuon os 6Aous. Apa autd Nou €xel oNPAcia, NEPICCOTEPO
an’ oudnnote anno, ival va ouvepyalovtal 6nol peta&y tous appoviKA Kal va oToXeUouv atn
pdBnon kai tnv npdodo.

©a npénel va onpelwBOei 6t pnopei va éxoupe npdPAnpa cuvepyaaias 100 otnv NePintwaon
nou éva naidi apveital va ocuvepyaotei pe éva dnno, 660 Kai otnv NEPINTWoN Mou NePIcodTePa
ToU €vos naidid emBupolv va cuvepyaotoUV pe éva cuykekpipévo naidi. Etol, Oa npénel va npo-
updtai Kdnoios tuxaios tponos opadonoinons Kai va xpnoigonoisital ge ouvéneia, KabBws o 1ponos
autds @aivetal va dSnpioupyei ta Aiyétepa npofinuata, tdoo and opyavwikns, oo Kai and nai-
Saywyikns nigupds. Le €161kés nepINtwoels 6¢ (N.X. pia npoowpivh avunandtnta petagu duo
pHaBntwv), o eknaideutikds Ouaolkhs Aywyns va eKTIPE av NPENEl va XPNoIPONoINCEl KAnolov
annfo tpéno opadonoinons.

Ye éva naixvidi 6nou o otoxos gival noios Ba kepdioel, ival BEBalo 6u Ba undpxel évas vikntis
K1 évas nttnpévos. Autd Ba cupPei akopn ki av npoonabnooupe va éxoupe 10agies opddes, évas
otdxos evoexopévws 16avikds anAd avépiktos and tn puon tou. O tuxaios tponos opadonoinans
TV pabntwv tovilel tnv agia tou «eu aywvideoBai», tnv a&ia tou aywva, tnv aia tns thpnons
WV KAVOVIOU®V, aKOMd KI 6tav ol cuvOnkes gival dvioes. O tuxaios tpénos opadonoinons tovilel
v a&ia ins ocuvepyaoias petagu twv pabnt@v Kai tns euyevous auiNNas Nou gival pia uyins k-
@paon tou a8AntKkoU 1I6ewdous. To pnvupa nou npénel va petadidoupe eivai MAIZOYME OAOI
ME ONAOYL.

H taktikn tou xwpiopoU Twv ayopiwv ano 1a Kopitoia Oa npénel va ano@euyetal, KaBws €101
avanapdyovtai otepedtuna EANeIYPns cuvepyaaias petagu twv duo puAwv. H pévn nepintwon
nou cuviotdtal va opyavmvete opades n guydpia pe Bdon to @uno gival étav, yia napadeiypa,
undpxel nepintwon éva kopitol n éva aydpl va aiobavBei Sucdpeota Adyw tns cwpatikns eNagpns
pe 1o dAfo @UAo (N.X. OUS CUVAOKNGEIS h o€ aokNogls pUBUIKAS yupvaotkhs kAm.).

Enions, 6a npénel va 600¢i 161aitepn onpacia otov tpdno diavopns twv poNwv péoca o€ pia
opdada. Auté IoxUel IGiaitepa yia Tous poAouUs o1 oMnoiol UnopEi va ivai gite noAU eAKUCTIKOI yIa TOUS
padntés (n.x. noios Ba ival apxnyods) eite noAU anwOnukoi (N.x. nolos Oa gival teppato@uAakas o’
éva naixvidi nodoo@aipou). Oa npénel yia napadeiypa, va ano@eUyel o eknaldeutkds, va eNtpénel
KGBg popd oto idio Leuydpl pabntwv va guaxvel opdda h va opiletal oe pofo «apxnyouy. Eival
anapaitnto, og kABe nepintwon, o eknaldeutikds va Bétel kavoves yia tnv evaddayn twv padbntodv
o’ autous tous poénous h oe 6Aous tous pdous (n.x. kaBe 5 Aentd va anAdde o teppatopuakas).
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Obényigs y1a 10 GXNPATIGHO OPAS WV

o Y€ yeVIKES Ypappés, o eknaldeutikés Ba npénel va xwpilel tous padntés o€ opddes pe kanolo
wxaio tpéno (n.x. oto §ekivnpa tou padnpatos).

¢ Otav o tpoénos dibaokanias npolnoBétel tnv KaAn cuvepyacia peta&y twv Hadnt®y, o k-
naibeutkoés Ba npénel va NPOTPNOEl va eNITPEWEl oToUs PaBNTés va KAvouv Pévol Tous Ts
opddes (n.x. oto ouA tns apoifaias didbaockanias).

e O oxnpatopds «ayopla-kopitola» Ba npénel va ano@elyetal, ktds anéd tnv NEPINtwon nou
avagépOnke napandvow.

e Ba npénel va undpxel PEPIYva, WOTE ol Habntés va anoktoUuv epneipia an’ 6Aous tous po-
Aous.

e Otav xpelddetal va oxnpatiooupe opddes xwpis va xdooupe noAUtpo xpoévo (n.x. katd wn
petdBaon and pia doknon og (euydpla o€ pia doknon o€ TpIades), o eknaldeutikds Oa npénel
va naipvel tnv npwtofoudia.

AIAXEIPIZH XPONOY KAI METIZTOMOIHZH
TOY ENEPTOY XPONOY LYMMETOXHZ TQN MAGHTQN

H &1axeipion tou xpdvou oxetietal e TNV KATtavoun Tou Xpdvou tou pabnpatos ous Sidgopes
616aktikés Aeitoupyies kail ta pépn tou pabnpatos. Enions, oxetidetal pe to xpdvo tov onoio xd-
voue yia 81agopous Ndyous (M.x. XAoIPo XPOVOU Yid NApouaies, XAoIUo XPOVOU YIa Va PEPOUE
10 a0ANUKOG uNIKOG KAM.).

H peylotonoinon tou evepyoU xpdvou Aoknons €Xel onPavukés Ostkés ouvéneles yia tn i-
b6aokania didu:

e EvioxUetal n pabnon.

e EvioxUetal to evllapépov twv pabnt@v yia to pdénpa.

e Ta N0cootd twv aveniBUpPNTwV CUPNEPIPOPWY HEIDVOVTAL.

lNa tous napandvw Adyous, n pPeyiotonoinon tou evepyou Xpdvou doknaons twv Hadntwv
€ival npwtapxikns onpaacias yia tnv eknaideuon yevikdtepa. Eival ouvenws okdnipo ol eknal-
6eutkoi Duaikns Aywyns va ano@eUyouv NPAKTIKES MOU PEIVOUV ToV EVEPYO XpOVo doKnons.
AvuBétws, va npotpoUv otpatnyikés NoU PEYICTOMNOIOUV TOV EVEPYO XPOVO CUUUETOXAS TWV Hd-
Ontwv.
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Nivakas 1.5: H peyiotonoinon tou evepyou xpdvou doknons twv pabntwv oxeti(etal peta&u an-
Awv, PE US NPAKTIKES Tou eknaldeutkol uoikhs Aywyns.

MH AMOTEAEZMATIKEZ MPAKTIKEZ ATMOTEAEZMATIKEZ NMPAKTIKEZ
e Kakn xphon tou aBAntikoU uAikoU (n.x. xpnal- e Xpnon 6Awv twv Siabéoipwv udi-
ponoioUpe povo 2 pndnes, v éxoupe 10). KWV KaBws kai xphon evanAaKTKmV
uAIK@V.

o Kakn xphon tou x@pou (Mn.x. EXOUPE CUYKEVIPW- o Alonoinon 6éAou tou diaBéoipou

0€l Tous PJabntés oe évav NePIOPICHPEVO XWPO, XWPOU.
evw S1aBétoupe peydnn aufn). e Opydvwon tou pabnpatos os otab-
poUs.

e Kakn opydvwon twv padntwv (n.x. Tous €Xou- e IXNPATOPOS PIKPWY Opadwv.
pe Banel oe peyanes opddes).

e Mn xphon otaBgpwv onpdtwv (n.x. T pia ¢ Xphon otaBepwv onpdtwv yia tnv
popd pwvaloupe «oton», tnv AAAn «otapatd-  ekkivnon n nadon tns doknons.
pe» kai tnv aAAn «énal»).

¢ EANeiyn npostoipacias tou xwpou, udikou kAn. e Eykaipn npostoipacia yia didbaokania.
npiv ané to pddnpa (n.x. NEPIPEVOUPE VA KTU-
nnoel 1o koudouvi Kal PETE PEPVOUE Ta UAIKA).

e AoKNOEIS P peydno xpovo avapovns (m.x. e Mikpés opddes, kataAAnAn xpnon
«OUpés» OTIS AOKNOEIS). afAntkoU uAikoU, opydvwon oe
otabpous.

e Ix€610 paBnpatos nou nepidapBavel nonnés ¢ O1 aoknoels nou ektedouvtal o€ (gu-

Kal Slapopetikés ouvBEaels 6oov apopd tnv y@pia pnaivouv padi.

0opPYAvVWIKN HOPPN TwV aoKNoEwV (N.X. opyd- e OI doKNoEls Mou ekteAoUvTal PE Ta

VWVOUE OE pla doknon tous pabntés oe (eu- i6la uAikd pnaivouv pad.

yapla, petd o€ 1piddes, petd oe (euydpla, petd o Yndpxouv otaBpoi pe Siapopetikd

o€ peydnes opades kAn.). unika Kal S1apopetikés AOKNTEIS OTIS
onoies evanAdocovtal piIkpés opddes
padntomv.

MAPOYZIAZH AEZIOTHTQN

H napouciaon de§lothtwv gival pia an’ us onpavukotepes 616aKuKES Aertoupyies. Yndpxouv
pdaniota Bswpies paBnons nou éxouv Baciotei otn «udOnon pyéow napatipnons». H napouaciaon
Se€lothtwv nepiNapPavetal og 6Aa ta npwtdkonia a§loAdynons tou eknaldeutikoU €pyou KaBws
Bewpeital pia and us onpavukdtepes S16aktikés SeEI6TNTES MOU XpNOIPONOIEi £vas EKNAIGEUTIKOS.
H napouoiaon &eglothtwy gival onpavukn, oo yia apxdpious 600 Kal Yia MPOXwWPNPEVOUS, YIAT:

¢ AleukoAUVETAI 0 OXNPATIOUOS KIVNTKWV HOVIEAWV.

e NoAnoi pabntés BonBouvtal otn uddnon 6tav napatnpouv dAfous va ektedouv.

e [Mapakivei tous pabniés o Spdon.
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Enidei§n tns 6e§16tntas otnv Evepyonoinon tns npocoxns 6Awv (va BAénouv
npdagn Kal va akouv)
Avdanuon tns &e€16tntas Yuvropn, anin kal §ekdOapn (A€€els kAe1616)

O&nyies yia tnv napouaciaon de€lothtwv

T1a pia anotedeopatikn napouoiacn de€lothtwv Oa npénei va npooé€ete ta akolouba onpeia:

o Yxebidote u Ba neite.

o Acifte euyévela.

o BeBaiwBeite 6u 6ol éxouv katdAAnAn Béon, wote va BAEnouv Kai va akouv.

o Mpooé€te tnv onukn ywvia pe tnv onoia BAénouv ol pabntés tv enidei§n tns degidtntas.

e Ano@uyete tn cUyxuon Katd tn Sidpkeia tns enibei§ns. MiAnote npwta yia tn 6e€idtnta
Kal PETA Yia ToV oo pE tov onoio Ba opyavwOeite yia tnv doknon.

e [epiopiote ta noAAd Adyla. Na enipeivete o€ Aiya Kal ouciaotikd onpeia-kAg1d1d.

e [poupnote tnv enibei§n tns 6e€16Ttntas va tnv kavel évas pabntns.

ZHMANTIKOTHTA TOY MAGHTH

H onpaoia kal o pénos tou pabnth anoktd 6Ao Kal NepIoaotepo evolapépov Kabws n gpiAo-
co®ia tns eknaideuons petatonidetal anéd tn SaokaNoKeVIPIKA NPOS T HaONTOKEVIPIKN NPOCEY-
yion. H Baputnta nou divoupe otov kGO pabntn, néco tov yvwpifoupe, néon onpacia divoupe
ous avaykes Kal us Suvatdtntés Tou, €xel oxEon PE Us NaIdaywyIKEs S1aotdoels Tou eknaldeutikou
nepiBannovtos. H onpacia nou divoupe otous pabntés (n.x. av tous NPooéXOoUE Otav ekteNoUv
Hia doknon, av tous akoUpe étav pinouv KAn.), oxetidetal pe 1o €idos twv oxéoswv nou kandiep-
YOUpE PE Tous pabntés.

0O6nyies nou dicukoAUvouv pia kKaAUtepn oxEon PE TOUS HAONTés

e MpoonaBbnote va pdbete ta ovopata twv Habntwv Kai va ta XpNolPonolEite o KABE gu-
Kaipia.

e Mpoonadnote va yvwpioete NEPIOTOTEPA Yia KAOe pabntn pe okond va tov fonbnoete
anotefeopatukéteEpa va padel kai va avantuxOei.

e «AKOUOTE» 1O HaBnth 6tav autds {ntd tnv NPocoxn aas.

e Moipdate tnv npocoxn oas katd tn Sidpkeia Tou pabnpatos os 6Aous Tous Padntés.

o MNepipévete tnv andvinon tous étav B€tete éva pwdTnpa.

ANATPO®OAOTHZH

lMNa tnv nopeia s 616aokadias, n avatpo@odotnon gival pia noAU onpavukn kal noAudid-
otatns xpnolgdtntas Asitoupyia nou dev éxel povo enibpaon otn pdbnon annd kai oto kAipa
nou kafAIEpyoUE yia TNV ENIKOIVWVia PE TOUS HaBNnTés.
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Obényigs yia tnv avatpopodétnon

e Eival npoupétepo n avatrpopodotnon va Sivetal kat’ 16iav (xwpis SnAadn tnv napou-
oia twv addwv naidiwv).

e H avatpopodotnon va divetal £xovias to dtopo ws onpeio avagopds (6ndadn, oe olykpl-
on pe tnv nponyoUpevn enidoon kaBe naidlou kal 6xi o€ cUyKpIon pe Tous dnfous).

o Kanutepa €161kh napd yevikh avatpopodotnon (n.x. nANPopOpNoN Yid CUYKEKPIUEVES
KIVAGEIS TOUS N yIa T0 anotéAeopa Twv KIVACEWDY Tous Napd yid tnv CUPNEPIPOPAd Tous).

e Eoudote tnv npoooxn oas o€ Aiya «Kpiciya» onpeia (n.x. eotiaon tns npocoxns o€ 1-2
onpeia to noAu). AvapepOeite oto ouykekpipévo Bépa oto onoio Bénete va dwoete
avatpo@odotnon (Xxwpis YeVIKEUOTEIS).

e Eival npoupdtepo n avatpo@odotnon va gival Beukn n oudétepn napd apvnukn (Ou-
Kés ekppdoels). Otav piNdpe ota naidid, ta cuvaicbnhpata nou npoBdanfoupe va eivai
Beukad (euxapiotnon, xapd, evBouaiacuods) N oudétepa (n.x. avatpoPoddtnon yia tnv
eniteu€n evos atoxou) Kal Oxi apvnukd (kpIukn, cUykpion tns Npoondbeias n twv &ni-
660wy pe 10 eninedo twv aNNwv naidiwv n s ta&ns).

e [lpoupnote cuviopes Gpdaeis (Napd d1dnegn).

e Awote Gueon avatpo@odoétnon, SnAadn apéows petd tnv doknon (YT and pia oeipd
enavannyewyv), napd petd and kanoia wpa.

e Awote nepiAnnukn avatpopodotnon (napatnpolpe 3-4 enavannyels Kal Petd divoupe
SlopBwoels, odnyies kAn.).

XPHZH EPQTHZEQN

Xe kdOe pdOnpa, 161aitepa otav ol pabniés sivai ouykevipwpévol o’ éva pépos, ivai pia gu-
Kaipia - 6x1 uoikd n povadikn — va ou{ntiooupe e tous pabntés, va ansuBuvoupe epwinoeis
Kal puoikd va 6exBoUpe epwrnoeis.

‘Eva onpavuko pépos twv de§lothtwv nou npénel va kadfiepyei €évas eknaideutikos ival ol
6e§i6tntes xphaons epwthoswv. Onws éxel avapepOei napandvw, undpxouv apketés péBodol 6i-
6aokadias nou Baciovial oxed6v anokigioukd otn xphon epwthoewv. O1 epwthoels BonBolv
10 padnth va XxpnaolPgonolNoel TNV Kpion Tou, Tn paviacia tou, th SnpioupyikdTNTtd Tou Kai va
@Bdoel og éva pabnoiakd anotéfeopa €xovtas tnv aioBnon tns evepyns CUPPETOXAS.

H gnikoivwvia pe tous pabntés npénel va gival ouvexns. Exel toviotei ané noAAoUs Epeuvntés
n onpacia tou va ekppaldpaocte pe Oetikés ekppdoeis 6tav didbdokoupe. Mapdia autd, to va pi-
Adpe pe Beukés ekppdaoels anaitei, noANés popés, ouveldbnth NnpoondBeia an’ tn PePIA TOU €K-
naideutukou.

Obnyies yia tn XpAon EpwWINCEWV

o XpNOIPONOINCTE EPWTNCTEIS MPOS TOUS PHaBNTES.

e A®Oote tous KAnolo xpovo yia va anavtnoouv. Mnv anokadUntete agéows tnv andvinon
atnv EPMTNCN MOU OETETE.

e [poonabnote va anavidie ota EpWTNPATA Kal oS anopies twv pabntdv. MNpoonabnote
va 10 KAVETE autd akOpn Ki av Xpelaotei va YAEETe yia tnv andvinon.
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ENIZXYZH TOY AYTOKA©OPIZMOY TQN MAGHTQN

MNpokeipévou va npoin®Bouv niBavés napepUNVEies Tns €vvolas tns vioXuons TOU dUToKa-
BopiopoU twv Hadntwy, ival onpavuko va toviotei 6t ol 0dnyies autns tns evotntas &€ otoxeuouv
otnv katdpynon tou Avanutkou Mpoypdppatos oUte BeRaiws otnv KATAPYNON TWV APXDV KAl
Kavovwv nou S1€nouv ts pabntikés KOIVOTNTES Kal ToUs ornoious Kavoves ol pabntés unoxpeouvtal
va akoflouBouv katd tn Sidpkeia tns eknaideutikns Siadikacias. H evioxuon tou autokabopiopou
WV HaBnTt®dV oXeTi(eTal PE TNV EVIOXUON TS E0WTEPIKNS MAPAKIVNONS TwV HadnTmv.

H ecwtepikn napakivnon e§aptdtal ano to id1o to dtopo Kal and tov Tpono HE Tov onoio
avudapPdavetai 6,u 1o nepiBannel. Ooo nepioodtepo aloBAveTal aUTGVORO Kal IKAVO OTO XEIPIOHO
tou nepIBaniovids tou, 10oo peyanUtepn Ba gival Kal n ECWTEPIKN NApaKivnon evos atopou.
Ta dtopa nou cuppetéxouv oto pabnpa tns duaikhs Aywyns oto oxoneio, gite eneldn 1o aya-
nouv, eite eneibn evlagépovtail va pdbouv kaivoUupies acknaoeis/6e€Idtntes eite anAws eneidn
guxaplotouvtal ev aBfouvtal, napakivouvial ecwtepIkd. O KupidteEPos NOYOS TNS CUUHETOXNS
ToUs €ival n euxapiotnon nou viwBouv. Asv xpeidlovtal evoexopévws Kavévav Kai tinota yia
va tous napakivnoel. Tous napakivei n eniBupia va cuppetéxouv ous §pactnpidTnTes Tou Ja-
Bnpatos tns duaikhns Aywyns.

Baoikn npolndBeon yia tnv evioxuon tou autokaBopiopoU twv pabnt@v anotensi n Suva-
t0tnta enifoywv, n avaBeon appodiothtwv kabBws enions kal n avadnyn euBuvav ano tous pa-
Ontés. MNa napaderypa:

e Otav 10 pabnpa Eekivdel, o eknaibeutkos pnopei va npoteivel Suo-tpeis diapopetikoUs Tpod-
nous npoBéppuavons (n.x. IPé§Ipo o€ yUupous Kai oxolvakia) Kal va {nthoel anod tous padntés
va emnié€ouv tov Tpono pe tov onoio Ba kdvouv Eotapa.

e Otav ol pabntés ekteNoUv oout OTo PNAOKET, 0 ekNAIGeUTIKOS pnopei va tous divel 1o 6i-
Kaiwpa va eniné§ouv tn Béon h va opicouv tnv andéotacn and v onoia coutdpouv.

¢ Otav ol pabntés puaxvouv opdades yia naixvidl, va anogaacifouv yia tous pénous péoa otnv
opdda Kkai yia tov 1péno pe tov onoio Oa evanidooovral.

O&nyies yia Tnv evioxuon tou autokabopIiopoU twv padntmdv

‘Orav vopilete 6t1 ol pabniés pnopouv va aviane€énbouyv, 6wate tn duvardéinia:

* Na enifé§ouv tn Spactnpidtnta pe tnv onoia Oa aoxoAnBoulv.

» Na eniné€ouv 1o pépos oto onoio Ba aocknBouv.

» Na eniné€ouv u €ibous unika n e§onniopd Ba xpnaoipgonoincouv.

e Na guda€ouv poévol tous tn dopn tns kGBs opddas kai va anoveipouv ponous o kAOe naidi-
pénos tns opddas.

e Na emiié€ouv 1o (euydpl tous n tnv opdda tous.

e Na cuppwvnoouy yia 1o péfo tns kaBe opddas.

AIATHPQNTAEZ THN IZOTHTA £TO MAOHMA THE O®YZIKHZ ATQrHE

Ta Bépata 1o06tntas oto pddnpa tns duoikns Aywyns, cuvdéovtal pe tn Siapopetikn cupne-
PIPOPA TV EKNAISEUTIKMV NPOSs Tous padntés kai us padntpies. H Siagpoponoinon tns cupne-
PIPOPAs Twv eKNAISEUTIKWY NPOos Tous pabntés (avanoya pe to guAo, tnv nAiKia, TNV Eupavion,
10 olkoyevelako nepiBandov kAn.), eival unedBuvn yia TNV EPPAVION PAIVOUEVWY TNS AUTOEK-
nAnpoUpEVNS NPOPNTEias.

O exnaibeutikds va npoonabei va ano@eUyel TNV UPAvIon TETOIWV PAIVOUEVWV LE TNV IGOTN
kai 6ikain petaxeipion v padntdv Kar yadntpiwv.

‘Ona ta naidié gival og B¢on va npoodeloouv ot He€idtntes kal cupnepipopés. Ofa ta naidid
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éxouv kdu va kepdioouv oto pabnpa tns duaoikns Aywyns kal av ta fonbhcoupe Ba katapépouv
noAnd npdaypata. Etol, n 616ackadia twv abAnpdiwy, twv aywvioudiwv Kai twv xopwv 0a npénei
va anguBuvetal o 6Aous tous uabntés kai ts uabnipies xwpis S1aKpioeis.

Oé&nyies yia tnv I66tnta

o AwOoTe éupacn otnv tpéxouca anddoon tou kABe pabntn kai pabntpias, xwpis va Sivete €u-
(aon oTo I0T0PIKO TOoU.

o Av Bénete va e€atopikeUoete to pdbnpa, Oa npénel va Smwaoete auth tn Suvatdtnta otous pabntés
Kal va ano@uyete va unodei€ete to Babud duokonias twv aokNoewv yia KGBe pabntn.

e BonBnaote 1o kaBe naibi va Bétel otdxous. Enitpéyte otov kABs pabntn va emnéEel tous oto-
xous nou Ba Banel yia tnv npoownikn tou Betiwon, kaBs enions kai 1o Babué duokonias
TWV OTOXWV autwVv. Anopuyete va unodeifete oto pabnth néoo Suokonous h eUKONOUS OTO-
X0Us npénel va enidingel.

e Ta oxéAia oas Ba npénel va eouddovial otn Bedtiwan tns enidoons twv padntwy.

e Enavanaparte, pe diapopetkd tpdno, pia odnyia nou dev éyive katavontn, Seixvovias uno-
povh Kal enigovh otnv evioxuon tns pdbnons yia kaBe pabnth.

o EvBappuvete tous pabntés va pBavouv ota 6pia tns anédoons tous, o kabévas o€ Npoow-
niko eninedo.

e Na eiote BéBaiol navia 6u 6ol ol padntés éxouv tn duvatdétnta va BeAuwbdouv Kai €ni-
KEVIPWOEite oTOV TPOMO PE TOV onoio Pnopei va npaypatonoinBei autd.

EXATOMIKEYZH KI ETOIMOTHTA I'A NPOZAPMOrIEX

‘Eva ano ta xapaktnplotukd tns anoteNeopaukns didaokanias gival n etoigdinta yia npocap-
poyés katd tnv wpa tns npagns. Oco kand ki av €ival NPOogToIacpévos o eknaldeutikds QUOIKAS
Aywyns, 600 kand ki av éxel npoPAéyel N oke@Osei ta ndvta, gival oxedov oiyoupo 6T Katd n
S1dpkeia tns Sibaokanias 6a xpeiaotoUv va yivouv KAnoles NPocappoyEs N TPOMNOMNOINCEIS.

H &iagoponoinaon gival évvoia cuv@vupn tns e§atopikeuons tou pabnpatos ous avAaykes Kal
us duvatdntes twv pabntwyv. Znpaivel npaktkd éu divoupe tn Suvatdtnta otous pabntés va
Slapoponoincouv to Babud duokodias pias doknaons, €ite Kat' Atopo €ite Katd opdades.

Oé&nyies yia tnv diapoponoinon-e§atopikeuon

o Enitpéyte otous pabNTés va TpononoiNcouV NapapéTPous Nou éxouv oxéon e to Babuo 6u-
okofias tns doknons (n.X. anéctacn, péyebos otdxou, 1ponos ektéNeons kAm.).

e Av xpelaotei, yla Adyous acpaneias, opiote ogis ta 6pia (n.x. tn péylotn andotacn an’ tnv
ornoia coutdpoupe KAr.).

ENIZXYZH THZ ZYMMETOXHZ

‘Onfes o1 0bnyies yia tn SiIbaokania €xouv évav anwiePO OKOMO: EVIOXUON tns EVEPYNs OUKPETOXNS
twv pabntwv. H evepyds cuppetoxn twv padntwv eaopanifel 6u 6ol kai 6Aes, avedptnta and
10 PUAO N TNV KATaywyn M 1O KOIVWVIKO-0IKOVOUIKOG eNiNeo, €Xouv gukalpies yia BeTKES EpneIpies
and to pdbnpua, Bidvouv otnv Npagn tnv 1I06tnta Kal a§lokpatia nou eniSIKOUE Ki €XOUV EU-
Kalipies yla npoownikn BeAtiwon kal avanwgn.

Eival kano yia tov eknaldeutiké va éxel navia undéyn tou 6 opiopéva npdypatd, 600 Ki av
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paivovtal autovonta, dev gival 6edopéva. MNa napadeiypa, 1o yeyovés 6u ol pabntés npooépxovial
oto oxofeio 6ev e€aoganifel anapaitnta Kal tnv evepyn CUPKETOXN Tous oto KAOe pddnpa. Eival
onpavuko va Bupdtal kaveis 0u ol pabniés: a) dev eival BERalo du €épxovial oto oxofeio e tn
61kn tous BéAnon, B) dev eival BEBalo éu Ba cuppetéxouv o oudnnote ki av tous Swooupe va
Sokipdoouy, kai téfos, y) Sev ival BERaio 6, av tenikd SokIpdoouv autd Nou EXOUE ETOIPAOEI,
Ba ocuppetéxouv Bicvovias aiodnpata enituxias. Me auto to nveupa, divovtal Napakatw OpIoPEVES
eninnéov odnyies yid tnv evioxuon tns CUPKPETOXNS TwV JadNTwv.

Obnyies yia evioxuon tns CUPHETOXNAS

e Enitpéyte otous pabntés va tpononoloUv Tous KavovioUoUs TwV NaIxXvISImV Kal Twv aokn-
ocwv, 6tav Quaoikd 6ev napafidletal kanolos kavovas ac@aneias.

e ZntNote ano tous pabntés va cuppeExouy, va anogaaifouv, va naipvouv B€on yia tnv op-
ydvwon pias doknons h evos naixvidiou (n.x. «noios Ba gival Siartntns;» «nGcous NOVIOUsS
Ba petpdel av n yndia akoupnnaoel to otedavi, anid dev pnel péoa;» KAn.).

e BonBnote pabntés kal pabntpies va avantu€ouv oxéoels epniotoouvns Petagu tous.

e Avadntnote Ta aitia tns anouacias GUPPETOXNS N TNS «aNOTUXNPEVNS CUPHETOXNSY HEPIKWV
pabntwv.

o Ano@uyete Ppdoeis neiBavaykaopou Ki ekpoBIoPoU (M.X. «MPEMEL...», «anditw. ..», «afipové
oou...» KAm.).

e Onou €ival duvatd, enitpéyte otous Pabntés va nepdoouv an’ 6Aous tous péAous evéds nai-
xvi610U.

e EvBappuvete 1600 ta ayopia 6co Kal ta Kopitola.

e Opyavmote 1o Nnpdypappd oas Balovias noikiia aokNoEwv KI ano@UYETE TN HOVOTOVN EMA-
vannyn twv Nén yvwotmVv aoKNOEWV Kal NAIXVISIMV.

o Av éxete abntés nou npoépxovial and diapopetikés eBvodtntes, npoonabnote va e§aopani-
ogte appovia ki evBappuveté tous va 6ei§ouv otous unédnoinous atoixeia anod v koudtoupa
TOUS.

EIAIKEZ EKMAIAEYTIKEXZ ANATKEX

MAGOHTEZ ME EIAIKEXZ EKMAIAEYTIKEEZ ANATKEX

MaOntés pe €161kés eknaiSeutikés avdyKes gival ta dropa ta onoia €Exouv UOVIUES N NPOCWPIVES
BAdBes, avikavétntes, abuvapies, avannpies (h ouvéuaopo twv napandvw), ol onoies npoépxovrai
ané QuoIKn, YUXIKA A vontiki avendpkeia. £’ éva Kavoviké oxofegio goltouv pabntés nou otnv
nAeiovétntd tous dev napouaoidlouv Kivntkés, aioOntnpiakés, vontukés h ouvaioOnpatikés
aténeies. Etol, nioteUoupe 6u Hev undpxouv naidid pe e161kés ekNAISEUTIKES AVAYKES OTA KAVOVIKA
oxofeia. Qotéoo, cuvavidpe naidid ta onoia 6ev PNOPoOUV va CUPHETEXOUV - ONws 6ol - 01O
pdaOnpa tns duaoikns Aywyns, 616U niBavws napouacidlouv pia and us napakdtw aduvapies n
Siatapaxés:

e Mabnoiakés duokonies.

e YUvOpopo pelwpévns MPocoxns Kal UNEPKIVNTKOTNTAS.
e Nonukn avendpkeia h avwpipgodtnta.

¢ Alatapaxés opinias.

o Alatapaxés CUPNEPIPOPAS.

¢ Alatapaxés aiodntnpiwv.
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Y10 ApBpo 1, Map.3 tou Népou 2817/2000, kaBopiletal enions 6T «ota dropa pe eIIKEs K-
naibeutikés avdykes nepifauBdvoviai enions npéowna nou 6gv aviikouv o€ Kayia ané tis napandvew
nepintwoeis, alfd éxouv avdykn anod €161kn eknaibeutikin npoaéyyion Kai gpovtiéa yia opiopévn
nepiobo n yia oAékAnpn tnv nepiobo tns axodikis {whs tous». Etol, Aapavovtas unéyn tn oly-
xpovn BiBAloypaia, kaBws enions kai tus anaithoels tou AvanutkoU Mpoypdupatos ths QUGCIKAs
Aywyns nou udonolgital péoa ano KIVvNTUKkés 5pactnpIOTNTES, oTa Atopa pE €I6IKES EKNAIBEUTIKES
avAaykes evidooovtal enions 6gol pabntés eunintouv ous NApakAatw NeEPINTWOEIS:

e YoPBapd opyavikd voonpata (n.x. pabntés pe kapdiondbeies, diafhtn, dobua kAn.).
¢ AnokAioeis onovounikns othins (n.x. okodiwon, A6pdwon kArn.).
e [Maxuoapkia.

H evétnta autn Sivel opiopéves NnANpopopies otous eknaidbeutikous Duaikns Aywyns yia Tous
Tpoénous anoteNeopatikdtepns dibaokanias og 6GAous tous pabntés, AapPdavovias unéyn us 1d1al-
TEPOTNTES TWV NAPANAVW MEPINTMOEWY. Oa Npénel va onpeiwOei edw, du o eknaideutikos Ba xpelaotei
va ouvepyaotei ye 1o yi1atpo, tous yoveis i kai dAfous 161koUs yia ONES TS NEPINTWOEIS MOU Avapé-
povtal ¢’ auth tnv evétnta. MNa napddeiypa:

¢ Ano tous yoveis Ba npénel va éxel unoyeypapuévn unetBuvn hAwon ot «enntpénoupe oto
naibi pas ... va AdBeir pépos oro pdOnua tns Ouaoikns Aywyns».

e Ano 10 yiatpd Ba npénel va undpxel UNoyeypappévo 1o avanoyo niotonointiké uyeias nou
€NITPENEl 0T0 Pabnth va CUPPETAOXEl Kavovikd oto pdbnpa.

Avixveuon KiI evioniopés Hadntdv pe e161kés eKnaiSeUTIKES avayKes

O napakdtw Katdnoyos avixveuons €18IKWV avayKmVv Pnopei va xpnoipgonoinBei ano tov k-
naibeutik6 NPoKeIPévou va yivel pia enigpavelakn Sidyvwon oplopévwy I61aITePOTNTWY NOU PNOopEi
va éxel évas padntis. Ta onpeia nou avagépovial otov Napakdtw nivaka givai povov evosikukd
s kABe katdotaons kai Oa npénel va onpelwBei 6t yia kKABe katnyopia €ISIKWOV EKNAISEUTIKWOV
avaykwv undpxouv noAu nio ouvOetes diadikaaoies a§loAdynons ano tov napévia katdnoyo.
Av o eknaibeutikds Duaoikns Aywyns evionioel kanolo and autd ta onyeia o’ évav pabntn, Oa
NPEMEI va ToV Napatnpnoel NEPICOOTEPO CUCTNHATIKA NPOKEIPEVOU va S1aMIoTWaEl tn guxvetnta
EUPAvions TOU oUPNTWHAtos, tn atabepdtnta atnv u@dvion tou, tn coBapdtnta kai tn Sidpkeid
tou. Av 10 cUpnmtwpa napouaidletal otaBepd, autd onpaivel 6t xpeidletal nepartépw agiondynon
Kl NPOCAapUOYh OPICUEVWVY XapaKInplouk®v tns Sidaokafias, cudhtnon pe Tous YOVeEis, ou-
vepyaoia pe e161koUs anfd kar dAdous eknaideutikoUs tou oxofleiou. H ouvepyaaia pe e161koUs
evbeikvutal ota nAaiola pias enionpns a§lonéynons, n onoia Oa anartn®si yia to E§atopikeupévo
Exnaibeutuké Mpdypappa (EEM) tou pabntn. Autd cuvidooetal Sieniotnpovikd and to Kévipo
Aldyvwons A§londynons kai Ynoothpi§ns KAAY oto onoio avhkel 1o oxofleio.
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Nivakas 1.6: Evdeikukd onpeia yia tnv avixveuon padntav pe €161kEs eknaldeUTKES avaykes.

ANIXNEYZH EIAIKQN EKMAIAEYTIKQN ANATKQN

OV ZeTU Lo T Te < | 4 N Taén:........
NAI OXl

Ma6noiakés buokonies

e Kivnukn ade€iotnta (6nws npofAnpata otatkns Kal SUVApIKis
Icopponias, acuvépyelia AENTMV KIvhoewy, Suokodia didkpions
6e§loU-apiotepou).

e [MpoPAnpata NnPoooxns Kal GUPNEPIPoPAs, cuvalocOnpatkin actdbeia.

e Auokondigs pvhpns kal avuAnnukns IKAVOTNTAs, avenapkns onukos
Slaxwpiopods ypappdtwy kal AEEgwv.

Zuvépopo peiwpévns npoooxiis Kai UNEPKIVNTIKOTNTAs
e AiGonaon npoooxns.
¢ YnepKIvnukoNta.
e MNapoppnukétnta.

Aiarapaxés opifias

o Auokodia otnv ék@pacn kal avtiinyn ts yAwdaooads (n.x. prwxé
Ae€INoylo, akatdAnnn yAwooa, duokofia napakoiodBnans
WV 06NyIMV KAl KATavONoNns ToU VONUATOS TwV AEGEWV).

Aiatapaxés ouunepigpopds

o Tevikn 6166gon duotuxias kal katddAIyns, Tdoels anopdvwons,
tdoeis avanwéns eoRwv.

e AVUKOIVWVIKA cupnepipopd, eniBeukdinta, o&ubupia, ekpnéels
Bupou, opyns kai Bias, napafiaon kavévwv.

Ma®@noiakés Suokodlies kai/h oGvEpopo PeI®PEVNS NPOCOXNS Kal UNEPKIVNTIKOTNTAS

O1 paBnaoiakés dSuokonies ival Siatapaxés (Uepovwpéves h cuvOUAOPEVES) Katavonons Kal XpRons
TOU NPOPOpPIKOU Kal ypantou Adyou nou ennpealouv tn pabnoiakn ikavétnta tou naidiou ws npos
v avtidnyn, odokANpwon kai ékppaon tns avayvwons (ducavayvwaia), ypaens (buonegia), oun-
AaBiopou, diaxwpliopou 6e€lou-apiotepou kal anfwv pabnpaukwv npd&ewv (buocapiBunacia). To
naidi pe pabnoiakés Suokonies éxel puaoionoyikh vonpocUvn, PUxiKn Icopponia Kal pualonoyikh Agl-
Toupyia aieBntnpiwv. Qotdoo napatnpeital yia cofapn avakonouBia petagl Twv IKAVOTATWY AUTWV
KaI tns xapnins padnaoiaknhs andédoons tou oe évav N NEPICCOTEPOUS and TOUS NAPANAVwW TOEIS.

O evrtoniopdés tou naidiou pe pabnoiakés Suokonies oto pabnpa tns ducikns Aywyns, annd
K01 OT0 OXONEIO YEVIKOTEPQ, PMOPEI VA YiVEI JE TN CUCTNPATIKA NAPATAPNON ToU Hadnth and tov
eknaideutikd pe otoxo tn Sianiotwon ekdhAwons eAaPpPwV veuponoyik®v onpeiwv (E.N.L.):
a) oupnepipopds (NpoPAnuata Npoooxns, UNEPKIVNTKATNTAS, UN ENITPENTWV avudpdoswyv, ou-
vaioOnpaukns actdBeias), B) aviidnyns (npofAhpata akouotikoU diaxwpiopou, Suokofia otnv
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opydvwon, pvapn kal adfdnAouxia, avenapkns ontkos S1axwpIopos YPAPHPATwY (ONws 10 «e» PE
10 «3» - T0 «P» PE 10 «O» - 10 «o» e 10 «O») Kal Né€gwv (M.X. vOTOs avti tdvos) Kal y) Kivnons (Mn.x.
Kivnuki ade€iotnta, npofAnpata otaukis kal SUVAPIKNS IC0PPONIAs, ACUVEPYIa AEMTMV KIVACEWY,
b6uokondia didkpions 6e€loU-apiotepou) nou unodeikvuouv tnv Unap§n diatapaxwv padénons.
O1 paBntés pe pabnaoiakés Suokonies N pe oUVOPOPO PEIwPEVNS NPOCOXNS KAl UNEPKIVNTI-

kotntas xpeiddovial npoocappoyn tou nepiexopévou tns Guoikhs Aywyhs nou cuvhBws epap-
péCetal unod «puaolonoyikés» ouvOnkes. Ev auvtopia, ol odnyies nou Ba pnopoucav va fonBhoouv
tov eknaideutikd yia tn Sidbaokania o pabntés pe pabnaiakés Suokonies givai:

e KaBiépwon anAwv Kal GUVIOPWY KAvVOVWV anodeKTAs CUUNEPIPOPAS.

e YUVTOpES Kal annés odnyies.

e [pooektkh akpdéacn tou padntn.

¢ Evioxuon tns ouvepyaoias petagu twv padntwv.

¢ IXNPATOPOS PIKPWV opddwv ota naixvidia kal ous aokNoels.

¢ Epygpaon otn ouppetoxn.

¢ EvBappuvon.

e Evioxuon tns autogikévas tou pabnth.

e [Mpootacia tou pabnth and neipdypata, eipwvikd oxénia kAn.

¢ Peanioukés anaitnoels tou eknaldeutikou and 1o pabntn.

Aiatapaxés opifias

O1 &iatapaxés opifias gival diatapaxés enikoivwvias, opidias, n eANiNoUs dpBpwons, nou
enibpouv apvnukd otnv Ikavotnta pdbnons, oto autocuvaiodnpa kai tnv andédoon tou naidioy
oto oxoneio. Kupiotepes Siatapaxés opiAias gival o tpaufiopds nou ekdnAwvetal Ye tnv enava-
Anyn tns NpwIns N NEPICOOTEPWV ApXIK®V ounfafv twv Aé§ewv kal n ducapBpia katd tnv
onoia undpxel Suokofia otnv dpBpwon oplopévwy cupPdvwy (n.x. p, 6, 6, a). O1 diatapaxés
opidias pnopouv va yivouv avuAnntés and tov 1pdno He Tov onoio o pabntns avudauBavetai
Kal ekppadel tov npo@opikd Adyo oto nAaiolo tou pabhpatos. £1o pdbnpa tns ®uoikhs Aywyns
10 KUpIo péAnpa npénel va gival n avantu§n twv KOIVWVIK®V IKavothtwv Kal n e§ao@dnion tns
ouvaiocOnpaukns ac@dansias tou padntn.

Aiatapaxés oupnepipopds

H avayvopion Unap§ns cuvaioBnpatknis Siatapaxns n onoia ekppdaletal péow tns CUPNEPI-
@opds evés naidiou gival pia SUokoAn undBeon, Sebopévou du Sev undpxel éva CUYKEKPIPEVO
6pio nou va diaxwpilel pia ocupngpipopd nou npoPAnpati¢el ané pia cofapn cuvaicOnpaukn
Siatapaxn. AUo KUpla €ibn CUPNEPIPOPWV PMOPET VO GUVAVTACEI 0 eKNAISEUTIKOS Tns DUGCIKNS
Aywyns og pabntés pe ouvalobnpaukés Siatapaxés oto kavoviké oxoneio: a) Tnv ecwtePIKEUPEVN
OUPNEPIPOPA MOU AVAPEPETAl OE EOWTEPIKES CUVAICONPATKES KATAOTATEIS MOU PIMVEI 0 padntns,
Onws N KatddAIPn Kai to dyxos Kai B) tnv e§WIEPIKEUPEVN CUPNEPIPOPA NOU OXETCETI PE EKONADOEIS
AVUKOIVwVIKOTNTAS Kal eNBetkdTNTas tou pabntn evavua o dAlous. O1 pabntés nou Seixvouv pia
EOWTEPIKEUPEVN oupnepipopd Ba npénel va npoosyylo@olv nepioadtepo avOpwniotikd Pe KUpIO pé-
Anpa tnv evioxuon tns autogik6vas Tous. Xtis NEPINTWOEIS Habntwv pe e§WTEPIKEUPEVN OUUNEPIPOP,
KUpIOS OT0X0s ToU eknaidutikou €ival n eAaxiotonoinan twv npoBAnudtwv otnv tdén péow tns
tApnons pias o€ipds apxwv, kavovwv N npwrtokondwv.

Aiatapaxés aicOntnpiwv
O1 Siatapaxés wwv aiedntnpiwv gival autés katd us onoies ol aiobnthplol unodoxeis abuvatouv
va petafifdoouv n va eppnveloouyv epebiopata, ennpedlovias €101 apvnTuKA NV EKNAISEUTIKA
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anédoon. O1 kuplotepes Siatapaxés aiodntnpiwv gival: a) n §acBévion tns dpaons (n.x. EAwon
n apPAuvwnia) kai B) n eaoBévion tns akons (n.x. KOPwon h Bapnkoia), Ye ta aitia Kal Tus eni-
NtWoEls Tous va eival noAnés kal va diapépouv avdnoya pe tnv nAikia egpavions tous otn {wh
TOU atépou.

Baoikos Kavovas yid TNy avupetmnion Jabntov pe aiodntnplakés Siatapaxés ival 6u, étav
Hia aio®non peioveKtei, n enikolvwvia npénel va peyiotonolsital péow twv unodomnwy aicOnoswv.
Auté npakukd onpaivel 6u étav évas pabntns éxel npoPAnpata akons, Oa npénel va tov kabo-
6nyoupe kupiws pe onukd epeBiopata (n.x. napouciaon de§lothtwv), evwd dtav uotepei otnv
6paon Ba npénel va tov kaBodnyoupe Kupiws pe akouotikd epediopata (n.x. npopopikés odnyies,
KivaioBnukn kaBodhynon kAn.).

Nonukh avendpkela h avopipdétnta

H vonukh avendpkeia n avwpipdnta eival évas yevikdtepos 6pos yia vonukd npofAnpata
h npoPAnpata vonukhs avantuéns. H cuvnBéotepn iows nepintwaon vontikhs avendpkeias ival
n vontukn uotépnon. H vonukn uotépnon gival n Katw tou Jécou Opou YEVIKA vonTiKA Agitoupyia
nou epgavidetal katd to otddio avantugns tou atdpou, cuvundpxel e Siatapaxés CUPNEPIPOPAs
Kal npocappoyns oto nepifdnnov kai éxel Suopevn enibpaon otnv eknaibeuon kai évtagn tou
atdépou otnv Kolvwvia. H pétpnon tou deiktn vonpoaouvns IQ yivetal kAvikd and e16ikeupévo 1a-
PIKO Npoownikd. duaionoyikds Bewpeital o Seikins vonpoouvns: 100+15 evdd IAAKE yia oplakn
vonukh uotépnon otav éxoupe 1Q 68-83.

Ta naibid pe oplakn vonukn uotépnon apyoUV NePIcoOTEPO Va avudpouv o€ eEwtepikd epe-
Biopata, apyouv h SuokonleUovtal va Siakpivouv kateubuvoels, va akodouBoUv odnyies Kal va
e€ayouv oupnepdopata. H np6odds tous oto oxofeio €ival mio apyn, o€ cUYKPIoN HE TO HECO
6po twv unonoinwy Naidimv. H vonukn avendpkeia n avwpidtnta CUXVA OUVUNAPXE HIE PEIWHEVN
Kivnukh avanwén kai xapnié eninedo guoikns katdotaons, diatapaxés ol onoies opeidovial
ouxvd otnv £ANEIPNn EUKAIPIWV YIO CUPPETOXN OE KIVNTIKES Spaotnplotntes.

H BeAtiwon twv KIVNTK®V TOUS IKAvoThtwy anotenei otoxo tou eknaideutikou Duaoikns
Aywyns péoa anoé pia noloukh didbackania nou Oa odnynoel otn peyiotonoinon tns anédoons
tous. O eknaibeutikés Ba npénel va xpnoiponolsi anAo Ae§iNdyio kai andés 6paatnpidtntes nai-
yvicdbous poppns. To pdBnpa Ba npénel va nepiéxel noikiia aokhogwv, n onoia kavel 1o pddnpa
nio eAKUCTKO yia 6Aous. O eknaibeutikds npoteivetal va 616aokel pia 6e€idtnta tn opd h va
xwpilel tn 6e€16tnTa o€ piIKpdTEpa Pépn yia tnv KaAUtepn Katavoénon tns, v BonBd noAu Kkal
n ouxvh eniGeIgn twv aokhoewv. TéEAOS, KaBWs n taxUtnta aviidpaons aut®V twv Jadntwv gival
nio xapnAn, o eknaibeutikds Oa NPEnel va €xel UNOKPOVA Kal va 6ivel NEPICOOTEPO XPOVO NEPIPE-
VoVTas tnv avtidpaon h andvinon tou padntn.

Xpovia opyavikd voonhpata

Xpovia opyavikd voonpata gival ta npofAnpata uyeias 6nws to dobua, o SiafAtns, n emiinyia,
ol kapdiondabeles, n avaipia kai n peupatosldins apBpiuda. O eknaibeutkos Ba npénel va cuvepydadetal
HE 10 yIatpd s olkoyévelas 100 yia ta Bpaxuxpdvia 600 Kal yia ta jakpoxpdvia npoBAnpata
uyeias. ZuvhBws, Naidid nou éxouv Kanolo anéd ta napandvw xpévia npoPfAnpata ano@euyouy tn
YUHVaoukn evienws h naipvouv anaifaktukéd onpeiwpa. O eknaideutikds ®uoikins Aywyns pnopei
va NPooappooel to pabnud tou, €101 WOTE ta NaIdid autd va pnopouUv va CUPHETEXOUV KAVOVIKA
aus nepIoootepes SpaotnpidTntes, ndviote B£Baia pe th oUPPWVN Yyv@UN 1atpou Kal yovéwv.

To GoBpa sival éva xpovio avanveuotukd voonpd KANPOoVoIKns pUOEWS NOU oPeifetal otnv
avapann aviidpaon tou BpoyxikoU 6évipou og adlepyloydva Kupiws epebicpata (n.x. okévn,
Kanvo tolydpou, yupn, tpo@és dnws auyod n cokondta, tpixwpa {wwv, onpél), o€ NoIPWEEIS Tou
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AVOTEPOU avanveuotikoU Kal and th cwpatukn doknon pétpias h uyniis évtaons 161aitepa o€
KpUo kal Enpd aépa kai éxel ws anotéeopa tnv ekGNAWoN avanveuotK@V Kpioewv e Enpod epe-
Bi1oukd Bnxa, «biya» yia aépa, oQi§ipo oto otnBos Kal EKNVEUCTUKO auplypd. MNa tnv npdéAnyn
Kpiogwv aoBpatos, cuviotdtal Kupiws n Siapdppwaon evos uyielvou nepiBanfovios doknons pe
ouxvé Kabapiopd Kal agPIoPO ToU XWPOoU, owaoth NpoBépuavon Kai anoBepancia pe ouviopes
aoknoeis Babioparos kai eAappou tpegiparos. O pabntns nou éxel dobpa Ba npénel va épxetal
€podlacpévos 010 oxoneio pe to €161K6 anpél yid TNV AVUPETDNIoN TwV KPioewv doOpatos.

O éiapntns ival pia xpovia Siatapaxn petafoliopou twv udatavlpdkwy, NPWIEIVOV Kal
AINcv nou ogeifetal o€ peiwpévn Spacukdtnta ns Ivooudivns n o€ avenapkn €Kkpion Ivooudivns
and 1o ndykpeas. And 1a Np@Ta CUPNTMKATA nou pgavidovtal ival n noAuoupia, n noAudiyia,
n anwAeia Bapous, n aduvapia, n {ann, n Enpoétnta déppatos kai n Npodidbeon yia AoIpmEEIs.

‘Evas paOntns pe 61aBitn ynopei va ouppetdoxel pe aopdieia oto udOnua tns Ouoikis Aywyns
pévo av o é1aBntns ivar pubui{opevos. O pabntis Oa npénel va akofouBei €161k6 Siaitondyio
Kai va naipvel tnv avanoyn ivaoudivn nou éxel ykpivel o yiatpds. H doknon npoteivetal va gival
Kupiws agpodPia, pérpias évraons. MNa tnv ano@uyn unoyAukaipikis Kpions, Aiyo npiv ano to pd-
Onpa, o pabntis pnopei va niel xupod h va @del éva pniokéto. ABANpata enagns Ba npénel va
ano@euyovtal, v n doknon Ba npénel va Siakdntetal o€ nepintwon nou o padntis aicBavOei
¢ann. TéAos, 6nws kal o€ KGO nepintwon, o eknaibeutikds Ba npénel va eival o€ €T0IPOTNTA Va
napéxel dueon BonBeia kai va kanéoel yiatpd h 1o EKAB og nepintwon ekdnnwons unoyAUuKaIJIKAS
kpions h S1afnukoU KMUATOS.

H emiinyia ival évas pos nou xpnaolPonolEital yia va neplypdyel pia xpovia diatapaxi s
NAEKTPIKAS §pacTNPIOTNTAS TWV VEUPWVWY ToU yKEPAAOU Nou xapaktnpiletal anod ekdbhAwaon
Kpiogwv (e N xwpis onacpous) katd diacthpata.

MNoAnd naibia pe emiAnyia ekbnAdvouv Aiydtepes kpioels dtav abAouvial napd étav uioBetouv
évav unokivnukoé tpono {whns. O BaBuds otov onoio n eniANyia eAéyxetal e PAPPAKEUTIKN
aywyn €ival o KUpIoS Napdyovtas Nou eNITPENEl Tn CUPPETOXN Tou nNaidiol oto pddnpa tns
®uoikins Aywyns KI autd Pnopei va to kpivel o yiatpds tou naidiou.

H ouppetoxn tou padbntn pe emiAnyia oto pddnpa tns ducikns Aywyns npolnoBbEétel guvexn
enithpnon, evBdppuvon wote va naipvel pépos o€ 6nes us aBAntikés Spaotnpidintes, anopuyn
v afAnpdtwv enagnis Kal tns koAupupnons, 6tav n eniinyia dev eAéyxetal Ye PAPHAKEUTIKN
aywyn, anoQuyn ackNoewv nou eKteNoUVIal e KatakOpuPes KIVAGEIs kKal 6paotnpiotintwy nou
nepiAapBdvouv xtunnpa tou Kepaniou.

Kapbiakés nadnoeis. O1 nabnoeis tou kapdloayyelakoU cUoTNHATOS XwPifovial O CUYYEVEIS
n eniktntes. O1 enikintes kapSiondbeies ennpedlouv KUPiws TS apPTNPies Nou npopnBeUouy e
o&uyodvo tnv kapdid kai tov eyképano. Avtibeta, ol ouyyeveis kapdionaBeies nou anotedouv to
90% wwv kapdionabeiv tns naidikns nAikias ava@épovial o avatopIKES avwpanies twv tol-
Xwpdtwv kai twv Banidwv tns kapbids.

H doknon twv naibiwv pe kapbiondOsia ennpénetal o noANEs NEPINTWUOEIS, UNG OPICUEVOUS
6pous nou OBérel ndvrote o kapdioAdyos. Avanoya pe tnv nepintwon, pnopei va oxedlaotei éva
€161K6 aoknaolondyio cUPPwVa PE Tty akpIh Sidyvwon tns vOoou Kail TNV EKTiUNoN s aviano-
kpions tns kapdids tou naidiou otnv doknon. O npoodlopiopds tou eninédou éviaons tns doknons
nou enitpénetal KABe popa, gival 1o kAIdi yia Tnv evowpdtwaon tou pabntn pe kapdiondbeia
010 Yabnpa tns duaoikns Aywyns.

H ®uoikn Aywyn yia padntés pe kapdiondOeies npoUnoBétel: a) tn ouykatdBeon twv yovéwv
Kai B) tn BguKA 1aTPIKA YVWHATEUON YId TN CUPKETOXN Tou Naidiol oto padnpa. H duoikih Aywyn
Ba npénel va e€atopikeUeTal he Thpnon KAvOovwyv ac@aneias kal cuvepyaaia PE To yiatpo, thpnon
WV NEPIOPICTUKWV OPWV TNS AOKNONS, TAKTUKO £AEYX0 TwV OPUYHP®V Tou naidiol kad’ éAn tn
Sidpkela tou pabhapatos, nNpoodeutikn NPobéppavon, anoQuyh doKNCEWVY PE Peyann éviaon

35



Quaoikn Aywyn

36

Kal 61dpkela, anopuyh doknons o€ akpaies kAIpatonoyikés ouvOnkes h petd and yeupa Kai
Heyann npoooxn yia tnv nepintwon ekdhlwaons cupntwpdtwy nou enifdanouv tn diakonn tns
doknons (BAéne BiBAio MaBnth E*-XT’, Kepdnaio 2, «Aoknon pe ac@dneia»).

H apBpiubda ival xpdvio voonpa pAgypovns twv apOpwoewv n onoia ekdnAmvetal Ye
616YKwon KUPiws TwV HIKP®V apBphoewy Twv XEPIWV Kal NoSIMV (MNXEOKAPMIK®V, yovdatou,
nodokvnpikAs), YE NEPIOPIOUO TNS KIVNTKOTNTAS Tous, Névo, Suokapyia KUpiws Ts NPwives
wpes, epubpodTnta Kai aiocdnon BeppdnTas.

Ané wn ouyph nou undpxouv eEAPOEIs KAl UPETEIS TNS VOOOU, N do®aiins CUPHETOXN TOU
naidiou pe apBpituda oto pddnpa tns duoikhs Aywyns NPoUnoBETEl tn GUPHETOXN TOU PETA TV
unoxwpnon s o&eias gdaons wns. H éviaon tns doknons 6¢ 6a npénei va npokanei névo n uopopia.
Na eniféyovtal aoknoels nou avakouiouv and tous Névous, anotpénouv tn Suckapyia kal
NV NapapopPwon twv apdpwoewv, Siatnpolv th SUVAPN TwWV HUGV Kal BEATIMVOUV TNV avioxn
ToU padnth. AnayopeUovtal 6Aes ol aoknoels P dipata 6nou to ompa apnvel 1o €6agos, abn-
pata enagns n paoctnpidtnies 6Nou ol NWOEIS UNOPEi va gival CUXVES Onws n evdopyavn yupva-
OUKA KAl aoKNogls 6rnou o pabntns napapével otnv kabioth Béon yia noNAn wpa pe anotéleopa
va npokaneital Suokapyia twv apOpOoewv.

H avaipia eival katdotaon katd tnv onoia napatnpeital EAGTIwon tns diyooPaipivns nou
éxel ws KUpIa Asitoupyia tn petapopd o§uydvou otous IotoUs. YNAPXoUV dPKETES HOPPES avaiyias,
KANPOVOUIKES N ENIKTNTES.

H o16nponevikh avaipia gival apketd KoIvh ota Kopitala Katd v npoe®nPikn Kal epnPikn
nAikia Adyw tns yphyopns avantugns kal tns anwnelas aipatos katd tnv éuunvo puon kabws
Kal o€ pabntés nou kavouv diarta. Ogeifetal og eNattwpévn npdoAnyn c1I6hpou ano ts TPOPES
N o€ Kakn anoppd@naon tou c1bhpou and 1o dipa h akdpn o€ ofgia h xpovia anwneia aipatos.

H peooyelakn avaipia anoteei tn cuvnBéotepn pop@n avaipias otn xwpa pas. Eivar xpovia
kAnpovopikh véoos nou dnpioupyeital and th peiwon tou xpdvou {whns twv epubpokuTIdpwy,
KaBws 0 puends twv ootwv Sev gival IKavos va au§nhoel tnv napaywyin twv pubpv aloodal-
piwv ws avuotdduiopa. EkGnAdvetal and v npotn Bpedikn niikia pe avopegia, wxpdinta
kai 816ykwon tou hnatos kai tou onAnvad. Ta npofAnpata autd emdeivavovtal Katd tnv avantugn
Tou naidioy, v napatnpeital kabBuotépnaon tns epnpeias, euaiodnaoia ous NoIPWEEIs kKal elkoAn
Kénwaon.

H anadfayn tou pabnth pe avaipia and to pabnpa tns duoikhs Aywyns Kai tus Qualkés Spa-
otnpidtntes 6ev anotensi AUon KaBws katadikdadel to pabnth og évav unokivnuko tpéno {wins
HE O,TU autd CUVENAYETaIl. L€ CUVEPYATia NAVIOTE e 10 yIatpd Tou naidiou, cuviotdtal n Siapép-
Pwon evos NMIOU NPoypayuparos doknons NpocdpPHOCPEVOU OTO €MINESO IKAVOTATWY ToU Hadnth,
pe e€atopikeuon tns Sibaokanias, xapnAns évtaons AOKNOEIS, AOKNTEIS ICOPPONIAs, VEUPOUUIKNS
ouvappoyns Kal diatdoels. TéNos, ouviotdtal diakonn tns doknons 6tav o padntis deixvel 6t
@tdvel 010 6p10 KONWAONS TOU.

Maxuoapkia

H naxuoapkia ogeifetal kupiws otn diagopd nou napatnpeital avapeoa otn peyanutepn
npéoAnyn Beppidbwv o oxéon pPe Tn PIKPOTEPN KATAvVAAWONh Tous PE anotéfeopa tnv au§non
T0U peyé0ous twv Ainokuttdpwy. MNa tnv naidikn naxucapkia, EKTOs tns Kakns diatpopns Kal
NS UNoKIVNTUKSOTNTas evoxonoiolvial Ki dAfol napdyovies Gnws n KANPOVOUIKATNTA Kal OPICHEVES
nabnoeis twv evooKkpIvav adévwv.

O nio eukonos tpdnos yia tnv a§loddynon tns naxuoapkias gival n upn tou Agiktn Madas
Ywpatos (AME) nou unonoyiletal and to nnAiko: Bapos /' Yyos? (BAéne BifAio Madnth E-XT",
Kepanaio 8, «Aoknon, diatpo®n ki éAgyxos Tou owpaukou Bdpous»). Eva dropo Bewpeital du
Bpioketal péoa ota pualonoyikd épia Bapous étav o AMXI gival peta&u 20-25. Otav o deikins
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gival xapnAotepos anod 20, téte Oswpeital 6u 1o dropo gival eAninofapés, evad dtav gival petagu
25-30 Oewpeital eNappd unépPapo. Otav o AME eival ndavw ané 30, o1 1o dtopo Bewpeital
unépPapo. Mpakukd, éva dtopo Bewpeital du Ba npénel va apxioel us npoondeies yia €éAgyxo
toU Bdpous étav o AME Eenepdoel to 25 katd duo povades.

H Siapéppwon evés katdAnnAou npoypdppatos uaoikns Aywyns yia unépBapous pabniés,
npolUnoBétel cuvepyaaia pe 1o yiatpd Kal Tous yoveis tou naidiou. O yabntas givai avaykaio va
akonouB¢ei éva ouvbuaopo biartas, doknons kai va Bdel otéxous yia tn Ueiwon Tou cwyatikou tou
Bdpous ae BpaxunpbOeoun, alid kai yakponpéBeoun Bdon. O eknaidbeutkds: a) ppovtidel yia tn
S1apUuNagn twv aiocBnpdtwy acedneias tou pabntn, B) napéxel annés cupBounés uyisivis dia-
Tpo@ns ato pabntn, y) divel oto pabnti to dikaiwpa va emAé€el tnv évtaon tns doknons, 8) ano-
@eUyel va médel to pabntn yia nonu SUokones aokNaoels Kal, To onoudaldtepo, 6) evBappuvel To
pabnti va cuppetéxel os Ewoxonikés PpUOIKES SpaotnpIOTNTES.

Anokilioegis onovbuiikis otnfns

O 6pos «owath ordon owparos» unovoei tnv katdAAnAn B€on kal pnxavikn twv PEA®V ToU
OWHATOS TO00 KAtd th otdon 600 Kal Katd tnv Kivhon tou atdépou. H onovbunikh othiin Sev ival
€uBcia, annda spavidel nAdyia kai npoaBionioBia kuptwpatad. Mabonoyikés kataotdoels unép-
METPNS avantuéns twv KUPTWHATwY autwv gival: a) n okoniwon (nAdyia andéknion tns onovéunikns
othnns), B) n kUpwon (unéppetpn avantuén tou BwpakikoU KUPTWHATOS) Kai y) n Adpdwan
(unéppetpn avantuén tou 0oPUIKOU KUPTWHATOS).

Y€ YEVIKES YPAMMES, o€ éva Npdypappa aokNoewv nou ansubuvetal o€ pabntés pe anoknioeis
onovbunikhs otnAns, o otoXx0s NpEnel va gival n evOUVAPwon Twv HUGV Nou pnopouv va fon-
Onhoouv otnv enavagopd tns onovdunikns othfns otn puaolofoyikh B€éon kai n Sidtaon twv
HuwvV nou npokafouv pe tn §pdon tous anokdioels. O eknaidbeutkos Duaikns Aywyns Ba npénel
va enINéEel Kupiws aoknaels atatikns didtaons KAOWS KAl MOIKIAIa CUPUETPIKWV AGKATEWV yia
6o 1o owpa kai 161aitepa yia tov kopuo (n.x. koifiakous, paxiaious).

MAGHTEZ ME NOHTIKH YNEPOXH kai/h EXEAIPETIKEZ EMIAOZEIZ

H 616aokania o pabntés pe vonukn ungpoxin kal/n eaipetikés embooels Sev gival elkofn.
Atopa peE 1I810iTEPa avanTUYHEVES IKAVOTNTES Kal HEEIOTNTES, ATOPA NOU UNEPEXOUV ONPAVTKA OF
euQuia kal/n eGaipeukés emddoels ota aBANpata kai aywviopata, o oUykpion Pe to eninedo
v alAwv Habntay, gival Suvatdv va xapakinpiotolv enions U xphlouv €16IKAS AVUHETDNIONS.
O1 pabntés autoi, Ndyw twv 1I61ditepa avantuypévwy IKaVOTATwY Kal/i euguias, ival mbavév
va Bpiokouv to padnpa Bapetd h us acknoels unepPfonikd eukones kAn. H Sidaokania evos eni-
wxnpévou pabnpatos Duaoikhs Aywyns nou anguBuvetal og tétolous pabntés, npolnoBEtel tn
Snpioupyia eukaipidV yia tnv avantugn tou padntA.

H vonukh unepoxh pnopei va opiotei ws n avatepn and to péco 6po vonukh IKavotnta nou
xapaktnpidetal and 6eiktn vonpoouvns peyanutepo tou 120. To xapiopatkoé naidi napoucidlel
acuyxpovn avantwugn. To eninedo cuvaloOnpatikns Kal cwpatkns tou avantugns Siagépel Kal
6¢ Bpioketal og Icopponia Pe 1o vontkoé tou eninedo. TuvaioOnpatkd Kal Cwpatukd Ppnopei va
€ival 6 €1V Kal vonukd 9 etiv. Autd odnyei otn SiapdpPwaon pias Npoowniketntas S1aPopeTKS
and tnv NpoownikOTNTd Twv NaIdiwyv pe pualofoyikh vonpoaouvn.

O1 evbeigels vontuikns ungpoxins tou naidlol Nou kataypdgpovial cuxvotepa gival N 1I0XUph
pvApn, n ypnyopdtepn avtiinyn, to niouaio Ae€iAdyio, n «biya» yia padnaon, n aydnn yia to
BiBAio, n tdon yia tedeidtnta, n acuvhBiotn Ikavétnta yid artofdéynon, n @pIPn dicbnon tou
XloUupop, n ave€aviAntn nepiépyeia kai taon e€epelivnons yia oudnnorte to nepifannel.
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Ob&nyigs yia pabntés pe vonukn unepoxn Kai/n e§aipetikés emdOoels

o Awote tn duvatdtnta va diapoponoincouv 1o Babuéd duokonias twv aocKNCEWV O€ NPOCW-
niké6 eninedo.

o AMOTE EUKAIPIES YIa SIEUPUVON TWV YVMOOEWV Kal IKAVOTATWY Tou padntn (n.x. avabéote €p-
yaoies ato onitu o€ eBeAovukn Bdon, dmaote Npdobetes eEwoxonikés dpaotnpidtntes kAm.).

e Meyanwote 1o eUpos twv enifoymv nou divete yevikdtepa otous pabntés o eBenovukn Baon.

o LUVEPYOOTEITE PE TO HOONTN OtV NPOETOIPacia tou pabnpatos (n.x. avabéote emniéov Ka-
Onkovra).

MAGOHTEZ ME NMEPIOPIZMENH 'NQXH EAAHNIKQN

Mavtote unnpxav pabntés ota oxoneia, ol onoiol gixav neplopiopévn dSuvatdtnta katavénons
s eAANvIKNs yAoaoas yia didpopous Adyous (n.x. naidid enavanatpioféviwv EAANV@V).
Qot600, 10 NpoRANnpa autd €yive eviovotepo ta tefeutaia xpovia Kal gival Aoyikd va unoBéoel
kaveis 6u Ba ouvexioel va upiotatal kal oto péAov (n.x. naidid OIKOVOUIKWY HETAVACT®Y, NPOo-
opUywV KAM.). XpNOIYJONOINGTE US NUPAKATW OTPATNYIKES Yia va eao@anioste tnv ENITUXA GUY-
petoxn 6AwWV Twv padntwv.

Obnyies yia pabntés pe neplopiopévn yvwon eAANVIKWV

o MepiBdAAov unoatnpi€ns kai anoboxns. Evioxuate tov adAnNooeBaopd avapyesa otous pa-
Ontés {ntbvtas and autd ta naidid va poipactouv padi oas otoixeia tns kouAtoUpas Tous.

e MiAnote anid kai katavontd. OPoViiotE WOTE 0Ol MANPOPOPIES TIS OMOIES PETAPEPETE GTOUS
pabntés oas va ival katavontés an’ autous.

e [lapouoiaon 6eiotntwv kal Aekukn kaBobnynon. Extenéote otnv npdén autd nou e§nyeite
pe Adyla otous pabntés oas.

o Xpnoiponoinate owaoto Ae€§iAdyio wote va pdbouv kanUtepa tnv eAfnvikn yAdooa.

o Ano@uyerte va nié{ete autd ta naidid va pinhoouv h va ypdyouv kdu to onoio dev gival og
B€on va ta Katapépouv.

e Xpiion noikidias atpatnyik@v pdbnons. Awote éupaon 161aitepa o peBddous nou kanniep-
youv tn cuvepyaaia (n.x. ounl apoiBaias 616ackadias). Etal Oa ynopouv va poipactolv nin-
POPOpIeS PE TOoUs undAoINOUS Kal Pe autous nou piIAdve ty idla yawooa.

©EMATA NMPOrPAMMATIZMOY

Mpwrtapxikos akonads tou eknaibeutikou €ival n Snpioupyia evos eAkuatikoU nepiBdAnovios yia
pdBnon. Lto niaioio autas tns giAoco@ias 66Onkav 6nes ol b1Idakukés odnyies autoU Tou Ke-
pafaiou kal oto 610 nveUpa éxouv oxedlacBei ta napadeiypata twv oxediwv pabnudtwv nou
Ba Bpeite oto endpevo kepdanaio. Méoa oto idio nvelpa divovtal kal ol akéAouBes odnyies yia
NPOYPAPHATIoUO ToU pabhnpatos.

0 eknaibeutikos Quaoikns Aywyns otnv apxii tns oxonIKins Xpovids etolpddel Tov €TNoIo, IpInvIaio
kai eB6opabiaio npoypappatiopd tou. L1ov eKNAISEUTIKS ENAPIETAl VA ANoPacioel oe nola nepiodo
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tou €tous Ba 6164&e1 1o kaBe avukeipevo NapPdavovias unoyn us kAIpatoNoyikés cuvOnKes, Tnv
a0Antkn unodopn, tov aplBpé Twv UNNPETOUVIWY EKNAISEUTIK®Y DUOIKAS Aywyhs KA.

MNa peBodonoyikoUs Adyous, o eknalbeutikos Oa Npénel va Npoypappatiosl ta eukofotepa
N Baoikdtepa avukeipeva n 6e€idtntes yia tnv E" TGEN kal ta nio npoxwpnpéva avukeipeva autou
ToU eminédou yia tnv XT Tagn.

O eknaideutkos pnopei va npoypappatiel Suo-tpia aviikeipeva i 16aktikés evotntes avd tpi-
pnvo. Na napddeiypa, Katd 1o NP@TO TPIPNVo PYnopei va npoypappatiosl va 8164&el netoogaipion
kal otifo. Eival kano, yia Adyous diathpnons tou evdiapEépovios twv padntwv os uynia
- Katd to duvatdv - enineda, va evanidooovtal ta pabnpata. Andadn, dev gival anapaitnto va
616481 kanoios 12 cuvexdpeva pabnpata otifou, kabws sival BERalo 6t autd Ba pépel tn po-
votovia oto pddnpa. Avtieta, pnopei kanolios va kavel evaniayés petagu twv S16aKuKmV evo-
TATWV €vOS TpIPAVOU avd 4 n 6 paBnpata e ania avukeipeva nou Siddokovtal oto idio tpipnvo.
Enions, pia dAAN otpatnyikn yia noikidia oto pddnpa, eival va npoypappatifel o eknaideutkos
éva padnpa abionaidimv tnv edopdada.

Av o kaipds gival akatddnnnios (Bpoxn, xidévi kAN.), kal 6ev undpxouv katdAAnAol Xwpol
yla 40Anon, givar avaykaio o eknaibeutikos va givai €roipos yia evaiiaktikés Adoeis. Av n poévn
emAioyn gival va Kpatnoel tous pabntés o€ pia aibouoa, 1ote pnopei va dokipdoel va aoxonnOei
ME Ta avukeipeva kal us dpactnpidtntes nou undpxouv oto BifAio tou pabntn (n.x. dia Biou
doknon yia tnv uyeia, owoth aBAntKh cupnepipopd kAn.).

01 600 npwres eBéouddes kdOe xpovids Oa npénel va apiepwvovtai: a) oto va yvwpiooue ToUs
pabntiés pas kai B) oe opyavwrikd kupiws 0uara. H apxn tns oxonikns xpovids ival o katadAn-
AdtepOs xpdvos yia:

e Na 816a€oupe Tous kavoves Kal ta npwtékoAfa nou apopouv 1o Hadnud pas.

e Na pdBoupe otous pabntés pas SiGdpopous oxnpaticpoUs OTo XWPO.

e Na 616a€oupe Tpénous oxnpaticpoU opadwy.

¢ Na tous pdBoupe kanoies ogipés h poutives aokNoEwV (M.X. NWS va KAVOUPE NpoBéppavaon).

To Avanuukoé Mpoéypappa Znoudwv (AMX), npoPAénel enions koAGEBnon, 6tav ol cUVONKES
10 enitpénouv kal undpxel n duvatdtnta (n.x. 1o oxoneio Bpioketal kovid og niciva h KoAupPNTApIo
n Bdnacoa). MNa tn 6idackadia tns koAUPPNons, anatolvial opiopéves NPoUNoBEéaels:
¢ Na undpxel évas touddxiotov ouvodos (exnaideutikés Ouaikhs Aywyns).
¢ Na napeupioketal 6eUtepos eknaldeUTIKOS N MPONOVNTNS N vaudyoowaotns oto KoAupBntnplo.
¢ Na éxouv e€aopaniotei 6oa npoPAénovial and us oxeukés SIATagels yia tn HEAPOPd Twv
pabntwv ané to oxongio oto koAuPPRNTPIO Kal Niow.

Napabeiypata npoypappatiopol

O eknaibeutukds npoteivetal va Kavel tov npoypappatopo tou Badovias npwtd ts S16aKUKESs
€vOTNTES Nou nepiéxovtal oto AlE og pia ogipd Kal PETA va ENIKEVIPWOEI TNV EMTEUEN TWV OTOXWV
nou ava@épovtal o€ KaBe evotnta tou AllL.
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Nivakas 1.7: O1 wpes nou avadoyouv og kaBe aBAnukh dpactnpidtnta tn oxofikh Xxpovid pe
Bdon 1o 1oxUov Avanuuko Mpdypappa Znouddv duoikhs Aywyns yia tnv E' kai T’ tagn.

Aidaktuikn evotnta Qpes ava oxonikn xpovia
KanaBoogaipion 8 wpes
MNetoopaipion 8 wpes
MNodoopaipo 8 wpes
Xeipoopaipion 8 wpes
lfupvaoukh 8 wpes
Knaoikés aBnntiopds 12 wpes
EAnnvikoi napadoaoiakoi xopoi 12 wpes
ZYNOAO 64 wpes

Nivakas 1.8: Evdeikukds €1nolos npoypappatopds yia v E’ kal £T' taén.

1o Tpipnvo 20 Tpipnvo 30 Tpipnvo
KaAaBoopaipion Xeipoopaipion lupvaouknh
KAaoikés abAnuopos EAAnvikoi napadoaoiakoi xopoi Metoopaipion
EAAnvikoi napadooiakoi xopoi  Tupvaotki MNodbéopaipo
ZYNOAO: 22 wpes LYNOAO: 20 apes LYNOAO: 22 cpes

Mapakdww divovial, evéeikukd, 1pia napadeiypata yia 1ov Npoypappatiopd twv IpIHAvmY.
O exnaibeuukds pnopei, av 1o embupei, va gival akdun nio avaAutkds GTov NPoypPaPPAtcud
tou, unonoyidovtas NUEPEs, YIOPTEs, Siakonés, apyies, Npoypappatcpéves ekdpopés kAn. Enions,
pnopei o eknaibeutkos va yivel nio avanutkods unonoyiovias ta avukeipeva kKOs §id6akuknis
evotNtas Kai diaon@vias ta avandyws (M.X. Us TPEIS UNoevOTNTES Tou KAaoikoU afAntiopou, Xw-
pidovtas tous xopoUs o€ TomnikoUs Kal pn, xwpidovtas tnv kanaBoo@aipion og APUVTKES Kal €Mi-
Beukés 6e€i6tntes kAN.).

O npoypapupatiopos nou yivetal ano tov ekNaideuTikd otnv dpxn KAOE xpovids Kal TpIunvou,
pnopei va éxel onpavukés anoknioels otnvy uAonoinoin tou (n.x. Adyw E0pTmV, apyImV, AnEPYIDV
kAn.). MNa to Adyo autd, o EQA nporeivetal va xpnoigonoiei tous 6uo nivakes nou napatibevial
oto téAos autoU tou BifAiou: a) tov MINAKA MHNIAIAX KATATPAOHEZ MAGHMATQN kal
B) 1o ZYTKENTPQTIKO MINAKA. Ka6¢ exnaibeutkds pnopei, ye Bdon ta napadeiypata autwv
WV MNIVAKWV, va KaTaoKeudoel Ts SIKES TOU POPHES N MIVAKES yid Tov Npoypdppatopd tou. Etol,
Ba éxel pia ouvonikn eikéva yia 6oa éxel 616a&el kaBws enions kal yia 6oa Ba npoypappatiosl
va 6164¢&el.
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Nivakas 1.9: EVOEIKUKOS apXIKOS MPOYPAPHATIOHOS YIa T0 1° tpipnvo pe BAon o NepIEXOUEVO
v S1dakukV evotntwy tou AML yia tv E’ kar £T' tagn.

1° TPIMHNO
LEM? OKT NOE

MEPIEXOMENO | QPEX 2
KafAaBoogaipion | 8

Ytifos 12
Xopoi 2
Zovoio wpwv? 22

Nivakas 1.10: Evoeikukds apxikos Npoypapupatiopds yid 1o 2° 1pipnvo pe BAon 1o nepIEXOUEVO
v 616aKTKWV evothtwy tou AME yia tnyv E' ka1 £T' tagn.

2° TPIMHNO
AEK* IAN ®EB

MEPIEXOMENO | QPEZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lTupvaoukn 2
IUuvono wpwv 20

MNivakas 1.11: EvOeIKTIKOS apXxIKOs Npoypappatiopds yia 1o 3° tpipnvo pe BAon 10 NEPIEXOUEVO
v S1I6aKTK@V evothtwy tou AML yia tnv E’ kai T’ taén.

3° TPIMHNO
MAP ANP® MAI IoY®

MEPIEXOMENO 5|6

Metoopaipion

Modoopaipo

lfupvaouknh

Luvono wpwv

2. O ZentéuBpios éxel ws yvwotdv tpeis eBSopdbes Noyw tns évapéns tns oxonikns xpovids petd tis 11 tou idiou prva.
3. O1 npaypatikés wpes eival otnv npdén Aiyotepes. Xta napadeiyuara yia tov apxiko npoypayparioyo tou tpiunvou
éxouv apaipedei o1 npoBiendpeves Siakonés, anld bev éxouv unonoyiotei ol anpdBentes.

4. Exouv aaipebei 6uo eB6oudbes Ndyw twv S1akonwv twv XpIoTOUYEWWYV.

5. Napopoiws éxouv apaipebei 6uo eBSopdbes Adyw twv drakonwyv tou ldoxa.

6. H teeutaia eB6opdba tou louviou gival apiepwpévn og abAntikés, noAitiotikés ekSnAWaEels i b1opydvawan eowTepI-
KV ToUpVoUd, YIoptyv K.
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HAOMH TOY MAGHMATOZX

To e10aywyIk6 pépos tou pabnpatos

Xta nepioodrepa napadeiyuara oxebdiwv pabnudrwyv b€ Oa Bpeite bpaotnpidtntes npoBépuavons,
aiid povo tn Aé€n MPOBGEPMANZH. Auto éyive Baaoikd yia Adyous e§oikovopnons x@wpou. H
€uBUVN s emifoyns pias dpaotnpidtntas NPoBépuavons aviKel OToV eKNAISEUTIKO. e YEVIKES
YPauués, ws dpaotnpidtntes npoBéppavaons Ba npénel va npotiycvrai naixviéia nouv éxouv ws
KUpIo otoixeio th oupperoxn 6Awv. Katd to duvatdy, va xpnaoipgonolouvial Aiydtepo ol tunikoi
tponol npoBéppavons (dnAadn, tpé§ipo aoe yupous, acknoels kAn.), kabws Sev gival kaBéAou
€NKUOTIKOS YIa TOUS HaOntés o 1ponos ekkivnons tou pabnpatos. Av dpws undpxouv CUYKEKPI-
pévol Adyol (n.x. undpxel augnpévn NIBavOTNTA ATUXNEATOS), TOTE O EKNAISEUTIKOS PMOPEi va op-
Yavwaoel pia nio auotnph dopn npoBépuavons.

H npoBéppuavon oto eicaywyiko pépos tou pabnpatos, pnopei va diapkei nepinou 5-6 Aentd
€KTOs and ta pabnpata ota onoia anaiteital kKaAUTEPN Npoegtoipaaia (N.x. yupvaoukn). Metd and
10 (éotapa, 0 EKNAISEUTIKOS PNOPEI VA CUYKEVIPWOEI TOUS HaBNTES yUpw tou Kal Ye SUo Adyia va
tous e€nynoel u Ba pdbouv oto pabnpa wns nuépas Baci{dOPevos OToUs OTOXOUS TOU HaBnpatos.
Eival npoupdtepn auth n Siadikaaia yia to Snpotikd oxoneio (6nAadn, npwta npobéppavon Kal
peTd va e§nyolpe t Oa pdBoupe), kabBws ta naidid npooépxovial ge avunopovnaia yid va Eeki-
vhgouv 1o pdOnpa kai pe tnv uynin npoodokia 6t Ba nai§ouv kai 6a acknBoUv. Ta noAAd Adyia
N YEVIK®S 01 KABUOTEPNTEIS OTNV apXh TOU JABNPATOS PEIVOUV TOV EVOOUXO0 evOoUCIaopo twv
padntv yia kivnon Kal Snpioupyouv pepikés popés KAipa dSuapopias, Kt nou Guoikd BéNoupe
va ano@uyoupe. Qotdoo, undpxouv Ki e§aipéoels o€ autdv Tov kavova. YNApXouv NeEPINTWOEIS,
(n.x. étav yia kdnolo AGyo enikpatei avactdtwon n Siapdxn otnv apxn tou pabnpatos) 6nou o
eknaibeutikds ®uoikhs Aywyhs Pnopei va avatpéyel auth tn osipd kai va EeKIVhoel pIfdvias ota
naidid yia 1o pddnpa tns npépas. Ln cuvéxela 6 va akonoubnoel n npobépuavon.

To kUp10 pépos tou pabnparos

Y10 KUpIO PEPOS TOU HaBnpatos undpxouv ol acknaoels énou yivetal n kanniépyeia twv padn-
O10KWV OTOXWV ToU pabhpatos nou neplypdpovtal otnv apxhn kaBe oxediou. O1 Si6aktikoi otéxor
Tou kdOe pabnparos kai 1o KUpio pépos eivai dppnkta ouvdedepéva. H S1dpkeia tou KUpIou PEPOUs
eival nepinou 25 Aentd, avanoya pe 1o pdBnpa kai tous otdxous nou BEtel o eknaldeutkds.

Ané us aoknogls nou divovtal og kGBe pabnpa, ws napadelypa, o eknaideutikds DUGIKNS
Aywyns pnopei va eniN€€el us nAov katdAAnAEs yia tous pabntés. Av, yia napddelypa, npokeital
va 616a€oupe o pabntés éktns tdEns, ol onoiol éxouv Ndn 616axBei ta idia avukeipeva kai otnv
néuntn ta&n, Ba npénel va emié§oupe us nio NoAUNAOKES AOKAOEIS KAl YEVIKA VA TPOMOMNOINGOULE
avanéyws ta XapakInpPIoUKE tou yaBhpatos wote va avianokpivovial ous avaykes kai us Su-
vatdIntes twv pabntwv pas oto peyanutepo duvatd Babuo.

To tefik6 pépos tou pabnpatos

Y10 tenIko pépos tou pabnuatos undpxel éva naixvidl h pia 6pactnpidtnta, n onoia kanéd
€ival va eival oxeukn pe us 6e16tntes nou avanwav ol pabntés katd tn S1dpKeIa Tou Kupiou
pépous. Mnopei dpws Kal va gival pia dpactnpidtnta nou yivetal yia Adyous xaddpwaons h ano-
katdotaons n Slaokédaons, €101 Wote 1o Pddnpa va tefeivel P Tpdno guxdpioto. H Sidpkeia
tou tefikoU pépous ival nepinou 5-15 Aentd, avdnoya pe to pddnpa. To teikd péPos tou pa-
Onpatos npoo@épetal yia aoknoels xandpwons, opBoowpatikés aoknagls, cu{htnon, avakepad-
Aaiwon, 61a0epatikn npooéyyion, anopies KA.

To xpovodidypappa tou pabnpatos
KdBe oxé6io pabnpuaros éxer unooyiotei yia pia Sidaktikn wpa twv 45 Aentdv. Qotdéoo, dev undp-
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XOUV npotelvépevol xpovol dinfa and us acknoels A yia 1o KaBe pépos tou padnpatos. Autd
€yive npokelpévou va 600¢i n autovopia atov eknaibeutIKG va XpnoIgonolInoEl To XpOVo 6nws
vouilel kalutepa npos to oupPépov Twv pabntwyv tou. Evdeikukd, napatibetal otov napakdtw
nivaka éva napadelypa tns Sopns evéds pabhpatos.

Ye KGO nepintwon, o eknaldeutikds Duaikns Aywyns €xel tnv euBUvVN tns pUBUIONS TwV Na-
PAPETpwV Nou €Xouv oxéon PE TNV anoteNeCPATIKOTEPN ENITEUEN TwWV OTOXWV TOU pabnpatos
Kal Katd ouvéneia kal tou xpovou nou Ba Siatedei yia kaBe dpaoctnpidtnta h doknon. Enions, o
eKNaIBEUTIKAS €XEl TNV AUTOVOMId Kal tnv euBUvn:

¢ Na tpononolgi us acknaoeis kai ta napadeiypata and ta oxédia pabnpdtwyv €101 wote autd
va taipiddouv kanUteEpa ous CUVONKES ToU OxoMEioU MOU UMNNPETEI.

¢ Na npocBétel h va agaipei aoknoels h naixvidia oto kabnpepivo tou npdypapua.

¢ Na tpononolei ts Napapétpous Twv AoKNOEWV N va enitpénel otous padntés va anndadouv ts
aoKNOEIS.

MNivakas 1.12: Mapddeiypa tns Sopns evos pabnpartos.

5-10° Eicaywyiké pépos: npobéppavon, avapopd otous oTOXous Tou Hadnpatos.

25-35" KUpio pépos: aoknaoels, 5pactnpIGTNTES yId TNV EMITEUEN TWV OTOXWV TOU
pabnpartos.

5-15"  Tediko pépos: naixvidi, anokatdotaon, cuvoyn twv KUPIWV ONPEiwV tou pabnpa-
10S, ouviopn cudhtnon PE Tous Hadntés.

AOAHTIKO YAIKO
To ¢htnpa tns uAikotexvikns unodopns twv oxofeiwv yivetal cuxva avukeipevo diapaptupias

wwv eknaidbeuukmv Ouoikhs Aywyns 816t gival yvwoth n éAfeiyn enapkoUs UAIKOTEXVIKAS UMo-
6opns ota enAnvikd oxoneia. Eival enions yvwotd, 6U n katdotaon auth ouvexws Beuwmveral,
161aitepa and npwtofoudies twv idiwv twv eknaidbeutkdv. NMapakdww avapépovtal nnyés and
us onoies pnopei va Bpedei aBAnukod uniko kai va BeAtiwBouv o1 aBANTKES eyKataotdoels:

e [papeio Duaikns Aywyns/YTIEMNS.

e Yxoflikh Enitponn.

¢ YUAAoyos lNovéwv & Kndepodvwv tou Ixoneiou.

¢ Anpoukoi ABAnukoi Opyaviopoi.

o Kataokeués twv eknaiSeUTIK@V Kal Twv padntwv.

e MaBntés (va {nthooupe andé opiopéva naidid va pépouv pia pndia h éva oxoIvAaki oto oxoneio).

e Awpntés.

o Metaxeipiopéva unikd and ta adAnukd cwpateia tns neploxns n.x. pndnes, dixtua kAn.

Xtn ouvéxela bivetal évas nivakas pe ta efdxiota ufikd nou anaitolvtal yia tn didaokafia
tns Quaikhs Aywyns. Enions, divovtar evadfaktikés AUoels 6nou autd sival duvatd kabws Kal
n anartoUpevn noodtnta and to kaOBe unikd. MNa Us NEPICOOTEPES TWV NEPINTWOEWV, n EAdXIOTh
avafoyia uAik@v nou kabopileral napakdiw givai nepinou pia yndia yia kO 6Uo naidid. Av ol
ouvOnkes gival kaAUTEPES 0To oxofl€io Nou unnpeteite, 1600 1o kanUtepo. Av 6xI, Ba xpelaotei
va KAVETE KAMOIES TPOMOMOINGEIS OUS AoKNOEIS twv paBnpdtwy, 616U étav avatpénetal n avadoyia
unAikwv ava padntn, augdvetal o xpdvos avapovns twv Naidikv ous AoKNOEIS, EVW PEIDVETaI
avtiotoIXa 0 XpOVos eVEPYNS CUPHETOXNS TOUS PE OAES IS APVNTIKES CUVEMEIES MOU AUTO OUVE-
nayetai.
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Extds Tou KavovikoU - yia ka0e aBAnpa - aBAntikoU ufikoU, o eknaideutikds Duoikins Aywyns
€xel akopn pepikés evaniaktkEés AUOEIS Kal autés npoteivovial otov napakdww nivaka. MNa no-
padelypa, ota nepioodtepa pabnpata NodooPaipou A PNACKET YNOPEITE VA XPNOIUOMNOINCETE
Kal pndnes tou Bonei.

Nivakas 1.13: MNpoteivopevo kai evadAaktikd adbAnukd ufiko.

EIAOX ANAAOTIA YAIKQN ENAAAAKTIKA YAIKA
Mndnes BoONeT 1 avd 2 naidia Mndnes nAaoukés

Mndnes pndoket 1 ava 2 naidia Mnadnes Bonei h nodoopaipou
Mndnes xavtunon 1 ava 2 naidia Mikpés nAacukés pndnes
Mndnes noboopaipou 1 avd 2 naidia Mndnes Bonei

Mnaddkia yia piyels 1 ava 2 naidia Mnaddkia tévis

Kavol 6-8 MAaoukd pnoukdania, kouud
IXolvAkia 1 y1a kGOe naidi -

LIpWUATa YUPVAGTKAS 1 ava 4-5 naidia -

YKutdnes otifou 1 avd 4-5 naidid Pon6 ané xapti koudivas

O eknaibeutikds Duoikns Aywyns npénel va npoonabei and tnv apxn tns xpovids va &a-
o@adioel ta napandvw uAikd. H katdotaon pnopei va diagépel onpavukd ané oxoneio og oxoneio,
anNd og kGO nepintwon anaiteital ndvw an’ éAa n evepyonoinon tou eknalSeuTtKoU Npos Ones
us KateuBuvoels kal pe otaBepd poéno. E§ioou onpavukn gival n cuvthpnon kai puAagn tou
afAnukou ufikou.
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KE®ANAIO 2

Odnyizs yio. t didaokaiia
TOV WEQIEXOUEVOY TNS PUGIKNS ArywyYis

Ti1 6a Bpeite 6’ autod 1o kepanaio:

e YUvoyn twv S160KTUK®MV OTOXWV tns KAOE evotntas.

o YUyKekpIpéves odnyies yia tnv kGO dibaktukn evotnta tou AllL.

e MNapadeiypata ané oxédia pabnudtwy yia kGBe dibaktukn evotnta pe Bdon tous okomnous Kal
10 nePIEXOEVO Tou ATL.

KAAAGOZOAIPIZH

Ttoxol tns Sibaokadias tns kanaBoogaipions otnv E’ kai XT’ ta€n tou Snpotikol oxofeiou:

Wuxokivntikds topéas:

a) Na kadfigpynoouyv ol pabntés pe naryvidn tpono us 1diaitepes 6€§16TNTES Nou anaitei
n kadaBoo@aipion.

B) Na avantu€ouv us puoikés tous Ikavotntes péoa and naixvidia.

LuvaioOnpaukés topéas:

a) Na kaffiepynhoouv nveupa opadikeTNtas, CUVEPYAGias Kal EMIKOIVWVIas.

B) Na avanti€ouv tnv autoektipnon, th Bgtkh autoavtiingn Kail tnv autonenoidnon.
y) Na avantu€ouv nBikés apetés onws: upidtnta, dikaioouvn, oeBacpuds tou avundiou.

F'vootikds topéas:

a) Na yvwpioouv otoixeia tns iotopias tns kanaboaogaipions.
B) Na yvwpicouv tnv a&ia tns npoondOegias Kal tns GUPPETOXAS.
y) Na yvwpiocouv tn onpacia tou dikalou aywva.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA THZ KAAAGOZOAIPIZHZ

Ta naidid twv tefeutainwy td&ewv tou dnpotukou oxoneiou, Bpiokovtal o€ 6,u apopd ta Qu-
oloNoyIKd xapaktnpiotkd, oto otddio tns npoepnPeias. H avantugn tous eival apyn anid
otaBepn, 0 GUVIOVIOUOS TWV HUWV BEATICVETAI, EVMD Ta KOPITala avantiooovial ypnyopotepa
(oto Uyos kal 1o Bdpos), an’ 6oo ta ayopida.

Qs npos us cuvaioOnpatkés kai KoIvwvikEs 1I81aitepdtntes, ta naidid autis tns nAikias ai-
oBdvovral évtova tnv avdykn tns anodoxis anod tnv opada, ekppdalouv avoixtd us NPOTUPNCEIS
tous, ouvepyadovtal kanUtepa og opades kal anodéxovial us opadikés ano@daocels. Ol vONTIKES
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tous avdykes ekppdalovtal péoa and tnv eniBupia tous va Sokipdlouv Kalvoupyia npdypata, va
OCUPPETEXOUV Kal va €XOUV epnelpies and npaypaukés kataotdaoels. Tous apéoel va AUvouv npo-
BAnRpata kal enibeikvuouv éviovo evoiapépov Kal NepIEPyEIA yid padnon.

YKkonods twv pabnpdtwv nou avantiooovtdl 0€ AUTAV TNV votnta gival va pabouv ol pabntés
Baaikés be§i6tntes tns kaNaBoogaipions Kail va Us EQAPPOCOUV OE TPOMOMOINUEVES KATAOTATEIS
naixvidiou £tol wate va Siaokebadouv Kal TaUTOXPOVa VA aroKTNOOUV EKEIVES TS KIVNTKES EUNEIPIES
nou Ba tous enitpéyouv va nai€ouv pe peyanUtepn enituxia Kal euxapiotnon no oNokANPwEVes
pop@és tou naixvidiol. AkoAouBnote Aoindv us napakdtw odnyies:

e TponomnoINote ToUs KavoviopouUs, av XpEIaotei, WOte va SWOETE EUPacn otn oUPUETOXn oAwv
kabws auté e€unnpetei tnv udonoinon twv otéxwv tou pabnuaros. MNa napadeiyua, anayo-
peUovTas tn vipipynia oto 8iNAé divetal éupacn otn xpnoigonoinon s NAcas Kal avantio-
OETal NEPICOOTEPO N CUVEPYACIa PETAgU Twv Padntmyv.

e Awote éugaacn otnv npoownikn BeAtiwon kar Snpioupynote éva KAipa npoocavatoniopévo
otn pddnon kail otnv atopikn BeAtiwon tou kaBevods kai Oxi oto Eenépaopa twv dAnwv.

e Znthote and tous pabntés va e€aokouv kai ta 6uo tous xépia (n.x. o€ AoKNOEIS Gou anartouv
nédoa pe éva xépl, vipiynAda h kanolo gibos cout).

e Xpnoiponoinote Aé€eis kAeibid otnv avanuon tns texvikns. Ano@uyete ta nonnd Adyia kai
us unepPonikés NENTOPEPEIES.

¢ Tpononoinote ta naixvibia i s aokNoeis otis avdykes tou SikoU oas oxofeiou.

e To kdOe oxébio pabnpatos pnopei va poipaotei o buo wpes dibaokadias, avanoya pe tnv
1a€n Kkai 1o Babud aviandkpions twv padntwy.

Mpotdoels yia evioxuon tns §iaBepaukoétntas ota pabnpata twv abionaididv

Mnopeite va ouvdéoete tn Si6aokania twv aBnonaidimv yevikOtepa e TS EVVOIES TNS YEW-
petpias (n.x. oxnpata, tpoxiés, 16§a kAn.). AkOuN, pnopeite o€ ouvepyaoia pe 1o ddokano va
avaepOeite otnv avBpwnoyewypapia twv ablonaidiwv (n.x. nou Bpickovial ol XWPES e ava-
ntuypévn netoopaipion; Ti Eépoupe yI' autés; kAn.). TéAos, pnopeite va d&iete pwtoypagies n
Bivieo and aywves Siapopwv naixvidimv kai va {nthoete and ta naidid va {wypagicouv didpopes
€IKOVES MOU ToUS ékavav eviinwaon.

MNivakas 2.1: Evoeikukés Ospenidels évvoies Siabspatikns npoaoéyyions yia tus abAonaidiés.

A&oves yVvwoukoU nePIEXOUEVOU Evbeikukés Ospenindels évvoles S1aOepatikns
npootyylions

Ab@donaibiés: e Atopo-cUvofo

Mnéoket e YUOTtNpa-opyavwon-1coppornia-vopos
Bonei e Opolotnta-diapopd

MNodéapaipo e lootnta

Xavtunon o Metafonn

o Adnnneni®paon-cuvepyacia-cuinoyikétnta
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Ta 6épata twv pabnpdtwv tns kafdaboo@aipions:

* Baoikés otdoEIS-UETAKIVAOEIS.

o Xelpiopos tns pndanas (vipipnia).
e [doa kal unodoxn tns pndnas.

e YTapdtnpa.

e Ytpofifiopoi (nifor).

e BoAés (oourt).

¢ [Ipoonolnoels.

e Apuva-eniBeon.

e Maixvidi.

YNOAEIFTMATA MAOHMATQN KAAAGOZOAIPIZHE'

MAGHMA 1 KafaBoo@aipion: eicaywyn oto naixvid:?
O1 pabntés: Yaika*
e Ba pabouv us Baocikés otdoels €T0INOTNTAS Kal dUuvas Kai nos 2 pndnes.

va petakivouvtal pe nidyla Brpata péoa oto ynnedo.
e Ba avantwgouv autonelBapxia, unopovh kal oeBacud yia tous dAnous.
e B0 pabouv Baacikd otoixeia and v Iotopia tou abANpaAtos.

EIZATQriko MEPOZ

M O1 yaBntés kdBovtal katw o€ npikUkAlo. EEnyhote tous 1 Ba pdbouv oto pddnpa tns npépas.
Mnopeite va avaépete pepikd Baoikd otoixeia yia tnv kadaboogaipion. Agifte otous pabntés
n Baoikh Béon toipdTNTas Kal th Bacikn apuvukh otdon.

MpoBéppavon.

KYPIO MEPOZX

B O1 paoBntés Bpiokovial apaiwpévol o€ eNelBepn Sidtagn oto ynnedo tns kadabBoopaipions.
Eni6ei§n tns otdons etoipdtntas and éva pabntn h tov eknaideutkd Ouoikhs Aywyns.

Baoikd onpeia: dvoiypa twv nodiv 600 Kai 1o dvolyua twv wpwv, nédpata napdAanAia.

Aoknon 1. O1 pabntés ektelolv ypAyopo eniténio tpoxddnv Kal Pe 1o oUpIypa naipvouv tn
otdon grolpdétntas.

Aoknon 2. O1 pabntés ektedoUv entdéNia NNSNPATAKIA Kal PE TO o@UPIYHA ToU eKNAISEUTIKOU
naipvouv th otdon €oipétntas.

1. Ta unoéeiyuata pabnudrwv nou Oa Bpeite 0’ auté 1o kepdnaio, prnopoulv va 16axBouv téoo otnv E’ 600 kai
oy LT’ Tdén. O eknaibeutikds Oa npéner aopans va Kdvel tis avdioyes npoodpuoyés oto udbnud tou, ws
npos to Babué duokonias 1 tnv noduniokdinta twv acknoswv, avdioya pe tnv tdén.

2. X’ auto 1o anpeio avaépetai o yevikés otoxos Tou pabnuaros.

3. X’ auté 1o anpeio avapépovrai ol EnNIPEPOUS aTOXol ToU Habnuaros.

4. Ta uAIKd eivai evOEIKTIKA Kal ava@épovial 0To OUYKEKPIUEVO pdOnpa.
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Aoknon 3. O1 pabntés ekteNoUv xanapd 1péIpo ota 6pia tou ynnédou Kal e To opUplypa naip-
VOUV TN OTdon €T01POTNTAS.
M Enibei§n tns apuvukns otdons.

Baoikd onpeia: 1o éva no61 nio unpootd ané to difo, to aviiotoixo xépi nio wnAd.

Aoknon 4. Enavannyn twv napandvw acknogwyv, Pe tn dilapopd Ou, PE 1o oNpa Tou eKNaldeu-
TKoU, ol padntés naipvouv tnv apuvukh otdon.
B O1 paoBntés Bpiokovial apaiwpévol o€ eNelBepn Sidtagn oto ynnedo tns kadabBoopaipions.
Eni6ei§n tns kivnons twv nidyiwv Bnudtwy (yAiotpnua) and pabnth n tov eknaideutkd Ou-
oikns Aywyhs.

Baoiké onpeio: katd tn petakivnan va pynv akoupnouv ta nédia petav tous.

Aoknon 5. O1 paBntés, anod tn 6€on eT0IPOTNTAS PE Ta XEPIA NioW, PETAKIVOUVTAI MPOS TNV KATEU-
Buvon nou tous deixvel o eknaldeutikds uoikns Aywyns.

Aoknon 6. O1 pabntés Bpiokovtal og (Euydpia avupétwnol o évas pe tov dnnov éxovtias avapeod
TOUS pid ypappn tou ynnédou kanaBoogaipions. O évas yAiotpd apiotepd - 6e§id, evad o dnnos
npoonaOsi va akofouBnoel to {euydpl tou. Metd and 15 nepinou, aAddlouv poéAous.
Naixviéi iIcopponias. O1 pabntés nepnatolv eNelBepa npos énola kateuBuvon BéAouv péoa
oto yhnedo tns kanaboaogaipions. Me to pové o@Uplypa naipvouv th otdon €10IPOTNTAS, EVED
pE To 61INAG tnv apuvukh otdon. Enavanapfdavouyv to idlo naixvidi pe tpégipo.

Naixviéi «povoér. O1 pabntés xwpilovial og opades twv 4-5 atdpwv Kal Naiouv «povo» o€ KAOe
S1a0éo1pn pnaokéta. Lto naixvidi Sivoupe avatpo@oddtnon oxeukd e us KIVACEIS nou épadav
oto pdabnupa.

TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés Bpiokovtal og NPIKUKAIO.
Avakepanaiwote U éuabav oto pdbnpa tns npépas. PwtNote Tous av UNdpxouv anopies.

To B£pa tns npépas’: ouvbéate tn Bewpia pe autd nou éxouv oto BiRAio pabnth yia us otd-
O€ls Kal Petakivnoels. Mnopeite va cuvdéoete ta avuKeipeva autd e us évvoles tns Baons
otnpi§ns, Tnv Icopponia kai To kKEvipo Bdpous. Mws PnopoUE va PETAKIVOUOTE OTO XWPO
petatonifovtas 1o kévipo Bdapous pas.Ti oxéon éxel n Baon otnpi§ns Pe tnv Icopponia.

MAGHMA 2 KaAaBoogaipion: eniténia kai npowOnuikn vipipnia
O1 paBntés: YAika
e ©a pdBouv va kavouv gniténia Kal npowdnukn vipipnAa. 10-12 pndnes.

¢ ©a avanti€ouv tn ocuvepyaoia kal tnv opadikénta.
e Ba yvwpioouv Baocikous kavoviopous tns kadaBoogaipions.

5. Auté 1o koppdti tou pabnuaros aiepivetal o€ kdnoio Oéua yia ou{htnon, apopn yia epyaacia n yia 61abe-
patkn npooéyyion.
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TupBouilés yia tn SiISaokadia: aphote tous padntés otnv apxn va vipiunAdpouv e 6noio xépl
tous Boneuel. £tn ouvéxela, Ba npénel va eEaoknBouv otnv vipipnia kai pe 1o dAfo xépl.

EIZATQriKko MEPOZ

M O1 paBntés kdBovtal Katw og NPIKUKAIO.
EEnynote tous 6t oto pdbnpa tns nuépas Ba pdbouv Ns va Kavouv enitdnia Kal NPoXwPNnuKN
vipipnAa. Pwthote tous pe ndoous naiktes naietal n kanaboo@aipion, néoous avaninpwpatkous
éxel n kGBe opdda, u eival ta «Bnpata». A&ifte tnv emitdénia Kai tnv npowOnuKA vipiynia.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

M O1 pabntés oxnpatifouv (euydpia Kal apalmvouv oto xwpo. Kabe (euydapi éxel pia pndna.
Aoknon 1. O kdBe pabntns kavel 10 enitdnies vipipnAes pe to 6egi, 10 eniténies vipipnnes pe 1o
aplotepo kai Sivel ndoa oto {euydpl tou, nou ektensi 1o idio.

Aoknon 2. H pndna givai oto €6agos kal ol pabntés, o kabévas pe tn ogipd tou, npocnadoulv va
Kévouv tnv yndfa va avanndnosel.

Baaikd onpegia: o1 KIVAOEIs Tou Kapnou givai xalapés kai uovo ol dkpes twv SaxtiAwv tefikd
Xtunouv tnv yndna.

Aoknon 3. O évas pabntns otéketal otn Baacikh apuvukh otdon pe to éva n6S1 unpootd Kail KAveEl
vipipnfa pe 1o avtiBeto xépl, npootatedovias tnv pndfa and 1oV CUVAOKOUHEVO MOU €XEl TO
poéno tou apuvukoU. Me kdBe opUpiypa tou eknaideutikol Ouaikns Aywyns affdalouv péfous
Kal xépI P€ 1o onoio vipiynAdpouv.
B O1 paBntés Bpiokovtal poipacpévol o€ 4-5 opddes (o€ pia ogipd o évas niow and tov annov),
Katd phKos tns teAIKNS YpapunNs.
Aoknon 4. O1 pabntés Badifouv xwpis pndia Npos v anévavu ypauph Kail kKGBe ¢popd nou to-
noBetouv 1o apiotepd N6dI oto £6aPos, xtunouv pe 1o Seki tous xépi o aplotepd yovaro. Ena-
vafappavouv tnv idia doknon pe tpé€ipo.
Aoknon 5. Kavouv vipipnAa katd phkos tou ynnédou pe to Seti, eniotpépouv pe 1o apiotepd
kai 6ivouv tnv undna otov endpevo. Kabe padntis enavadapBdvel tnv doknon 2-3 Qopés.

Baoikd onpeia: n yndia otnv avaninénon va pnv §enepvdel 1o Uyos tns péons.
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Naixvidi: «apna&e tnv pnanan».
B O1 pabntés xwpidovtal og 500 opddes. KaBe opdda tonoleteital ndvw o€ pia teAIKN ypappn
TOU YNN£Sou 6nws oto Napakdtw oxnpa. e KOs naiktn tns pias opadas divetai évas apiBuods,
€V o i610s apIBpos avuotoixei kal o€ Naiktn tns dnAns opddas (anévavu diaywvia). Avo
pndnes tonoBetouvial oto KEVIPO Tou ynnédou og andotacn 2 PETPwVY N pia and tnv anin.

(4]

3]
2]
1]

O eknaideutikos Gwvadel évav apiBud. O1 dUo naiktes P’ auto tov aplBud péxouv NPos Ts
pndnes. £1éxos tou pabnth nou Ba ptdoel npwtos otnv pndna eivail va yupioel e vipipnia otnv
0opada tou. Ltéxos 1ou pabntn nou Ba @rdoel SeUtepos gival va aKOUUNNGCEI PE TO XéPI TOV aviinano
TO0U aQoU Nponyoupévws Tov Kuvnyhaoel e vipipnAaa. Evas névios divetal ke popd nou évas
pHaBntis eniotpépel Npwtos otnv opdda tou, evd 2 novrol Sivovial kaBe popd nou Kanoios
Habntins KAtaQEPEl va aKOUPNNGCEN KANOIo cUPPaBnth tou. Av autds nou gtdaoel SeUtepos Kata-
Pépel pe vipipynia va gtdoel tov avtinano tou kai va S1hel tnv yndna tou pakpid, tOTe naipvel
Tpels névious.

®
2p

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatiouv npIkUKAIo.
Pwthote tous av undpxouv anopies. Oupiote Tous ta nio onpavukd onpeia.

MAGHMA 3 KaAaBoogaipion: Aapn tns pnanas - ndoa othOous

O1 pabntés: YAika
e ©a pdbouv va mavouv v pndna (Aafn kal unodoxn) kai ndoa othBous. 8-12 pyndnes.
e ©a avantugouv T cuvepyacia Kal v opgadikdtnta. dunino Kprnpiwv |
e ©a yvwpiocouv BaacikoUs kavoviopous tns kanaBoogaipions. (éva avtiypago
yla kéBe
2 pabntss).

TupPounés yia tn Sibaokania: prnopeite va xpnoiponolnoete 1o puANo kpitnpiwv tns apoifaias
616aokanias nou undpxel oto Aos autou tou pabnpartos.
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EIZATQriKkoO MEPOZ

B O1 poBntés kadBovtal katw oxnpatiovias npikUukAio. EEnynote pe duo Noyia, t Ba 816agete
ot0 onpePIvo pdbnpa.
Otwpia. EnavadAnyn twv Kavoviou®V Tou nepacpévou pabnhpatos. Kavete avapopd otous Ka-
voviopouUs tns kadaBoo@aipions nou éxouv oxéon pe tov xpovo: Sidpkeia aywva, didpkela eni-
Oeons, taip- dout, kKA.
NpoBéppavon. O1 pabntés péxouv yUpw ané to ynnedo pnpootd kai pe nidyia fhpata. EREUBepoI
010 XWPO o€ otdon etoIpdINTAs petakivouvtal Se€id-apiotepd, pnpootd kai Nicw, aKOUPNMVTas
10 X€pI ToUs 0To £6aPos, pe Tov 1pdno nou £6ei&e o S1I6Aokwv.

KYPIO MEPOX

B Enidgi§n tou niacipatos tns pndnas and évav pabntn. O1 pabntés gival og euydpia Katd
pnkos tou ynnédou kanaBoogaipions. KaBe (euydpi éxel pia pndna.
Aoknon 1. H pndna tonoBeteital oto £€6a@os. O1 pabntés tnv Nidvouyv, Tn oNKMOVOUV ano 1o
£€6a@os kal tnv tonoBetolv ndni kdtw. H doknon ektensital evanAdag anoé tous Suo padntés (otnv
apxn apyd Kal otn CUVEXEID PE YpAYyopo pubuod).
Aoknon 2. O évas netdel otov dAno tnv pndna ynAd otov aépa pe T€1010 TPOMNO MOTE VA KAVEI
nonnés otpo@és. Otav enioté@el n pndia tnv nidvouv pe ta SUo xépia.
M Enidei€n tns ndoas othBous and padntn n tov eknaideutké OuUaoikns Aywyns.

Baoikd onpeia: Bnpa unpootd, xépia teviwpéva, nandyes npos ta éw.

Aoknon 3. MNdoes othBous oe Leuydpia. Znthote and tous padntés va Sokipdoouv tnv idia doknon
anoé S1apopetikés anootdoels.

Aoknon 4. O1 pabntés oxnpati(ouv opades twv tecodpwyv atdpwv. O1 Suo ekteAoUV NACEes
othBous og andaotaon 4-5 pétpwyv, evw ol didol Suo pabntés di1opBwvouv tous cuppadntés tous
pe Bdon to ®UAno Kpitnpiwv 1.

«To Siapavu». O1 pabntés axnpatifouv 6Uo N TpEIs pe- @

ydndous kUkAous twv 9 1 11 atépwv (ndvia povéds apib- ®

pos 7, 13 kAn.), 6nws oto dinAavéd oxnpa. O kKaOe pa-
Ontns anéxel ané tov dddov 3-4 pétpa.

To naixvidi naifetal ye Vo pndanes os kaBe kUkAo. Tis
pndnes éxouv o 1% kai o tefeutaios tou KUkAou (n.x. o @ -
7°%). O k&Oe naikwns kdvel ndoa 6€€1d, 6x1 otov dinAavo ‘@
toU, aind otov apéows endpevo naikin. O okonds tou

naixvidiou gival n pia pndna va nepdoel tnv dnin. Acwote @ @

éugaon otn yphyopn Kal akpifh ndca kai otn cuvep-

yaoia twv NaiKtwv.

o>
Q)

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpati(ouv npIkUKAIo.

To B£pa tns npépas: yiati otnv kadaBoo@aipion gival onpavukoé va afidloupe NAoes Kal
va ocuvepyalépaote; Yndpxouv dAnol topeis tns avBpwnivns Spactnpidtntas nou va anai-
ToUV tov ib1o Babud cuvepyaaoias;
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O®YAAO KPITHPIQN 1

Ta pia owotn
ndoa otBous:

1. To Bhpa va
yivetal npos tov
naiktn nou
0énoupe va
Kdvoupe ndoa.

2. Ta xépla va
TEVIWOVOUV PETA
v ndoa

MAOGHMA 4 KanaBoogaipion: ta €ibn tns ndoas

O1 padntés: YAika

e ©a 616axBo0v tn okaoth ndod, tnv Nndoa Navw ano 1o KePani 8-12 pndnss.
KAl TNV Ndoa e 10 €va XEPI.

e ©a avantu&ouv tn cuvepyacia Kal tnv opadikotnta.

e ©a cuvdéoouv autd nou éuabav ota nponyoUpeva pabhpata
pe tnv ndoa (ndoa pe nAdyla petakivnon — ndoa pe t1pé€ipo).

EIZATQriko MEPOZ

M O1 paBntés kadbovtal kdtw oxnpatiovias NPIKUKAIO.
Oswpia. O eknaidbeutikds avanUel ta KUpla onpeia yia tnv ndoa Kai 1o ponAo tns oto naixvidi.
MpoBéppavaon. O1 pabntés tpéxouv yupw and to ynnedo pnpootd, niow kai pye nAdyia fhpara.
EAguBepol oto Xxwpo otn otdon gtoipdIntas, petakivouvial Se€id-apiotepd, pnpootd Kal niow.

KYPIO MEPOZX

B Enide1§n tns okaots ndoas and pabntn n anéd tov eknaideutkd Ouaoikhs Aywyns.

Baoiké onpeio: to onpeio oto onoio okdel n yndia va anéxei kard ta 2/3 tns anéotaons ano
ToV naiktn npos tov onoio yivetalr n ndoa.

B O1 paBbntés, ava euydapia, naipvouv Béon oto ynnedo tns kadabBoogaipions. KaOe Leuydpl
€xel pia pndana.

Aoknon 1. O1 paBntés ektefoUv okaotés ndoes othBous o andotaon 4-5 pétpwv.
M Eni6ei§n tns nacas ndvw ano to ke@dani and padntn n tov eknaidbeutkd ®uoikhs Aywyns.

Baoikd onpeia: o1 aykwves va pnv avoiyouv noiu npos ta é§w kai n yndia va Bpioketal
ndvw ané to kepdAi kai 6x1 nicw ano auté.

Aoknon 2. O1 pabntés naipvouv anéotaon 4-5 pétpwv anéd to euydpi tous kal kdBovtal otnv
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edpaia Béon. Anoé auth tn Béon, avtadddooouv ndoes Nndvw ano to KePpani.
Aoknon 3. O1 yabntés and 6pBia Béon, ekteAoUv Naces Ndvw ano to Kepdani au§dvovtas Aiyo
v anéotacn petagu tous.
M Enibei§n tns pakpivhs ndoas pe to éva xépl, anod tov eknaideutkd Ouoikhs Aywyhns h and
pabntA.
Aoknon 4. O pabntns nou éxel tnv undnad, and tn otdon gtolpdtntas kavel npofonn tou aplotepou
nodioy, kal tautdxpova eépvel v Pndna pe 1o Se€i xépi niow and to KePAni. tn cuvéxela Naipvel
ndani tn Baocikn otdon. Enavadapfdvel tnv kivnon 5 @opés kai divel tnv pndna oto {euydpl Tou
va ektenéoel.
Aoknon 5. O1 yabntés, ava {euydpia, ekteAoUV JakpIvés NAOES e To éva xépl, and andotaon 10
Métpwv petagu tous.
Aoknon 6. Ta euydpia tpéxouv napdinnia pe us nAdyies ypappés tou ynnédou kal avianidooouv
ndoes, KPATWVIas Pid Pikph anéotacn peta&u tous (n.x. 2 pétpa). MNpoodeutikd kai oto pérpo
nou ol yabntés ta katapépvouv, au§avouv tnv andotacn petagu tous.
Napanddayn: H napandvw doknon pnopei va yivel Kal PE TPEIS NaiKTes.
M O1 paBntés pudaxvouv opades twv 3 atdopwv. Kabe t1p1dda éxel pia yndna.
Aoknon 7. e kGBe 1p1ada, o1 Suo kaAvouv ndoes ndvw an’ 1o KePpani peta&u tous, v o Tpitos
npoonasi va epnodicel tnv ndoa.
Naixvidi «pndaoket xwpis vipipnAa». Xwpiote tous pabntés os 4 opades Kal XpNOIPJONOINCTE
6Aa ta 6iabéoipa kandBia. O1 pabntés naifouv xwpis va kdvouv vipipnnes. EvBappuvete tous
pabntés va xpnaoiponoloUv 6Aa ta €ibn ndoas nou éuabav.

TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAlo.
Pwthote tous av undpxouv anopies. Oupiote tous ta onpavukd onpeia.

To B€pa tns npépas: t onpaivel évupn aBAntkn cupnepIPopd; Znthote and tous pabntés
va oas avapépouv napadeiypata ato enépevo pddnua, oo ané tov abAnuoud 60o Kal
anoé Sikés Tous epneipies ota naixvidia tous.

MAGHMA 5 Kana®oogaipion: otapathpy
O1 padntés: YAika
e B0 padbouv Nws va otapatolv Kal N®s va kavouv nifort. 5 pndnes.

e ©a avantiouv autonenoibnon kal autoneliBapxia.
e Ba ouvdéoouv autd nou éuabav ota Nnponyoupeva pabnpara,
M€ o otapdnpa Kai o nifot.

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatiouv npikukAio. EEnynote u Ba 816a&ete oto onpepIvo pabnpa.
Oewpia. Enidsi§n tou otapatnpatos pe dnpa, 1ou otapatnpatos Pe Bnpatopd Kai tou nifort.
AvanUote TV TeExVIKN Tous Pe éggpaon ota KUpla onyeia.

MpoBépuavaon. Apopikés aoknaoels Pe S1dgpopa €idn PYETAKIVACEWV.
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KYPIO MEPOX

M O1 pabntés xwpidovtal o€ 4-5 opddes. Kabe opada tonobeteital ndvw otnv teAIkA ypapph
ME ta génn tns opddas va Bpiokovial o évas niow and tov dnnov.
Aoknon 1. Metd ané 1o ochpa tou eknaldeutikoU, ol Npwtol tns kABe oeipds tonoBetolv 10
apiotepd nNodi otnv ek ypappn, Kavouv éva pikpd Bhpa-anpa oto 6&€i tous ndSI kal otapatouy.
YN ouVEéXela TPEXOUV OTo TEN0s Tns oelpds tous (3-4 enavalnyeis and tov kaBe padntn).

Baoiké onpeio: 1o Bdpos tou awparos xaunid.

Aoknon 2. Exteneital n idia doknon pe tnv nponyoUpevn pe tn Slagopd 6t 1o Bhpa-addpa yivetal
petd ano xanapd tpéipo. O eknaideutkds Ouaikns Aywyhs opilel e nxntiké epéBiopa (n.x. na-
Aapdkia, oeuplypa) note ol pabntés Oa otapatouv Kai Note Ba eNoTPEPOUV oS OEIPES TOUS Yia
va ektenéoouyv ol endpevol (3-4 enavannyeis).

Aoknon 3. Ektefeital n idia doknon pe tnv nponyoUpevn pe tn Siagopd 6t ol pabntés kdvouv
vipipnAa, otapatouy, yupidouv, divouv ndoa otnBous otov eNOUEVO KI ENIOTPEPOUV OTn OeIpd
touUs (3-4 enavannyels).

Baoiké onpeio: tautéxpovn npoaoysiwon ota 6Uo nédbia, nédpara napdAinia.

Aoknon 4. Metd and akouotkoé péBiopa ol npmtol tns KABe oeipds, and tn Béon toipdINTas
KaIl Y€ Tnv pndna ota xépla, Kavouv ouvexdpeva nifot. Me 1o dutepo akouotukd epéBiopa kavouv
ndoa otous ENOPEVOUS Kal TPEXOUV GTo TEAOS TNS ypapuns tous. H doknon enavanapBadvetal 3-
4 @opés and tov KaOe pabntn.

Baoiké onpeio: 6 onkwvoue nNoté 1o «atabepo» nodi.

Aoknon 5. O1 pabntés oxnpatifouv 6Uo peydnous kUKAOUS Kal oTékovtal PE Ts NAATES Tous yu-
pIopéves o évas otov annov. e kAOe kUkAo éxoupe pia pndia. O1 yadbntés divouv tnv pndna pe
ndoa otov endpevo apou nNpwta Kavouv éva paxiaio nifot.

Aoknon 6. Exteeital n ibia doknon pe petwniaio nifort.

Naixvidi-ouvepyaacias «Sikain ndca». Xwpiote tous pabntés o SU0 opddes yia kGOe Siabéoiun
pnaokéta. H yndna npénel va nepdoel npwta and 6Aous tous pabntés tns opddas kai Petd va
yivel npoondBeia yia kandoi. Kabe npoondBeia yia kandbi, nou yivetar and Siapopetiko naikin
KaBe popd, petpdel yia évav névto. Av eniteuxBei 1o kandbi, 1ote unonoyidetal évas eniniéov
noévtos. To naixvidi anookonei otnv evioxuon tns cuvepyaaoias péoa otnv idia opdda, evioxvovias
napdddnda tn cuppetoxin dAwv oto Naixvioi.

TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés oxnpati(ouv npIKUKAIO.
Avakepanaiwote 6oa §16a€ate onpepa. Pwtnote tous pabntés av undpxouv anopies. Bupiote
TOUS Ta Mo onpavuka onpeia.
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MAOHMA 6 KafaBoogaipion: anAé cout kai cout pe adpa
O1 padntés: YAika
e Ba 616ax00UV 10 CouT Kal 10 couT e dlpa. 8-12 pndnes.
¢ Oa avant&ouv autonenoidnon kal autonegiBapxia. ®UAfo Kprtnpiwv 2
e Ba pdbouv va cuvdéouv autd nou épabav ota nponyoUpeva pabnpata  (éva aviypago
€ TO OOUT. yla kGOe
e Ba pdbouv BaoikoUs kavoviopous (pdoun, Bonés). 2 pabniss).

TupBounés yia tn dibaokadia: pnopeite va xpnoiponolnoete to puAfo kpitnpiwv tns apoifaias
616aokafias nou undpxel oto Aos autou tou Pabnuartos.

EIZATQriKkoO MEPOZ

M O1 paBntés oxnpatiouv npikukAio.
E€nynote otous pabntés ndte évas naikins Kavel NPoownikd GpAoun Kal OE MOIES MNEPIMTWOEIS EXEI
10 Sikaiwpa BoAwv. Agi§te kal avadUote CUVONTIKA TNV TEXVIKA TOU OOUT.
Eni6ei§n tou cout and pabntn h ané tov eknaideutikd ®uoikhs Aywyns.
MpoBéppavaon. Apopikés aoKNaoEls.

KYPIO MEPOX

M O1 paBntés xwpilovtal o (guydpia. Kabe (euydpl naipvel pia pndna kai enekteivetal o’ 6no
10 61006€01p0 xWpo. Mnopeite va dwaoete 1o DUAAo Kpitnpiwv 2 o€ kGBe pabntn (Ba to Bpeite
ot10 T€10S ToU Pabnpartos), 6nou neplypdeetal nws o évas pabntis S1opOwvel to (euydpl Tou.
Aoknon 1. O1 pabntés ekteNoUV €IKOVIKA OOUT Xwpis pndna.
Aoknon 2. Ytn ouvéxeld, ekteAoUv oout pe pndia npos to {euydpi tous evanlas.
Aoknon 3. O évas padntns Bpioketal og Unua katdkAion, KAVel Tnv Kivnon tou cout Kal n pndia
npénel va eniotpéyel oto xépl tou. O dnfos napakonouBei tnv kivnon, Si10pBwvel kal tou bivel
v pndna av tou Quyel. Lus 10 enavannyels alndfouv péAous.
M Enibdei€n tou oout pe dipa ané pabntn h tov eknaideutkd Ouaoikns Aywyns.

Baoikd onpeia: to dipa va yiveral Katakopua, evw n EKIEAEGN TOU oouT va yivetal oto uyn-
Aotepo anpeio tou dAparos.

Aoknon 4. O1 yabntés ekteAoUv oout pe dnpa kai S1opOavel o évas tov dldov.

Aoknon 5. O évas pabntns kavel eNItONIES VIPIPNAES KAl 0TN CUVEXEIA OTAPATA KI ENIXEIPEI COUT
pe dApa.

Aoknon 6. O évas pabntns kavel ndoa kai o dAfos pénis napel tinv pndna, ektenei cout pe anpa
oto (euydpi tou.

Aoknon 7. O1 pabntés poipadouv us S1abéoipes PNaokETes Ki ekteNoUv eNEUOEP GOUT h GOUT PE
anpa pe otéxo 1o kandou.

Naixvidi - «kyUNACKET - Hovon. Xwpiote tous padntés og 4 opddes kal xpnoiponolnote kai ta dUo
kandbia. Zto naixvidl 1oxUel o e§ns neplopiopds: ol pabntés xouv dikaiwpa va kdvouv gout pia
(Oopd Kal otn CUVEXEID anoKToUV auto to Sikaiwpa §avd, pévo étav 6ia ta péAn tns opddas tous
€xouv Kavel oout. H kaBe opada éxel dikaiwpa yia 1 didneippa (tdip-dout), NpokeIpévou va ano-
paocioel tn oglpd nou Ba dokipdoouv ta cout. O eknaideutikds ppovtiel va divel avatpopoddtnon
ota Naidid OXeUKA PE To oouT Ye dnpa.
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TEAIKO MEPOX

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Avakepanaiwon éowv S16agate oto onpepIvo pdbnpa. Pwthote tous av undpxouv anopies. Ou-
HiOTE TOUS Ta oNPAvTKAa onpeia.

To 6£pa tns npépas: u onpaivel oefacpds otous kavoves; MnopoUpe va naioupe éva
ay®va kanaBoo@aipions xwpis Kavoves; Ze nolous dAAous topeis tns {wns 10xUel 1o id10;

O®YAAO KPITHPIQN 2

l'a éva owoté oout:

1. loopponoupe 10 cwpa
pas npiv 1o couTt.

2. loopponoupe tnv pndna
Kupiws PE 1O €va XEPI
(auté nou Ba tn onp®-
&1 0N OUVEXEIN), EVWD PE
10 dnno xépl anAd otn-
piCoupe tnv pndna.

3. INPWXVOUPE tnv pndia
HE TO éva XEPI KI O AYK®-
Vas TEVIWVEI.

4. Metwd to oout, ta 6a-
xwia tou xeploU nou
€Kavav to oouT Seixvouv
npos ta KAatw.

MAGHMA 7 KaAaBoogaipion: to yndcipgo cout

O1 pabntés: YAika

e ©a e§aoknBouv oto pndcipo cout kal 6a Nnpoonabnoouv va epappdéoouy  10-12 pndnes.
oto naixvidl 6,u éxouv Pabel.

e Ba avantwxBei n ouvepyaoia kal n addnAofonBeia péoa and tnv eEaoknon
o€ opades.

e Ba pabouv tous pdéous Twv NAIKIWV oto ynnedo kai tnv évvold tns
Guuvas otnv kafaBoogaipion.

Epyacia yia to onit: va oxedidoouv éva ynnedo pndoket kai va tonoBetnoouv otnv dpuva tous
naiktes avanoya pe tous pénous tous (apuva {ovns).
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EIZATQriKko MEPOZ

M O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Eni6ei§n tou oout pe pndoipo ané padbntn n tov eknaideutikd Ouaoikhs Aywyns.
MNpoBéppavon. Apopikés aoknoels (cuvduaopoi HETaKIVACEWV Kal vipiunAas).

KYPIO MEPOX

B O1 paBntés pnaivouv o€ pia ypappn o évas niow ano tov dAnov kovid oto kanddl. Xpnoi-
ponoinote 6Aes us 61a0€aipes pndnes.
Aoknon 1. O np®tos pabntas, ané andotaon 1,5 pétpou and to kandOi kal o€ ywvia 45° pe 1o
wopnAdé Kkavel éva Bhpa pe to aplotepd nodI ANpa Kal Gout. LT CUVEXEID NAipVEl TV Pndna tn
bivel otov apéows eNdPeVO Xwpis pndna kai ndel oto 1€Aos tns Yypappns (n doknon pnopei va
yivel tautéxpova kai ota 0o kandbia).
Aoknon 2. Au&dvete tnv andotaon ota 2,5 pétpa kai o pabntns kavel duo BhApata kar dapa,
6egi-apiotepo-anpa-oout.
Aoknon 3. O1 padntés enavanapBdavouv us idies aoknoels and tnv dAAn nsupd tou tapnié (Ee-
KIVOVTOS PE To aplotepd nodi).
Aoknon 4. O eknaibeutkds Ouolkins Aywyns h évas padntns kpatdel tnv pndia og andéotacn 2-3
pétpwv and tn 6e€1a nieupd tou kanaBiou. O1 pabntés tpéxouv, Naipvouv tnv pndia and ta xépl Tou
eknaibeutkoU Kal kdvouv pndaipo. Enavanapfdvouv tnv ibia doknon pe apyo tpé€ipo Kal ndoa.
M O1 paBntés xwpliopévol o U0 opades ava pnaockéta, pe pétwno to kandabi. H pia opdda
tonoBeteital otn 6€1d nAgupd ki n GAAn otnv apioteph NAgUpd tns PNaokEas.
Aoknon 5. O1 paBntés ekteNoUv vipipynna kal yndoipo cout anod 6g€id, evw ol yabntés an’ ta
aplotepd naipvouv to pipndouvt kal adfdlouv opddes. Itn ouvéxela ekteneital n idia doknon pe
pndoipgo petd anéd naoa.
Naixvidi: «to ypnyopo kandadi». O1 pabntés xwpidovial oe SUo opddes kal napatdooovial Navw
otnv tenikn ypappn. O npwtos kaBe opddas naipvel pia pndna. Me to onpa tou eknaibeutikou,
ol npwtol, vipiunAdpovtas npos to anévavu kandoi, npoonabouv va coutdpouv énws autoi Bé-
Aouv (undoipo, oout and otdon, cout pe dApa kAn.). Kadvouv pévo pia npoondbeia, naipvouv
10 PIYNAoUVT, eNoTPEPOUV Kal KAvouv 1o id1o kal oto dnfo kandbi. Metd tnv npoondbeia oto
6eUtepo kandbi naipvouv 1o pipndouvt Kal KAVouv NAca 0To CUUNAIKTN TOUS NMou €xel oglpd.
Ka06e kandbi petpdel 1 névto. H opdda nou Ba ptdoel npwin otous 11 névious kepdidel pia vikn.
‘Otav pia opdada eracel tous 11 névious, ol opddes annddouv pepiés Kal guveXi(ouv To Naixvidi.
M O1 paBntés oxnpatifouv npikukAio. MiAnote pe Aiya Adyia yia ta kaBhkovta kaBe naiktn otnv
kanaBoogaipion Kal Tous apuvikoUs péious. Acifte tous opiopéva oxnpata duuvas {ovns.
Aoknon 6. Xtn ouvéxeld, ol pabntés xwplopévol o€ 4 opddes kavouv e€doknon tns {wvns 2-1-2
ous duo pnaokétes. H pia opdda kavel dpuva, eveo n dAin kavel ndoes yupw-yUpw yia va Kata-
Adpouv ol apuvtkoi us B€aels tous.

TEAIKO MEPOX

M O1 yaBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Avakepanaimote 6oa 616a&ate. Pwtnote tous padntés av undpxouv anopies. OuUpiote tous ta
nio cnpavukd onpeia.

To Oépa tns npépas: pwWTACTE TOUS Mold NPEMEI va €ival N CUUNEPIPOPA TWV NAIKIMV anévavt
oto Siaitntn. Ti onpaivel inadnos.
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MAGHMA 8 KadaBoo@aipion: npoonoinceis — naixvidi
O1 padntés: YAika
e Ba kdvouv e€doknon ota didpopa €ibn npoonoinons. 10-12 pndnes.
e ©a pabouv va cuvepydlovtal péoa and tnv eEaoknon og opdases, 7-8 Kwvol.

va naiouv dpuva «évas evavtiov evos» kal dpuva {ovns.
e Ba avantuouv tnv opadikdtnta péoa and to i61o 1o naixvidl Tou PnAoKet.
e ©6a pabouv tn cuvepyacia SUO NAKTWV otnv NiBEoN PE OKPIV.
e Oa naifouv aywva.

TupBouiés yia tn Sibaokadia: ¢’ autd 1o pdbnpa pnopeite, av undpxel n duvatdnta, va op-
YAVWOETE €va PIKPO Toupvoud 6rnou 6ol ol HaBNnTtés CUPPETEXOUV € OUYKEKPIPEVO pOno (NaiKTes,
Siaitntés, onpEIWTES).

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Kavete pia enavannyn otnv dpuva {ovns Kai e§nyeite tnv dpuva «évas evavtiov evos». Agixvete
Kal avafUETE tnv TEXVIKA TNS MPOOMNOoiNoNSs Kal TOU OKPIV.
NpoBéppavon. Apopikés aoknaoels h éva naixvidi kuvnyntou.

KYPIO MEPOX

M TonoOBeteiote tous kwvous (N dAda onpddia) oto xwpo o oxnpa Jyk-ayk. O1 pabntés na-
patdooovtal o€ pia ypappn, o évas niow and tov annov.
Aoknon 1. Me oUvOnpa tou eknaldeutikoy, o pabntns Nou gival NP@Tos otn ogIpd o€ KABE KWvVo
kavel npoonoinon, SnAadn nnyaivel Npos tn pia pePIa kal andtopa adidadel kateuBuvon. Moénis
nepAcel and 6AoUs Tous KWVOUS, NNydivel 0To TEA0S TNS YPApPNs tou Pe Tpéfipo and tnv nAdyia
ypappn tou ynnédou.

Baoiké onpeio: n andtoun afdayn kateubuvons.

M O1 pabntés xwpilovtal og guydpia kal naipvouv andéotaon 3-4p. o évas and tov annov.
K&Be Ceuydpi éxel pia pndna.
Aoknon 2. Me tnv yndna ota xépla kdvouv npoornoinon 6t Ba nave 6€§1d n apiotepd (Brpa &i-
otaypou) Kal anétopa tpafiolvial nicw Kal KAvouv oout otov anévavu cuppadntn tous. Adddlouv
ponous kai enavanapBdavouv tnv doknon 6-8 popés.
Aoknon 3. Me tnv yndnia ota xépia Kavouv npoaornoinan yia cout Kail vipinAdpouv npos 10 CU-
padnth tous. O cuppadntns éxel napel B€on yia okpiv Kal o padntns nou vipiunAdpel nepvacl
6infa tou wpo pe wpo. Moénis nepdoel and to okpiv adfdlouv pénous. Enavadaufdavouv tnv
daoknon 6-8 gopés.
Naixviél pndoket «d61iNA6». Xwpiote tous pabntés o€ opades twv 5 atdépwv. Maifouv kavoviko
61inA6. H kdBe opdda nailel 5 Aentd. O1 opddes nou gival ektos naixvidiou e§aockouvtal ous Oe-
§16tntes nou €xouv 616axOei (n.x. pnopei o eknaideutikds, napdAnnAa pe to naixvidi, va éxel op-
yavwoel 2-4 otabpous).

TEAIKO MEPOX

M O1 pabntés oxnpatiouv npikUkAlo.
Avake@anaimote 6oa 16a&ate oto onpePIvO pABNpA. OUPIoTE TOUs Ta NIo oNPAVTUKA onpeia.
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NMETOZOAIPIZH

Ztoéxol tns idaokadias tns netoopaipions otnv E’ kai £IT' ta§n tou SnpoukoU oxofleiou:

WuxoKIVNTIKOS TopEas:

a) Ekpadnon kar avantuén twv Bacikmv 6e€lothtwy tou aBAnuartos.

B) Zradiakn avantugn twv GUOIK®V IKAVOTATWYV twV padntwv (taxutnta, euAuyicia KAM.),
nonNUNAgUpa Kal APHOVIKA.

Y) EKd®non Kivhcewv TaKTKNS.

ZuvaioOnpaukos topéas:

a) Avantu§n nBikwv Kal BouAnTIKMV APETHYV, ANAPaitntwV yia tov opadiké xapaktnpa
tou naixvidiou.

B) Kanniépyeia nvelpatos opadikdtntas kal CUVEPYATias.

y) KaAniépyela tou «eu aywvieabaiy.

Ivwotikoés topéas:

a) Ekpdonon twv Bacik®v Kavovwy tou naixvidiou.
B) EKpGOnon 1oTopIK®V OTOIXEiwV Tou Naixvidiou.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA THZ NETOZO®AIPIZHE

H netoogaipion (BoNei) eival éva naixvidi nou anaitei yvaon Baoikmv Se€lothtwy Kal cuvep-

yaoia peta&u twv aBAntwv. O eknaideutkds duaoikns Aywyns Ba 616a&e1 ota naidid us Baocikés
6e€16tntes kal tnv takukh tou naixvidiou. O npwtos Opws otdxos ival va ayannocouv ta naibid
to dOAnpa kai tnv doknon. € 61a ta pabnpata tns netoopaipions Oa npénel va npooexbouv ta
napakdtw onyeia:

e Y10 Snpotkd oxoneio n ibavikh aywviotikn pop@n eivai 1o pivi-86Asi (6nAadn tpeis evavtiov
TPIWV N TEOOEPIS Evavtiov TEGoApwV). AUTA N aywVICTIKN JOPPh NPOTEIVETAI NAYKOOUiws yiat
gival npooappoopévn ous anaithoels auths tns nAikias. Katd ta Aoind, o1 pabntés pnopouv
va 616axBoUv Kal pop@és naixvidiolu dNou CUPHETEXOUV NEPICOOTEPOI NAIKTES Péoa oOto ib1o
yhnedo (n.x. €§1 evavtiov £§1), wotd00 autd PMNOpPEi va PEIOEI TOV XPOVO EVEPYNS CUHPETOXNS
TOUS OTo NaIxvidl Kal tnv euxapiotnon nou anokopifouv and to yédnpa.

e Xpnoiponoinote evaidiaktikés Avoels abantikou udikou (n.x. oxoivid avti yia &ixw). MNa no-
padeiypa, av 6ev undpxouv duo yhneda BoNei, wote va ouppetdoxouv 6ol ato PIAE, pno-
peite va 6éoete éva oxolvi and pnackéta o€ pnaokéta kai ta naidid va naifouv anoé navw. Av
autd ey givai EQIKTO, ta piod naidid pnopouv va naifouv oto yhnedo tou Bonsi, v ta dnna
e§aokouvtal otnv ndoa pe daxtwufa kal otn ouvéxela afidlouv pénous.

e Ma6ntés nou yvwpilouv kadd tis 6e€iotntes pnopouv va xpnoiponoinfouv ws poviéAa npo-
KeIpévou va yivel pia enibeign.

e Ortav o1 pabntés ta katapépvouyv atnv ektéfeon pias 6e€idtntas, 6wote eninpooOetes aokNoeis.
Me auté tov Tpdno evepyonolgital n IPOCOoXN KAl N CUVEXNS T0INGTNTA TOU Habnth nou eival
anapaitnTes IKAVOTNTES yid o Naixvidi.

¢ Otav ol pabniés naifouv (kanoio naixvidi) kar n yndfa anopakpuvetal - yia peylotonoinon
T0U Xxpbdvou e§doknaons - pnopeite va bivete kdOe popd pia dAAn pyndda kai oto tédos va
bivete xpovo yia va paleutolyv ol undnes.

e Znthote anod tous pabntés va e§aokouv kai ta 6uo tous xépia (N.X. o€ AoKNOEls yia ogpPis h
dpuva pe éva xépi).
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Ta 6épata twv pabnpdtwyv tns nEtoo@aipions:

e Mpoctoipacia kal pinon oto dBAnpa tns NETOCPAipIoNS.

o Metakivnoels (pe Bhpa, pe Tpéipo, pe nndnpata, pe otaupwtd NAdyio TPEEIYOo).

e Baoikés otdoels (ynAn, pecaia, xapnAn).

e Anin ndoa eunpos.

e Mavoéra.

o Z€pPiIs xapunAd PeTwIKO.

e Maixvidl 3X3 n 4XA4.

e Ytnv XT' 1d€n pnopeite va S16a&ete eniniéov to oepPis and ndvw, to eMBeuKd xTUnNnpa Kal
10 pnnoK.

YNOAEIrTMATA MAOHMATQN NETOX®AIPIZHZ

MAOGHMA 1 MNetoopaipion: elcaywyn oto naixvidi

O1 pabntés: YAika
e B0 pabouv 1o nidoipo-nétaypa, tn Bacikh Béon gtoiydTNTas, 8-10 pndnes
S OTdOoEIS Kal US PYETAKIVAOEIS. ToU BoAEi N
e Ba kanfiEpynoouv Nvelpa cuvepyaoias Kal opadikétntas péoa eNa@pés

OT0 NaIXviol. nAaoukés
e Ba pabouv tnv IoTopia Kail tous BacikoUs kavoviopous Tou aBAnpatos. pndnss.

Epyaacia yia to oniti: cuykévipwon NANPoQopIMV yid opdades Kal Naikies N NAiKTIPIES TNS NETO-
o@aipions i yia tnv EBvikn Opada Metoo@aipions i yia tnv tonikn opdda.

EIZATQriKko MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio. EEnynote u Ba 6164&ete oto onpepivé padnpa.
lotopia tou aBAnpatos, Bacikd otoixeia kal Kavoves tns netoo@aipions. Kavete epwtnaels yia
oV 1pono pe tov onoio naidetal 1o A0Anpa (n.x. Ndool NAiKIES CUPPETEXOUV, TO UYOS Tou PINE,
ol enagés pe tnv yndna kAn.). A&i§te kal avanuote tn Baoikh B€on toipdtntas.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

Aoknon 1. O1 paBntés okopnilovtal eNeUBepa 010 XWPO, oTapatolv Pe to cUvOnud oas kai
naipvouv tn Béon etoipdtntas, eNéyxovtas ta N6dia Tous.

Baoikd anueia: ta né6ia va Bpiokovrai 6nws katd to Bnuatioud, 5nAadn 1o éva nio uynpoord
ané to difo. Ta yévara va eival eNappd Auyiopéva Ki avoixtd 600 10 dVoIyla TwV WHWV.
To Bdpos tou owparos va givai poipaopévo ata 6uo nodia wote o1 uabniés va sivai éroipor
va petakivn@ouv npos onoiadnnote kateubuvon.
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M Xwpiote tous pabntés og opades twv 4 ato- 3.4y
Hwv. KaBe opdda naipvel pia pndna. Napata&ie @ @ > @ @
v KaOe opada 6nws oto SinAavo oxnpa.

Aoknon 2. MNétaypa tns pndnas ané katw npos

tov anévavu. H pndia neuétal €101 WOTE O Pa-

Onths va tv nidoel oto UYos tou petwnou. Metd

10 Nétaypa s pndnas, o pabntns nnyaivel niow

an’ o {euydpi tou.

MNapaniayn: yia nepioodtepn Kivnon, o pabntns

pnopei va nnyaivel niow and tov anévavti tou.

Aoknon 3. Enavadapfdvetal n idia doknon pe

NV nponyoUpevn, Y tn Slapopd 6u n yndnia

neuétal Aiyo pnpootd, wote o pabntns va peta-

KIvnOei kal va pnel katw ané tnv pndna.

Aoknon 4. Enavadapfdvetal n idia doknon pe

v napandvw, pe tn diagopd 6u n yndia ne-

uétai diyo 6€€1d n Aiyo apiotepd, wote o pabntns

va PetakivnBei kal va pnel kdtw and v pyndna.

Aoknon 5. Enavadapfdvetal n idia doknon pe

v napandvw, e tn diagopd 6u n pndia ne-

uétal Kal nigvetal xapnAd avapeoa ota yévata

(npogtoipacia yia pavoéta).

MNaixviéi netoo@aipions 1. Me mdoipo-nétaypa.

Mpiv aképn 616axBei kanola texvikn, EIGAYETE 10

naixviél 3X3 (pivi BoOnAei).

Obnyies yia 1o naixviéi:

XepBis: nétaypa wns pndnas pe éva n duo xépla ndvw and 1o Kepani.
Ynodboxn: mdoipo tns pndnas pe dSuo xépia kovid ota yévata, nétaypad s pnanas npos 1o otdxo
(nacabo6po).

Mdoa: nidoipo-nétaypa npos tov enifetkod.

EniBeon: mdéoipo-nétaypa tns pnaias oto anévavu ynnedo.

Apuva: midoipgo tns pndnas pe duo xépia kovid ota yovata - nétaypa npos tov nacaddpo - naoa
- avieniBeon pe tov ibio tpéno.

TEAIKO MEPOX

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Avakepafaimote 6oa 16a€ate. Pwthote tous pabntés av undpxouv anopies. Bupiote Tous ta
onpavukd onpeia.

To B€pa tns npépas: cuvdéate tn Sibaokania Twv OTACEWVY KAl PETAKIVAGEWV HE TS EVVOIES
s Bdons othpiEns, TNV Icopponia kai 1o KEvipo Bdpous. MNws pnopoUpE va PETaKIVOUAoTE
010 XWPO petatonidovtas 1o kévipo Bdapous pas; Ti oxéon éxel n Bdon otnpigns PE To KEVTPO
Bdapous;
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MAGHMA 2 MNetoo@aipion: petwnikn ndoa pe Saxtuia-tpoxiés pndanas
O1 padntés: YAika
e Ba pdbouv tnv ndoa pe ta 6dxwuna kal tn Bacikh Béon toipdTNTaS. 8-10 pndnes.
e 6a autoaflodoynBouv yia tnv ndoa pe ta daxwna. ®unda Kprinpiwv
e B6a pdbouv va avayvwpilouv 1o «vekpO» onpeio tns tpoxids tns yndias, 3 kai 4
OTE vVa TO XPNGIPOoNoIoUV ws onpgio avagopds yia PJetakivnon. (éva avtiypago
e B6a kaAAIEpYATOUV Tn ouvepyaaoia kal tnv opadikdtnta. yla kdOe pabntn).

TupBounés yia tn dibaokadia: pnopeite va xpnoiponoinoste ta ¢puAAa kprtnpiwv tns apoiBaias
616aokanfias kal tou autoenéyxou nou undpxouv oto €Aos autoU Tou Habhpatos.

EIZATQriKO MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatifouv npikukAio. EEnyhote pe duo Ndyia u Ba Siddagete.
Aci€te kI avafuaote tnv ndoa pe axtuna kai tn Bacikn Béan etoipdntas (Eppaocn otn B€on kai
TNV KivNon TV XEPIWV).
MpoBéppavaon. Apopikés AOKNOEIS, PETAKIVACEIS p€oa oto ynnedo, aoKNOEIS yia NPOEToIpaacia
TOU KOPHOU Kal TWV XEPIWV KUPIWS.

KYPIO MEPOX

B O1 paBntés xwpidovtal og opades twv 4 atdpwv. KaBe opdda naipver and pia pndna.
Ektipnon tou vekpoU onpeiou tns tpoxids ths pnddas ané 8éon kaBetn npos tnv tpoxid. Oi
6uo pabntés os andotaon 4-5 pérpwv netolv tnv pndfa o €vas atov dffo, divovtas pia ynin
tpoxid ownv pndana. O1 dAdor pabntés Bpiokovral
HE PYETWNO NMPOos TNV TPOxIA Kal NPENEl va XTu- T .
nhoouv nadapdxia 6tav n pndfa ¢Odacel oto
ynAdtepo (vekpd) onpeio tns tpoxids tns. Metd : :
ano 5 enavadnyeis adddfouv ponous. Q 45 .@
Mapadfayh: n idia doknon afAd whpa oto ve- - >
KpO onpeio tns tpoxids tns undnas ol pabntés
nou napakoflouBouUv tnv pndia kivouvtal
pnpootd 2-3 Bhpata, 6tav n pndia pBdcel oto

ynAoteEPO onpegio kal naipvouv tn B€on 101po-
ntas.

Ektipnon tou vekpoU onpEgiou tns tpoxidas Ka-

Ogtns oto pétwno tou padntn. O1 pabntés

6uo-6uo avupétwnol (bnws 010 oXNPA TOU NPWTOU HaBhpatos), netouv tnv undna o évas otov
anno kai npiv o 6eUTEPOS TNV NIACE! XTUNA ta xépia tou nadapdkia, evad n pndia Bpioketal oto
YnAoTEPO ONpEio Tns TPOxXIAs Tns. Auéows Petd, nnyaivouv niow and tous didous padntés npo-
KeIpévou Kal ol unénoinol va ekteféoouv tnv doknon.

Aoknon 1. O1 yabntés atnv idia didtagn pe tnv nponyoUpevn doknon. O évas netd, evad o dlnos
tonoBeteital kww and tnv pndia kai v nidvel pe ta Suo xépia oto UYos tou petwnou. EkteAolv
5 enavanhyels o kaBévas.
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Baoiké onpeio: ta xépia va oxnpatiouv «1piywvo».

Aoknon 2. Ekteneital n idia doknon énws napandvw, pe tn Siapopd 6t tpa 1o KAbe {euydpl
npoonabsi va ektenéoel 5 ouvexopeves NACES. «MOCES CUVEXOUEVES MACES PMOPEITE VA KAVETE; ».
Aoknon 3. Ektedeital n idia doknon pe 1o Sixtu avapeoa ous Suades twv pabntwv. O1 pabntés
npoonaBouv va nai§ouv adfalovtas naoces, anid kai Béoeis peta&u tous. O évas pnaivel pnpootd
and tov dnno, ektenei NnAoa Kal Nnyaivel Niocw tou.

Naixvié1 netoo@aipions 1. Mpiv aképn 816axOei kANoia TeExVIKA, YNOPEITE va eI0AYETe To NaIXvidl
3X3 (pivi-Bonei) pe mdaoiyo kal nétaypa s pnanas.

Obnyies yia to naixviéi:

XepBis: nétaypa pe éva h duo xépla ndvw anod 1o KePAni.

Ynoboxn: midoipgo tns pndanas pe duo xépla kovtd ota yévata, nétaypd s pnanas npos 1o otdxo
(nacado6po).

Mdoa: nidoipo-nétaypua npos tov enifetkod.

EniBeon: maoiyo-nétaypa tns pndnas oto avtinano yhnedo.

Apuva: nidoipo s pndnas pe ta duo xépla kovid ota yovata-nétaypa npos tov nacadoépo-naca
-avteniBeon pe tov idio tpdno.

TEAIKO MEPOX

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Avakepanaimote 6oa 616a€ate. Pwtnote tous pabntés av undpxouv anopies. BUPIoTE Tous td
nio oNPavukda onpeia.

O®YAAO KPITHPIQN 3

la pia owotn ndoa pe 1a
bédxtuna:

1. Ta daxtuna twv XePIDV
oxnpatiouv Tpiywvo Pe
ToUS OeiKTeS Kal Tous
QAVUXEIPES.

2. O1 ayKmVEs gival
Auyliopévol.

3. Ta yévara givai
Auyiopéva.

4. Ta né6ia givar avoixtd
600 01 (oI Kal To €va
nponyeital Aiyo tou
anfou.

5. H ena@n pe tnv pndana
yivetal ynpootd oto
pétwno.
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®YAAO KPITHPION 4
Obnyies: onpeiwoe otn dinAavih othAn noia ané Mnopd va ta Xpeidopai
ta napakdtw vopilels Ot Kdvels owotd. Karapépw nepIocooTEpn

eEdoknon

1. Ixnpatifouv ta 6Axwuna Twv XEPIDY GoU
TPiywvo pe SEIKTES Kal AVTIXEIPES;

. Zuvavtds tnv pndna, ynpootd oto PETWo;

. Eival o1 ayk@ves oou Auyiopévol;

. Eival ta yévatd oou Auyiopéva;

u b W N

. Eival ta néé1a cou avoixtd 600 1o dvolypa
TWV OUWV;

6. Eival ta n6dia oou o «Bnuatiopd», d5niadn
10 éva Aiyo nio pnpootd and to anno;

MAGHMA 3 MNetooaipion: petwnikn ndoa pe daxtuia pe yetakivnon

O1 padntés: YAika

¢ ©a e§aoknBouv otnv ndoca pe ta daxwna, otn Bacikn Béon etoipdétntas  8-10 pndnes.
Kal 6a NnpooBéoouv s PETAKIVACEIS KAl TNV NAcd o€ ywvia.

* ©d ouvdéoouv 6oa éuabav ota nponyoUpeva pabnpata.

* ©d pdbouv 10 pdMo tns Nndoas oto Naixvidl, s TPEls eNagés tns pnanas
yla kGO opdda kai tnv NEPICTPOPN TwV NAIKIOV (pondr).

EIZATQriKko MEPOZ

M O1 yaBntés oxnpatifouv npikukAio. EEnynote pe Suo Adyia u Ba 61646&ete oto onpepivo pa-
Onpa.
Otewpia. Mvetal pia enavannyn s texvikns tns ndoas pe daxwna (ta kUpla onpeia).
Eni6ei§n kal avafuon tou tpénou petakivnons, tou Note §ekiva n petakivnon, avapopd otn pe-
wwnikétnta npiv €pBel o padnths o enagn pe tnv pndia (Eppaon otn petwnikdtnta).
MpoBéppavon. Tpé€ipo yUpw anéd to ynnedo pnpootd kai e nidyia ouvOeta Bhpata. ERgUBepol
010 XWPO o€ xapnih otdon petakivouvial 6e€1d-apiotepd, PNPoaotd Kal Niow, AKOUUMNMVIAS 10
XEPI TOUS 010 €6a(Oos, HE ToV TPONno nou £6¢1&e o 516dakwv.

KYPIO MEPOZ

B Xwpilete tous pabniés oe opddes twv 4 atdépwv kai kKOs opdda naipvel and pia pndaa.
KaBe tetpada Siataooetal avda {eliyn nepinou 6nws oto NApakdtw oxnpa os andéotaon nepinou
4-5 pétpwv.

Aoknon 1. 0 1 netd tnv pndna otov 3, pia ¢popd pnpootd kai pia nicw, divovtas pia ynih tpoxid
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otnv pndna. O 3 npénel va petakivnBei kai va

mdoel tnv pndfa ynid ndvw ané to KePpani @ @ , Adu @ @
tou. Metd andnadouv poénous Kal otn GUVEXEIQ

extenei 1o 6eUtepo Ceuyapl (6nAadn, ol 2 kai 4). Mnopeite va dwoete kabBnkovia BonBou-napa-

npntn ota naidid nou 6&v CUPPETEXOUV APEDA.

Aoknon 2. Enavadapfdavetai n 1" doknon, énws napandvw, Y& tn diagopd 6u n pndna neuétal

6e€1G-apiotepd, wote va yivetal kal n avanoyn petakivnon.

Aoknon 3. Epooov e€oikelwBoUv pe Us napandvw acknoels, pnopouv va dokipdoouyv us idies
aokhoels ektenmvtas ndoa pe axtuia avti va nidvouv tnv pndna.

Baoiké onpeio: va §ekivouv tn petakivnon ypnyopa.

Aoknon 4. O1 yabntés oxnpatiouv t1piddes. Kabe 1piada

naipvel pia pndfa kair oxnpatiouv éva Tpiywvo oto XWPo Q \

onws oto oxnpa. O1 padntés kavouv ndoes pe ta daxtuna.

KaBe popd n pndna eniotpépel otov idio naiktn (A) o onoi-

os avukaBiotatal yetd and 10 pnaniés. /
Aoknon 5. EnavadapBdavetai n 5" doknon, pe tn diagopd Q

6u naiouv eNelBepa petau tous pe daxtuna.

Baoiké onpeio: pétwno npos to pabntn orov onoio OéAoupe va kdvoupe ndoa.

MNaixvidi netoo@aipions 2. Fivetal cUVIOUN ava@opd GToV KAVOVIOHO TV TPIMV ENAPWV Kal TV
NePICTPOPN TwV NAIKTwV. To Véo otoixeio edw eival 6u elocdyetal n ndoa pe ta daxtuna.
Obnyies yia to naixviéi:

XepBis: nétaypa ndvw and to kepan pe éva h duo xépia.

Ynodboxn tou oepBis: nidoipo pe duo xépia kKovid ota yovata Kal nétaypa npos tov nacadopo.
Mdoa: pe 6axtuna nNpos tov eniBetikd.

EniBeon: ndoa pe Saxtuna oto aviinano ynnedo.

Apuva: nidoipo s pndnas pe ta duo xépla oto UYPos Twv Yovatwy - Nétaypd npos tov nacaddpo.
kAn.

TEAIKO MEPOX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUkAlo.
Oupiote tous ta onpavukd onpeia. Pwthote tous av undpxouv anopiss.

MAOGHMA 4 MNetoogaipion: pavoéta

O1 pabntés: YAika
e Oa 616a0x00Uv tn pavoéta (bnAadn ns Sévovtal ta xépla, 8-10 pndnes.
nws oxnpatdetal n eNIPAVEID TwV XEPIMV, O NOIO onpeio cuvavidtal
n pyndnia o€ oxéon pE 1o ompa KAm.).
e Oa kafdiepynoouv tn cuvepyacia kal tnv adinAofonBeia péoa oto naixvidl.
e Oa pdbouv va ouvdéouv doa épabav ota nponyoupeva padnpata
Kal va Bétouv otéxous pddnons.
e Oa pdbouv 1o pdno tns pavoétas oto naixvidl (tnv epappoyn tns
otnv unodoxn tou oepPis kal otnv apuva).
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EIZATQriKko MEPOZ

M O1 yaBntés oxnpatifouv nuikukAio. EEnynote pe Suo Ndyia u Ba 616aG&ete oto onpepIvo pa-
Onpa.
Oswpia. Avanuote 1o pdno tns pavoétas oto naixvidl. Asi§te kar avanUote tnv TexviKN TNS JaVoETas
(ta kUpIa onpeia).
MpoBéppavon. Apopikés aoknaoels. O1 padntés eNeUBepol 01O XWPO O XapunAn otdon PETAKI-
vouvtail 6e€1a-apiotepd, pnpootd kal niow. Me to cuvOnpa tou eknaldeutikoU otapatoly, «&é-
VOUV» Ta X€PIa O€ Javoétd Ki eKTeAoUV PIPNTKA Tty Kivnon tns unodoxns.

KYPIO MEPOX

M O1 pabntés xwpilovtal os opddes 1wv 4 atdpwyv. Kabe opdda naipvel and pia pndna kai
naipvel Béon 6nws oto oxhpa.

Aoknon 1. O évas netd tnv pndna pe duo xépia 45y
ano kdtw, evd o anfos anokpouel tnv pndfa Q Q -~ G O
ME pavogta.

Aoknon 2. Enavadapfdavetal n 1" doknon, pe tn Siagopd éu to nétaypa avukabiotatal pe ndaoa
pe 6axtuna.

Aoknon 3. Enavanapfavetal n 1" doknon, pe tn Siagopd 6t 1wpd o padntis ektenei pia pavoéta
NPOS ToV €aUTO ToU Kal petd ndoa pe ta 6axtuna npos 1o cuppadntn tou.

Aoknon 4. O1 pabntés npoonabouv va ekteNéoouv 5 cuvexdpeves Qopés «ndoa-pavoétar. «Mdoes
OUVEXOUEVES POPES PNopEite va nai§ete tnv pnana;»

Baoiko onpeio: otnv ektéleon tns pavoéras, n undia va xtund oto npwro UEPOS TwV MAXEWV.

Aoknon 5. Enavadapfdvetal n 1" doknon, pe th Siagopd Ot 1o NEtaypa twpa yiveral pnpootd
Kal npénel ol padntés va petakivnOoUlyv yia va anokpoUoouV PE HavoETa.

Aoknon 6. Enavafappavetai n 1" doknon, pe t Siagopd 6t to nétaypa yiveral 5e§id-apiotepd kai
npénel va petakivnBoUv nidyia yia va anokpoUoouV PE HavoETa.

Aoknon 7. O1 pabntés o 1p1ades oxnpatifouv tpiywvo, 6nws

oto &inAavéd oxnpa. Ofol ektenoUv ndoa pe Saxwunia ektos and Q \

oV A, 0 onoios ektenei pavoéta. MetpoUv NOCES CUVEXOUEVES

pnafiés pnopouv va adiddgouv kai kaBe opdda npoonabei va
BeAuwaoel 1o 6ikd tns okop. Q
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TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés oxnpatifouv npikUkAIo.
Oupiote Tous ta nio onpavukd onpeia. Pwthote tous av undpxouv anopies.

MAGHMA 5 Metoopaipion: cuvéuacpds nacas-pavoétas
O1 paBntés: YAika
¢ Ba e€aoknBolv otnv Nndoa kal ot pavoéta o€ otdOXo Kal PETd 8-10 pndnes.
ano kivnon.

e Ba kanfiEpynhoouv tn cuvepyacia péoa anod tnv e§doknon o€ opdades.
¢ Ba pdBouv tnv évvoia s opydvwons tns eniBeons kai U ival
n kdAuyn tns eniBeons.

Tuppounés yia tn 816aockadia: Xpnoipgonoinote tnv tuxaia (evadiayn twv de§lothtwy) adfd
Kai tn petaBanidpevn osipiakn e§doknon (aAfayés Napapétpwy, Kovid, Hakpid).
Epyaaia yia o oniu: Na evionioouv ol paBntés ta KUpia onpeia tns Javoétas.

EIZATQriKkO MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatiouv npikukAio. EEnynote t Ba 616a&ete oto onpepivé pabnpa.
MpoBéppavan. Apopikés aoknoels, YETaKIVNoEels KA.
Naixvidi: «ta yovatar. O1 pabntés Bpiokovial ava (eUyn oKOPMNIGUEVOI OTO XMPO TOU ynnédou.
O otdxos ival va akoupnnoouv ta yévata tou dinou. Enitpénetal va tpapnéer kanolos to nédi
To0U N va petakivnOei, aiid dev enitpénetal va epnodioel tov dAAov pe ta xéPia Tou.

KYPIO MEPOZX

M O1 pabntiés xwpifovial og opades twv 4 atdpwv Kai kabe opdda naipvel and pia pndna.
Ka6e opdda napatdooetal Snws oto Napakdtw oxnpa.
Aoknon 1. O évas ektenei ndoa pe ta axtuna otov
anévavu Kal nnyaivel niow and autév nou édwaoe Q Q 3-4 p 3 @ Q
v undna. MpoonaBouv va kpathcouv thv pndna
otov aépa 660 10 Huvatov NePICOOTEPO.
Aoknon 2. EnavadapBdavetal n 1" doknon, pe tn Siagopd éu ol pabntés ol onoiol Bpiokovial
6¢e€1a extenoUv pavoéta, v 600I Bpiokovtal apiotepd ekteNoUv ndoa pe Saxwuna.
Aoknon 3. Enavafappdavetal n 1" doknon, pe tn diapopd éu kabe pabntns extenei yia ndoa pe
6axtuna otov €aUTO ToU Kal PHETE OTO GUPHAONTA tou.
Aoknon 4. Enavafapfdavetal n 1" doknon, pe tn diapopd éu kabe pabntns extenei yia ndoa pe
10 6axtuna otov £aUtd TOU Kal TN CUVEXEID Pid Ndoa anévavu.
Aoknon 5. O1 padntés oe tetpddes oxnpatifouv Tpiyw-
vo, 6nws oto napakdtw oxnpa. O1 A kal B ekteAolv
pavoétes evanndag, v ol I kal A ekteAoUv NAoes e ta @
6axtwna. AnAdadouv Béoels petd and 10 pnaniés. Av \
éxete 6ixty, 101€ gival kano ol A kai B va éxouv pétwno @
npos auto. /
MNapadiayn: av ol pabntés eival apketd eoiKeIwpévol @
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ME autés us Se€l0tntes, pnopeite va dokipdoete tnv idla doknon pe S1aQopes PETAKIVATEIS (M.X.
affayn tou I kal A petd and 2 pnaniés kAn.).

Baoiké onpeio: pétwno npos to onpeio nou OéAoupe va nacdpouye.

Maixviéi netoo@aipions 3.

Obnyies yia 1o naixviér:

XepBis: nétaypa pe éva h duo xépla ndvw anod to KePani.

Ynoboxn tou aepBis: nidcipo tns pndnas kovid ota yovata pe Suo xépla n xpnolponoinon tns véas
1eExvikns nou 616ax0nkayv, tns pavoétas (avanoya Pe ts IKavOTNTES Twv Naidiwv).

Mdoa: pe ta 6axtuna nNpos tov eniBetikd.

EniBeon: ndoa pe ta Saxtuna npos to anévavu ynnedo.

Apuva: pavoéta h ndoa pe ta daxtuna.

TEAIKO MEPOX

M O1 padntés oxnpatifouv npikukAlo.
Oupiote tous ta nio onpavukd onpeia. Pwthote tous av undpxouv anopies.

MAGHMA 6 MNetoogaipion: oepPis and katw

O1 padntés: YAika

e Ba 616axBouv 1o oepPis and kdtw, tnv unodoxn tou oepPis Kal v 8-10 pndnes.
EQUPHOYN TOUS OTO MAIXVibI.

e Ba kanfiepyhoouv tn cuvepyacia péoa anod tnv e§doknon o€ opdades.

e Ba autoaglondoynBouv oto oepfis.

e B0 epappdoouV autd nou éuabav oto naixviél.

e Ba 616axBouv tnv duuva.

TupBounés yia tn sibaokadia: n Aoknon 7 ival éva napddelypa autoaglondynons tou pabnti.
O pabntis petpdel 1o 61k6 tou KaNUTEPO oKop Kal pnopei va B€oel kanolo Npoownikd otoxo yid
BeAtiwon. Mpokelpévou va éxel enituxia auth n diadikacia, Oa npénel va ano@eUyovtal ol avia-
YWVIOUKOIi otoX0I (M.X. Nolos HNopEi ta NEPICOOTEPA M MOI0S £KAVE 1o KAAUTEPO KAM.) KAl va gvi-
oxuUetal n éupaon otnv npoownikh BeAtiwon tou Kabevods.

EIZATQriKkO MEPOZ

B O1 pabntés oxnpatifouv npikUkAilo. E§nyAaote otous pabntés u Ba 616aEete oto onpepivo
pé@énua.
Acite ka1 avanUote v texvikn Pe €gaon ota kUpla onpeia ts 6e§iotntas tou oepPis. AvapepOeite
otn XpNolpétnta tns He§10TNTas otov aywva Kai otn ¢Aacn otnv onoia ekteneital.
NpoBéppavon. Tpé§ipo yUpw and to yanedo pnpootd kai pe nAdyla fApata.
Naixvidi: «pépa-vuxtar. To naixvid gival katdAinAdo yia BeAtiwon tns taxutntas aviibpaons.
Xwpiote tous pabntés oe Suo opddes niow anod us eMBetikés ypappés tou ynnédou. Ovopddete
I pia opdda «pépax kai tnv adAAn «vuxta». Otav pwvagete Suvatd «pépa», n opada «pépar
Kuvnyd tnv annan, npos tnv tefikn ypappn tou 8ikoU tous ynnédou kal érnolous pabntés niaoouv
ToUs naipvouv otn 81kh tous opdda. To naixvidi cuvexidetal péxpi va padeutolv 6ol otn pia
pepId tou ynnédou.
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KYPIO MEPOX

B Xwpidete tous pabntés oe opddes twv 4 atdpwv kai KOs opdda naipvel anéd pia pndna
énws oto dinflavé oxhpa.
Aoknon 1. O1 yabntés otnv apxn nNetouv Kal
madvouv tnv pndia pe didpopous tpdnous O O &» @ O
(n.x. okaotés pnaniés, yniés pnaniés, xapnnés
pnaniés kAn.). Ztn ouvéxela, anfalouv ocuptés pnaniés petagu tous (npoonabnote Wate n Kivnon
va NPOCopoIAdel he auth tou ogpPis and Katw).
Aoknon 2. Enavanapfdvetal n 1" doknon, pe tn Siagopd 6u ol pabntés kpatouv tnv pndna pe
10 apIotePd xépl. A@nvouv tnv undna va avanndnoel Katw, v 1o Sedi xépl épxetal napdAdnAia
ME 10 pnpod, midvel tnv pndia kai tnv kuader anévavu kal ndd adddlouv B€oels (cuvtoviopds tns
Kivnhons).

Aoknon 3. Enavadapfdvetal n 1" doknon, pe tn Siagopd éu auth tn popd o pabntns xtundel
v pndnia pe tov tpéno nou 816ax0Onke (pnouvid h kouna, evwpévos Seiktns Pe aviixeipa).
Aoknon 4. OfokAnpwpévn ektéAgon tou oepis.

Baoiké anpeio: n éupaon va biverai otnv kateuBuvtikotnta, dniadn otnv npoaondbeia twv
Habntwv va otoxeUoouv npos 1o cupupuadntn tous kai 6xi otn uvaun (av pnopouv énAadn
va pOdoouv tnv yndia n 6xi oto ouppuadnti tous).

Aoknon 5. EnavadapBdvetal n nponyoUpevn doknon pe th diagopd 6t 1o dixtu Ba eival avapeoa
ota (euydapia Twv Hadnt@v.

Aoknon 6. O1 pabntés npoonabouv va Bpouv 1o katdAAnAo onpeio an’ 6nou pnopouv va ekte-
Aéoouv owotd to ogpPis kal Tautdxpova va nepdcouv tnv undnia oto avtinano yhnedo.
Aoknon 7. Apou Bpouv to katdAdnfo onpeio otnv nponyoupevn doknon, o kaBévas Ba ektenéoel
5 ogppis kal Oa perpnoel néoa ota 5 katdpepe va nepdcel anévavu.

Aoknon 8. Maixvidi netoo@aipions 3.

Obnyies yia o naixvidi:

XepBis: nétaypa tns pndnas pe éva n duo xépla ndvw and 1o Kepani.

Ynoboxn tou ogpBis: xpnolpgonoinon tns Pavoétas Pe otoxo oto pabnth 6e€id (pdno nacadopou).
Mdoa: ndoa pe ta daxtua npos tov eniBeUKO.

EniBeon: ndoa pe ta daxtuia npos to anévavu yhnedo.

Apuva: pavoéta h ndoa pe ta daxwuna.

Inueiwon: divetal épgpacn otnv unodoxn tou oepPis kai otnv duuva.
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TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpati(ouv nuIkUKAIO.
Oupiote Tous ta nio onpavukd onpeia. POTACTE TOUS av UNAPXOUV Anopies.

MAGHMA 7 Metooaipion: oepPis and kKatw os oT6Xx0

O1 padntés: YAika
e ©a e§aoknBouv oto oepPis and Katww os oTtoXo. 8-10 pndnss.
e ©a e§aoknBouv otnv unodoxn tou oepfis kal Oa npoonabnoouv va
€pappéoouv autd nou éuabav oto naixviéi.
e ©a Bioouv gunelpies opadikdTNTas péoa anod NV aywviouKn
Hop®n tou naixvidiou.
¢ B0 Katavohoouv tnv évvold Kal T Agitoupyia tns duuvas.

Epyaoia yia to oniti: va EpEUVAGOUV O€ NMoId ONHEIN OTN YEITOVIA Tous PnopoUv va nai§ouv BONei.
Na kataokeudoouv pia pakéta ynnédou netoopaipions.

EIZATQriko MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatifouv npikUkAio. E§nyhaote pe buo Adyia u Ba Sidaete oto onpepivo
pé6nua.
Oswpia. lNvetal enavannyn tns enidei§ns kar avaduons tns Texvikns e EUpaon ota KUpla onpeia
s 6e€16tntas tou oepPis. Avagépetal n xpnolpdtnta tns e€idtntas otov aymva Kai NOTe auth
ektefeital.
MpoBéppavon. O1 padbntés xwpiopévol oe Suo opades napatdooovial Navw ous TEAIKES YPAUES ToU
ynnédou pe pétwno oto dixtu. Xpnaoiponoinate 8idgopa idn PETaKIVACEWV (M.X. TPEXOUV PNpoatd,
aKOUPMNoUV 1o SiXtu Kal ENICTPEPOUV HE Niow TpéGIuo/nAdyia Bhpata/pe nndnpatdxia kAm.).

KYPIO MEPOZ

B O1 paBntés xwpidovtal og 4 opades kal naipvouv B€on dnws oTo NAPAKATwW OXAHA.

000 < ®O0 O

A

000 ®C0O O

Aoknon 1. O1 pabntés ekteAouv oepPis onpadevovtas to anévavu yanedo.
MNpoooxn: ané kabe yhnedo, povo évas oepPipel kAOe popd.

Baaiko anpeio: o1 pabntés puBui{ouv pévoli tous tnv anéotaon ano tnv onoia 0a exteAéoouv
10 0gp0Bis.
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Aoknon 2. Enavanapfavetai n 1" doknon, pe tn Siagopd 6t ol padntés ektenolv oepPis Siaywvia.
KaBe 5 npoondBeies adnafouv Béaels oto idlo ynnedo.

Aoknon 3. EnavafapBdavetai n 1" doknon, pe th diapopd 6t ol padntés eninéyouv av Ba kavouv
Slaywvio n euBU oepPis. Metd anod kGO oepPis, 0 padnTAs Tpéxel €§w and ta 6pia tou ynnédou
KaI nnyaivel niow and tnv avtiotoixn ywvia nou oépPipe.

Naixviéi netoo@aipions 3X3. Eicdyetail petd tn didbaokania kai eEdoknon tou ogpPis and Katw
kai &ivetal éppaon otnv unodoxn.

Oényies yia to naixvidi:

ZepBis: ano katw. O kaBe pabntns oepPipel anoé v andotaon nou BENel.

Ynoboxn: pavoéta, anid enitpénoupe kal MAocipo tns ndnas wote va cuvexidetal to naixvidi.
Mdoa: ndoa pe Saxtuna npos tov eNBetKo.

EniBeon: ndoa pe SaxtuAa, pe xapynin tpoxid, npos to avtinano ynnedo.

Apuva: pavoéta npos tov Nnacadopo.

TEAIKO MEPOZX

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.
Oupiote Tous Ta Nio onpavukd onpeia. POTACTE TOUS av UNAPXOUV Anopies.

MAGHMA 8 Metoogaipion: n ndoa pe dlpa ws eniBetIKn evépyeia
O1 padntés: YAika
e ©Ba pdbouv v ndoa pe dnpa, ws tpitn enagn (enibean). 8-10 pndnss.
e ©Ba pdbouv va ouvepyalovial péoa anod tnv eEaoknon o€ opades, ®duno kprtnpiwv 3.

v opadikdtnta otnv aywvioukh ts gopen kal tnv addnfofonbeia.
e Ba enavaldpouv us gdoeis kal us Béoels napdtagns tou naixvidiou.

EIZATQriko MEPOZ

B O1 paBntés tonoBetouval og npikUkAIo kal kdBovtal og edpaia Oéon. EEnyhote u Ba S16agete
010 ONpEPIVO pddnpa.
Aci€te kar avanuote tnv ndoa pe dapa.
MpoBéppavon. Apopikés aoknoels péoa n kal yupw anod to ynnedo. O1 pabntés oe (guydpia
naidouv tous «aotpaydnousy», o évas npoonadei oe xapynAh otdon va nidoel tous actpaydnous
tou dnndou, evid o dAnos tov eunobilel pe ta xépia tou.

KYPIO MEPOX

B O1 pabntés xwpifovial o opddes twv 4 atdpwv. Kadbe opdda naipvel and pia pndna kai
naipvouv B€on oto XwpPo.
Aoknon 1. O1 duo pabntés tonobetolvial o€ andotacn 6 pétpwv o évas and tov dnfov Kai ekte-
AoUv ndoes petagu tous. O1 anfol duo éxouv 1o DUAND KpITtNpiwv «3» ota xépIa Tous Kal S10pOmVEl
0 kaBévas 1o padnth Nou ToU aVUOTOIXEi.
Aoknon 2. EnavafapBavetal n 1" doknon, pe tn diagopd 6u twpa ol pabntés ekteNoUv NAoes
o€ pIkpotepn andotaon (3p).
Aoknon 3. EnavaiapBdavetal n 1" doknon, pe tn Silagopd éu wpa ol pabntés ekteNolv nAoes
o€ peyanutepn anéotaon (6).
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Aoknon 4. Ané anéotaon 3-4 pétpwy, o évas padntns netdel and kdtw tnv pndna otov dAdov
npokeipévou va ekteNéoel ndoa pe dApa. AAAdlouv pdénous kaBe 3 npoondadeies.
Aoknon 5. Kai o1 uo pabntés npoonabouv va ekteNéoouv ndoes pe dnpa anod pikph andotaon.
MpoonaBouv va kpathcouv thv pndfia otov aépd, 600 1o duvatdv NePIcodTEPO.

Baoiko onpeio: o1 uyabntés va Bpiokovtai oto wniAdtepo onpeio tou dAparos tous otav kavouv
ndoa pe dipa.

LepPis-unodoxn-naoca. O1 pabntés ekteNoUv s Tpels Oe- ,
giotntes: ogpfis (A), unodoxn (B) kal ndoa pe daxwaa (). (@

O A k@Bg popd mavel tnv yndia kai n doknon Eavapxidel. ‘ \
O1 pabntés adnadouv Béaoels kAOe 5 oepfis. @ @
MNapadiayi: pnopouv va dokipdoouv tnv idia doknon

éxovtas 1o 6iXtu avapead tous.

Naixvidi netoo@aipions 4. Kavovikd naixvidi pe 61a @

10 OTOIXEIA TEXVIKAS KAl TAKTUKAS Mou €xouv S16axO«i.

Oényies yia to naixviéi:

XepBis: anod Katw.

Ynoboxn: xpnoiponololUv tn pavoéta.

Mdoa: ndoa pe Saxtuna npos tov eMBeuKko.

EniBeon: ndoa pe anpa, pe xapgnin tpoxid, npos to aviinano yhnedo.

Apuva: pavoéta npos tov Nacadopo.

TEAIKO MEPOZX

B O1 pabntés oxnpatiouv npikUkAio.
Oupiote tous ta nio chpavukd onpeia. Pwthote tous av undpxouv anopies.

To B£pa tns npépas: {nthote anoé tous padntés va BupnBouv ta KUpla onpeia TS TEXVIKNS
s ndoas pe 6axtuna, tns pavoétas Kal tou oepPis. Znthote and tous Hadntés va okepBoUv
av undpxouv Koiva onpeia JETagl autwyv twv TpInV Seglothtwy.
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MOAOZO®AIPO

Ztoxol tns 8ibackanias tou nodoopaipou otnv E’ kai T’ ta€n tou SnpotikoU oxoeiou:

WuxoKIVNUKOS TopEas:

a) Na avanti§ouv otadiakd ouvOetes aBAntikés 6e§1dTNTES TOU NOSOOPAipOU.

B) Na avanti§ouv ts QUOIKES CwPATIKES IKAVOTNTES (avtoxn, ukivnaoia, euAuylcia, Taxu-
nta, SUvapn).

y) Na pdbouv Baacikd otoixeia tns texviKAs Tou naixvidiou.

YuvaioOnpatikos topéas:

a) Na kaAdiepynoouv nveupa opadikdtntas, CUVEPYATias Kal ENIKOIVAVIAs.
B) Na kaAfigpynoouv tnv uneubuvotntad, TNV UNOKPOVA Kal TNV ENIPOVA.

Ivwouikos topéas:

a) Na pdBouv tous BacikoUs kavoves tou naixvidiou.

B) Na pdBouv apuvukés kal EMNBEUKES KIVAOEIS TAKTIKAS.

y) Na katavohoouv tnv a&ia tns npoondOegias Kal tns CUPPETOXAS.
6) Na katavonoouv tn onpacia tou dikaiou kal aAnBivou ayva.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIATOY NMNOAOZOAIPOY

To nodoo@aipo gival éva naixvidi nou nailetal pe evBouoiaopo kai ivar 161aitepa SnpoPinés

ous pikpés nAikies. Zta pabnpata nodoopaipou Ba npénel va npooexBouv ta napakdtw onpeia:

e Y& KGO padnpa va nepifapBAavetal apketh Kivnon, WOTE va Peyiatonolouvial ta oPéAn tns
uyeias twv naidiwv (nepinou 20 Aentd ouvexoUs dpactnpidTNTas).

e H aopdnsia twv naibiwv eival éva Baociké péAnpa og aBAnpata enagis 6nws 1o Noddéopaipo.
MNa o Adyo auto Ba npénel va anoBappuvovtai n eniBetikdtnta (AEKUKA h GUOIKA) Kai ol Biaies
EVEPYEIES.

¢ H npoodeutiki dibaokania tns takukns tou naixvidiol va gekivael and ta naixvidia piIkpwv
opddwv (yia napdderypa 2 evavtiov 2, xwpis teppatopuiaka). Mia npoodeutikn oelipd otn
616aokania tou nodooaipou €ivar: 3 evavtiov 3 (xwpis teppatoPuiaka), 3 evavtiov 3 ouv
oV teppatopUiaka, 4 evavtiov 4 éws étou to naixviél ptdoel tous 11 evavtiov 11.

e To naixviél avapeoa os noAU peydnes (apIBpNuKd) opddes va anopelyetal SIOU PEIDVETI
Spapaukd o xpovos evepyns CUPPETOXAS Tou KAOe pabntia. Itnv npdgn, va anogeUyovral
Hop@és Tou naixvidioU pe NepIoadtepa and 6-7 dtopa avd opdda.

e Na evBappuvetal 0 oxnPatopoés opddwv piktou guiou katd tn didbackadia kal n cuvepyaoia
peta&u twv duo PUAwvV. Av n evBdppuvon dev gival apketn yia to eniBupntd anoténeopa,
161€ Ba Npénel va yivouv ol avayKaies TpononoINcEls 0Tous Kavoviopous Tou naixvidiou (Mn.x.
KGOe aydpl nou éxel tnv Pndna otn katoxn tou Ba npénel va divel ndoa oe Kopitol).

e Ta paBnpata nodoopaipou, 6Nws Kai 6Awv twv aBAonaidikyv, NPooPEépovtal yid va ToVioel
o eknaibeutikds tnv agia Tou «eu aywvileobai».

e Na ano@euyetal n Xxpnoigonoinon aviaywviouk®v naixvidicwv (16iaitepa étav ol Bepenicrdels
6e€1otntes Hev éxouv avantuxBei iIkavonoinukd), yiati TOTE PetaPépetal n Npocoxi and tnv
€KPAONON TNS TEXVIKAS OTN Vikn.

¢ Na tnpouvtal ol Baocikés apxés edoknons, 6nws katdninAes Siatdoels katd tn Sidpkeia tns
npoBéppavons, evepynukd Siafsippata petagl twv aoknoewv KA.
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¢ Eneidn 1o noddéopaipo ival éva naixvidl nou anaitei apketd Xxwpo, Katd v opyavwon twv
pHabntov, va kataBdnietal npoondOeia yia tnv a§lonoinon 6Aou tou Siabéaiyou xwpou.

 Na 6ivetal éupaon otnv ekpddnon atopikwv Se§lothtwy tou nodoogaipou, SnAadn, petai-
Baon (ndoa), unoboxn (éfeyxos) kal petakivnon (tp€€Ipo pe Kal xwpis v pndna) Kupiws pe
nalyvicoels Hop@és.

e Mpiv 606¢i onoladnnote odnyia yia lopOwaels, katd tn SIGPKEIa TwV AOKNCEWY, €ival on-
pavukd va kataBAnBei npoondbeia wote va evioniotoUv ol Bacikoi Napdyovies Nou KAvouv
éva naidi va anotuyxdavel Kal otn CUVEXEIA VA ano@aciotei av n doknon xpelddetal tpononoi-
non.

e O eknaibeutkds va ntd ané tous pabntés va eEaokouv Kal ta Suo tous nddia (M.x. o€ aoKNOEIS
yla ndoa, vipipnia h cout).

Ta Bépata twv pabnpdtwv nodoo@aipou:

e MpowBOnon tns pndnas: «vipipyniax».

e Metafifaon tns pndnas: «naca».

e YTapdtnpa tns pndnas pe ta nédia kai anfia pépn Tou CWATOS.
e KAwtonpa tns yndnas: «oout».

e Enava@opd tns pndnas: «apaout».

e Xpnoiponoinon tou kepaniou.

e TexvIKA TOU teppatopuUAaka.

e Yuvepyaoia NaIKI®V péoa oto ynnedo.

o MNaixviél.

YNOAEIrTMATA MAGHMATQN MOAOZOAIPOY

MAGHMA 1 MNodbéogaipo: npowdnon tns pndanas pe vipipnia
O1 pabntés: YAika
e Ba pdbouv va enéyxouv kai va npowOouv tnv pndna. 1 yndna ava duo
e Ba pdbouv va cuvepyadovial. dtopa, 2 Kowvol
e Ba pdbouv tn onpaaia tns e§doknons otn pdbnon de€lotntwv. ava &uo dropa.

EIZATQriko MEPOZ

MpoBéppavon pe naixvidi: «néptes». Xwpiote tous padniés oe (euydpia. O évas and kabe
Ceuyapi éxel pia pndna. TonoBethote péoa oto Siabéaipo xwpo nonnd feuydpia KOVwY («NdPTeES»)
o€ andotaon 2 Y. petau tous. O1 pabntés petakivouvtal Pe vipipnia kal npoonabouv va nepdcouv
60€s NeploodTepPes NOPTeES Pnopouv péoa o€ 1 Aentd. O1 dAnol piooi ekteAoUV SIaTtatikés AoKNOEIS.
Kd&Be 1 Aento yivetar affayh péiwv.

B O1 paBntés og npikUkAio.
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Znthote anod éva pabnti va KAvel pia cuviopn enideIgn tns vipipnAas XpNoiPonolwvas 1o E0w-
1EPIKS Kal 10 e§wTEPIKS Tou NodIoU (eKKIVACEIS PE TNV undna Kal otapgathpata kAn.).

KYPIO MEPOX

M O1 paBntés o€ opades twv tecodpwyv atdpwy: avd duo anévavu oe andotaon 20 pétpwy.

Mpo@wOnon tns pndnas kai otapdtnpa. O NPWTos tou evos (guyaplou éxel pia pndna otapatnpévn
MNPoOoTd tou Kal Pe 1o oUvOnpa Eekivasl tnv npowONnon tns Npos tov Npwto tns dAdns opdadas.
‘Otav @tdoel, otapatdel tnv pndia pe 1o néApa tou evos nodiou kai tnv aghvel pnpootd and tov
npwto tns anévavu opddas. Znthote and tous pabntés va xpnoigonolouv o KaOe npoondbeia
affo né61 oto otapdtnpa tns yndfas (n.x. otnv Nnp@tn npoondBeia va otapatolv tnv yndfa pe
10 6¢€i N661 Kal otnv endpevn NpoondBeia e 1o apiotepod).
Napandayn: otapdtnpa otn péon tns diadpopns pe 1o néApa tou evés nodioy, ouvéxion tns
nopeias kal otapdtnpa anévavu Pe 1o néApa tou anlou nodiou. Tovidete 6u 1o Eekivnua kai n
npowOnon tns yndnas yivetar Xxpnolpgonolwvias Kai ta 6Uo nodia (ecwtepikd, petatdpalo, e€w-
TEPIKOD).

Baoiké onpceio: toviote tn onpaoia tns éiatnpnons tns yndias kovtd ota nédia. To puotiko
Bpioketail oto petpiacuo tns taxutntds pas wote n pndia va npowOeital xwpis va anoya-
KpUverail anod ta noédia.

B Xwpiote tnv 1d&n o€ 1éooepis opades
€101 WOote va pnopouv va opyavwBouv Suo
naixviia, ta onoia Oa die§dyoviail tauto-
xpova. Opiote 600 TeNIKES YPAUMES TEPHa-
10s o€ anéotacn 30 pETpwy Nepinou pe-
ta&U tous kabws Kal ta ppata.
Nodoogaipo pe vipipnnes. To naixvidi §exiva
pe eA€UBepn piyn tns pndnas oto KEVIPOo Tou
ynnédou. Kabe opdda pnopei va «Katéxern»
v pndna pe vipipnaes kal o pévos 1poénos
yla va npowBnBei n pndna npos 1o téppa tns
annns opddas ival pe vipipnia. Agv enitpé-
novtal ol HakpIvES NAoes Ki €101 0 KB padn-
s pnopei va ndpel tnv pndda pévo and nonu
Kovuvh anéotacn. TéEpua onpeimveTal 6tav n
pndna nepdoel tnv tefikn ypappn. H opdda
nou 6éxetal 1o téppa Eekivael 1o naixvidi pe
ogvipa.
MNpoooxn: yia Adyous aopaneias, Sev enitpé-
netal 1o papkdpiopa. H k0e opdda pnopeiva
népel tnv yndna pévov étav «xabei» and ta
né6ia tns avtinains opddas h 6exBei éppa.

TEAIKO MEPOZX

Anokatdotaon pe xaldapoé pé€ipo kai Siatdoels.
B O1 paBntés og npikUkAio.
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To B£pa tns npépas: pwINOTE TOUs HaONTES PE NoIoUs TPONOUS EEKIVAEL, NS cuvexiletal
Kal N®s otapatdel n npowOnon tns pndnas. MNati xpeiddetal n petakivnon s yndnas;
(andvinon: yia tn petagopd oto éppa tou avundiou, yia JETakivnon o€ avoixtd Xwpo
wote va 600¢i ndoa, yia tnv anoguyn avundnou). Ti Nnpénel va NPOcEéXOUHE KATd TNV Npo-
@Onon tns pndnas; (andvinon: tnv pndia Kai 1o YUpw XmPOo).

MAGHMA 2 Nodbéopaipo: cupth petafifaocn tns pndnas (ndoa — unodoxn)

O1 pabntés: YAika

e Ba pdbouv nws ekteneital N cUPTN NACA PE TO E0WTEPIKO PEPOS 1 yndna ava duo
tou nodioy, 10 e§wiepIkd Kal To petatdpalo. dtopa, 2 Kwvol

e Ba pdbouv nws va eninéyouyv 1o €idos pias naocas. ava 6uo dropa.

e ©a padbouv va diatnpouv tnv undia, ws opdda, kAvovias NAces.
e ©a padbouv va cuvepydlovial.

EIZATQriko MEPOZ

B O1 paBntés og npikUkAio.
Kavete epwtnoels otous pabntés dnws ol Napakdtw:
e Me nolo tpéno petapépetal n pndna oto nodoéceaipo; (andvinon: Kupiws Pe ndoa n
vipiynna).
e [Noia ta eunddia kai ol nepiopiopoi otn duvatdtnta petakivnons s pndnas; (andvinon: o
avtinanos, n AdBos petaBifaon, n aduvapia npowOnons tns pndanas).
Aei€te kai avanuote olviopa tus Baoikés 6e€iotntes: petaBiBaon tns yndnas xpnoiponoimvias 10 E0WIEPIKO
K1 €§wTePIKG TOU M0bI0U N To petardpoio.
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOX

Katoxn tns pndnas o€ naixvidi 3 evavtiov 3. Xwpilete 1o Tunpa og opAdes twv 6 atdpwy. IXe-
S14ete avtiotoixa yaneda diaotdoewyv 15X25 pétpa, h KAVETE TS avANOYyES NPOCAPUOYES OTO
X@po nou Siabétete. O1 pabntés naifouv 3 evavtiov
3, pe okond va yivouv 5 ouvexdpeves naoes (1 no- X X
v10s). MNpiv apxioel to naixvidl pwtnote: Ti npénel (o)
va Kdvete o’ autd to naixviél; (andvinon: va diatn-
PNOOUYE TNV KAtoxn tns pndnas). s pnopoupe 0
va diatnpnoouye tnv katoxn tns undas; (andvinon:
E NAOES). X (o)
Tuvexopeves ndoes os {euydpla n tpiades. O1 nai-
Ktes Bpiokovtal oe andotacn nepinou 8 Ptpwv Kal
e€aokoUvtal otnv Ndod NPWTA PE T0 E0WTEPIKS TOU NOodIoU Kal TN CUVEXEIQ JIE TO PETATAPTIO.

Baoiko onpeio: toviote th onuaocia tns akpiBeias otnv ndoa L€ 10 E0WIEPIKG Kal 10 [ETa-
tdpaoio.
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Naixviéi 3 evavtiov 3 pe pIKpa téppata (xwpis teppatopUAakes). Eva tppa eNTUyXAvetal povo petd
and ndoa K1 6x1 petd and vipipniad, Wote va ano@eUyovial Ol ATOHIKES EVEPYEIES TwV HaONTwV.
TEAIKO MEPOX

Anokatdotaon pe xalapo tpé€ipo kal diatdoels.
M O1 yabntés og npikUukAio.

To Bépa tns npépas: pwINOTE Moles gival ol Slapopés tns NAcas e 10 ECWTEPIKO Kal TNS
ndoas pe 1o petatdpolo. Me nolo €idos ndoas netuxaivoupe peyanutepn akpifeia; Me nolo
€i6os ndoas netuxaivoupe va oteinoupe tnv undia pakpUtepa;

MAGHMA 3 Nob6o@aipo: stapdtnpa tns pynanas
O1 yabntés: YAika
e ©a pdbouv va eNéyxouv n Kal va otapatolv tnv pndna pe ta diagpopa 1 yndna ava duo
€PN TOU OWPATOS. datopa, 2 Kwvol.

e ©a pdbouv va Siatnpoulv tnv pndna, ws opdda, evd naifouv pe NAoes.

EIZATQriKO MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.

Pwthote tous padniés:

e [MoI1d pépn TOU OWPATOS PNopoUV va xpnalponoinBouv yia 1o otapdtnpa s pndaas;

o Molés evépyeles akoNouBoUv PeTd to otapdinpa tns pndanas;
Aei€te kai avanuote ouviopa tis Baoikés Se€idtntes atauatnparos tns ouptis unanids XpnoiponoIwmvias
T0 E0WTEPIKO KI EEWTEPIKO TOU N06I0U Kal TO ETatdpoio.
Enidei€n tns unodoxns tns pundAas pe 1o otnbos petd ané wnin ndoa. Enideién tns unodoxns tns undnas
Ue 1o unpd. Toviote 6u n opun tns pndanas anoppo@dtal Katd tnv enagn Kal apnvetal va néoel
pMNpootd an’ 1o Owa.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

MNaoa - Ynobdoxn — Ntpinda — Mdaoa - Ynodoxn. Xwpiote tous pabntés oe 1p1ddes. Kabe 1piada
naipvel and pia pndna ki évav Kwvo kal naipvel B€oels 6nws oto napakdtw oxnpa. O A kavel cupth
ndoa otov B, o B unobéxetal tnv yndfa, kavel otpo®n Kai vipiunAdpel npos tov Kwvo. Z1pifel kal
€NIOTPEPEI Pe vipipnia otnv apxikh Béon, énou nacdpel otov I, apou o A ndpel tn B€éon tou B.
Mpoteivovtal evaniayés twv nodimv kal twv onpeginv enagns Tous Pe tnv yndia katd v unodoxan,
otpogn, ndoa kai vipipnAda. O1 pabntés anndlouv Béoels petd and kGO enavannyn.

r Ale > |B ‘




KE®AAAIO 2: TTaddopaigo

Ndaoa kai unodoxn yia okopdpiopd. Molpdote Tous Hadntés o€ 4 opades. Ixnpatiote SUo peydna
yhneda (xpnoiponoinate 6An tnv auin av xpelaotei) kai Bante o kaOe yhnedo dUo avtinanes
opdades. TonoBethote péoa oto KAOe ynnedo 5 pikpd téppata 2., puaypéva pe Kovous h dana
onpddia (n.x. pépuEs) Xwpis TEPPATOPUATKES.

To naixvidi §ekivael ano 1o kévipo tou ynnédou Kal o1 §Uo opddes pnopouv va okopdpouv Kai
va apuvovtal kai ota 5 ppata. O paBntés npoonaboulv va nacdpouv o€ KANoIo CUKNAIKTN ToUs
nepvavtas tnv pndia péoa and onolodnnote éppd (1 novtos). Aev enitpénovial U0 CUVEXOPEVES
npoondOeies oto idio téppa. To naixvidi eival cuvexdpevo Kal petd and enituxia éppatos dev an-
Addel n katoxh tns pndanas.

Yno&oxn tns pndnas otov aépa. € opdades Twv TpIMV Kal 0 OXNPATIOUO TPIy@vou. O A pixvel
v yndna pe ta xépla otov B, o onoios tn otapatd €ite pe 1o othBos N pe 1o pnpd. Metd 1o ota-
pétnpa, o B nacdpel tnv pndna oto . Autds onk®vel tnv pndia pe ta xépla Kal tnv Netdel otov
aépa yia tov A, o onoios otapatdel tnv yndfa pe to n6di kal tnv nacdpel oto B. Ta netdypata, ta
otapathpata kai ol Naoes ouvexidovtal.

Naixviéi Siathpnons tns katoxns tns pndanas. Maiouv 600 opades pe h xwpis teppatopUAaka
HE okond tn ouvexn unootnpI§n Tou naiktn pe tnv pndna. Kaoe naiktns éxel dikaiwpa va ayyigel
3 @opés tnv pndfa Kai otn cUVEXEld NPENEl va KAvel ndaoa.

NapandAayn: o1 paBbntés ot TpIAdes pe pia pndna tpéxouv Kal peta&u tous petafifalouv eneuBepa
v pndna péoa oto XWpo.

TEAIKO MEPOZX

B O1 paBntés oxnpatiouv npikukAio.

To B€pa tns npépas: pwINOTE TOUS PaBNTEs Pe nolov 1pdno PUnopouv Ol NAIKTES Xwpis
pundna va BonBhoouv tov Naiktn Nou €xel TNV KAToxi Tou thv undfa (andvinon: Pe to va
Bpiokovtail og Béon va dextolv ndaoa). Mou Npénel va otékovial ol MAiKTES MoU uUnoatnpifouy;
(and@vinon: pakpid and tous apuvtkous Kal O€ Pia avoixth uBeia yia ndca).

MAOGHMA 4 Nobbo@aipo: nAdyia enavapopd Kai EAgyxos tns yndanas
O1 padntés: YAika
e ©a pdbouv nolol gival o1 tpdnol enavagopds tns pndias oto Naixvidl. 1 pndna ava uo
e ©d pdbouv tnv NAdyia enavagopd (apdour). dtopa, 2 Kwvol

e ©d pdbouv pe nolous 1POMNOUs PNopei o Naikins Pe v pndia va otpiysl  avd duo dropa.
eV VIPIUNAApEI.
e ©d pdbouv va diatnpouv tnv pndfa, ws opdda, kGvovtas nAoces.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 yabntés og npikUkAIO.
Pwthote tous pabntés pe nolous tpodnous n pndna enavépxetal oto naixvidi (andvinon: eAguBepo
éppatos, kopvep, Nnidyla enavapopd kal eNeUBepo diartntn).
Kdvte enidein tns nAdyias enavagopds (apdout).
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KYPIO MEPOX

NAdayia enavagopad oe {euydapia. Me pia pndna ava {euydpl, ol pabntés extefolv piyels nAdyias
€navagopas.

Napaddayn: o npwrtos ektenei nAdyia enavagopd, evw
o deutepos kavel unodoxn tns pndnas Kal ndoa. Metd
and 5 npoondOeies anidalouv pdious. ES® pnopei va yi-
vouv napannayés ous eniPAaveles UNodoxns Kal oto €ibos
ndoas.

Enibeién twv 81aopetikv tpdnwyv atpo@ns pe thv yndia:
eowtepikn NAdyia otpoPn, e§wiepikh NnAdyia otpoen,
otpo@n pe 1o néApa.

NAdyia enavagopd — Ynodoxn — NtpipnAda — Zxpopn
- Mdoa - Ynodoxn. Xwpiote tous pabntés o 1pIddes.
KaBe tp1dda naipvel anéd pia pndna, évav Kovo Kal naip-
vel Béoels Onws oto oxnpa. O A ektefei nAdyla enava-
(opd oto B, nou unodéxetal tnv pndna, Kavel otpoPpn
KaI VIpIUNAAPEl NPOS TOV KWVO. ZTPIPEl KI ENIOTPEPE] PE
vipipnAa otnv apxikh Oéon énou nacdpel otov I, apou
o A naipvel tn 6éon tou B. O T naipvel tn Béon tou A.

r Al e B ‘
Nodéopaipo pe nAdyla enavapopd. Xwpiote tnv 1d&n o SUo h o€ 1€coepls opddEs yia va op-
yavwBouv 11 2 naixvidia. Opifovtail 2 yaneda, nou 1o kabéva éxel 2 U0 téppata Pe teppatopu-

Aakes. Mailetal kavovikd noddogaipo, anid pe kabe diakonn (n.x. pdoun, undia £§w kAn.), to
naixvidi &ekiva navta pe nAdyla enavagopd.

TEAIKO MEPOZX

Anokatdotaon pe tp€€Ipo kal acknaoels xandpwaons.

MAGHMA 5 MNodbéopaipo: cout

O1 padntés: YAika

e ©a pabouv nola eival ta KUPIA onNpEia otV EKTEAEON TOU GOUT 1 pyndna ava évo
UE T0 petatdpalo. datopa, 2 Kwvol

e ©a pabouv va diakpivouv us diapopés otnv ektéNeon evos xapnniou ava duo dtopa.

Kal evés ynAou cout.
e ©a pdbouv yiati n yndna npénel va petagpépetal ypnyopa
npos to avtinano tépua.



EIZATQriKko MEPOZ

M O1 paBntés oxnpati(ouv nuIkUKAIO.

KE®AAAIO 2: TTaddopaigo

Pwthote tous pabntés nola €ibn cout cuvaviwvial oto Nod4aPaipo (andvinon: CouT LIE TO JE-

1atdpOoI0, OOUT HE TO E0WTEPIKO N 10 €§WTEPIKO TOU NodioU).
Enidsi€n xapnAwv Kal ynAwv cout.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

‘Eva-6Uo. O1 pabntés xwpidovtal o {euydpia, oe anéotaon nepinou 3 pétpwv o évas and tov
annov. O1 paBntés péxouv napdiinfa kal nai{ouv pe ndoes 1o «éva-6Uo». MNa tnv ndoa npénel
Va XPNOIPOOIE(Tal To HETATAPOIO Kal 1o e§wTePIKO Tou nodiou. Apxikd, eival kand va eféyxetal

n yndna pe éva xtinnpa kai Petd va yivetai n ndoa.
B O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.

Enidei€n tou oout. Agite 1o oout, toviovtas ta Baoikd onPEia yia tn cwoth eKTENECNH ToU.

Baoikd onpeia: ta pdua ndvw otnv pyndda. Katd tnv npoetoiyaacia yia to oout, 1o né61 atnpiéns
va givai Auyiopévo binda ané tnv pundia. Mpoonaboupe va kAwtonooupe tnv yndia oto
KEvIpo tns e to petardpaio. To n661 ouvexidel tnv Kivnonh tou petd 1o Ktunnya.

Lout o€ {euydpia. O1 pabniés xwpifovtal oe guydpia kal
ektedoUV NAoes Pe pia pndna XpNoIPonolwvtas To YETatdpolo
ToU Nobiou. Apxikd, pe otapdtnpa tns pndnas (kovtpon) kai
HEWa xwpis otapdtnpa. Znthote and tous Hadntés va e§aokolv
Kai ta Suo tous noédia.

MNapaddayn: o évas kavel ydévo naoda, evwd o SeUteEPOs oou-
tapel aneuBeias otov npwto. Adndadouv pénous kaOe 5 cout.
Lout o€ 016X0 HE 10 petatdpoio. O1 pabntés xwpilovial og
Tp166¢s. KaBe 1p1ada naipvel pia pndia kai 2 kwvous. O1 2
pabntés coutdpouv petd and vipiynAa, and ta 15 pétpa oe
éva téppa nou oxnpatidetal and 2 kwvous (8 pérpa petagu
TOUS), EVW O Tpitos pabnths padevel us pndnes kai us yupidel
niow o’ autoUs nou coutdpouv. O NPwTos padnths kavel 5
oout ané ta 6g§1d ka1 otn ouvéxela annadel yia va kavel 5
oout and apiotepd. O1 padntés adnadouv Béoels kabe 5 oout.
MNaixvidi og pikpés opades. Ixnpatiovial Vo avtinanes

opades twv 3 h 4 atdpwv Kai tonoBeteital évas oudétepos teppatoPufakas (Hoipdote tous padntés
oe avanoyes opades kai xwpous). Opiote ta 6pIa TOU XWPOU Yid To Naixvidl kabws kal pia ypappn

oe anéotaon 10 pétpwv anod kade téppa.

O teppato@uiakas netdel tnv pndna o€ kanoia ywvia kai ol 5Uo opddes aywvidovtal yia tnv KAatoxn
s pndnas. Epappdlovial o1 KAVOVIOHOI, EKTOSs and 1o OT 10 TEPHA EMITUYXAVETAI Y€ oOUT £§w and
v napdAAnAn e to téppa ypdaupn nou éxel opiotei o andéotaon 10 pétpwv. KGO opdda naipvel
1 névto yia éva cout nou anokpouel o teppato®uiakas kal 2 névious yid kabe téppa.

TEAIKO MEPOX

Anokatdotaon pe xanapo 1pé§ipo kal xanapés aokNoels.
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MAGHMA 6 No&ba@aipo: n kepanid

O1 padntés: YAika

e ©a pabouv nNote xpnolponolgital kal Nws yivetal pia kepanid. 1 pyndna ava o

e ©a padbouv ta Slapopeukd €idn kepanids. pabntés, 2 kwvol

e ©a pabouv nolol gival ol neplopiopoi otnv kadh ektéeon ava 6uo pabntés,
pias kepanids. Siakpiuka yia

us unoopdades.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatiouv npikukAlo.
Pwthote tous pabntés:
e [MoU xpnoipgonoloUpe tnhv Kepanid; (andvinon: otnv dpuva Kal otnv enibeon).
e Mola €ibn ke@anids pnopoUpe va diakpivoupe, noles gival ol Suokonies otnv eKtéNean tNs Ke-
@anids.
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOZX

B O1 pabntés oxnpatiouv npikukAio.
Enibeién tns keanids.
Kepania atopikd. O1 pabntés tonoBetouviail og (euydpia. O évas netdel tnv pndia ynAad, kavel
Hia kepanid otov eautd tou Kal nidvel tnv gndna. Ektenei 2-3 enavainyeis kai divel tnv yndna
oto {euydpi Tou yia va eKTENECEI KI EKEIVOS.
MNapandAdayn: av ol pabntés e€oikelwOoUv pe thv Kepanid, pnopouv va SoKIPAoouV va Kpathoouv
v pndna otov aépa pe KePani€s yia 600 NEPICOOTEPO PNopouv.

Baoikd onpeia: ta pydtia ndvw otnv yndia. Xtundue tnv uyndia pe to pétwno.

Kepania oe euydpia. O1 pabntés xwpidovtal os {euydpia. O évas netdel tnv pndia pe ta xépia
anod Kaww, €101 WOTE auth va Kavel éva t6€o, otoxeuovtas 1o Kepani tou deutepou. O deutepos,
HE tn og1pd Tou, KAvel KEPanid NPos ta epnpPos ENIXEIPWVTAS VA T oteifel Niow otov NPWTo padnth.
Metd and 2-3 piyels, ol pabntés avuotpé@ouv tous ponous tous. Av gival Suvatdv, ta (euydpia
va npoonabnoouv va KAVOUV GUVEXOHEVES KEQANIES.

Naixvidi kepanidas 1. O1 pabntés xwpilovral oe 2 opddes nou naifouv naixvidl katoxns tns pndnas
HE ta xépia, o€ ynnedo pe SUo téppata, xwpis teppatopuiakes. Enitpénovial ndoes pe wa xépia
kai 3 Bhpata pe tnv yndia ota xépia. Kabe téppa enituyxdvetal pe kepanid Uotepa and ndoa.
Naixvidi kepanids 2. O1 padntés xwpiovial os 2 10ap10pEes opades kal opiletal évas x@mpPos érou
npénel va Bpiokovtal 6flol. Otav pia opdda katapépel va naigel 3 ouvexdpeves NACES pe Keanid,
kepb6ilel évav névro. Av dev 1o katagépouv, n dAnn opdda naipvel tnv pndna. H opdda nou dev
€x€l oTNV KATOXN TNs TNV Pndna, éxel Sikaiwpa va tnv ndpel povo pe keanid. To naixvidi apxidel
pE éva pabnth o onoios Netd tnv Yndna pe ta x€PIa Tou NPos éva cUPnaikn tou.

TEAIKO MEPOZX

Aoknoels anoBepansias kal anokatdotaons.



KE®AAAIO 2: TTaddopaigo

MAGHMA 7 No&bo@aipo: o teppatopuiakas

O1 padntés: YAika
e ©a pabouv noles gival kal Nws ektefouvial ol Bacikés de€ioTNTES 1 pyndna ava évo
ToU tEppatopuAaka (anokpouoels, cout BoAé kAn.). pabntés, 2 kwvol
e ©a pabouv 1a 181aitEPa XapaKINPICTKE TOU TEpUatoPpUAaKka. avda 6Uo pabntés.
EIZAFQriko MEPOX

M O1 paBntés oxnpatiCouv npikukAlo.
Pwtnote tous pabntés: noies 1616tntes xapaktnpifouv évav kand teppatopuiaka;
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOX

Aoknon 1. O1 yabntés xwpiovtal o€ 2 opddes. Opifovial SUo éppata, Xwpis TepPATOPUNAKES.
Enitpénovtal ndoes pe ta xépla n ta nédia, andnd oxi Bhpata h vipipnnes pe tnv pndna. Qs tépua
petpdel pévo n npoondBeia nou enituyxdvetail pe kepanid Uotepa and ndoa.
Enibei€n evepyeiyv tou tepuaropunaka (mdaoipo tns pnanas pe duo xépla o Siapopes Boels Kal
uyn, andékpouon tns pndnas, Boné otov aépa, nétaypa tns pndnias pe ta xépia o€ cupnaikn).
Aoknon 2. O1 yabntés poipalovtail og euydpla kal tornoBetouvtal o évas anévavu ano tov annov.
Evannag, o évas kuldel tnv pndna evw o aAfos tnv NiAvel Pe ta xépia.
MNapandayn: o pabnths nou netdel tnv pndia Pnopei va tn pixvel og Slapopetikd UYn WOote va
e€aokeital autds otn xapnin unodoxn, pecaia unodoxn kal ynAn unodoxn.
Tout Bodé. Ta euydpia avd dUo anévavt, oe andotaon 10 pérpwyv, ekteAouv evanndg. O évas
apnvel tnv pndna va néoel and ta xépla tou Kal ektelei Suvatd cout BoAé (npiv n pndnia
aKoupnnoel oto £€6a@os) npos to Kepdani h 1o otnBos tou dAdou. H pndna midvetai pe ta 6a-
ktuAa kal us nafddues kal 6& xtundel oto owpa.
Anokpouoeis ota névadu. O1 pabntés xwpifovtail o€ 4 opddes (o évas opiletal teppatopuakas).
B O k@0¢ teppatopuiakas déxetal 1 névanu and
KA@0¢e naiktn. Ztn ouvéxela anddlouv teppato-
il @UAakes kal cuvaywvifovtal ol idies n diago-
PEUKES OPAbES.
Maixvidi pe téooepis teppatoPpuakes. Xwpi-
ote Tous pabntés o€ 2 opddes. Opiote duo tép-
pata yia kdBg opdda kai duo teppatopUNaKes
avtiotoixa 6nws oto oxnpd. H pndda nou Byai-
Vel ktds ynnédou eniotpépel pe nidyla enava-
@opd. O teppatopunakas pe ta Aiydtepa tép-
pata €ival o viknths.

TEAIKO MEPOX

AnoBepansia pe pé€ipo kal aoknoelis xandpwaons péoa oto ynnedo.
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MAGHMA 8 No&b6o@aipo: Nnpoonolnoels — HIKPO NpwtddAnpa

O1 padntés: YAika

e ©a pabouv nodte Kal yiati xpnoigonoleital yia npoonoinon. 1 pyndna ava o

e ©a padbouv noia gival n onpacia tns anéonaons pabntés, 2 kwvol
Kal anopdkpuveons tns pnddas and avtinano. avd 6Uo pabntés.

e ©a pabouv nws opyavavetal éva PiIKpo npwtddAnpa nodoopaipou.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 yabntés oxnpatiouv npikUkAlo.
Pwthote tous pabntés:
e Moles 1616tntes xapaktnpifouv Tous kanouUs eNIBetIKoUs NOdOoPaIPICTES;
e [Noia €ival n onpacia pias npoonoinons o€ avtinano;
e [61e npoonaboupe va anoondooupe Kal NOTE va anopakpUvoupe Ty pndia and évav avti-
nando eniBsuko;
e Ms Ba pnopoucape va dlopyavwooupe éva toupvoud nodoodaipou.
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOZX

Aoknon 1. Xwpilovtal ol pabntés og opddes twv 4 atdpwv. Kabs opdda naipvel pia yndia kai
2 KWVOUS HE Tous onoious oxnpatietal éva téppa e avolypa to onoio to opifouv ol idiol ol
pabntés. To téppa emtuyxdvetal ki and us SUo nAgupés tns eatias, pe vipinAdpiopya ndvw and
TN YPAP YA TEPUATOS.

Eniéei&n tns npoonoinans. Tovigtal n Kivnon Pe 10 ypnyopo népacpa tou nodiol ndvw h niow
and v pndna npos tn pio NAsupd Kal otn cuvéxela o élgyxos tns Pndnias pe 1o e§wTepIKO pe-
tatdpoio tou dAdou nodiou.

Aoknon 2. O1 yabntés, avd (euydpia, npoonabouv va ekteNéoouv TNV NPoonoinon, apxika Xwpis
avtinano kal otn cuvéxela pe nadnukd avtinano. Metd and 5 npoondbeies anndlouv poénous.
Opydavwon pikpoU npwtadinpatos. O xwpos xwpiletal o Uo yhneda kal to tunpa os avti-
otoixes opddes, nou ava duo naifouv évav aywva. Fivovtal tautdxpova dUo naixvidia twv 4
Aent@v. Apéows petd aywvidovtal ol dnies opddes peta&u tous.

TEAIKO MEPOZX

Agigpwote Aiyo xpdvo yia va ou{nTNCETE PE TOUS HaBNTES TS EPNEIPiES MOU anokopioav and 1o
HIKpS NPwtdOANpa NouU opyavmoate.



KE®AAAIO 2: Xzlgoopalglon

XEIPOZOAIPIZH

Ttoxol tns Sibaokanias tns xeipoo@aipions otnv E’ kai T’ td§n tou SnpotikoU oxoneiou:

WuxoKIVNTIKOS TopEas:

a) Na yvwpioouv otoixegia tns TEXVIKNS TNS XEIPOO@AipIoNs.
B) Na avantu€ouv us QuaIkés CwPATIKES IKAVOTNTES: TaXUTNTad, EUKIVNGid, EuAuyicia.

ZuvaiodOnpaukos topéas:

a) Na kadfigpynoouv nvedpa opadikoétntas, cuvepyaaias Kal ENIKOIVWVIas.
B) Na avantu€ouv nbikés apetés 6nws upidémnta, dikaioouvn, oefacusés avundiwy, au-
tooeBacpos.

Ivwoukos topéas:

a) Ekpaénon twv Bacik@v Kavovwy tou naixvidiou.
B) EkpaObnon apuvuk@v Kal EMBOETUKMV KIVACEWVY TAKTKAS.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA THZ XEIPOZOAIPIZHZ

H xeipoogaipion (xaviunon) eival éva naixvidi nou pabaivetal ebkoNa o' auth tnv nAikia Kal
nai¢etal euxdpiota 16oo and ayopia éoo kal and Kopitola. Ta napadeiypata pabnpdtwv nou
UNAPXoUV oTnV EVOTNTA Tns XEIPoa@aipions éxouv oxediaoBei pe Bdon tn Si6aokadia de§lothtwv
péoa ano naixvidia, étal wote ol eknaideutikoi ®uoikis Aywyns va €xouv pia noikidia otn 16a-
KUKA Tous npooéyyion. H npooéyyion auth napouciddel 161aitepo eviapépov yia pabntés autis
s nAikias kal 6a pnopouoe va tn okipdoel Kanolos Kal ous undAoINEs EVOTNTES.

Ta unodeiypata pabnpdtwy yia tn xelpoopaipion Bacifovtal o€ pia oglpd and naixvidia nou
pnopei kanolos va tpononolncel eukonda. MNa napddeiypa, oto eI00ywyIKO PEPOS ToU Pabhpatos
undapxel éva naixvidi yia npoBéppavon pe oxeukd eUKoAOUS KAavoVvIoHoUs. £To KUpIo pépos undp-
XOUV naixvidla piyns og otéxo N naixvidia piyns oto ppa, ta onoia éxouv ws Baciké cuctatikd
otoIxeio 1o naixvidl o€ pikpés opades kal tn piyn oav eIk evépyeld. £1o téAos tns S1I6aKuKNns
wpas o 516acKwV PNopei va opyavaaoel pia pop@h naixvidiou xeipoo@aipions. Autd dpws dev
eival 6eopeutikd. Avanoya pe 1o S1I6aktkd otoxo N/kai 1o eNinedo twv padntwv o eknaldeutikos
pnopei va emAé€el éva aképn naixvidi piyns oto éppa A pia napaffayn yvwotwv naixviSImyv.
L€ YEVIKES YPAUES:

e To otoixeio ns piyns oto téppa gival kand va pnaivel and v apxn. Ta naixvidia pe KUPIO
nepIEXOPEVO TN pipn Bpiokovial oto eNiKEVIPO.
e O1 Baoikés 6e€16tntes Tou naixvidioU gival kand va anoktnBoUv kupiws PEow tou naixvidioUu

(anAonoinpéves pop@és N tunikés Kataotdoels naixvidiou).

o Mepovwpéves aoknoels €xouv BonBntkd poAo Kal pnopouv va xpnaoiponolinfoulv pe otdéxo

n BeAtiwon evés onpavukoU npoPAnpatos otnv texvikn (n.x. unodoxn s pndnas).

¢ Na {ntdte and tous pabntés npotdoels tpononoinons twv naixvidimv. Entpéyte aképn tnv

TPOMNOMNoiNGN OPICUEVWV KAVOVIOUMV NPOKEIPEVOU va SieukonUvete tous pabntés oas va

anonaudoouv 1o naixvidi. Etol, divetal otous pabntés n ukaipia va avakanUuyouv Pévol Tous

vées Hop@Es naixviSloU N véa OToIXeid tns TEXVIKNS h Taktkns. Me autd tov 1pono evioxUetal

n dnpioupyikdTnNta Kai to evoiapépov twv Habntav yia 1o pddnpa.

¢ Xpnaoiponolhote padntés nou nén Siabétouv epneipies (n.x. anoé 1o cuidoyo nou ablouvtal),
ws BonBous cas otn &ibaokania. Mnopouyv, yia napadeiypa, va ivai diaitntés h va BonBolv
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TOUS CUMPHAONTES TOUS OTNV EKPHAONON TEXVIKWVY N TAKTIKWY OTOIXEIWV.

e H ekpdOnon twv Kavoviopwy npénel va npaypatonolsital otadiakd kai napdAAnAa pe us de-
§6tntes nou S16dokovtal oto Kabe pddnpa.

o AwOTE £Upaon oto NVeUPA ToU «eU aywVviCeoBal» Kal Petapépete appodIdTNTES otous Pabntés
(n.x. T0 pdéAo tou diartntn).

e O1 ypappés tou ynnédou pndoket pnopouv noAu elkona va xpnaigonoinBouv yia to naixvidi.
Enions, av 6sv undpxouv téppata, Ynopeite va oxedbIAoETe €ite o€ T0iX0 €ite va oploBetnoete
éppata pe anfa onpddia (n.x. kwvous, épues KAM.).

e Y’ auto 10 0tddIo ekPddnons, n KUpIa ypapuun Pe tnv onoia npénel va e€oikelwbouv ol pabntés
€ival n ypappn twv 6 pETpwv.

H opydvwon twv naixvidiov piyns
lNa va yivel kadUtepa KATavoNnTth N NPAKUKNA Epappoyn twv napandvw, napabétoupe dSuo
napadeiypata KatapePIoPoU Tou XwPOou Katd phkos kKal katd nAdrtos tou ynnédou. Xpnaoiponol-
oUpE PIKPA téppata (N.X. JE KWVOUS) h xpnaipgonoloUpe onpddia otov toixo, otpwpata kAn. O
S1aXwWPICPOS TV XWPWV HNOPE va Yivel pe eAactkd oxolvid n ge autokdAANTN taivia n kipwAia.
Yta napakdww napadeiypata, kGOe xwpos pnopei va gival évas otabuds (ZuA B: npaktkns
e€adoknons), an’ énou nepvouv ol pabntés petd and kanolo Sedopévo xpovikd didotnpa.

MNapdadeiypa 1°. Xwpilete 1o pioé ynnedo xaviunon h tnv auin oe 4 xwpous (A, B, T, A). Ta naixvidia
yivovtal tautdéxpova Kal OTous TECOEPIS XWPOUS. XWpos A: piyn oto téppa petd and kabodnynon
ns pndnas. Xwpos B: piyn oto téppa petd ano petafifaon. Xwpos I': naixvidi évas evavtiov evos
ME piyn. Xwpos A: naixvidl 0o evavtiov evos.

MNapaderypa 2°. Xwpilete 1o piagd yanedo xdviunon h tnv auihn o€ 3 xwpous. Xwpos A: naixvidl
6Uo0 evavtiov 6Uo. Xwpos B: 3 evavtiov 2. Xwpos I': 1 evavtiov 1.
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Ta 6épata twv pabnpdtwv xeipocpaipions:

o MetaBifaon tns pndnas kal unodoxn (Ndca kai unodoxn).
. Bonés (oour).

o NtpipnAa.

. MNpoonoinaoels.

o Yout ano diapopes BEoels.

° Apuva opddas (évas evavtiov evos).

o Opadikn eniBeon kal cuvOUAGCHOi NAIKTWV.

. ©£0¢1s KI anokpoUaEls Tou TeppatopuUAaKa.

YNOAEIrMATA MAGHMATQN XEIPOZOAIPIZHE

MAOGHMA 1 Xelipoopaipion: EKUAONon tns piyns
O1 pabntés: YAika
e Ba pdbouv n Baacikn piyn. 1 pndna ki éva oteavi
e Ba e§aoknBoUv otn piyn o€ otdXo0. yia kaOe 2 naidid.
e EminAéov, péow twv naixvidiwv Ba e§aoknoouv v Ikavotnta 2 otp@pata, éva
npooavatoiopoU OTo XMPO Kal TNV IKavotnta aviidpaons nAiveio, pia caviba
KOl QUTOCUYKEVTPWONS. pAkous 4-5 pétpwv (yia tous
otabpous).

EIZATQriKko MEPOZ

Maixviéi 1. Eva otepavi kai pia pndia yia kdBe duo naidid (extés andé pndna xeipoopaipions
pnopoUpE va Xxpnaolgonolnooupe kal yndia netoo@aipions h kanaboo@aipions). Ta otepdavia
eival Siaokopniopéva Kal o€ KaOe ate@avi Bpioketal pia pndna.

Ta naibid tpéxouv eNeUBepa avapeoa anod ta otePAvia Kal Je akouotiko h ontko epéBiopua tou
616dokovta 1o kKaBe naidbi «midve éva ate@avi. Autd givai 1o onit tou. Me 1o endpevo epédiopa
nnyaivouv og dAfo otepdvi nou ivai n.x. 1o oxoneio. Me 1o 1pito péBiopa nnyaivouv o dAno
otaBuod nou gival n.x. o naidbétonos kAN. MnopouUv va anopvnpoveloouv Péxpl 5 otabpous. X
K@0e otabud o1 pabntés netouv tnv pndna ynAad kai tnv Eavanidvouv.

MNapaddayn: n petakivnon pnopei va yivel pe Sidgpopous tponous (n.x. nAdyia Brpata, koutod
kAn.). Enions, ol paBntés pnopouv va dokipdoouv to idio naixvidi ava {euydpia niacpévol and
TO XEpI.

KYPIO MEPOX

Naixvidi piyns og ot6xo0. Opilete Tpels otaOpoUs. LTov Np®to otabud undpxel éva peydno oxolvi
nou gival akavéviota anfwpévo ato £€6agos kal o kKaOe pabntns npénel va akoAouBhaoel tny
nopeia tou nNatwvtas 1o0. AeUtepos Pnopei va eival évas otaBpos euAuyioias-eukivnaias érou
undpxouv dUo otpwpata, pe éva koppdu nAivBiou tonoBetnpévo ndvw oe kaBe otpwpa. O pa-
Ontés unepnndouv ta otpwpata pe Siagopous tpdnous. O 1pitos otabpds pnopei va nepinapPavel
aoknoels Isopponias (n.x. éva Ao nAdtous 10 néviwv Navw os éva OXeUKA XapuNAG avUKEiPeVo,
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oav tpapndnia. Av dev undpxouv pakpid UAa pnopoUpe va Kavoupe SU0 «Tpapundnes» He pi-
Kpotepa). Mnpootd and kaOe otabuod Ppiokovtal 1I0apIOues opddes pabntwv. Zinv dAAn dkpn
K@Be otabuou Bpiokovtal 3-4 pndnes Kal o€ anéotaon nou Kupaivetal anod 4-6 pétpa (avanoya
ME 1o péyeBos) évas otoxos (nAdyia tonoBetnpévo tunpa nAivliou, ote@avi, Kwvos). O1 pabntés
nepvouv ano to otabuod tous, naipvouv pia pndna kal cnpadelouv ToV aviioToIXo OTOX0, EVWD
éxel Eekivhoel hdn o endpevos tns opdadas tous. O1 pabntés paleUouv us pndnes nou pixvouv. O1
opades annafouv otabuo péxpl TPEIs PopéEs.

Metakivnon otoxou. Xwpilete tnv 1d&n os opddes twv 3-4 atdépwv. O1 opddes naipvouv Béon
NAvw otnv KEVIPIKN ypadpph Tou ynnédou - ol pIoés pe Pétwno oto éva tépua Kal ol JIoES OTo
anno. Mnpootd anod ka0 opdda, oe andotacn nepinou 4 pétpwv, tonobetoUpe pia peydnn
pndna (n.x. kaRaBooaipions, nodoopaipou, Iatpikés pndnes), tnv onoia ta naidid ocnpadsuouv
WOTE VA TN JETAKIVACOUV PEXPI TNV TeAIKN ypappi. Maixvidia autns tns popens ektos tou ot Pen-
TUWVOUV TNV EUCTOXid, KAvouv otd naidid «opath» tnv pINtikh tous duvapn.

TEAIKO MEPOX

Aoknoeis anokatdotaons kal xandpwons.

M O1 paBntés oxnpatiouv npikukAlo.

To O€pa tns npépas: ou{ntnote Pe Tous Habntés yia 1o dBAnpa tns xelpoo@aipions: yia
OTOIXEiA TOU YNMEGOU, YIA QYWVIOTUKES EMITUXIES TV NANVIKWOV opdadwy, yid Iotopikd otoixeia
tou aBAnpartos (n.x. o€ nolo pépos tns EANGdas kanniepynBnKe yia npwtn Gopd kAn.).

MAGHMA 2 Xeipoopaipion: piyn oto tépua He tTEppatopUiaka
O1 padntés: YAika
e ©d pabouv n piyn oto Epua. 1 pndna yia ke duo
e ©d pabouv ta kaBNkovta Kal us KIVACEIS TOU TEpHATopUAaKa. naidid, Kwvous,
e ©d e€aoknoouv tn duvapikh Icopponia KaBs Kal Ts IKAVOTNTES éva nAivoio n
npocavatoNiopoU oto X@WPOo Kal npéPAsyns. otepavia Pe otnpiypa-

1a,noAAd pnandvia,
6uo xaptoékouta.

EIZATQriKkO MEPOZ

NpoBéppavon os otaBpous. Ixedidate éva atifo pe Siapopous atabpoUs. Ze kGO otabuod Ppioketal
icos ap1Buo6s pabntwv pe éva pouokwpévo pnandvi. O opddes nepvolv and Kabes atabuod.
X1abuds 1."Eva «6acos» and didonaptous kKwvous: ol pabntés nepvolv and to 6acos naifovtas
10 pnanévi otov aépa Kal Xwpis va dKOUPNOUV TOUS KMVOUS.

Z1abpés 2. Aladpopn odiop pe onpaidkia: ol pabntés kavouv ondnop avapeoa and ta onpaidkia
naidovtas to pnanévi pe ta nodia.
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X1abuds 3. loopponia: ol pabntés npoonabouv va Icopponnoouv oe S1APopes atdaels (n.x. Koutao,
npiyovauon, npnvhs katdknion kAn.) naiovias pe to pnanovi.

X1abuds 4. Tpia tphpata nAivBiou tonoBetnpéva NAdyla WOTE va GUAXVOUV «TOUVER»: oI padntés
nai¢ouv pe 1o ynanoévi kai npoonaboulv va nepdoouv péoa and 1o uhpa tou nAiveiou kpatwvtas
10 ynanévi otov aépa.

X1abuds 5. Auo okAnpd xaptdkouta h Suo Pdpues Twv pabntwv: ol pabntés npoonabouv naifovias
pE to pnandvi otov aépa va 1pé€ouv yUpw anod ta XxaptokouTtd.

KYPIO MEPOX

MNaixvidi piyns oto téppa pe teppatopuiaka 1. Ae€id kai apiotepd tou éppatos ndvw oe peydna
otpwpata n otov 1oixo {wypailete €ppata kKal J€od o€ auTd T0 NEPIYPAPHA TOU OWHATOS HIAS
tuxaias Béons teppatopunaka. Ito téppa tonobeteital évas teppatopunakas. O padntés xwpi-
{ovtal o€ 4 opddes, ol Tpels o€ pia andotaon 5-6 PETpwv and To aviioToIXo €A, VM N TETaptn
6inAa oto téppa. Ita {wypapiopéva téppata ol abntés Npénel va onpadEéPouv To XMPO EKEIVO
nou &ev kanuntetal and 1o NEPiypappa Tou TEpUAToPUAAKd. IT0 Kavovikd npoonabouv va ne-
wxouv téppa. O1 pabntés tns tétaptns opadas nepvouv and tn B£on tou teppatoPpuaka o évas
petd tov dldov. Auto to naixvidl e§aokei tnv euctoxia kai Sivel tnv eukalpia otov eKNAISEUTIKO
va S10pOvel Tous pabntés.

MNaixvidi piyns oto téppa pe teppatoPpuaka 2.
O1 pabntés poipadovtail os 3 opddes avd téppa,
6nws oto oxnpa. O xwpos piyns opioBeteital and
K@vous N onpaidkia. Onolos ektenei piyn naipvel
tn B€0n 10U TEPPATOPUAAKA, EVMD O TEPUATOPU-
Aakas naipvel tnv undna Kai nnyaivel otnv opada
nou ékave tn piyn. Av undpxouv padntés nou
akéun gofouvtal va kabicouv oto éppad, ava-
AapBdavouv dAna kaBnkovta (n.x. ypoPodotouv
TOUS HaBntés nou ekteAoUv piyn). Me to naixvidi

auto e§aokouvtal otn piyn and us BEoels Twv ev- .‘ : ®
Siapgowv. ® ® %
MNaixviéi piyns o€ 2 opdades. H ta&n xwpidetal oe

600 opdbdes nou gival NOPATETayPEVES OTO KEVTPO, Maxvidi piyns oto téppa pe teppatopunaka 2.

n KAOg pia pe p€twno oto avtiotoixo tEpua. To-

noBstoUpe t€ooepa koutid o€ Sidpopes BEoels Tns ypappis NePIOXNs Twv 9 PETPwV, TS OMNOoiES
ap1Bpoupe. O eknaldeutikds pwvalel tov aplBuod tns B€ons ki ol padntés tns kAOe opddas pe ka-
Bopiopévn ogipd Eekivouv and to kévipo naipvouv pia pndia and to kouti kal ekteAoUv tn piyn.
Me tnv ofokANPwWonN tns piyns o ekNaIGEUTIKOS PwVAlel TOV ENOPEVO apIOPO, eV 0 HaBntis nou
ekténeoe nnydaivel oto téAos tns oeipds. H kaBe opdda pnopei va aniddel teppatopuiaka 6co
ouxva Bénel kal xwpis Nnpogidbonoinon.

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpati(ouv npIkUKAIo.

To B£pa tns npépas: pwINoTE Tous padntés U Npoagéxouv Gtav ekteAoUV COUT OTO TEPHA.
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MAGHMA 3 Xelpoogaipion: piyn oto téppa peta anod vipipnia tns pnanas

O1 padntés: YAika

e ©a pdbouv n piyn oto ppa petd and vipiynda tns pndnas. 1 pyndna yia ka0e naibi,
KipwAia, apketd
otepavia kai

OXOIVAKIa, XapTovaKIa
pe {wypaQIiopévo o
oupBono kabe opddas.

EIZATQriKO MEPOZ

Naixvidi 2. Ixnpatiote opades 1wv 3-4 pabntwv. O1 opddes tonoOetovvial Ndvw otnv teAIKA
ypappn tou ynnédou. KaBe opdda naipvel pia pnda kai eninéyel éva oupBono (n.x. {@o, oxnpa,
HEtaopIkd péoo KAn.). Ztnv anévavt nAeupd tou ynnédou h Tou Xwpou SIaokopniote ta otepdvia.
Ye KGOe opdda avuotoixolv 4 ote@dvia péoa ota onoia Bpioketal pia pndna (av dev éxete 1oéoa
otepavia, PNopEeite va XpNolJonolNCETe oxolvAakia). TonoBetnate péoa ota oteAavia ta XapTovakia
HE o oUpPono tns kKABe opddas pe tnv dyn NPos ta KATw.

Me to oApa tou eknaideutikoy, ol pabntés npoonabouv, vipiunAdpovtas pe tnv pndna, va pa-
Céyouv ta oUupPona tns opddas tous. MNa napddelypa, avaonKmvouv éva Xaptovaki Ki av autd
€xe1 10 oUpPoNo tns opddas Tous To Naipvouv Kail eNICTPEPOUV Niow. Av OxI, TO AQAVOUV Kal M-
OTPEPOUV GTNV OPASA TOUS VIPIMNAGPOVTAS OTE VA CUVEXIOEI O ENOHEVOS.

KYPIO MEPOX

MNaixviéi piyns oto téppa peta ané ka@odnynon tns pndanas 1. O1 pabniés poipdlovial os Suo
opdades. KaBe opdda napatdoostal ndvw otn ypappn twv 9 p€tpwy tou ynnédou pe P€twno npos
10 anévavu téppa. Le kaOe téppa Ppioketal évas teppatouniakas. KaBe pabntns éxel pia pndna.
O1 paBntés tns kAOe opadas éxouv ap1BnOsi.

O eknaibeuukods pwvadel évav apiBud kai ol avtiotoixol pabntés nepvouv vipiunidpovias péoa
ané tnv anAn opdda ki ekteAoUv piyn oto anévavu téppa. Katéniv naipvouv tnv pndia and tov
eppatopuUnaka Ki eniotpé@ouv otnv opdda tous, vipipynidpovtas katd phkos tns nAdyias ypap-
pns. O1 teppato@uiakes afdddouv kaOe 5 piyels.
Naixvidi piyns oto téppa petd ané kabodhynon
twns pnanas 2. O1 paBntés xwpidovtal oe 3 opdades
ava téppa 6nws oto oxnpa. O xwpPos piyns opio-
Oeteital ané kwvous h anpaidkia. Mpiv ekteéoouv
ol yabntés piyn ané ta npokabopiopéva onpeia,
nepvouv ektefwvtas vipipnia ané didgpopes dia-
b6popés.

Napaddayn: Mnopeite va anfdagete 1o €idos twv
Sladpopwv n twv epnodiwv.

Ano@uyn apuvtKkou pe vipipnAa. And auto to pd-
Onpa pnopeite va elodyete tnv évvoid s AUUVTKAS
oupnePIPopds o cuvOUAoud HE TNV anopuyn Tou
apuvukou pe vipipynAa.

Mapadeiypa: opyavwon 6nws oto NPONYoUHEVO tns unddlas 2.

—————— e ——]

T
1
1
1
1
1
1
1
v

Maixviéi pins oto téppa petd and kabodrynon
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naixviél. Evas pabntis kKOs opddas kiveital ye nAdyles petatoniosls oav eKKPePEs €Ew anod tn
ypappn twv 6 pétpwv. O enubépevos npoonabei va ektupnoel tnv Kivnon Tou aguvtikou Kal va
Bper 61adpopo npokeipévou va SieigbUaoel kal va ekteA€oel T piyn NPos 1o Tépa.

MNapandayn: o apuvukos Kiveital pe nidyia BApata yopw and ta avukeipgeva oploBétnons.

TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés oxnpatiouv npikUkAio.

To Bépa tns npépas: cu{nNTNOTE Yia TOUS KAVOVIGHOUS TNS XEIPOOQPAipIons ws NPOs TNV
vipipnAa.

MAGHMA 4 Xeipoogaipion: petaBifaon kal unodoxn tns pnanas
O1 pabntés: YAika
e Ba pdbouv tn petafifaon (ndoa) kar unodoxn tns pndnas. 1 yndna yia ke duo
e Ba pdbouv ta KaBNKovta Kal s KIVACEIS ToU TeppatopUAaka. naidid, 4 kwvous,
e Ba eaokNoouv tn Suvapikh Icopponia KaBws Kal TS IKAVOTNTES 2 OTPWHATA
npooavatoNiopoU oto XMPO Kal tns NPoRAEYnNS. YUHVOOTUKAS.

ZupBoudés yia tn SiSaokadia: ol npotdoels Naixvidikv ¢’ autd 1o pdbnpa npolnobétouv o
10 naid1d pnopouv oe Ikavonointiké Babué va petafifdoouv kai va nidoouv tnv pndna. Av oxi,
TOTE XPNOIYOMNOINCTE PEPOVWUEVES AOKNOEIS YIa TNV NAod Kal unodoxn tns pndnas.

EIZATQriKko MEPOZ

MNaixviéi 3. Xwpiote 10 yAnebo n tnv auii oe Tpeis Xmpous. Ze KABe xwpo tonobetolval 8-10 apiBunpévol
padntés kai éva otpwpa atnv NAdyia ypappn kabe xwpou. O1 pabntés oxnpatiouv KUkNo kal petapi-
Badouv v pndna petal tous. Kabe pabntis nou Sivel tnv pndna tpéxel oto otpwpa, etenei pia doknon
nou tou apéoel (n.x. kupiotnon, 1pé§ipo yupw and to otpmpa KAM.) kai eniotpépel atnv opdda tou.

KYPIO MEPOX

Maixvidi piyns oto téppa petd anod petaifaon
wns pyndnas. H opydvwon tou xwpou eival idia
Onws Kal oTo €I6aywyIKo PéPos PE T Siagpopd o,
avti va XpNoIPOMNoINCETE OTPMATA, OXNUATICETE
éppata (n.x. g€ onpaidkia h KWVous), Tornobeteite
évav teppato@uAaka Kai ol padntés oxnpati{ouv
Ceuyapia. To ppa Tou pecaiou xwpou Ba npénel
va Bpioketal anévavu and ta dida Suo yia va pnv
pnepdeviovial ol pndnes petd v andékpouon. H unoboxn tns yndAas.
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O1 paBntés Eekivouv ava duo annadovtas tnv undna Kai ekeivos nou Ba pOAcel NpwTos otn vonti
ypappn (andéotaons nepinou 6 pétpa and to téppa) ektensi piyn. AANadete tov teppatopuiaka
K&Be 5-6 cout.

Maixvidi 4 evavtiov 4 oto P06 ynnedo. Ixnpatifete opddes twv 5 atdpwv. MNa kGbe opdda
opiletal évas teppato@unakas ki éva téppa (dnAadn, naiouv 4 dtopa Kal o TEPPATOPUAAKaAs).
O1 eniBeuxoi pe petafifdoeis npoonabouv va pOdcouv oe Béan piyns. (bev enitpénetal kKtunnpa
s pndnas oto £€6agos - pévo ta tpia Bhpata pe tnv pndna). O1 apuvukoi avd 6o oxnpati{ouv
Ceuydpia niaopévol ano 1o xépl. O1 apuvukoi npoonabouv va KivnBouv kai va kéyouv tnv pndia
KPATWVIas NAvia 1o xépl Tou CUPPadnTh tous.

TEAIKO MEPOX

M O1 pabntés oxnpatiouv npikukAlo.

To B£pa tns npépas: culnTNOTE yia TS OPOIGTNTES Kal TS S1apopés tns petaBifaons kai tns
unodoxns tns pndnas otn Xeipoo@aipion o€ oxéon pe dANa yvwotd tous aBnnpata.

MAGHMA 5 Xelpoogaipion: naixvidia pe opades twv 600 atopwv
O1 pabntés: YAika
e Ba pabouv naixvidia pe opddes twv Suo ATdHwWV. 1 pndna yia kdBe duo

naidid, 2 orpwpata
YUHVAOTUKNS.

EIZATQriKko MEPOZ

Naixviéi 4. Xwpilete ta naibid oe téooepis opades. Oplobeteite SUo xwpous nepinou 10X20p.
Kal og Ka0e xwpo tonobeteite SUO orpwPata o andotaon 2 PETPwV anod us TeENIKES YPAMES.
MNoévtos petpd kabe popd nou évas padntns akoupnd tnv pndfa oto avtinado otpwpa. loxtouv
o1 Kavoves tou naixvidiou nou éxouv pdBer (n.x. Bhpata, xpdvos kAn.).

MNapadfayn: xwpis tn xphon vipipynAas.

KYPIO MEPOX

Naixviéi 2 evavrtiov 1. Xwpilete 1o yanedo h tnv auin og SUo xwpous. Ta téppata tonobetouvial
Slaywvia anévavu to éva pe to anno. O1 pabntés katavépovtal IoapiBpa atous SUo xwpous (BAéne
napakdww oxnpa). Or padntés §ekivouv avd (euyn petafifadovias v pndla kai npénel va §e-
nepdoouv évav apuviko nou npoonabei nepinou ano to 1/3 tou ynnédou va epnodioel tnv
€niBeon. Zus aokNOoEls auths ths pop@ns: a) ol petafifdaels va yivovial oto Uyos tou kepaniol/oth-
Bous, B) va xpnaiponoigital n «oKaoth» NAca av to anaitei n katdotaon, y) n yndna va otédvetal
pnpootd anéd to cupnaiktn, 6) autds nou nepipével tnv pndna va anefeuBepwvetal and tn okid
TOU apuVUKOU Kal €) vd TNPEITAl 0 KAVOVIOUOS TwV TPIMV BNPdtwy Kal Twv TpIkV Seuteponéntwy.
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Yta naixvibla autis tns pop@ins avantio-
ooVTal Ol APUVTKES IKavoTntes (n.x. Kivn-
oN NpPos oV KAToxo tns undnas, Npoonoi-
non yia kAgioipo kAn.) kaBws enions kal
n katdAAnAn avtiépaon twv eNIBEUKOV
oS KIVAGEIS TOU apUVTIKOU.
MNapandayn: pnopeite va opicete ypappn
6 pétpwv, va au§noete tov apiBud twv 00
JUUVUK®V N va opioste teppatopuiaka. O

@ 09
Baoiké onpeio: enitpéyte orov kdOe
paénti va eniné€ei 1o 61K6 tou onpeio

piyns.

TEAIKO MEPOX

MNaixvidi 4+1 pe évav oudérepo. Kabe opdda - 6tav emitibetal - éxel évav enindéov naikwn (ou-
6étepos) o onoios BonBa tnv eniBeon. O naikins autds dev entpénetal va Banel éppa oUte va
nieaBei anoé tnv dyuva. Zinv duuva o oudétepos naikins Byaivel E§w.

MAGHMA 6 Xelpoogaipion: Naixvidia pe oPaSEeSs TwV TPIMV ATOPWV
O1 padniés: YAika
¢ ©a pdbouv naixvidia pe opades twv PIOV aTOPWV. 1 pnéna yia kéOe tpia

naidid, 2 opwpata
YUPVOOTUKNS.

TupBounés yia tn S16aokadia: to kUplo Bépa tou pabhpatos €xel va KAveEl PE th cuvepyaocia
P10V atdpwv. O kdtoxos s pndnas éxel kaBe ouypn th Suvatdinta enifoyns petagu dUo atdpwy
K@U nou anaitei anopacicukdInta Kal NVEUUA CUVEPYATIas.

EIZATQriKkoO MEPOZ

Maixvidi 5. Xwpilete ta naidbid os 1éooepis opades. Oplobeteite U0 xwpous 10X20p. Kal og KAOe
Xwpo tonobeteite HUO orpwpata o€ andotaon 2 pétpwv anod us teNIKEs ypapués. Movios petpd
Ka0e opd nou évas pabntns akoupnd tnv pndia oto avtinano otp@pa. loxUouv o1 Kavoves Tou
naixvidiou (n.x. Bhpata, xpovos kAn.).

MNapaddayn: xwpis tn xphon vipipgnAas.
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KYPIO MEPOX

Naixviéi 3 evavtiov 1. Opydvwon énws kal oto naixvidi «2
evavtiov 1» tou 5% oxediou pabnpatos. O1 pabntés ava tpiades
anfdadouv tnv pndna kai ektenouv piyn. O apuvtkos 6w pno-
pEi va gival nio evepyntuikoés.

Naixviéi 3 evavtiov 2. Opydvwon énws kal oto naixvidi «2
evavtiov 1» tou 5° oxebiou pabnpatos. O1 pabntés naifouv 3
evavtiov 2. O1 enuBépevol npénel va Kavouv us katdnnnnes
emAoyés avanoya Pe tn CUPNEPIPOPA TwV AUUVTKDV.
Inueiwon: ota naixvibia ota onoia nAgovadel kanoios naikns
(2 evavtiov 1, 3 evavtiov 2 kAN.) apnvoupe apxikd tous pabntés
va avakaAuyouv pévol tous tov katdAdnno tpéno eniduons
T0U NpoPAnpatos.

TEAIKO MEPOX

Naixviéi 4+1 pe oudétepn {ovn. L10 KEVIPO TOU yNNESOU pe KipwAia Xxapdoooupe pia {aovn (us
Slaotdoeis tns onoias kabopifoupe
€peis) 6Gnou tonoBeteital évas naikins
(6nws oto dinAavéd oxnpa). O naikns
autds 6ev pnopei va Byel and tn {ovn
kai BonBa énoia opdda ivar otnv eni-
Beon. Aev enitpénetal GTOUS APUVT-
KoUs va tov niEgouV Kal pnopei va ®
Kpatd tnv yndna nepioodtepo and 3
Seuteponenta, wote ol eMBETIKOI va
€xouv nepIoodTEPO XPOVo yia va Ee-
HapKapiotouv.

oubétepn

{oovn

MAGHMA 7 Xeipoogpaipion: naixvidia pe opades 1wV 1E00APWV ATOUWV
O1 padntés: YAika
e ©a pabouv naixvidia pe opddes 1wV 1TECOAPWY ATOPWV. 1 pyndna yia kGOe
¢ Ba naifouv dpuva évas evavtiov evoés. téooepa naidid, Kwvol.

TupPounés yia tn Sibaokadia: pe ta naixvidia autd OAavoupe Ndn otnv odokANpwpévn popen
T0U Hivi Xdvtunon (4+1).

EIZATQriko MEPOZ

MNaixvidi 6. Xwpilete tnv 1d§n o€ 6Uo peydnes opddes. Tonobeteite 2 éppata pe Kwvous n papdous
péoa oto ynnedo. O1 pabntés pnopouv va kivnBouv kal nicw ané ta éppatad. loxdouv 61ol ol
Kavoviopoi tns xelpoaaipions. Mévtos enituyxdvetal 6tav n undna, NEPVmVTAs okaotd avapeoa
ano tous Kwvous, katangel o cupnaiktn nou Bpioketal and tnv dAln nAgupd Tou Tépuatos.
Agv enitpénetal otous padntés va nepvoulv péoa and ta €ppata yia va ndpouv Béon.
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KEQAAAIO 2: X¢lgoopalglon

MNapaniayn: au§avete tov aplBuod wwv teppdtwy Kal Névtos Pnopsi va eniteuxBei og onolodhnote
ané autd. Me tnv napandayn autn e€aokeital 1ISiaitepa n Ikavotnta npooavatonicpoU oTo XWPO.

KYPIO MEPOX

MNaixvidia piyns oto téppa 4 evavtiov 3. Opilete opades wwv 4 atdpwv. Opilete 16oa yhneda
Kal téppata wote va naiouv ava duo ol opddes petau tous. Anod kaOe apuvépevn opdda opidetal
évas teppatopufakas. Etol n dpuva éxel 3 naiktes kal n eniBeon 4.

O1 emBeukoi npénel va Kavouv yphnyopes kal aiyoupes petafifdoels, va dnpioupyoulv oiyoupes
KOTaotdoels yia tnv eniteu§n t€ppatos, va Kivouvial otov eAEUBEPO XWPO Kal va pnv gival otatkoi
étav naipvouv tnv pndna.

Lnugiwon: o€ Nepintwon Nou kanolol neEpioogUouy, pnopeite va oxedidoete ta avanoya naixvidia
(n.x. 3 evavtiov 3 kAn.).

MNapandayn 1: n idia opydvwon pe tn Siapopd 6u évas enBeuKkds nailel Katd pHKos tns ypaupns
piyns. O naiktns autds ovopdadetal «naiktns ypappns» (A niBot) kar npoonabsi e us KIVACEIS Kal
us B£0€ls Tou GMUATOS TOU VA avaotatwaoel tnv dpuva kai va dnpioupyhaoel 1adpodpous yia tous
NEPIPEPEIOKOUS CUMNAIKTES Tou. O Naiktns ypappns NPENEl va NPOCEXEI VA NPOCPEPETAI NAVTA
yia va 6exBei ndoa, va ekpetaiieletal ta Keva Katd phkos tns ypapuns, va tornobetei 1o owpa
TOU €101 WOTE, va €xel eNeUBePO 10 XEPI piYns o€ OXEON PIE TOV APUVTIKO.

MNapaddayn 2: yia va ToVIOoTE N CUVEPYATia NEPIPEPEIAKWV PE TOV NAIKTN YPAPMAS: d) Td tépuata
T0U Naiktn ypapphs prnopouv va petpouv dinAd h B) 6ev petpd to éppa av nponyoupévws dev
poPodotnBnke £0Tw pia popd o NAikins ypapuns.

TEAIKO MEPOZX

Naixvidi 4 evavtiov 4 pe Apuva évas evavtiov evos. Molpdadete tous pabntés oe opades twv 4
atdépwv nepinou Ki opilete ta avdnoya téppata. H apuvépevn opdda and to UYos tns pecaias
Ypapuns naidel npoownikn dpuva (évas evavtiov evos).

MAOGHMA 8 Xeipoo@aipion: toupvoud ta§ns

O1 padniés: YAika
e ©a aoxonnBouv pe tnv opydvwaon toupvoud taéns. 1 pyndna yia kaBe Vo opdbes.

TOYPNOYA TAXHX

O1 paBntés gival Abn evipepol 6t oto Pddnpa Ba opyavwOei toupvoud tagns. O1 pabntés ava-
AapBdvouv 6Ma ta kabBnkovia Siopydvwons (ypappateia, unetBuvos opdadas, xpovopérpns KAr.).
Av éxete naidid nou yvwpifouv 1o ABANPA PNOPEITe va ToUs XpPNOoIPONOINCETE Yia Siartntés. Av
oxl1, Kano gival va Siaitntevel o eknaideutikés. H S1dpkeia tou kaOe naixvidiou e§aptdtal and tov
ap1Op6 twv opddwv. Katavépete 1o xpovo tou pabnpatos (45°) o tooa Siacthpata 6oa gival
anapaitnta yia va nai§ouv peta&u tous 6nes ol opades.
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FT'YMNAZTIKH

Ltoxol tns S1daokanias tns yupvaoukis otnv E’ kai T’ ta§n tou Snpoukou oxoneiou:

WuxoKIVNTIKOS TOpEéas:

a) Na avantu€ouv oddnAsupa ts Kivntikés He§16TNTES TNS YUPVACTIKAS, TS IKAVOTNTES Kal
10 tanévta tous.

Tuvaiodnpaukos topéas:

a) Na ekppactolyv Kal va dSnplioupyncouy.
B) Na enikoivewvoUuv pn Aektikd peta&u tous.

F'vwoukos topéas:

a) Na yvwpioouv 1o 6mdpa Tous Kal s Suvatotntés tous.
B) Na katavonoouv 6u o aBAnticuds gival tponos {wis.
y) Na katavonoouv Kai va anodextolv 1o S1apopetiko NiNeSO IKAVOTATWY TWV ATOPWY

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA THZ T'YMNAZTIKHZ

O1 evOTNTES NMOU aVA@EPOVTAl OTO AVUKEIUEVO TS YUPVACTIKAS anoteAoUv pia noAu kain gu-
Kaipia yia va avantuxBouv 6e§i0tntes cuvepyaaias Petagu twv pabntwv, anodoxns twv ISiaitepwv
IKAVOTATWV KAl TwV NEPIOPICTU@V Nou B€tel 1o i610 Tous 1o owpa, kKabws kal Se€idtntes 6nws au-
tonelBapxia (wote va pn B€touv tov eautd tous os NiBavéd kivbuvo), emipovin Kal unopovin, 8dppos
Kal toAun.

E€aitias tou yeyovétos 6t ta pabnpata tns yupvaoukns gival 181aitepa texvikd Kal o eknai-
beutikds Sivel ouvexws evionés otous pabntés, NpAypa to onoio PNopei va tous Koupdakl, ival
anapaitnto va evidooovidl oto Npoypaupd opadikd naixvidia gite oto e10aywyikd YéPos tou
pabnpatos (ws npoBépuavon) gite oto tefiko pépos (ws anokatdotaon).

Ye 6na ta pabnpuata Ba npénei va divetai 161aitepn Baputnta oto pdio tou «BonBoux» kal otn
ouvelopopd tou poéAou autol otnv acpann doknon. O eknaideutikds Ouaoikhs Aywyns Sev ival
Suvatov va Bonba Siapks 6Aous tous pabntés tautdxpova. Eival avaykaio Aoindv va 6i6axBouv
ol pabntés, 6tav o Babuds acpaneias to enitpénel, Wote va avanapfavouv 1o pdno tou «fonbou».
EmnAéov n ekxwpnon tns appodidtntas tou BonBol otous pabntés, avantiooel Yuxonoyikés
Kal KolvwVikés 6e€10tntes twv pabntwv, dnws: a) uneubuvotnta (yiati Oa npénel o BonBOs va
yvwpidel tnv texvikn tns doknons kal tov akpifn tpéno Bonbeias), B) anogacicukdnta (yiati Oa
npénel o BonBds va napéxel apeoa BonbBeia otov cuvaokoUpevo Tou), y) enikoivawvia (yia va ival
anotedeopatikn n «BonBela» Ba Npénel va «ENIKOIVWVE» PE TO CUVAOKOUUEVO Tou), 6) epnioto-
ouvn petal twv cuVaoKoUHEVWY, €) Katavonon twv 181aitepwyV IKAVOTATwWYV Tou KAOE atdpou
(y1ati péoa and tnv 160 otevh cuvepyaoia katavoei 6u 6ol Sev éxouv us idIEs IKAVOTNTES).

‘Otav avupetwnidovral npoPAnpata eaitias eNNsiyewv abAnukou uAikou (n.x. éANsIYn otpw-
pdtwv), ynopouv ol pabntés va ackoUvtal os otabpous, atous onoious ev anaitouvtal ta idia
6pyava. Lnv nepintwon autn, pnopouv va undpxouv KAPTES aoKNOEwV Yia KABe otaBbud pe
avanoyes odnyigs NpPos Tous Habntés.

Eival onpavuké va toviotei 6u n evétnta tns yupvaoukhs anaitei upnid Babud thpnons twv
Kavovwv acpaneias nPokelpévou va ano@eUyovtal atuxnpata. Tnpnote ts akdnouBes odnyies:

e [loAU kadn npoBépuavon. I1a napakdtw napadeiypata oxediwv pabnudwwyv de Oa Ppeite
avadutukh neplypagn s npobépuavons n onoia, wotdoo, Oa npénel va nepifapBavel noi-



KED®AAAIO 2: NUVAGTIKN

Kifia aokAoewv Kal pnopei va diapkei péxpl kai 15 Agntd.

e Mnv eniBapuvete pe noAfés enavadnyeis Pid CUYKEKPIPEVN Aoknon (M.X. TNS AUXEVIKNS OTN-
pIENs), yiati autd pnopei va obnynoel o€ tpaupatcpous.

o Adorte 161aitepn Baputnta oto péAo tou BonBou. Otav bivete 1o péno tou Bonbou ot éva pa-
Ontn, enéyxete av autds o pabnts napéxel owotd tn BonBeia. EAéyxete enions autdv nou
eKTeNE.

e Ennpéyre otous pabnrés, os aropiké eningbo, va npooapudoouv 1o Babué buokodias twv
aoknogwyv otis SIKEs Tous Suvarotnies.

e Av évas pabntns apvnBei va ektenéoel pia doknon oke@Beite, npiv KAvete oudnnorte, noia
pnopei va gival n artia autns ts dpvnons. O1 nio cuvnBiopévol Adyol ival: a) kanoia gofia
nou pnopei va €xel ta aitd s og KAMnolo Npaypatko i gpaviaotukd yeyovos, B) aiobnua du-
o@opias yla kanola aguaikn B€on tou omAtos Kal y) aigbnpa viponns yia th xapnin eni-
6oon. Ze kGBe nepintwon, 1o va e§avaykaotei kKanolos va ekteNéoel pia doknon, €ival pia
otpatnyikn nou Ba énpene va anogeuyetal. Av évas pabntis apvnOei va ekteléoel pia
doknon, gival npoupdtepo, touddxiotov BpaxunpoBeoua, va tou {ntnocte va ekteléoel pia
npodoknon n evaAfdakukn doknon.

Ta paBnhpata npénel va npooeAkUouV 1o evllagépov dAwV twv padntwv. O anwiepos atdxos
€ival va ayannoouv 1o d0Anpa tns yUPvaoTKNS Kal va pnv to ocuvdéoouv e aiobhpata névou
n duo@opias. H evotnta tns yupvaoukns nepinapPAavel: a) aoknoels yupvaotkis, B) aoknaoels
€vOPYAVNS YUUVAOTIKAS KAl Y) aoKNOEIS puBUIKNS yupvaaotkis. To KUpIo BApos NEPTEI NPopavws
ota Suo NpwTa, VW 01 aoKNoEls pUBPIKNS yupvaotkns va 816axBouv teneutaies, €101 WOTE O K-
naibeutkds va pnopei va dwaoel evanAaktukés NPotdoels yia aoKNOEIS YUPVAOoTIKAs ota ayépia
(y1a napaderypa, beite 1o 8° Mdabnpa).

Mpotdoeis yia evioxuon tns §1aBepaukoétntas ota pabnpata tns yupvaoukns:
O1 pabntés ouvepyaldpevol o€ opades pnopouv:
¢ Na kataokeudoouyv, pe xaptévia kai dnfa uAikd, HIKPA OPOIMKATA TwV OPYAVWYV TNs EVOp-
yavns yupvagoukns.
e Na avandBouv, os opades, va ouykevipwoouv ulikoé yia npwtabintés twv diapdpwv abn-
pdtwv tns yupvaotkis (evopyavns, puBuikns, tpapnonivou, akpoBatkns).
¢ Na opyavwoouv pia ekdhfwon napouciaons twv aBAnpPdtwy s YUPVAoTKNS.
¢ Na ouné§ouv nAnpoopies yia ta aywviopata tns evopyavns katd tous OAupniakous Ayw-
ves tou 1896 Kkal tous aBAnTés ekeivns tNs EMOXAS.

Mivakas 2.2: Evoeikukés Ospenidels évvoies S1abepatikns Npoaoéyyions yia th yUUVAoUKN.

AEoves yvwotukouU nepiexopévou  Evoeikukés Oepenindels Evvoies S1a0gpatiking
npoofyyions

Tupvaortikn: e Xwpos - xpévos

EAeUBepn yupvaotkn e YUotwnpa (dopn - ta§ivépnon - opydvwon -
Iooppornia - cUPPETpia).

Evopyavn yupvaotki e Metafonn

PuBpikh yupvaotkih e Enmkoivwvia
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Ta Bépata twv pabnpdtwyv tns yupvaotikns:

e [upvaotukh xwpis 6pyava.
e [upvaoukn pe piIkpd 6pyava (n.x. otepavia, oxoivakia kin.).
e Evopyavn yupvaoukn pe peydia épyava (n.x. otpwpata, noAuduya, epantiplo).

YMNOAEIrMATA MAOHMATQN I'YMNAZTIKHZ

MAGHMA 1 Fupvaoukin: doKACEIS OXNPATICHWYV Kal NAixviél e oXoIvaki
O1 padntés: YAika
e ©a yvwpioouv tous niBavous oxnpatopoUs Nou Pnopei va KAvel IXOIVAKIa.

éva ouvono atépwv.
e ©a ouvepyaotoUV NPokelpévou va udaouv oxnpatopous.

TupBounés yia tn Sibaockadia: npiv to pddnpa, va EXETE ANO@AGiOE! yId TOUS GXNHATIGHOUS MOU
Ba xpelaotei va 616a&ete atous pabntés (n.x. npIKUKAI0, KUKAOS, ypdupés o évas niow and tov
annov, avupétwnol o€ Ypaupés, apiOpnon atdpwy og ypappés kAm.).

EIZATQriko MEPOZ

MpoBéppavaon. Eival okonipo va apiepmaoete Aiyo NepIcodTEPO XPOVO, TNV NP@IN Popd tound-
Xiotov, npokelpévou va 816a&ete pia ogipd aockhogwv ol onoies Oa xpnaiponoloUvial and Tous
pabntés ws npoBépuavon os kKAOs pabnpa.

KYPIO MEPOZX

Aoknon 1. Bante 6An tnv ta&n va cuvtaxBei pe ouykekpipévo tpoéno. Av to Bewpeite okonipo,
Xwpiote tnv 1a€n oe 2 opades. Bante us opddes va avacuviaxBouv o€ Sia@opetikods oxnpatopous
XWPIs va akoupnd o évas pabntis tov dnfov. Opiote évav tpdno petakivnons (M.x. Je avanndiaoels,
nAdyia Bhpata kA.) Kal e to ouvOnpa ol pabntés Ba npénel va petakivnBolv xwpis va xandoouv
TOUS OXnuatiopous.

Aoknon 2. O1 pabntés apiBpouvtal pe tuxaio tpoéno oe 1 kai 2. O1 pabniés pe tov apiBpod «1»
anoteAoUv v NPT opdda Kai o Habntés Pe 1o «2» tn deUtepn. O1 opddes diatdooovial dnws
010 NApakdtw oxnpd. Me to onpa tns évap&ns (Nxnukod h Kivnon twv xepiwv), ol U0 opddes
npoonaboulv va avacuvtdooovtal 600 Mo ypnyopa Pnopouv o€ ONHEia Kal OXNPAtUopoUs npo-
KaBopiopéva andé npiv (n.x. va oxnpaticouv dSuo oeipés énou to 1 6a Siadéxetal 1o 2 K.0.K. h va
oxnpatioouv éva tetpdywvo pe 1o 1 Kal 2 o€ diadoxikés nAsupés kAn.).

DRORDRDO EPA DRORDRDRODOD®

Metd 1o onpa DQOOODDDODDD EPA @R




KED®AAAIO 2: NUVAGTIKN

‘EAIKas pPE OXOIVAKI. XwpPiote Tous pabntés oe opddes avanoya pe tov apiBpéd twv oxolividv. Kabe
opdda va éxel éva oxolvakl. 0oo nio PIKpéEs gival ol opddes 1ooo to kanUtepo. Evas pabntas yupva
10 OoXOoIVAKI XapnAd kal yOpw-yUpw (oav éAikas) v ol unénoinol tns opddas nndouv ndvw and
10 oxolvdki. KaBe popd nou kanolos otapatd to oxolvi ota nédia tou naipvel évav Névio noivis.
Afdnadete o€ takukd Slacthpata autdv Nou NePIoTPEPEI 10 oxoIvaki. Avdnoya pe 1o eninedo twv
padntdv aug§note to Babuod duakodias (N.x. TaxdTnta NEPIGTTPOPNS TOU oxolvioy, eninedo Kivnons
ToU oxoIviou kAmM.).

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatiouv npikUKAlo.

To B€pa tns npépas: pwWTNOTE TOUS YIa TN XpNOIPOTNTA TwV OXNPATICPMY Katd tn Sidpkela
s yupvaoukns n aAAwv 6pactnpiothtwy Kal P nolov Ipéno pnopouv va naipvouv ypn-
yopa B¢éon péoa og évav oxnpatuopd. Pwtnote A.x. av éxouv napatnpnoel avanoyous oxn-
patopous otn puon (N.x. oxnpauopds kKUkAou and {wa Pe okonod va NPOoTatéWouV td Hi-
KPOTEPA TNS ay£ANS, OXNPATIOUOI aNodNUNTIK®V NtnNV@V KAM.).

MAGHMA 2 FTupvaotikn: ekpddnon tns kupiotnons

O1 pabntés: YAika
¢ ©a pydbouv noia eival ta aBAnpata tns yupvaoukns. 6 otpwpata
e ©a pdbouv va extelolv tn Baacikn popeh tns kuPiotnons. (roundxiotov).

e ©a pdbouv nola eival n onpaacia tou «BonBoU» kal Oa kadfiEpyhoouv
n ouvepyaoia, tnv uneuBuvétnta kai tnv afdindofonBeia.

e Ba pdbouv va a&loloyouv 1o eninedo ektéNeons tous kai va Bétouv
OtOXO0US Yla tnv eNOpeVN ektéNeon.

TupBounés yia tn dibaokadia: d€ifte apxikd tnv kGOe doknon kal otn cuvéxeia Seifte tov 1pono
BonBeias.

Epyacia yia to onit: {nthote anoé tous pabntés va Bpouv, avd opddes, unikd yia éva Bpa nou
agopd tn yupvaoukn (n.x. nAnpogopies yia tous EAANves npwtaBintés tns evépyavns n tns pub-
HIKAS YUPVAOTUKAS).

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati(ouv npikUkAIo.
E€nynote u Ba 616a&ete ato onpepivo pdbnpa. Pwthote tous pabntés av yvwpidouv ta diapopetkd
aBAnpata tns yupvaoukns, av yvwpiouv kanoia otoixeia yi' autd h av EEpouv kanolous aBANtés
h aBAnTpIes autwVv twv aBAnpdtwy. Awote Tous NANPOPOPIES YIa TNV EvOPYavVN YUUVACTIKA.
E€nynote tous to pdno tou BonBoU otis AGKACEIS TNS YUPVACTKAS.
MpoBépuavon.
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KYPIO MEPOX

NAayia poAapiopata. Moipdote tous pabniés ota diabéoipa orpwpata. Ektelolv nAdyia po-
Aapiopata. Avanoya pe 1o xwpo ekteNolv éva pondpiopa npos ta 6€€1d kal éva npos ta apiotepd
h 6Uo npos kaOe kateuBuvon. To cwpa Npénel va gival dkapnto Kai ta nédia va ynv akoupnouyv
oto £6agos. Ta xépla npénel va gival teviwpéva navw and to kepdani dinda and ta auud.
Pofdapiopata pnpos-niow ané kabioth 8éon. Addayn BaBuou duokodias: ta Nnédia og xapn-
Aotepo eninedo ano tnv €6pa h oto idio eningdo.

Frépupa. H cuykekpipévn doknon &g xpelaetal otpapata. Opws ol pabntés Oa npénel va npo-
oéxouv wate va pn otnpidovtal oto kepdani tous. Aeifte kal tous U0 tinous tns «yépupas» (yia
EUKAPYia tns 0oQUIKNS KUPiws poipas tns anovoufikns otnAns Kal yia eukapyia tns Bwpakikis
poipas tns onovdunikhs othAns).

Baoikd onpeia: atn yéupa ta xépia va givai teviwpéva Kai avoixtd 600 1o dvolyua twv wuwv
Kai ta nédia va éxouv napopoio dvoiyua. Otav ol pyabniés exteAolv tn yépupa yia eukauyia
tns ooQUikns poipas, ta nédpara va akoupunouv kafd ato £é6agos kai to Bdpos va givai ka-
taveunpévo ota xépia Kai ota nodia. Otav o1 pabniés ekreouv tn yépupa yia eukapyia tns
Owpakikns poipas 1o Bdpos va givai nepioodtepo ota xépia. Xe autov tov tUno tns yépupas
eival kaioé ta né6ia va kovipdpouv o€ éva otabepo onpeio (n.x. toixo).

E€aoknon og noAuduya. Znthote and tous pabntés va ekteAécouv
pia ogipd aokhogwv ota noAuduya. MNa napddeiypa, Aafés otous
{uyous, €idn petakivhoewv otous {uyous.

KuBiownon. Kdvete enidei§n tns Goknons Kal otn GUVEXEID PoIpAoTe
TOUS HaONTés 0Ta OTPWHATA WOTE Va eKTeNE0OUV TNV KUPiotnon o
kekAIpévo eninedo. Znthote and tous padntés va oas kadouv KEOe
@opd nou vopifouv 6u xpeidlovtal Bonbeia.

Av o1 paBntés e€oikeiwBoUv pe tnv doknon, NPoxwphote atnv oflo-
kAnpwpévn popen tns kuBiotnons.

Adwote BonBeia o 60ous pabniés to {ntnoouv i o 600Us Kpivere
ou xpeidletai.

TEAIKO MEPOX

M O1 paBntés tonoBetouvial apaiwpévol oTo XWPO.
Alatdoeis tou koppoU yia xafdpwpa.

To 6€pa tns npépas: pwtNote Tous U épabav oto pddnpa tns npépas. Pwtnote tous av
undpxouv anopies. BUMICTE TOUS td oNPAVIKA onpeia. Pwthote tous nws éviwoav ws Bon-
Boi. MNa nolo Adyo n kuBiotnon gival eukoAGTEPN OTAV TO OMUA €ival KOUAOUPIACHEVO;
Znthote ané tous pabntés va autoa&iofoynBouv kal va Bécouv évav Npoownikd otdxo
yla 10 €Enépevo pddnpa t6oo yia th B€on tou BonBoU 600 Kal yia th B€on TOU AOKOUPEVOU.
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MAGHMA3 Tlupvacuki: ekgddnon tns avakuBiotnons Kai tns AuXevikns otnpi§ns

O1 padntés: YAika
¢ Ba pdbouv tnv TexvikN Tns avakuPiotnons Kal tns Auxevikns 6 otpwpata
otnpi§ns (kepdxi). (touAaxiotov).

e ©a avanti€ouv tn SnpioupyikdTNTA ToUs cuvdEéovtas TS VEES
6e€16tntes pe tnv kuPiotnon.

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 yabntés oxnpatiouv npikukAlo.
Pwthote tous pabntés yia 1o NepiexdeVo tou nponyoupevou pabnpatos. Mpokaféote tous wote
va oas avagépouv dnfous tpdnous ponapiopatos (n.x. Npos ta niow = avakuPiotnon). Evnpe-
PWOoTE tous yia 1o U Ba 616axBoUv ato onpepIvo pddnpa.
NpoBéppavon. Av éxete b€i€el Tn ogIpd TwV ACKACEWVY OTO NPOoNYyoUpEVo Hadnpa, avabéote - ek
WV NPOTéPWV - o€ évav h U0 padntés va kavouv tnv NnpoBéppuavon.

KYPIO MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatifouv npikukAlo. EniGei§n tns avakuPiotnons kal tou 1pénou napoxns
BonBeias.
PoAapiopata. Meite otous pabntés va dokipdoouv ta napakdiw pofapioparta:
e Pofdpiopa otnv nAdwn pe ta nédia o€ cuonegipwon Kal Niacpéva Pe ta xépia.
e PoAdpiopa otnv nAdwn pe eelBepa ta xépia, tonoBétnon twv nadapwv oto £5agos Kal
avopBbwon.
e Pofdpiopa otnv NAAGN Kai téviwpad twv nodikv npos ta endvw (xwpis otdon).
e Ano tnv edpaia Béon, pondpiopa NPos ta niocw pe ta Nédia va TEVIWVOUV Katakopuga. X
K@Bg enavannyn or pabntés npoonabouv va ptdoouv ta Nédia otov oupavo.
Avakuiotnon. O1 yabntés 6a Sokipdoouv tnv avakuBiotnon o kekAipévo eninedo.
Auxevikn otnpi§n. Enidei§n tns auxevikns othpi§ns («kepAki»). Ztn oUVEXEId, EKTEAEON TNS AU-
XEVIKNS oTtNpIENS («KEPAKI»), Y€ Tpononoinon tou Babuou duokodias (othpi§n Tou owPATos Pe
Ta xépla N xwpis otNPIEN TOU KOPHOU, PE Ta Xépla va gival teviwpéva oto €6agos kAm.).
Luvbuaopods aoknogwv. Luvbuaouds twv aokhogwv: kufiotnons - avakufiotnons - KEPAKI.
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TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés kdBovtal oto €6apos kal oxnpatifouv npikUkAIo.

To O€pa tns npépas: pWTACTE TOUs Yia anopies h npofAnpata. Na napddsiypa: nws npénel
va €ival 1o owpa yia va pnv NEQTel KAtw 1o «KePAKI»; Mola gival n oxéon tns ypaypns tns
Baputntas kai tns Icopponias og auth tn Béon;

MAGHMA 4 lTupvaoukn: napanfayés kuPiotnons kal avakufiotnons -

Baoikés aOKNOEIS PE OXOIVAKI.

O1 pabntés: YAika
e Ba pdbouv SlagopetikoUs 1pdnous ektéNeans tns KUPiotnons Kal 6 otp®HATa
s avakuBiotnons. (touAdaxiotov).
e Ba pdbouv tnv tEXVIKN TwV avanndnoswv péoa and to oxoivakl.  Eva oxolvaki yid
e Ba pdbouv va cuvepyadovtal yia tnv eniduon npofAnudtwv. KGOg pabntn.
e Ba avantugouv tn dnpioupyikdTNTA KAl TN GAVIAcia Tous. 1 otepavi Kal 1 Kwvo

avd 2 padntés.

EIZATQriKkoO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.
Pwthote tous pabntés u 6166x0nkav oto nponyoupevo pddnpa. Znthaote va oas nouv napanfayés
s kuBiotnons kal tns avakuBiotnons. Mnopeite va tous {NTNOETE va 0as NOuV €va CUYKEKPIUEVO
ap1Bud napandaywv. EEnynote tous u Ba 616axBolv.
MpoBéppuavon.

KYPIO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUukAio (gival npoupdtepo va kabovtal oto £€6agpos).
Aci€te tous us napafiayés tns kuBiotnons kal tns avakuBiotnons (n.x. and kAsiotd n6dia og 61a-
otaon, and didotaon oe Sidotaon, cuvexOUEVES Pe eNtoNIo Anpa, Ye dipa pe petafonn, pe ou-
VAoKOUEVO, HE Teviwpéva nodia kAn.). Enitpéyte otous pabntés va autooxedidoouv, epdoov
6¢ev npoteivouv kau enikivbuvo.
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Baoikés napannayés. O1 pabntés Ba exkteNéoouv us Bacikés napannayés Twv aoKNOEWV Nou
éxouv paBel. KaBe popd Ba pnopouv va eniféyouv noia doknon BéAouv va Sokipdoouy, e tnv
npolnoéBeon éu oe kGOe enavannyn Ba exteAoUv aAfn doknon.

Luvbuaopds aoKNOEWV 2. XwpPioTe Tous HaBNTEs o€ pIKPES OpAdes twv 4-5 atdpwv. Kabe opdda
Ba npénel va ouvbéael 2 €ibn kuBiotnons, pias avakuPiotnons pe 2 eninféov eNEUBEPES aoKNOEIS.
And kdBe opdda éva pénos Ba napoucidoel th oeipd twv aoknoewv. EniBpafelote tv nio npwtdtunn
oUvOeon (n.x. va ekteneotei kal anod us unénoines opades, va avaptnBei o évav nivaka, KAm.).
Avannénoels pe oxoivaki. O Ka0g pabntns éxel éva oxoIvakl. ADOTE EUPAon otn Cwoth TEXVIKA
ektéfeon (o1 NEPIOTPOPES va yivovial and tous Kapnous, To OXOIVAKI Va PN XTund Katw). Zntnote
ano tous pabntés va dokipdoouv didpopous tponous (n.x. and ta dvo nédia ota dUo, and 1o
éva nodi oto anno, and ta 2 nédia oto éva, pe SINAG yupiopata tou oxoiviou, JE Petakivnon, eni-
T0nou, PE S1aQOopPETIKES KATEUOUVOEIS TOU oxoIvioU, og {euydpla, OTaUPWVOVTAS Td XEPIA).
Op1d6vrio nétaypa tou oteaviou. 1 ote@avi avd 2 pabntés. MNétaypa pe ta SUo XEPIa HE TO OTE-
@avi va Bpioketal o opifdvuo eninedo. Na divetal onpacia otnv Kivnon twv XEPIOV MOU NPENEI
va npaypatonoioUv aidpnaon Kal otnv Kivhon twv nodiwv ta onoia BonBoUv npaypatonolmvias
AUyIopa-Téviwpa TauTtdXpova PE TV Kivnon twv Xepiwv. TonoBethate évav Kwvo tov onoio Ba
OtoxeUoUV PE 1o opIfdvuo nEtaypa.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To O€pa tns npépas: cudnTNOTE Tl CUVERN OTO OMPA TWV HABNTWV Katd th SIApKEIa Twv ava-
NNONCEWV PE TO OXOIVAKI. ZNTNOTE va 0as EEnYNaouV PIE Molov Tpdno n Kivnon twv nodickv
ennpeddel 1o anpa.

Opiote 2 pabntés uneliBuvous yia va opyavmdoouv Ty NpoBéppavon tou endpevou pabnpatos.

MAGHMA 5 fupvaotukn: KuBiotnon o€ epantnPlo, OXNUATIGHOS PIKPNS

ouvOeons n autooxedlacpou

O1 padntés: YAika
e ©a pdbouv us évvoles tns WONONS, TNS AMNOy&iwaons Kail tns MAivBio (h ndykos).
npooyeiwons. Epanthplo.
e ©a avantouv to Bdppos. 6 otpwpata (touddxi-
otov).

TupPounsés yia tn 6ibackadia: 6nou undpxel Npooyeiwon PpPovtiote va undpxel éva otpwua
YIa TNV NEPINTWON TWV NTWOEWV.
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EIZATQriKko MEPOZ

M O1 paBntés oxnpati{ouv npikUkAIo.
Pwthote tous padntés u 616axOnkav oto nponyolUpevo padnpa. EEnyhote tous t Ba 616axBouv.
MNpoBéppavon. Kanoiol padntés, nou éxouv opiotei and to nponyoUpEVo padnpa, opyavmdvouv
v npoBéppavon.

KYPIO MEPOX

MNpodoknon yia afpa. Mepikd Bhpata gopd, ndwinpa oto Batnpa kai eAEUBepn npooyeiwon.
Toviote 10 Pnkos twv teNeuTaiwy BNpdtwy, tnv Kivnon twv Xepimv, to BAéupa. Exténeon pe dia-
(POPETKES DECEIS TWV XEPIWV.

Ynepnnénon epnodiou. Mdwnpa oto Bathpa, dApa npos ta epnpds Kai Npooyeiwaon. Ztnv apxn
pnopei va yivel e tnv unepnndénon evos vogpou gpnodiou h AGotixou. Itn cuvéxela, BANte kanolo
peyanUtepo eunéddio. Av To enitPENouv ol UAIKOTEXVIKES ouvOnkes, Swote eninoyés Suokonias
otous pabntés.

«Aayouddkia» pe avanndnoeis twv nodiwv 6e€1d Kal apiotepd Tou NAyKou, eV ta Xépla otnpi-
{ovtal Siapkws Ndvw otov Ndyko.

Avannhdénon oto Bathpa kal avéBacpa oto nAivlio. Ltn cuvéxela, dApa andé to nAivoio oto
£€6apos n navw oe atpwpd. Alagoponoinote 1o Babud duokofias tns AoknNons XPNOIKONOIWVIAS:
a) Siapopeukd Uyos oto nAiveio, B) Slapopeukn teikn Béon ndvw oto epantnpio. EEnynote
TOV TPOMO KivNOoNs TwV XEPIWV YId Tn owoth ektéeon tou dApatos, adAd kal tnv I00pPOoNIcTKN
Kivnhon twv XEPIWV oTnv Npooysiwon.

KuBiotnon navw oto epaftnpio. MNatnpa oto Bathpa kai kuBiotnon katd pnkos tou niiviou.
Mpoooxn: tnv Nnp@n popd Ba npénel va dmoete Bonbeia og GAous Tous padntés.

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatiouv npIKUKAIO.

To B€pa tns npépas: pwTNOTE Tous HaBNTEs yia nolo AGyo xpnaoipyonolgital Batnipas ota
anpata tns evopyavns. Ti Ba cuvéBaive av xpnaoiponolioUviav napdépolol Batnpes ota
anparta tou otifou;

Me nolo dnfo aywviopa polddel to alpa pe tn xphon tou Bathpa; Me noiov tpéno BonOd
10 £@antipIo tnv aviywon tou onoloudnnote dnpatos; Ti npofAnpata pnopei va dnpioup-
yhoel n davBaopévn npooyeiwaon; Méte Exoupe Ntwon tou pabnth-aBnnth; E€etdote us oxé-
oels: a) Kévipou Bdpous kal Bdons athpi§ns Kal B) oxéon tpoxids AAPATos Kal onpeiou
npooysiwaons.
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MAGHMA 6 FTupvacukn: tpIywvikh otnpi§n - Icopponia o otevh

ENIPAVEIN - AOKNOEIS Y€ OTEPavia

O1 padntés: YAika

¢ B0 YVwPIooUV TNV TEXVIKA NS TPIYWVIKAS OThpIENS. 6 otpwpata
(roundxiotov).
Ltepavia. Maivbio.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKkAIO.
PwtNote Tous yia T AEIToupyia Twv HUmV Katd th SIGPKEIN TwV KIVAGEWV TOU 0WHATos. Evnuepmote
TOUS YId TOUS CUVAYWVIOTES KAl avIaywVIotés pues. EEnynote tous t Ba 616axBouUv.
NpoBépuavon

KYPIO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

Enidei§n tns tpiywvikihs othpi§ns kal ene§nynon tou tponou Bonbeias. EEnynaote tnv tonoBétnon
TOU KeaNIoU Kal Twv XepIwV. Bante tous pabntés va oxedidoouv tn cwoth tonoBétncn tous oto
€6a@os. Na tonoBstnoouv ta xépia, To PEtwno Kal tov Koppo. Ta nédia va €Xouv oUVEX®S ENapn
ME 1o €6a¢os.

Tpiywvikn otnpi§n. Meite tous va Sokipdoouv tis Napakdtw aokNOEIs:

e O1 paBbntés npoonabouv va onpwéouv Aiyo pe to éva tous NodI, xwpis va emdiwkouv va Qtd-

ogouv ynAd.

o Exténeon wns tpiywvikns othpi§ns pe tn BonBeia nAivBiou h toixou.

e Tpiywvikn otnpi§n pe cuoneipwpéva nédia (Babuds eukonias: pikpos).

e Tpiywvikn othpi§n pe didotaon twv nodiwv (Petwniaia h nAgupikh) h Pe cuonegipwon.
Aoknogls pe otepavia. O pabntiés kai ol pabntpies eKTENOUV NEPIOTPOPES TWV OTEPAVIWDV OE
Siapopeukd enineda (n.x. oto nAgupikd eninedo, oto opifévuo eninedo, oto eninedo ndvw and
10 KEPANI) Kal Pe S1aPOoPETIKES KATEUBUVOEIS. Zwoth TexVIKN eKTEAEON: O NEPIOTPOPES Ba npénel
va yivovtal anéd tov kapno kai 1o eninedo ektéNeons tou opydvou Ba npénel va napapével otabepo.

Baoiké onpeio: av 1o eningdo ektéAeons eival kano, {nthote tous va adAd{ouv xépia xwpis
va gtapatd n Kivnon tou oteqaviou h va petakivouviai avdgeoa n ndvw ané eunodia (oe
autAv tnv nepintwaon toviote nou npénei va eotid{ouv to BAéupa tous).

TUvOeon aokNoewV. X€ pia xapnin 6oko h éva xapnid ndyko nthote and tous pabntés va ektenéoouv
Bnuauopous anfous kal va cuvdudoouv KAnoles ano us acknaoels nou éxouv 816axOei (n.x. kuBiotnon).
H ektéAeon pnopei va yivel pe BonBous kai n ouvBeon va gival anotéieopa opadikns dounelds. Av
6ev unapxouv katdnAnia 6pyava, opioBetnote ((wypagidovtas) pia napdpola eNPAveid oto £6apos.
Toviote otous pabntés «to anpeio nou koitdpe» Katd tn SIAPKEIA TWV KIVAGEWV.

TEAIKO MEPOX

Anokatdaotaon.
M O1 paBntés oxnpatifouv npIKUKAIO.
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To B€pa tns npépas: PWTNOTE TOUS NWS NPEMEl va AEIToupyoUV Ol CUVAYWVIOTES Kal Ol avid-
YWVIOTES PUES TOU KoppoU yia va Siatnpeital n eUBEia Tou owPatos PE ENtuxia Katd tnv Tpi-
ywvikn atnpi§n. MNws Agitoupyouv ol kolNiakoi PUES Kal ol paxidiol; & nola dAAn doknon n
Kivnon AgitoupyoUv pe napopolo 1péno; Ti cupBaivel 6tav pia opdda puv gival 1Ioxupotepn
and tous aviaywviotés; (andvinon: Snpioupyolvtal npoBAnpata otdons Tou OMUAtos).

MAGHMA 7 Tupvaoukn: Kataképu@n otnpi§n - aoknoels e noAuluya
O1 pabntés: YAika
e B0 YVwpPioouV TNV TEXVIKA TNs Katakdpupns otipigns. 6 otpwpata
e Ba ouvbéoouv tn véa Se€16TNTa PE MPONYOUEVES. (tounddxiotov).
e Ba avantgouv tn cuvepyaoia kal tn SnpioupyikdTnTa. MoAuluya.
EIZATQriKko MEPOX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikukAiio. EEnynote tous u Ba 616axBouv.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

M O1 paBntés oxnpatifouv npikuKAlo. EniGeign tns katakdpuns othpigns kal e§nynon tou

tpoénou Bonbdeias.

«Xtdon oe Aayouddkia». O1 pabntés ekteNoUv doknon 6nws ta Aayouddkia, dSnAadh onpw-
XVOVTas M ta N6dia wote 1o Bapos va petapepBei ota xépla, Npoonabvias Opws va PEVouv yia
Aiyo pe tov koppod navw and ta xépla o€ euBeia ypappn.

Kataképu@os otnpi§n. Zntnote va eKTENECOUV TS NAPAKATW AOKACEIS:

e And tn B€on «ETOIPOI» TWV EKKIVACEWV TaXUTNTWV, ol padntés otnpidovtal ota xépia Kal onpw-
XVOUV pe 1o NddI wOnons ev to NédI aipnons KIVETal TeEViwpévo Npos ta endvw. To nédi
@ONONS €xel CUVEXMS ENAPN HE TO £€6a¢os.

e AUo napdnAnnes ypappés oto £6apos. O pabntis tonobetei to Nnd6dI otnv 1" ypappn kai ta
X€PIA TEVIWHEVA OTO AVOIYHA TwV WPwV Kal pe ta daktuna va BAénouv epnpds otn 2" ypappn.
21N OUVEXEIQ, EKTENET alhpnon Tou evos NodioU npos ta endvw. TéNos, anwbei pe ta xépia yia
va enavénBel otnv apxikh B€on.

e Ano v 6pBia Béon TonoBEtnon twv xepIwv oto £6agos Kail aikpnon tou nodiou. Mpoooxn:
va pn oxnpatifetal ywvia petagu tns Aekavns Kal Tou teviwpévou nodioU aikhpnons.

o Kataképu®n othpi€n oe 1oixo.

Aoknoels ota noAuduya pe otabepod tov KopHo. ZNTACTE anod Tous HabnTtés va oas Npoteivouv
0OKNOEIS € auth th ouvenkn.
Aoknhaoels ota noAuduya pe otaBepd ta Katw akpd. Znthote and Tous Habntés va oas Npoteivouv
0OKNOEIS € auth th ouvBnkn.
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TEAIKO MEPOX

Aoknosis anokatdotaons.

To B£pa tns npépas: pwTACTE TOUs NWs NPEnel va tonoBetnOei kaOe pénos (xépla, kKepanl,
noéd1a, KopHOs) WOTE va PNV £XOUKE MNTMON TOU 0MUATOS OTNV KATakOpu®n othpi§n. Maws
flertoupyouv ol Suvdpels nou avantiooovtal and tnv EAEn tns yns o€ KAOe pénos xwplotd;
Me nolo t1péno PNopeite va ano@UYETE TNV Ntaon and tnv kataképupn Béaon;

MAGHMA 8 Fupvaoukn: tpoxads (nAdyia xeipokuBiotnon) - aOKNOEIS PE

pndana pudpikns

O1 padntés: YAika

e Oa yvwpioouv tnv texvikh Tou TPoxou. 6 otpwyuata

e ©d avanti§ouv 1o Bdppos, 1oV NPOCAVAToNIoPO OTO XWPO (toundxiotov), yndnes
Kal To pubpo. puBuikns (h evanfaku-

K& pndnes pndoket,
nodoo@aipou h Bonei).

ZupBounés yia tn S ibaokadia: tov id1o xpovo katd tov onoio ol pabhipies Ba ekteAoUv aoKNoEls
PUBUIKNS Ta ayopia pnopouv va ekteAoUV AOKNOEIS TNS YUPVACTKNS nou épuabav os nponyoUpeva

paBnpata (n.x. va cuvB£écouv pia ogipd AoKNCEWV KAl 0TN CUVEXEIQ VA TNV NAPOUCIACOUV GTOUS
OUPpaBNTEs TOus).

EIZATQriko MEPOZ

B O1 paBntés oxnpatifouv npikUkiio. EEnynote tous 1 Ba 616axBouv.
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOZ

M O1 paBntés oxnpatifouv npikUKAIO.
Eni6ei§n tns nAdyias xeipokuPiotnons kai eEAynon tou tponou BonBeias.

Bon6eia atnv nAdyia xeipokuBiotnon.
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NAdayia xeipokuPiotnon. Znthote otous pabntés va ekteAéoouv TS NOPAKATwW AOKNOEIS:

e Ano Babu kabiopa pe to n6di @Onaons Aiyo nio pnpootd Kai ta xépla otnv avataon. ExktéNeon
pIas Kivnons nou polddel Pe tov Tpoxo, Pe tn diagopd ou dev éxoupe avuywon twv Nodimv
ouUte népacpa and to kataképugo eninedo. And enavandnyn og enavannyn, ol doKoUEVOI
pnopouv va aveBdalouv 61lo Kal nio YynAd to Kopui Tous.

e EKpdOnon tns owotns tonoBétnons twv Xepiv o€ npokabopiopéva onpdadia.

o Ektedeital n napandvw doknon pe tn Siagopd ou tautoxpovws yivetal dianépaon evos xa-
pNAoU epnodiou n.x. xapunid nAivoio.

o Extéfeon tou tpoxoU pe ta xépla va otnpidovtal os ynAdtepo eninedo anéd to eninedo npoo-
yeiwons twv nodiwv.

¢ Ektéleon tou tpoxou napdinnfia pe évav toixo yia katavonon tns andkiions h éxi and to
KATakopu@o eninedo.

¢ Znthote and tous Pabntés va okeptoUv napannayEs tou Tpoxou (n.x. Ipoxos Je éva xEpl, Tpo-
X0S HE NPOMNAPACKEUAOTKO BAPA, CUVEXOHUEVOI TPOXOI, TPOXOS XWPIS TN XPACN XEPIWV).

e Znthote anod tous Pabntés va ouvoEoouv Tov TPOXO E Hia N NEPIOOOTEPES AOKNTEIS TNS YU-
pvaoukns.

Aoknogls pe pndana puBpIKnS (yia us pabhipies). Ektedouviar:

o Xtunnpata pe us nandpes kal e S1apopeukd pépn tou ompatos (yivetalr @Onon tns pndnas
npos 10 £€6a@Oos Kal OXI «XTUnnNUa»).

¢ Anid kufiopata pe ta 0o xépla KAelotd otnv npdtaon.

¢ KUAiopa tns pndnas otnv nAdtn, ota nédia, oto £6agos, pe N xwpis napdAinAn kivnon tou
OWUaATos.

e Mikpd netdypata: 1o xépl Eekivd ané tnv npdtaon, ektelsi aidPNoN NPos td KATwW PE TauTo-
xpovo AUyIopa twv NodIhv KAl otn CUVEXEID EKTEAEITAI TAUTOXPOVN Kivnon Tou XepioU npos
0 €YNPOs Kal TEVIWHA twv Nodimv péxpl tnv akpootacia. H anefeubépwon tns pndnas yivetal
oto nio YnAod onpeio. To eAeUBepPo xépl ouvodeUel To XEPI Nou ekteEi 10 Nétaypa otnv tenikn
@don Tou NEtdypatos.

e [Metdypata pikpd kai enavagopd tnv pndnas agou Xxwnnaoel pia opd oto £6agos, netdypata
and tn pia pabntpia otnv dAnn pe N xwpis evoidpeco xtinnpua oto €6agos.

Inpeiwon: 6Aes ol aoknaoels Npénel va ekteNouvtal 16oo pe to 6e€i 600 Kal e 1o aplotepd XEpI.

TEAIKO MEPOZX

Aoknogls anokatdotaons.

To B£pa tns npépas: pwTACTE TOUs HAONTES yia Tis SUCKOMIES NOU AVUPELDNICAV KAtd tnv
€KTENEDON TOU TPOoXoU. ZNTNOTE va ods aitofoynoouy yiati n nidyia xeipokuPiotnon ovo-
padetar «tpoxds».
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KAAZIKOZ AOAHTIZMOZ

H evotnta tou kAaoikoU abAntiopoU, PNopEi va XwpIoTEl O TPEIS UNOEVOTNTES: d) Spduous,
B) anpata kai y) piyeis. Ze kKAOs unosvotnNta UNAPXOUV SIAPOPETIKES AOKNTEIS KAl S1aPopEUKA
pabnoiakd anotenéopata, 161aitepa 6oov apopd Ts KIVNTUKES SE§IOTNTES Kal TS PUOIKES IKAVOTNTES.
O SlaxwpIopos ous TPEIS UNOEVOTNTES PNopEi va yivel and tov eknaideutikd uaikhs Aywyns
OTOV €£TN0I0 NPOYPAPHATCOHO tou (n.X. va 8164&el kanolos ts SUuo UNOEVOTNTES OTO NPWTO TPIKNVO
Kal tnv Tpitn o€ dANo tpipnvo).

Ltéxol otnv evétnta tou kAaoikoU abAntiopou yia tnv E’ kail LT ta§n:

WuxoKIVNTIKOS TopEas:

a) Na kadnigpynoouv e€eidikeupéves Kivnukés Se§iotntes (dpopikés, antkés Kal PIMTKES).
B) Na avanti&ouv us pualkés Tous IKavotntes (6popikn taxutnta, taxutnta xpovou
avtibpaons, eukivnaia, cuvappoyn).

Zuvaiodnpaukos topéas:

a) Na avantu€ouv yuxikés apetés, dSnws B€Anon, uneuBuvotnta, uNopovi, ENIPOVN Kal
BOdppos.
B) Na avupetwnifouv pe oUveon tn vikn Kail tnv NTtd.

I'vwotikos topéas:

a) Na yvwpioouv Bacikd otoixeia twv aywviopdtwy tou KAacikoU adAnticpou.
B) Na anoktnoouv yvaaoels nou oxeti(ovtal Pe ta apxaia OAupniakd aywvioparta.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA TOY KAAZIKOY AGAHTIZMOY

O&nyies yia tous 6pdpous taxutntas

Inpavukoé o’ auth tnv niikia gival va 816aokovtal o1 §popol TaxUTntas XpNoIJoNoImVIas Hid
peyann noikiNia aokNogwv Tis ONoies YNopeite va tpononolinocete avanoya pe ta 1diaitepa xapa-
KTNPIOTUKA Tns Ta&ns.

H oUykpion twv enidooswv PETagu twv padntwv otous §pdpous taxdtntas Kal twv opadwv
ous okutanodpopies pnopei va dnploupynoel kAipa éviova aviaywviotiké 10 onoio, 6’ autés us
nAikies, odnyei cuvnBws o€ avunandtntes Kal anonpooavatofiopé ané tous pabnoiakous oto-
XOUS tou padnpatos. MNa va to ano@uyete, npoonabhote va Snpioupynoete KAipa npooavato-
Aiopévo otn pdbnon Kal otnv atopikn BeATiwon. L€ YEVIKES YPAUMES:

e Mpoupnote va divete avatpo@oddtnon yia ta NolotKd otoixeia twv de§lothtwy (N.x. T Xpel-
aletal va kavouv yia va BeAuwBouv) kair 6x1 yia us enidOoels (n.x. nolos gival npwtos KAm.).
o Ixebidote éva aoknaoloNoyio yevikis npoBéppavons yia dpdépous taxutntas 10 nepinou Ae-
nwov. Epappdate 1o, tnv Npmdtn Qopd, £otis ol idlol yia va BeRaiwdeite éu o pabntés Ba

ekteNoUV owotd TS AOKACEIS KAl 0Tn CUVEXEID opiote KAOe popd éva dlagopeukd pabntn, o

onoios Ba éxel tnv eUBUVN tns NPoBéppavons. XpnoIPOMNoINCTE 10 XpPOVO KATtd TOV Onoio ol

HaBNTés - CUYKEVIPWHEVOI O€ £Va GUYKEKPIPEVO XMPO - KAVOUV otatikés aoknoels npoBép-

Havons NPokKeIpEVOU va KAVETE padi Tous PIKPES oUNTNOEIS A YIa va Tous SWOETE anapaitntes

nAnpo@opies yia 1o pddnpa.

e Etoipdote éva 3Aento npdypappa odokAnpwons tTou pabnpatos pe aoknoels xandpwons i
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Siataukés. Mnopeite va avaBétete - kABe popd os Siapopetikd pabntn - tnv euBUvN s ano-
katdotaons. Enw@eAnBeite an’ autdv 1o xpovo yia pia ouviopn cudAtnon HE Tous pHadntés.
Me tn xpnon epwthoewV (N.X. ONws oto «Béua tns Npépas»), UNopeite va Kavete éva cUVIOUO
anofoyiopd Tou Jabnpatos Kal va PETAPEPETE ONPAVTIKA nvopata.

e Xpnoiponoihote evadnaktkés peBodous didbaokadias. Na napddeiypa, xpnoiponoinote n
péBodo tns apoifaias dibaokanias divovias o kAOe opdda pabniwv and 1 pwrtotunia pe 3-
4 pwroypapies pe 2-3 onpeia-kAeIdId npoooxis og kAOe pia, yia va diopBwvouv autous nou
ektenouv (6eite tous Mivakes 3.21-3.24 oto Kepdanaio agloAdynons tou pabnth). Znthote va
onpeivouv dinfa og kaBe doknon 2 enifoyés: a) ektensi owotd kal B) Bénel BeAtiwon. Etol
ol pabntés yivovtal cuvuneuBuvol otn pdbnon, avuniapfdvovtal kaAUutepa s IKAvVOTNTES Tous,
K1 €0¢is éxete BonBeia otnv a§londynon tns anoteneopaukdtntas ins Sidaokanias, kKupiws oe
TUNpata pe peyano aplOud pabntwv.

o Enikevipwote tnv npoooxn oas o€ 2 - 3 Bacikd otoixeia KABe popd. Aebopévou du npodkeital
yla pabntés dSnpoukou, pnv enipévete o€ peydno apiBud TEXVIKMV XapaKINPICTKWV KATtd tnv
eKPAONnon twv 6e€lothtwy.

o Acifte euenifia otov apiBud twv enavandnyewyv ots acknoels. Enipeivete nepioodtepo ous
aokhoels h 6e§16tntes us onoies ol pabntés Suokoneuovtal va ekteNéoouv Kal Swote NIyOTePES
enavanAYels yia Us aokNoels nou ektefolv eUkona.

e Enitpéyte otous pabntés kai pabntpies va Siapoponoincouyv, avanoya pe ts duvatdintés
ToUs, 1o BaBud duokonias ous aokhaoels. Eival onpavuké va tefeicvel 1o pddnpa apnvovtas
v aioBnon - og 6Aous tous Pabntés - 6T T KAtdPePAV o€ KATI.

e Av yia onolodnnote Adyo avaykaoteite va KAvete pabnpa o€ pia aiBouoa, prnopeite va tous
bei€ete Pivieokaoéta, pe aBANtés tou kAaoikou abAnuopou kal va avanuoete padi tous otol-
X€ia TS TEXVIKNS.

Obnyies yia ta dipata

Ytn Sibaokadia twv adpdtwv:

o Enitpéyte otous pabntés va Siapoponoincouv Napapérpous twv aoknoswy (n.x. néon eoépa
Oa ndpouv kAn.).

e Awote peydnn éugaon otnv acPdneia twv pabntwv ous NPooyeInaEls, 1I81aitepa dtav 10
okdupa gival okAnpo.

o Awote éupaon otnv npoBéppavon (1I6iws oTtous EKTEIVOVIES TwV KATW AKPwWV).

o Emipeivate nepioodtepo ous aoknoels us onoies ol padntés duokonedovtal va ekteféoouv.

¢ Mnopeite va xpnoigonolnoete naixvidia oto eioaywyiko h teAIKO P€POos Pe 1POno Wote va
eEunnpetolvtal ol oTOXOI TOU CUYKEKPIPEVOU HaBhpatos.

Ytn Sibaokania tou dApatos o€ PAKOS:

o Katd tnv ekpdbnon tns @opds, Swate éupaon ota tpia tefeutaia Bhpata.

o Katd to nawnpa, dwaote éugpaon otnv éykupn npoondBeia kal oto «avéBacpa» tou owpatos
tou aBAnth.

e Katd v aidpnon, 6Mote £Ueacn otnv Kivnon XepIwv-nodimdv avandoya Pe thv TEXVIKA Nou
61640KoUE.

e Katd tnv npooyeiwon, 6@ote éupaon oto AUYIoHA TwV YOVATwY KAtd TV enagn twv nodimv
HE 10 oKAppa (ano@uyn TPAUPaTtoPmY).

Itn Sibaokania tou dpatos og Uyos (yanid):
e Katd tnv ekpdOnon tns gopds, dmaote éugaon ota tpia tedeutaia Papata (nkos diaokeni-
Op®V, NANpa o€ PTépva).
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e Katd tnv npooyeiwon, dwote éupaon otnv acpdansia tou padntn.
o Enitpéyte oe kGOe pabnth va tpononolnoel - og atopiko eninedo - 1o UYos to onoio Bénsl va
Sokipdosl va nepdoel.

O6bnyies yia us piyels

levika:

o Apnote tous pabntés va eniné€ouv pe noio xépi BéAouv va ektenéoouv us piyels. Enions, pno-
peite va tous {nthoete va SoKIPAooUV Kal PE To «aduvato» xEpI.

o Ano@Uysete va ouykpivete us endOoels twv pabntwv ous piyels peta&u tous. Mpouphote va
T0Us evBappUVETE MOTE va BEATIDVOUV TNV TEXVIKN TOUS KAl TNV ATopIKA Tous eniboon.

e Xpnoiponolnaote tétolov apiBud opydvwv pigns (akdpn Ki evafAakuk®dv UAIKWVY), €101 WOTE
o1 paBntés va pun nepipévouv o€ Peyanes «oupés» yia va aoknBoulv.

o Awote £upaon otnv aoPdneia twv adntwv.

¢ Mnopeite va xpnoigonolnoete naixvidla oto eioaywyiko h teAIKO PEPOS PE TPONO MOTE va
e€unnpetolvtal oI OKOMOi TOU CUYKEKPIUEVOU padnpatos.

e Mpoupnote va divete avatpopoddtnon yia noiotkd otoixeia twv de§lothtwy kar Oxi yia eni-
6060¢I1s. Katd tnv ekpddnon twv Se§I0thtwy, Pnv NIPEVETE O PeYANo apIBPO TEXVIKMV Xapa-
Ktnploukwv. EnikevipwOeite o€ 2 - 4 Bacikd otoixeia.

o Mnopeite va xpnaoiponolnoete tn péBodo tns kabBodnyoUpevns avakdAuyns 6nws Npoteivetal
oto pdonpa wns apaipofoiias.

e Avti va Soete atous pabntés £toipes NANPOQPOPIES yia I0TOPIKA OTOIXEIN TwV pPiYewyv, Npou-
MNOTE va avaBéoete otous iblous tnv epyacia autn kaBws enions Kal tTnv napouaciacn tns
OTOUS CUPHaONTES Tous.

Mpotdoels yia evioxuon tns 61aBepatikétntas ota pabipata tou kAacikou abinticpou

Avabéote og opades pabntwv va Bpouv I0ToPIKA OTOIXEid Yid ta §pOopIKA aywviopata twv
OAupniakav Ay®vwy tns apxaidtntas. H kd0e opdda va emniégel tov tpéno napouaciaons (anel-
KOViogls, avanapdotacn aywviopdtwy oty auii, KoNdad pe pwtoypagies kAn.). Kavie katdAAnnes
EPWINOEIS PE TPOMO WOTE Ol HabnTés va cuvdEToUV 1a I0TOPIKA OTOIXEI E TN ONPEPIVA ENOXA.
MNa napdadeiypa, va Bpouv opoidtntes n diapopés Kal va npoonadbnoouv va us artonoynoouv
(n.x. u e€akonouBsi va 1oxUel, U éxI, yiati kAn.).

MNivakas 2.3: Eveikukés Oepenindeis évvoies SiaBepatikns npocéyyions yia tov kAaoiké abAntouo.

A&oves yVwouKoU NePIEXOUEVOU Evbeikuikés Oepeniddels Evvoles S1aBspaukins
npocéyyions
KAaoixos abAntiopds: e XmPOos - XPOVOS.
e Opoidétnta - Siapopd - IcdTNTa.
Aywviopata (6pdpol, e AddnAenidpaon (cuvepyaoia - cuAnoyikdtnta -
anpata, piyels). oUykpouon - eEaptnon - evEPyelq).
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Ta 6épata twv paBnpdtwv otous §popous taxutntas:

o Exkivhon ané 6pBia Béon.

. Exkivnon ané cucneipwukn Béon.
e Alaokediopds Spdpwv taxutntas.
o Ykutanodpopies.

Ta 6épata twv pabnpdtwyv ota adpata:

e Adpa o€ PNKos (CUOTEIPWTKN KAl EKTATIKA TEXVIKA).
e Adpa og Uyos (wanidi).

Ta 6épata twv pabnudrwyv ous piyeis:

. YpaipoBonia: «texvikn O'Mnpdiav».
. Texvikh piyns akovtiou pe «pnandxi».

YNOAEIrMATA MAOHMATQN KAAZIKOY AGAHTIZMOY

MAGHMA 1 Apobpol taxvutntas: eKKIVhoels |

O1 padniés: YAika

¢ ©a e§aoknBoUv ous eKKIVACEIS. Mpoaipeukd,

e ©a avanti&ouv tnv taxutnta kal tnv avtibpaon o€ epéBiopa 1 peydno eNaoukd
(onuko, akououko K.4.). OKOIVi.

¢ ©a pdbouv tov TPOMO EKKIVNONS TwV SPOUIKWV aywVICHATWY
otnv apxaiétnta.

TupBounés yia tn Sibaokafia: xwpPiote s opAdes pe TUXaio TPoMo.

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 paoBntés oxnpatifouv npIKUKAIO.
E€nynote tous, pe Aiya Adyla, U oto onpepivo pddnpa Ba eaoknBoUv ous ekkivioels and 6pbia
B¢on kai Ba pdBouv yia tous Spdpous taxutntas Katd tnv apxaidinta.
MNpoBéppavon.

KYPIO MEPOX

M Opiote o€ évav xwpo (N.x. to ynnedo pndoker) 4 Siadpdpous pnkous nepinou 20-25p. kai

XwpIoTe tuxaia tous pabntés o€ 4 opades. TonoBethote tnv kKAOe opdda pe tov éva pabnin

niow ané tov anfo otn ypapun ekkivnons.
Ekkivnon petd ané anwdela icopponias. O npwtos padntis and kdBe opdda otéketal 6pbios
pe kAglotd n6dia niow and tn ypapun ekkivnons. Me to napdyyefpa tou eknaiSeutikoy, pixvel
10 BApos Tou owpatds tou epnpods. Kabws ndel va xdoel tnv Icopponia tou apxidel va tpéxel yph-
yopa éws tn ypapuh tou teppatcpou. EnavandaBete éws 6tou ektenécouv 6ol o1 pabntés. To
napdyyefpa va gival 2 xpovwv dSnAadhn «€toipol - ndpe». O1 pabntés eniotpéPouv ous BEaels
TOoUS nepnatwvias £€w and tnv nepioxn wwv d1adpdpwv.
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Ekkivnon pe to éva n681 pnpootd. O npwtos padntins and kabe opdda otéketal 6pBios e 10
éva nodi (to duvatd) pynpootd kai 1o dAfo Niow Kal ta xépid o€ appovikn aviiBeon. Me to na-
pdyyeipa tou eknaldeuTikoU, o Habntis Tpéxel yphyopa €ws tn ypdpun Tou teppatcpou. Ena-
vandapete éws 6tou ekteAéoouv 6ol ol pabntés. Aokipdaote va divete to napdyyeipa 2 xpdvwv
pe S1dpopa epebiopata (akouotkd: nanapdki, onuko: Ntwaon paviniioy, agns: ayyiyua).
Ekkivnon ané peoaia Oéon. O npwtos pabntins and kabe opdda otéketal pe 1o éva nddi niow
Kkai 1o dnno (to duvatd) pnpootd. To aviiBeto xépl Tou akoupndel oto £€6a@gos, Niow akpIPws and
N ypappn ekkivnons. To koppi gival xapnAwpévo. Me 1o napdyyenpa tou eknaldeutikoy, TpéXEl
yphyopa €ws TN YpAppn ToU TeEpHAtopoU e otadlaki aviywaon Tou KOPHoU PEXPI TNV eNiBupnti
Spopikn ywvia. To napdyyenpa npénei va gival 3 xpdvwv dniadn «Aapete B€oels - £toipol - NApey».
EnavandaPete éws 6tou ekteNéoouv 6nol.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKkAIO.

To Bpa tns npépas: pwtnote tous padntés noia B€on ekkivnons Bpiokouv nio anote-
Agopaukn. Znthote tous va Bpouyv otoixeia yia thv «Uoninyya» dnAadh tov pnxaviopd
€KKIVNONS Mou xpnoiponoloUoav otnv apxalidtnta Kal va ToV CUYKPIVOUV JE TO ONPEPIVO
1po6No eKKivnons.

MAGHMA 2 Apo6pol taxytntas: EKKIVAGEIS 2
O1 pabntés: YAika
e B0 pabouv yia us eKKIVACEIS 0Tous 6pdpous taxutntas. Mavtnfia h
e ©a avanwi€ouv tnv taxvunta. HIKPOI KVvol.

e ©a avanwi€ouv tn cuvepyaoia.

EIZATQriKko MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.
E€nynhote tous, pe Aiya Adyla, 6t oto onpepivé pabnpa Ba eEaoknBoulv ous ekkivioels ano 61d-
popes Béoels ka1 Ba pdbouv va cuvepydadovtal yid va netuxouv évav opadikd otdxo.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

M Opiote o€ évav x@po (n.x. to yanedo Bonei) 4 1adpdpous pnkous nepinou 20-25p. kai Xw-
piote tuxaia tous pabntés o€ 4 opddes. TonoBethote KAOe opdda pe tov éva padnth niow
ané tov diddo otn ypappn ekkivnons.
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Ekkivnon ané 6éon okutafdodpopias. O np®tos pabnths anod kdOe opdda otéketal 6pOios pe
10 éva noédi (to duvatd) pnpoaotd kal 1o dffo niow. Ta xépia Bpiokovial o€ appovikn aviiBeon.
O koppos éxel kAion eunpods. To niow x€p1 €xel tnv NAAdpPn avoixtn Npos ta eNAavw Kal 1o EPnpos
xépl oxedév akoupndel oto £€6agos. MéAis o pabntis nou Bpioketal Nicw ToU AKOUUNNGCEI TO
niow xépl, 1O1€ §eKIVAel apéows va Tpéxel Pe peyann taxutntd. Enavandparte éws étou ekteNéoouv
6ol o1 pabntés. To napdyyedpa npénei va givai 2 xpovwv «Etoipor — Nape!».

EkkIvAoels anoé diapopes Boels. Bante tous pabntés va Sokipdoouv tnv ekkivnon anéd didgopes
B¢oeis: n.x. ané yovauoti, and €dpaia, ané okAaddv, and npnvia h UNua KatdkAion, Pe p€twno
avtiBeta otn popd tpegipatos K.a. Mnopeite enions va SokIPAoete Pe Tov éva padnth va Eekivael
ané onoladnnote xapnAn B€on (n.x. yovauotds, okAadov K.d.) kal akpifws &inAa tou annos pa-
Ontis va Eekivael anod 6pOia Béon. O1 pabntés pnopouv enions va §ekivouv and tnv idia Béon ek-
Kivnons anid o évas va &exkiva 2-3 Bhpata nio pnpootd and tov dddov. Metd adndalouv poénous.
Y& QUTES US AOKNOEIS, TOVICETE CUVEXWS T OWOTA ONEIO TNS TEXVIKNS.

Luvepyaoia yia petapopd avukeligévou. Bante tous pabntés oe tetpades niow anéd tnv tedikn
Ypapph tou ynnédou Bonei, 6nws oto napakdtw oxnpd. O npwtos pabntis oe Oéon ekkivnons
HE TO OMPa YEPHEVO PNPOOTd Kpatd oTo XEPI TOU éva avukeipevo (pavtnfl, pikph 1atpikih pndna,
okutdAn, K®vo). Me to onpa évapgns Tpéxel Kal ToNoBETE TO AVUKEIPEVO OTNV NPMTN YPAPHH TOU
ynnédou BoOAei kal yupilel niow yia va ayyiel tov endpevo pabnth nou nepipével oe Oéon 6pOias
ekkivnons. Monis Tov akoupnNoel, autds TPEXEN KAl NAiPVE] TO AVUKEIPEVO and tnv NPwIn YPAuph
KaI T0 a@ivel ndvw otn deutepn ypapph tou BoOnei. Eniotpépel niow Kal pe tov idio 1pdno ouve-
xidetal n aoknon péxpis 6tou o teAeutaios pabntns va ndel 1o avuKeipevo otnv teAIKA ypappun
ToU Bonei. Ze kaOe opdda, ol padntés anndlouv ogipd ekkivnons kal n doknon enavalapBdvetal
3 @opés tounaxiotov.

Ceoee . O C
C®ee —~ 4 e
TEAIKO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To Bépa tns npépas: culnTNOTE e ToUs HaONTES yia TO av KAtdgepav va cuvepyaotolv
anoteNeopatkd otnv AoknNon PETAPOPAs AVTKEIPEVOU.

Zntnote and tous pabntés va SokIpAdoouv Oto X@WPOo To €€Ns: a) NepnATNPa Kal PE 1o
o@UpPIyUa va otapatolv apéows, PB) to idio pe tpé€ipo. e nola anod tus Suo NEPINTWOEIS
€ival nio duokono va otapatnoel kaveis; Mati;



KEDAAAIO 2: K\aaikds AFMTLouds

MAGHMA 3 Apopol taxyutntas: CUCNEIPWTIKN EKKiVvnon
O1 padntés: YAika
e ©a pabouv n cuonNEIPWTKN EKKivnon. KipwaAies.
¢ Ba avantgouv tnv taxdtnta Kal th cuvappoyn. Bathpes ekkivnons
¢ Ba dnploupyhoouv Beukd abAnukd npédtuna. (npoaipeukad).
EIZATQriko MEPOX

M O1 pabntés oxnpati{ouv npikUKAIO.
E€nynote tous, pe Aiya Adyia, 6t oto onpepivé padnpa Ba pdbouv tn cuonelpwWUKA EKKivnon n
onoia xpnoipyonoigital atous 6pdpous taxutntas.
MNpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

M O1 paBntés oxnpatiouv {guydpla. Xpnoigonolnote onolesdnnote ypappés undpxouv nén
XapaypéVes oTo XWpPOo (N.X. ypapués ynnédwv) h pe kipwAies xapate oto édagos Siadpodpous
(nAdtous 1 pétpou kal phkous toundxiotov 10 pétpwv).

Aoknon 1. «A\aPete Béoeis!». Acixvete otous pabntés tn O£on nou naipvouv Nicw anod tn ypappn
ekKivnons ato napdayyeipa «AdPete Béoeis». Tovilete ta e§ns onpeia: a) to duvatd nodi gival
€unpPos Nuylopévo Kai to niow No6dI akoupndel 1o yovato oto £6a¢pos oto UYos tns Kapdpas tou
pnpootuvou okénous, B) ta xépia akoupnave oto £6agos akpIfws niow and tn ypapph ekkivnons,
ME oV aviixelpa péoa kal ta anna daxtuna é§w pe dvolypa Aiyo peyanUtepo anod 1o dvolypad twv
WPV, Y) 10 BApos Tou ocwpatos Katavépetal oe xépla Kal nédia kai 8) to kepdani Bpioketal otnv
npoéktaon tns paxns kai to BAéupa kateuBuvetal KAtw Kal Pnpos.

Znthote and tous pabntés va ndpouv tn otdon ekkivnons (0 kaBévas pdvos tou). In cuvéxela
{nthote ano ta (euydpia o évas va divel to napdyyenpa kai va SiopOwvel 1o {euydpi Tou Nou
ektenei tnv doknon (xpnoipgonolnote tov Mivaka 3.22 h uagte pia Sikh oas KAPTa KpItnpiwv).
O1 pabntés annalouv pénous petd and 5 enavafnyeis.

Aoknon 2. «Etoipol!». Znthote and tous padntés va napapeivouv aus B€oels tous kai Seifte tnv
endpevn B£on Nou naipvouv e 1o napdyyelpa «Etoipol». Tovilete ta e§As onpeia: a) avaonk®-
vovtal ta Ioxia kai 1o niow yovato (eAagpd Auyiopévo), B) ta 1oxia aveBaivouv Aiyo nio ynAd
ano 1o UYos Twv WUWV, Y) 0 KOpHOs YEPVE EPnPOs Kal To BAPOS TOU OWPATOS £PXETAl OTA XEPIA
Kal 6) 1o kepdani ival otnv Npoéktaon tns PAxXNS EVM NPOCEXOUHE WOTE N YwVia Tou Yynpootivou
nodiou va gival opBn Kai tou niocw nodiou apPAeia. TéNos, {nthote Tous va PIPnBouUv tn otdon,
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o kaBévas poévos tou, otn Béon nou Ppiokovtal.

Aoknon 3. «Mape». O1 pabntés Ba dokipdoouv oAdkANPN TNV eKKivnon NnpooBétovias Kai 1o
napdyyedpa «ndue». I’ auth tn ¢Aaon, ta onpeia nou npénel va npooexoulv gival: a) ta xépla
eykataneinouv 1o €6a@gos NpWTa Kal vepyouv o€ appovikh avtiBeon pe ta nédia, B) o kopuos
KIveital npos ta eunpds pe tn Bonbeia tns MONons twv okeAwv Kal y) to niow néd1 ndsl npwto
pnpootd yia va KAVEl To NPmTo BAPd, VM TO NPOootivé CUVEXICEl VO ONPWXVEL.

O1 pabntés ektefolv - 6nws gival og euydpia - ofokANpwEVN TNV Kivnon pE ta tpia napayyénpata.
O évas padntns divel ta napayyénpata kar SiopBwvel v o dnnos ektenei. AkoNouBei anfayn
poAwv.

TEAIKO MEPOX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To Bépa tns npépas: pwTAoTE av yVwpidouv T YivETal OTous eNioNPoUs aymVes otifou otav
Kanolos aBAntAs KAvel pia dkupn ekkivnon. Evnpep®ote tous Hadntés NOte pia ekkivnon
Bewpeital dkupn Kal Nws evronidetal.

Pwthote tous pabntés av yvwpidouv diakekpipévous EARnves aBAntés Spdpwv taxutntas.
Pwthote tous av Baupdlouv kanolous and autouUs Kal yia nolous Adyous. Toviote otoixeia
TOU XapaKTAPad Tous nou tous Bondnaoav va diakpiBouv (npoondBeia, enpovi kAm.).

MAGHMA 4 Apobpol taxutntas: texvikn 61ackeAIoPOU Kal Kivnon XepIwV
O1 padntés: YAika
e ©a padbouv otoixeia tns teExvikns tou dpdpou taxuntas. Agv anaitouvral.

e ©a avantuouv tn cuvappoyh Kal tnv taxutnta avtibpaons.
e ©a avantu€ouv 1o oefaoud nNpos 1o cuppadnth Tous
(anobdoxn atopik®dv Slagopwv).

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatiCouv npikUKAIO.
E€nynote tous, pe Aiya Adyia, 6u oto onpepivo pddnpa Ba pdbouv yia to diaokeNiopd, tnv Kivnon
TWV XEPIWV KAl NodIv otous Spopous taxutntas Kabws Kal 1o pAAo nou nai{ouv ol atoIKES
Slapopés otnv eniboon.
MpoBéppavon.

KYPIO MEPOX

M Znthote and tous pabntés va apaidoouv oto S1aB€aIPo XWPOo, PE TPOMNOo WOTE va PNV EVO-
xAei o évas tov andov.
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Aoknon 1. Agixvete Kal NEPIYPAPETE TNV KivNon TwV XEPIWV oto dpdpo taxutntas. Tovilete 6 ta
xépia dpouv BonBnuikd yia Icopponia kal npowOnaon. O nAxns oxnpatifel ywvia 90 poip®v Pe
10 Bpaxiova Kal n Kivnon twv XEPIMV gival EVEPYNTIKN and Tous MHPOUS, O dpHoVIKA avtiBeon pe
1a n661a. O1 nandpes eival j1Ioo-AUYICHEVES Kal OTNV Kivnon Mou KAVOUV NPos td Unpos ¢tavouv
£€ws 10 UYos Tou oayovioU. Xtn ouvéxela {nthote and tous pabntés va pipnBoulv tnv Kivnon twv
XEPIDV HE Ta NOdIa otaBepd oto €dapos o dvolypa Bapatos (éva nédi pnpootd kai éva niow).
Aivete 1o pubpo s Kivnons twv xepiwv Pe nafapdkia (otnv apxi apyd Kal otn cuvéxela 6Ao Kal
nio ypnyopa).
Aoknon 2. Agixvete Kal NEPIYPAPETE tnv Kivnon twv nodiwv oto dpdpo taxutntas. Tovilete 6t
atous 6pdpoUs Taxutntas to TPEGIo yivetal Kupiws ota Saxtuia twv nodidv. To niow néd1 (wON-
ons) TEVIMVEI VM 0 PNpOos tou eNelBepou okéNous KIVEital unpos kal ndvw. Ta 1oxia gival o
6fn tn 81dpkela pNpootd. Znthote and tous Hadntés va PINBoUv tnv Kivnon twv nodimv e eni-
TOMNoU TPEEIPO0, MPOCEXOVTAS VA TEVIMVEI TO Niow NodI ONonNs Kal ta yévata va onkwvovial ynid
(Goknon «okinivyk»). Tautdxpova ta xépia Kivouvtal 6nws otnv nponyouUpevn doknon.
Aoknon 3.
B Xpnoiponolnote onolecdnnote ypappés undpxouv Ndn xapaypéves oto X@Po (N.x. ypay-
Hés ynnédwv) h xapd&ie oto €6agos pe Kipwiies di1adpdpous nidrous nepinou 120 ekato-
otV Kal phkous nepinou 30 pETpwv.
Znthote and tous pabntés va enavandBouv tnv nponyoUpevn doknon kdvovtas okinivyk yia 10
nepinou pétpa (Bante éva onpadi ekei) kar petd pé€ipo yia dnna 20 nepinou pétpa pe 6An tnv
TaxUtnta tous. Toviote otous pabntés 6 nNpénel va NEPVoUV th Ypdpph TEPHATIOPOU Kal PETd va
efattvouv tnv taxUtntd tous yia va otapatnoouy.
Aoknon 4.
Mnkos kal suxvotnta diaokeAiopoU.
B Xwpiote tous pabntés oe 2 opddes kal Bante tous nicw and tn ypapph ekkivnons og 2
6inAavous &iadpdpous pnkous nepinou 10 - 15 pérpwv.
Znthote ano tous padntés kal wwv 2 opddwv va tpé€ouv tnv andotacn 600 nio yphyopa pnopouy,
pe tn Siagopd n pia opdda va dwaoel peyanUtepn Eugacn oto PAKos Kal n dAAn otn guxvétnta
tou Siaokeniopou. Metd {nthote tous va andd&ouv iadpopous kai va enavandfouv. Av ol
pabntés duokoneUovtal, xapdagte pe pia kKipwAia us ypappés ndvw otis onoies npénel va natouyv.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npIkUKAIO.

To Bépa tns npépas: pwINoTE Tous Hadntés, ponis onokANpwoouv tnv 4" oknon, va ods
nouv o€ nola nepintwon Bswpolv ou £pe€av Mo yphyopa. MNMANpo@opnote tous otn
ouvéxela 6u ival duvatdv dpopéas pe diaokeniopd 2 pétpwv va kavel 5 BApata oto 1" kal
va kafuntel 10 pérpa kal 6popéas pe Siaokeniopd 2,50 pérpa va kavel 4 Bhpata oto 1" kal
va kafuntel ndni 10 pérpa. H taxutnta pnopei va gival n idla kal ous duo nepintwoels, dpa
n au&non tns TaxyTNTas ENITUYXAVETA Eite Je aU§non tou pnkous tou SlackeAiopou, gite e
augnon tns ouxvotntas tou SiaokefiopoU h Kail pe ta dUo tautdxpova.

Pwthote av BéAouv va BeNtwoouv nePICOOTEPO TO PNKOS h Th cuxvétnta tou Siaockeniopou
T0US.
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MAGHMA 5 Apoépol taxutntas: okutanodpopies
O1 padntés: YAika
e ©a pdbouv tnv texvikn tns okutafdodpopias. Ykutdnes.
e ©a yvwpioouv BacikoUs Kavoviopous tns okutafodpopias. Kavol.

e ©a avantw§ouv tnv opadikdéinta.

TupPoudsés yia tn &ibackadia: 600 nio noANés okUTANEs XPNOIPONOINCETE, TOCO NEPITTOTEPO

xpévo Ba e§aoknBouv ol pabntés.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati(ouv npikUKAIO.

EEnynate tous, pe Aiya Adyia, 6T oto onpepivo pabnpa Ba pabouv yia us okutanodpoyies.
PwtAaote tous av yvwpifouv and néoa dtopa anoteneital n kGBe opdda (4 Spopeis), U anootdoels
Tpéxouv ol dpopeis (100p. h 400p.) kai nws petapifdletal n okutdin and 6popéa o Spopéa.

MNpoBéppavon.

KYPIO MEPOX

B Xwpilete tous pabntés os 4 opuddes Kal TOUS CUYKEVIPWVETE oto Ynnedo tou Bonei.
Aoknon 1. Agixvete otous pabntés tn Aafn tns okutdnns (and to kdww akpo pe xadaph Aafn).
H okutdnn va akofouBsi tnv kivnon tou xepiou oto TPEEI0. XTn ouvéxela, {nThaote Tous va TpéEouv
€nItOnou pe tn okutdin oto xépl. Aokipadouv 6nol pe ts okutdnes nou Siabétoue.

Aoknon 2. Asixvete pe éva pabntn-BonO6 tnv napadoon kai napanafn tns okutdns. O pabntns
nou napadapPdvel tn okutdnn: a) éxel 1o BAEPPa Tou Npos ta niow, B) ta nddia Bpiokovtal o
otdon Bnpatopoy, y) 1o xépl tou gival anAwpévo niow Pe tnv nandpn npos td KAatw Kal tov

avtixeipa avoiktd. O pabntis nou napadidel
n okutdAn, tn Sivel PE pia Kivnon tou xeplou
and niow Kal KAtw NPos ta eunpos kai navw
Kal BeBaicovetal 6u o napannmnns €xel Mdaoel
wn okutdAn.

lNa va e€aoknBoulv ¢’ auth tnv kivhon, tono-
Oeteite tous pabntés tns kaOe opddas o€ pia
ypappn tov éva niow ané tov dino, pe ané-
otaon petagu tous nepinou 2 pérpwy. Xnv
apxn ekteAouv o1 6Uo tengutaiol tns ypappns.
Aivoupe otov tedeutaio tn okutdin (oto Oegi
ToU Xx€pI) Kal Tous {ntdpe va ekteAécouV tnv
Kivnon tpeipatos poévo pe ta xépia, eV Ta
né6ia tous gival og otdon Bnpaucpoyu. O te-
Aeutaios bivel to napdyyepa «ndpe» kai ap-

xi¢ouv va KivoUv ta xépia tous Kal o1 6Uo eniténou - 6nws otav tpéxouv. MéAis o niow eival
£toipos Aéel pia A€EN «ouvBnpax» (n.x. xépl, wn!), Kai o pnpoaouves anAwVEl 1o aploTEPS XEPI TOU
niow yia va napandfer tn okutdnn. Zuvexifouv yia Aiyo akdpn t pipnukn kivnon tou tpeipatos
Kal pe to napdyyefpa nani tou teAeutaiou pabnth «télos» teelmvel autd 1o (euydpl. O teAgutaios
@eUyel Kal NAEI NPWTOS OTN YPApUh twv Habntwyv, evd o npoteeutaios avaldapBdvel to pono
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tou naidiov nou napadidel tn okutdin otov pnpootvo tou. EnavandBate éws étou 6ol ol
pabntés ekteNéoouv.

Aoknon 3. E§nyeite otous pabntés 6u ous okutanodpoylies gival unoxpewtko va afdd§ouv tn
okutdnn péoa o€ pia opiopévn neploxn 20 pétpwv kai 6u, av n anfayn yivel €§w an’ auth tn
{vn, n opada akupwvetal. XpnolPonoINoTte Ts PJecaies ypappés tou ynnédou tou Bonei yia {wvn
annayns.

B TonoBethote us 4 opddes niow and v tefikn ypapun ynnédou BOAET (ws ypappn ekki-

vnons) Kal opiote 4 Siadpopous pe kwvous h dlda onpddia. Opiote pia {@vn adfayis yia

KGO opdda kai tonoBethote éva pabntn péoa o' autn.
Me 1o 61k6 oas onpa (n.x. nafdapdkia), o NP®Tos Nou BpioKetal otn ypapph ekKivnons Kpatd tn
okutdnin Kal 1péxel va tnv napadwaoel oto pabnth nou Bpioketal péoa otn {dvn addayns. O
padntns nou napafapaver tn okutdan Tpéxel £ws TN YPAUPN TOU TEPUATIOPOU Kal EMICTPEPEI
niow otwn ypappn gkkivnons. Autds nou napédwae th okutdnn naipvel 1o péio tou napafhnn
péoa otn {wvn alddayns. Zuvexiote tnv idia diadikacia éws 6tou 6ol o1 padntés nEpacouv Kal
anoé tous U0 pdAoUS APKETES POPES.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To B£pa tns npépas: MNeite otous pabntés 6u ol okutanodpopies gival 1o pévo opadikd
ay®viopa tou otifou. Kdvete pia pikph cudhtnon yia tnv euBdvn nou @épel 1o KAOe
pénos pias opddas yia tnv eniteu§n tou opadikoU otdXou.

MAGOGHMA 6 Afdpata: dApa o€ PNKOS HE CUCTIEIPWTIKA TEXVIKN
O1 padntés: YAika
e ©a pabouv tn cUCNEIPWTKA TEXVIKN. YKGupa h
e ©a pabouv va naipvouv eodpa yia to dnpa kal Oa eEaoknBouv otpwpata.

otnv Npoaoyeiwon.
e Ba avant§ouv tnv taxuduvapn kai Kupiws v opifdévua anukdnta.

TupBoudés yia tn 816aokadia: ol pabntés va eniotpéPouv ous BEoEls Tous nepnatwvas 5w
and v nepioxn tou diadpdpou.

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKkAIO.
E€nynote otous pabntés, 6u oto onpePIvo pdBnpa Ba eEaoknBoUv oto dnpa og PHhKos e CUOTEI-
PWTUKNA TEXVIKA.
MpoBépuavon.
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KYPIO MEPOX

M Opidete éva xwpo ekténeons twv afpdtwv (n.x. okaupa h otpwpata). O1 pabniés napa-
tdooovtal otn oglpd o évas niow and tov dino.
Afpa xwpis popa. Aci€te otous pabntés 1o dipa xwpis
@opa pe 6Uo N6dIa. AWt EPpaocn otnv TEXVIKN EKTENE-
ons tNs aIPNONS KAl otV NPOCYEiwaon.
Evtioniopds nod1ou nathpatos. O1 padntés ektenolv
anno anpa pe xaldapo pé§ipo xwpis BanBida. To nédi
€ TO onoio natouv Bewpeital to «duvatd».
®opd. OpioBetnote BanBida yia {ovn natipatos nNAd-
TOUS €VOS PETPOU. Znthote and tous Pabntés va petpn-
oouv 7 peydna Bhpata and tn péon tns BadBidas npos
10 niow (6166popo Popds) kal oto teeutaio Ndtnpa va
Banouv éva onpddi o kaBévas. Metd {nthote tous va do-
Kipdoouv 2-3 popés va eEaoknBouv otn popd tous Ka-
vovtas nepdopata (to ndtnpa pe to duvatd néodi).
Tuoneipwon. Apéows PETd tn {®OvVN NATAPATOS GTNV apxh
TOU OKApatos NpoaBéote éva xapnniéd eundsdio (n.x. pia 1atpikn pndna). O1 yadntés ekteAouv 3
anparta pe 7 Bhpata ¢opd. AMOTE EUPaon oto NATNPA-CAKWHA KAl 0TV TEXVIKN aidpnons. Me-
TPNOoTE v enidoon twv pabntwv divovias éugaacn otn Bedtiwon tous anéd enavdinyn os ena-
vannyn.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To 6épa tns npépas: nthote and éva pabnth va unevBupioel otnv tagn us GACEIS TOU
anpatos o€ Pnkos ol onoigs 616dxtnkav oto pddnpa. Avabéate tous va Bpouv otoixeia
yla tov 1péno nou gkteAoUoav 1o dApa o€ yNkos otnv apxaidétnta.

MAGHMA 7 Afdpata: dApa o€ PNKOS PE EKTATIKN TEXVIKN

O1 pabntés: YAika
¢ ©a pdbouv tnv EKTAUKN TEXVIKA. Lipwpata Kal
e Ba avant§ouv tnv taxuduvapn kai Kupiws v opifdvua afukdnta.  Batnpas.
¢ Ba pydbouv yia tous napdyovies and tous onoious e§aptdtal n nopeia
€VOS owpatos katd to anpa.

EIZATQriKO MEPOZ

M O1 paoBntés oxnpatifouv npIkUKAIO.
E€nynote otous pabntés, 6t oto onpepivo pddnpa Ba e§aoknBouv oto dnpa o€ phKos e CUOTEI-
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PWUKN TeXVIKN Kal Ba pdbouv yia tous napdyovies and tous onoious e§aptdtal n nopeia evos
owpatos katd to anpa.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

B Opilete éva xwpo ektéfeons twv afdpdtwy (n.x. okappa h otpwpata). Or yabntés napa-
tdooovtal o évas niow and tov anno.
Adpa xwpis popa. Aci€te otous pabntés 1o dnpa xwpis opa pe dUo NédIa. Awaote éupacn otnv
TEXVIKN EKTEAEDNS TNS AIKPNONS KAl 0TNV NPOCYEiwaon.
Ektauko anpa. Qs {ovn nathpatos, Bante éva Batnpa n opiote éva tetpdywvo oto é6agos (nAd-
tous 20-30 ekatoot®v). O1 pabntés ektedouv 5 dApata pe 5 Bapata ¢popa natwvias otov KUBo
Kal éxovtas NEPICoOTEPO XPOVO YIa Va EKTEAECOUV TNV EKTATIKN TEXVIKN.
®opd. OpioBetnote BanPida yia {vn NATAPATOS £VOS PETPOU. ZNTNOTE and tous pabntés va o-
KIHAoouv tn popd 7 Bnpdtwv nou Pétpnoav oto nponyoUpevo pdbnpua.
Afdpata pe ektatikn texviki. O1 padntés ekteAolv 6 dnpata pe 7 Bhpata ¢poépa. Adaote Eupaon
010 NATNPA-CNKWHA, TNV TEXVIKN a1tpnaons Kai otnv Npooyeiwon.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.

To Bépa tns npépas: pwinote ous Pabntés yia tus Slagopés Petal oUoNEIPWTKAS Kal
EKTATIKNS TEXVIKNS. EVNPEPMOTE Tous h avabéote Tous va BPouV CTOoIXEia yia ToUs NapAayovIEs
and tous onoious €aptdtal, cUPPWVA PE TN PUOIKN, N NMopeia evés owpatos Katd to dipa
(taxUtnta anoyeiwons, ywvia anoyeiwons, UYPos anoyeiwons Kal avtiotacn Tou aépa).

MAGHMA 8 Afdpata: adpa o GYos pe Ypadidi

O1 padntés: YAika
e B0 pabouv tnv texvikn tou dApatos o€ UYos pe waniol. EAaoukd oxoivi.
e ©a avanwiouv tnv katakdpuPpn afukdInta. IkGppa n
otpwparta.
EIZATQriko MEPOX

M O1 pabntés oxnpatifouv npikUKAIO.
EEnynote otous pabntés, U oto onpepIvé pabnpa Ba eEaoknBoUv oto dApa og Uyos pe yanidi.
MpoBépuavon.
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KYPIO MEPOX

M Opiete éva xwpo ektéNeons twv aApdtwv (n.x. Je olpwHaAta h o1o okAppa) kal tonoBbe-
teite 1o eNaoukéd oxolvi oe xapnAd Uyos. dudagte us avanoyes opades.
Adpata pe popa tpidv Bnpdrwv. H anoyeiwon yivetal pe to éva nddi 1o onoio opidetal ws nédi
nathpatos. O1 padntés pe pépa 1DV Bnpdtwy ektedolv - kaBeta npos 1o eAactkd oxolvi -
anpata tpafmvias otov aépa ta yovata oto othos.
Adpata pe popa PIRdV Bnpdtwv pe Siaokefiopd. O1 padntés ekteNolv dApata 6nws otnv nNpo-
nyoupevn doknon, kavovtas «diaokeNiopd» Nndvw and to oxolvi. H anoyeiwon kai n npooyeiwaon
yivovtal og npokaBopiopéva onpeia. Awote éugacn otnv dpon tou yovdtou. To ddpa va gival,
600 10 duvatdv, KatakdPUPO.
MNapadfayn: ol paBntés ekteAoUv dApata 6nws otnv nponyoUpevn doknaon, Pe tn diapopd ou
n @bpa tous gival 5 BApata kai pe NPIKUKAIKA popd.
Adpata pe wadidi. O1 pabntés ektedoUv dpata 6nws otnv Nponyoupevn doknon anid auth tn
@opd 1o népaopa yivetar pe yanidl. To ndwnpa yivetal pe 1o e€wtepikd nddI Kal n Npoaoyeiwon
yivetal oto teviwpévo nodi aidpnons. ADOTE Eppacn otnv €VIovn Kivnon Twv XEPIMV.

TEAIKO MEPOZX

B O1 pabntés oxnpatifouv npikukAio.

To 6£pa tns npépas: pwINOTE Yid ta NPocdvia nou xpeldletal va éxel évas dAtns tou
Uyous (ynnos, pe xapnioé Bapos, Sduvatds, ekpnktkos, e aAtuKOTNTa Kal EVKIVNaTia).

MAGHMA 9 Pigels: texvikn piyns akoviiou xwpis ¢popa
O1 padntés: YAika
¢ Bd aoknBoUv otnv TeXVIKA PiYns akovtiou xwpis popa Edaoukad
XPNOIJonolwvtas pnandaxi. pnafdkia.

¢ ©a avanti€ouv tn SUvapn KUPiws Twv avw AKpwv.
e ©a pdbouv yia 1o ay@vIopa ToU aKovTiou.
e ©a pdbouv yla tous Napdyovies nou enidpPoUv otnNv NTACN TOU AKOVTIOU.

TupPoudsés yia tn 6ibackadia: dwote 161aitepn npocoxn, wote va pn Bpiokovtal pabntés péoa
atov topéa piyns. OpioBetnote 1o H1adpopo kal tov topéa piyns.

EIZATQriKko MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati{ouv npikUkAIo.
E€nynote otous pabntés, 6u oto onpepivo pabnpa Ba e§aoknBoUv oto Nws va pixvouv to ERaCTUKO
pNandaKi xwpis popd. Oa cUINTACETE €NIONS YId TS OPOIGTNTES KAl SIAPOPES HIE T PiPn TOU AKOVTIOU
annd kai yia tous napdyovies ol onoiol ennpedfouv tnv NTon ToU aKOoVTiou.
NpoBéppavon.
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KYPIO MEPOX

B Opidete éva xwpo eKTEAEONS TWV AOKNOEWV PiYns Kal Kavoves yla acpann egaoknon.
Aoknon 1. Pign pe to duvatd xépi niow and 1o kepani kal ynid pe tov aykmva eRappd Auyiopévo
kal n661a napdninAa oto dvolypa twv WPV, JE HEtwno otn popd piyns. To affo xépi va gival
xafapd teviwpévo epnpos Npos tnv kateuBuvaon piyns («koévipa»). AWCTe EuPaon otn owoth
tonoB£tnon twv Nodimv, otn owoth Kivnan Tou XepIou piyns Kal otn piyn vids ToU ToPEq.
Aoknon 2. EnavaidBate tnv nponyoUpevn doknon afiddovias tnv tonoB£tnon twv nodicv and
napdninAn, o Béon pe 1o éva Nd6I niow (to ib10 pe 1o x€pI piyns), eNappd Auyiopévo. Awote
£€U@aon otn véd owoth tonoBEtnon twv Nodiwv.

Aoknon 3. Tpononolnaote tnv nponyoupevn doknon yupiovias to ompad twv pabntwv napdiinia
HE tn popd piyns (NAdyia). Tovilete tn petapopd Bapous katd tn piyn and 1o niow nédi oto pnpo-
ouvo.

Aoknon 4. Ané otdon npoooxns, ol padntés kavouv éva Bhpa Ki épxovial otn B€on piyns tns
nponyoupevns doknons.

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpati{ouv npIKUKAIO.

To Bépa tns npépas: cuntNoTe yia Tis SIAPOPES Mou €xel N piyn pe to pnandki and t piyn
pe 1o akévuo. Ti Ba énpene va npocéEouv av ékavav us idies aoknoels pe akovuo; Tu{nthote
yld Tous Napdyovies nou ennpeadouv v NTon Tou akovtiou (apxikh taxytnta, ywvia ane-
AeuBépwons, Uyos aneleuBépwaons, aviiotaon aépa, £AEn s yns - BapUtnta).

MAGHMA 10 Piyeis: texvikn piyns akovtiou pe popa
O1 padniés: YAika
e ©a aoknBoUv otnv texvikh piyns akovtiou pe pépa EAaoukd pnandkia,
XpNOoIYonolwvias pnandxi. peloupa, pikpd
e Ba avantgouv tn dUvapn, KUpiws Twv avw Akpwv. xaptévia Pe 1o évoua

e ©0 KATAVONOOUV TN XPNOIPOTNTA TWV KAVOVIOUWY OTd aywVioPatd. twv padntov.

EIZATQriKkO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati{ouv npIKUKAIO.
E€nynote otous pabntés, pe Aiya Adyia, 0t oto onpepIvo pddnpa Ba eEaoknBoUv otn piyn akovtiou
ME @Opa xpnaolponolwvias pnandki kal 8a pdbouv Bacikous KavoviopoUs ToU aywVioPdtos Tou
akovtiou.
MpoBépuavon.
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KYPIO MEPOX

B Opilete éva xwpo ektéNeons twv aoknoswv piyns. YnevBupifoupe tous kavoves acpa-
Aeias.

Aoknon 1. O1 pabntés tonobetouvtal pe nAdyio ompa kai kAglotd n6dia, oe andotaon 3 Bnpdtwy

and v tefikn ypappn piyns kai to xépi pe 1o pnandki Bpioketal niow edagpd Auyiopévo. Agixvete

10 otaupwto Bhpa (h wanidi) kar ol pabntés to Sokipadouv apxikd xwpis va ekteAoUV Tn piyn.
21N oUVéXela ektEAOUV TO OTAUPWTO BApa PE piyn.
Aoknon 2. Enavaddfete tnv napandvw doknon npo-
oBétovtas 6Uo PhApata popds npiv ta otaupwtd PA-
pata piyns.
Aoknon 3. Mpoabéote dlla 4 Bhpata popds, Kal
onpeiwote oto §1a6popo gopds 1o onpeio anod to
onoio ol pabntés &ekivouv ta 5 teeutaia Bhpata
npiv tn piyn. EkteAolv autd ekteivovias tautdxpova
10 X£€pI Y€ 1o ynandki Npos ta niow.
Aoknon 4. O1 pabntés ektenolv Bonés pe tnv nAnpn
@6pa kal 1ornoBeTolvV 10 Xaptévi Nou ypagel 1o évo-
pd ToUs, 10 onpEIo NOU NPOCYEIWVETAl TO PNaAndKl.
2TOX0s T0Us gival og Npokabopiopévo apiBuoé BoAwv
(n.x. 3-5) va BeAuwvouv tnv enidoon tous and foln
o€ BoAn. O1 pabntés ekteNouv oe (euydpla WOTE va
610pB@VOoUV TNV TEXVIKN Kal VO ONPEIOVOUV TS Bonés
0 évas tou dnnou (pudagte ta avanoya euAia kpitn-
piwv).

TEAIKO MEPOZX

M O1 pabntés oxnpatifouv npIKUKAIO.

To Oépa wns npépas: oculntnote yia tous PacikoUs KAVoVIoPoUs TOU aywVioUdtos Tou
akovtiou kal {nthote and tous padntés va epUNVEUCOUV TN XPNOIPOTNTA TwV KAVOVIOUMWYV
(n.x. yiati akupwvetal o aBAntns nou natdel t ypauun;). Enions, pnopeite va cu{nthoete yia
10 NS XpNaoiponolouviav to akévo Katd tnv apxaidtnta (Kuviayi, noNepIkd epyansio kAr.).
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MAGHMA 11 Piyeis: apaipofodia

O1 padntés: Ydika

¢ Ba pdbouv v texvikn ts apaipofodias. Mewnnikés h nAaoukés

¢ Ba avantigouv tn SUvapn KUpiws twv Gvw GKpwv. opaipes Bapous £ws 2 kING

e ©a pdbouv Baoikd Bewpnukd otoixeia yia tn opaipofonia. h 10 Pnandki NouU XpNolpPonoInoa-

TE YIA TNV TEXVIKN TOU OKOVTIoU.

ZupBoudés yia tn SiIbaokadia: oploBetnote 1o XxwPo EAoknons Kal opiote kavoves acpanous
e€doknons twv pabntwv. Ixedidote oto £6apos BanPida apaipofonias kal topéa piyns.

EIZATQriKkoO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati(ouv npIKUKAIO.
MiANoTe Tous €v cuvtopia yid To ay®viopa tns apalpofodias divovtas Baacikés nAnpogopies yia
I0TOPIKA OTOIXEiA, OTOIXEIA TEXVIKAS KAl KAVOVIOUMV.
MpoBépuavon.

KYPIO MEPOX

W Xwpiote tous pabntés og opddes e€aoknons twv 4-5 atdpwv. Toviote 6U n Thpnon Kavo-
vwv ao@aneias eival noAU onpavukn kal eEaopaniote 6u ol pabntés yvwpiouv o€ nolo
XWPO Ynopouv va Kivouvtal ye acpdnsia Kai G nolov Oxi.
Aoknon 1. Apxika 6gi€te tn Aan tns ogaipas Kal tnv tonoB£tnon tns oto Aaipd Kal atn CUVEXEIQ
a@AOTE Tous pabntés va Sokipydoouy.
Aoknon 2. Me ta n6dia oto dvolypa twv wpwv napdddnda tonoBstnpéva, niow and tov (oxe-
Slaopévo) avaotonéa Kal PEtwno otn popd piyns, NAPOTPUVETE ToUs adntés va ekteAéoouv
Bonés péoa otov topéa piyns. Apou dokipydoouv pia popd, {nthote va Sokipdoouv va pi§ouv
Auyiovtas ta n6dia kal wBmvTas Tn oPaipa PE T0 XEPI eV Tautdxpova wbouv kai pe ta nddia.
Ténos, {nthote Tous va okepOoUv yiati n opaipa nnyaivel nio pakpid 6tav falouv Suvapn Kai Ye
ta nédia.
Aoknon 3. lupilete Tous pabntés nAdyia npos tn gopd piyns Kai {ntdte va ekteNéoouv Bonés
ané wn véa Béon. MNpoaoéxete ta €§ns onpeia: a) otnv dpxikn Béon va éxouv AUYIOPEVO TO Niow
no6di kai 1o Bdpos endvw tou, B) 1o dAlo nédI va gival eAa@pd Auyiopévo Kal va akoUupndel otov
(oxeblaopévo) avaotonéa kai y) 1o kepdani va gival enions otpappévo nAdyia kal Aiyo npos ta
niow (6nws kail to owpa). Tovilete enions, 6U n o@aipa §ekonndel and to Aaipd étav apxidel n
@ONoN pe 10 X€PI Kal OXI vwpitepa.
Aoknon 4. Xwpis va tous dwoete odnyies, {nthote anod tous pabntés va Bpouv 1ponous va pe-
ta@épouv tn o@aipa (Hadi pe 1o owpa tous) and tnv niow dkpn tns BanBidas otnv tefikn Béon
piyns. KaBobnynote tnv npoondBeid tous pe pwInoels.

TEAIKO MEPOX

B O1 pabntés oxnpatifouv npikUkAio.
Acgi€te otous pabntés tous Vo nanpous (O Mnpdiav Kal NEPIoTPOPIKO) Kal {NTACTE TOUS Vd EVIO-
niocouv diagopés kai opoidtntes. LUNTAGCTE YIa TS IKAVOTNTES TS onoies Npénel va avantuel évas
o@aipofonos yia va au§hcel tnv eniooin Tou. ZNTAGCTE TOUS ENIONS VA CUYKPIVOUV T0 GwHATdTUNO
PINT®V Kal Spopéwv avioxns.
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MAGHMA 12 Apobpol, anpata, piyels: ctaBpoi
O1 pabntés: YAika
e ©a dokipdoouv o atabpous Siagopetkd aywviopata Spdpwy, Ta uAikd e§aptwvial
adpdtwv Kai piyewv. ané tous otabpous nou
e ©0 CUPHETAOXOUV OTNV Opyavwon evos Pabnpatos pe kUplo otoxo  Ba opyavmoete (n.x.:
v avadei§n s uyioUs apindas kal tou abAntkoU NveUpatos. HETpOTaIVia, XPOVOUETPO,

otpwuata, Kwvol, ynand-
KIQ, 10TPIKES Pndnes, on-
paidkia, Batpss, K.4.).

¥’ autd 10 pabnpa Pnopeite va opyavwoete Tpels otabpous kal o€ kabe otaBbuo va éxete éva Sia-
@opeukd aywviopd. Kpités va pnouv ol idiol ol pabntés (va eAéyxouv av 6Ma yivovial cUpgwva
€ TOUS KavoVIoHOoUsS, va JETPOUV PE PHETpOTaIVia, va KpatoUv okop KAr.).

Evbeikuikd, ta pia aywviopata nou Ba pnopouoate va opyavwoete (Je tnv npolinéBeon 6t ta
éxouv 616ax0ei) eivar:

1. AQpa og phkos xwpis opa.

2. Pign xwpis @oépa pe pnafdki.

3. TaxUtnta 20 pétpwv pe 6pOia ekkivnon.
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EAAHNIKOI MAPAAOZIAKOI XOPOI

Ltoxol tns Si6aokanias twv napadooiak®v xopwv otnv E' kai ZT’ ta§n:

WuxoKIVNTIKOS TOpEéas:

a) Na pédBouv eAfinvikous xopous.
B) Na kanfigpynoouv 1o pubud tous.
y) Na yvwpicouv 1o owpa tous péoa and tnv Kivnon Kai 1o pubuo.

Tuvaiodnpaukoés topéas:
a) Na xapouv kai va ekppactolv Snpioupyikd.

F'vwoukos topéas:

a) Na punBouv oto tpayoudi kal tn peAwdia twv Napadociak®y pubuv.
B) Na yvwpicouv otoixeia s Aaikins napddoans tou tornou tous Kal tou eAANVICHOU YeVIKOTEQQ.
y) Na katavonoouv 6t o xopds gival 1poénos {wis.

OAHTIEZ TIA TH AIAAZKAAIA TQN XOPQN

Na tn &ibaokania tou xopoU npénel va e§ac@adidetal n dnuioupyia katdAdnAou kAiparos
kaBws kai n duvatdinta xphons katdAAnAns pouoikns. H atpdéo@aipa tou pabnpatos ivai to
anga Kal 1o wpéya yia tn GUVEISNTA GUPPETOXN, TNV MPOCOXA, TNV Katavénaon, tnv npoonddeia
Kal, eV téAel, yia tn padbnon. O1 pabntés gival onpavukoé va pdbouv va ekppadlovial Pe 1o Xopo,
va &ilaokedadouv, va cuvundpxouv KOIVWVIKA Kal va xaipovtal th {wi Ttous.

210 X0pO, ol pabntés tou AnpotukoU oxongiou cuvNBws NiIdvovtal XEPI-XEPI, E TO cUPPadnth
h cuppaBntpia tns eniNoyns tous. Zntiote katd Siaotnpara ano tous pabntés kai pabntpies va an-
Addouv Béacis wote va tous BonOBnoete va e§oikeiwBouv e 6Aous Tous auppabntés tous Kal KUPiws
M€ dtopa tou danfou @unou n naidid nou npoépxovial and olIKOYEVEIES HETAVACT®Y, Ta onoia ni-
Bavov bev yvwpilouv us eAANnvikés napaddoels. Qotdoo, kanoiol pabntés n pabntpies €xouv
10Xupés avaotonés va nidoouv Kanolo dtopo -Idiaitepa tou dnfou puAou- and to xépl. Av avu-
petwnilete tétoia npofAnpata cuvepyacias Petagu twv Pabnt@v, apnote Tous pabntés apxikd
va €xouv td xépla Tous niow otnv NAdtn A va otaBouv o€ 6rolo oNPEIO Tou XOPEUTIKOU KUKAOU
emBupoulv.

Xpnoigonoinote, av givai buvardv, touidxiotov 3-4 51apopetikés LOUOIKES eKTENETEIS TOU KAOE
xopoU yia noikifia, yila pubuikdtnta Kal yia npocappootkétnta otnv KABe Eexwplioth pedwdia.
O1 andayés dnpioupyouv ndvia euxdpioto kAipa.

Xapd&te oto xwpo, onou Si16dokete xopous, évav peydno KUKAO Kal oVOUAOTE TOV «XOPEUTIKG
KUKAo». O1 pabntés pias opddas kivouvial KUKAIKA yUpw ki €€w and tn Siaypdupion tou xo-
PEUTIKOU KUKAOU, Xwpis va natouv tn ypappn. £n ouvéxela, o€ napdtagn t6§ou ndvw oto xo-
PEUTIKO KUKAO PE P€Twno Npos tn popd tou xopoU, napakodouBouv Kkal ekteAoUV TS PEHO-
VwEVes annés XopeUTIkES aoknaoels, Sivovias onpacia otnv appovia Tou oWPAtos KAtd tn pe-
takivnon.

e Mpos ta epnpds, S5nAadn npos tn gopd tou xopou.

e Mpos ta niow, d5nAadn avtiBeta ané tn popd tou xopou.

e Mpos ta péoa, S5nAadh npos 1o kKévipo Tou KUKAoU.

e Mpos ta €§w, SnAadn npos tnv nepipépeia tou KUKAou, N €Ew an’ autov.
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Anpioupynote oudbes e 5-6 pabntés. e kGOs opada opiote évav NPwToxopeuth o onoios Ba
anndadel katd Siaothpata. Opovtiote va nepvouv 6ol and autév 1o podno, EPOcOV PUOIKA TO Eni-
Oupouv.

Xpnoiponoinate tnv oAiIkn-pepiki-ofikn pé@obo yia tn Sidaokania twv xopwv. Autd onpaivel
6u apxikd 816daokete 6Ao 10 x0pd. Av 6ol o1 Habntés pnopouv va akoloubBnoouyv, unopeite va
nNPoxwpnoete. Av 6x1, avanUoTe Td eNPEPOUS OTOIXEID N H€PN TOU XOpoU.

Ektds anoé tn baokanokevipikh péBodo nou ol nepiocdtepol kabnyntés Ouoikns Aywyns —
xopodidbdokanol xpnaiponololy yid va kateuBuvouv kail va kaBodnyouv tous pabntés otn 61-
6aokadia twv xopwyv, onoudaia BEon Npénel va KAtéXouv o1 SnpIoupyIKEs Kail HabntoKevipIKEs
616aktikés atpatnyikés ol ornoies apnvouv 1o padnth va autooxedidlel, va ekppddetal, va pipeital,
Va YUXAYWYEITAl KAl VA CUPHETEXEI ws ofokANpwPévn NPoownikdTNTd oTtnV KIVNTKN KAl XOPEUTIKN
Siabikaoia.

H 616aokadia 6ev npénei va nepiopieral otnv anin puBpiIkn petakivnon twv pabntwv kai otnv
ekpdOnaon kdnoiwv Bnudrwv, adid va Baciletal ota KUPIA KEVTPA TOU XOPOoU, Nou ival o pubuods,
n kivnon, n peAwbdia kai o Adyos.

H &16akukn &iadikaacia twv xopdv pnopei va nepifappaver:

. Tn &ibaokadia twv pubuwv twv eAANVIKWVY XopwV PE §1GPopPOoUs TpONous Onws:
- PuBpikd xopeuukd naixvidia.
- NMapadooiakd xopeuukd naixvidia.
- LUyxpova XxopeutKkd naixvidia.
- Autooxébia xopeutkd naixvidia.
- Naixvidia enivénons eite and to ddokano gite and tous padntés.
Il. Tn &1i6aokania tou pubpou énws:
- Anfoi autooxédiol hxol pe ta xépia (n.x. ge nafdapdkia) h pe ta nédia n pe anAd uAika.
- Mouaikoi hxol pe anid pouoikd 6pyava (n.x. wpnava, viépia, undgwva kAmn.).
- NoikiAia puUBPIKWY NXWV PE T XPAON TS GwVNS yia TV KAAAIEPYEIA TWV GWVNTUKWY IKAVO-
TV TV NaIdimv.
lll. Tn &1idaokafia tns xopeutikAs Kivnons, tns S1Atagns twV XOPEUTIKMV OXNPATWV Kal TwV
TPONWV oUVHEONS TWV XOPEUTWV.
- Xopeuukd naixvidia ndvw o€ ouykekpiyéva oxnpata (n.x. o anié kar dinAé kukAo, ot uBsia,
€nelBepa oto XWpo, avd felyn N atopikd kAn.).
- PuBpikn kivnon ndvw o€ ouykekpipéva oxnpata.
- Xopos kal ekuddnon twv Bacik@dv XOpeUTK®Y AaBwmv.
Ténos, npénel va divetal onpaoia:
- Xtnv eKPAONoN twv otixwv twv tpayoudidv Pe ta onoia xopeUovial Ol XOpoi Kal otnv Kata-
vONON TOU NEPIEXOUEVOU TOUS.
- 210 XOPEUTKA Tpayoudia pe ouvobdeia Pouaikis (Yvwplpia e ta Jouaikd dpyava).

Ytous xopous éxel peydfn onpacia n npogopikn kaBobnynon twv pabntwv. Xpnolponoinote
povo éva onpa kGBe popd. Na napadeiypa, kaBodnynote tous padntés ota Bhpata tou Xxopou
peTpvTas Suvatd h pe pubpikd nanapdkia. Ano@UyeTe va xete nanapdkia kai pétpnpa tautd-
Xpova KaBws autd pnopei va gépel ouyxuon otous pabntés, 16iaitepa av Sev undpxel owotos
OUVTOVIOHOS PETagU twv duo onpdtwv. Qotéoo, PNOPEITE va XpNOIJOMNOINCETE éva pUBUIKG onpa
(n.x. naAapdkia) o€ cuvdUAOPO PE TN HOUCIKA TOU XopoU.

O pubpds eivai to onpeio-kA€ibi yia tnv ekpdOnon twv xopwv. Av Kanolos e€oikelwOei Pe éva
puBuo, pnopei otn cuvéxela va Kivhoel ta NdéSia Tou Kal ta XxéPia Tou onws B¢nel. To onpavuko
otnv ekydbnon twv xopwyv, gival va avayvwpiletal kai va akofouBeital o pubpuos.

H og1p@ pe tnv onoia Ba Ppeite tous xopoUs napakdtw gival aniws evoeikukn. H ogipd pe tnv
onoia éxouv pnei ol xopoi ota unobeiypara oxebiwv pabnudrwv oxeti{eral kupiws pe 1o Babuo 6u-
okoflias — EeKIvavtas and tov eukoNOTEPO atnv eKPAOnon «Zwvapddiko» péxpl to Suokondtepo
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«Mevtolani». Avanoya pe tnv nepioxn tns EANGSas nou Bpiokeote kal us tonikés napaddoels
MMNOpEite va KAVETE Us avanoyes NPOCApHOYES oTov Npoypappatoud oas. MNa napddeiyua, otnv
nepipépeia pnopeite va Sivete éugpaon otn di6aokania twv tonikwv xopwv, katoniv S16aoKete tous
61adebopévous navennnvious xopous kal ofokAnpwvete th Sidaokania pe xopoUs an’ dAes ts
noNItopIkés NEPIOXES TNs XWpas. Ztnv ABAva Suws, sival (NiIBavév) npotpdtepo va ekivhoete
avtiotpo®a, dSnAadn di6dokovtas apxikd tous nio Siabebopévous eAAnvikoUs xopous Kai Katéniv
Xopous an’ 6Aes tis NOAITIOUIKES NEPIOXES TNS XWPAs.

Yuvonikd, ynopeite va agiepwoete touddxiotov 12 81dakukés wpes avd td§n yia tous napa-
60o010K0oUs XxopoUs OToV ETNCIO NPOYPAMKATIOUS oas. Lta Napakdtw unodeiypata pabnpdrwv
Oa Bpeite tous 6 xopoUs nou avagépovtal ato Avanutkd Mpdypappa Inoudwv. Oa Ppeite enions
1a BaoikOtepa otoixeia yia tov KaBe xopd kai tus anapaitntes odnyies yia tn didaokadia.

H &16aokania evés xopouU o€ éva pévo pdbnpa dev e€aopanifel cuvhBws tnv eniteugn tou
YuxoKIvNTKoU otdxou, dnAadn, va gival o1 pabntés oe Béon va xopéywouv 1o Xxopd Nnou EXete
616a€e1. Autd npakukd onpaivel O givar anapaitnto va Bpiokete eukaipies yia enavaliyeis twv
xopwv nou b16dokete. L€ éva pévo pabnpa gival Suvatdv va eniteuxOei 0 yvwotikds otdxos va
éxouv pabel, SnAadn, ol pabntés kanola Bacikd otoixeia yia 1o xopd (n.x. nou xopevetal, ndéoa
Brpata éxel kar mBavév va ival oe Béon va ta 6ei§ouv xwpis pouoikn h pubuobd).

Anapaitnta uAikd yia tn Sibackafia wwv xopwv gival: o xaptns tns EANAdos, kacetdpwvo,
h Cd player, pouaoikd Cd n kao€tes, anid poucikd 6pyava, KigwAia yia t1o oxed1aopd ToU XOpEU-
TKOU KUKAOoU.

O1 eknaibeutukoi ®uoikns Aywyns evBappuvovtal va Snpioupynhoouv XopeUTIKh opdda oto oxo-
Agio tous. H opdda auth pnopei va oxnpauotei ané pabntés kai pabntpies oe eBeNovukn Baon.

Mpotdoeis yia evioxuon tns §iaBspaukoétntas ota pabipata twv xopdv

To paBnpa tou xopoU gival oAU onpavuko va yivetal e dieniotnpovikh kal S1adgpatkn
NPocéyylon Pe tnv aicOnukn aywyn (Houaikn - B£atpo - eIkaotikd), tnv nepifanfovukn aywyn,
tov eAANVIKS eupwnaikd kal naykdopio noAitucpd, tn Aaoypagia (hOn - €B1pa - evbupaaoia - dia-
TPOPN), TNV TOMIKN 10T0PId, TN YEwYpAPia, ta Opnokeutikd kAn. Zkonds autAs tns NPooéyyions
eival va avadeixBouv ol noAdanAés kal noikifes ekppactikés Suvatdtntes twv padntwv. Luvep-
YaoTteite pe tov knaldeUTKO poualkns tou oxoneiou yia va pdBouv ol padntés ta tpayoudia twv
XopwV nou 516Aokete.

Adate tnv eukalpia otous padntés va Sounéwouv opadikd ufonoiwvias oxédia epyaaias pe
v opadoouvepyaukh péBodo kal va avanti§ouv Bépata oxetkd pe ta tpayoudia, Ts POPETIES,
10 gouaoikd 6pyava, us Adikés napaddoels, tus NAEs twv Napadooiakdv Xopwv KA.

Nivakas 2.4: Evéeikukés Bepeficnvdels évvoies S1aBepatikns npoaoéyyions yia tous napadoaoia-
KOUs xopous.

A&oves YVWOTIKOU NEPIEXOUEVOU Eveiktikés Oepenicndels évvoies d1aBspatikins
npocéyyions
EAAnvikoi napabooiakoi xopoi: e Mapdadoon, noAitiopos
Zwvapadikos e Atopo - cuvono
Todpikos e Enikoivwvia
KaAapauavos e AdndnAenidpaon (cuvepyaoia - cuAdoyikdTNTa -
Tik (uovo) ouyKkpouaon - eEdptnon - evEpyeia)
‘Evteka
Mevtolani
Tonikoi xopoi
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O1 eAAnvikoi napadooiakoi xopoi nou Ba 616axBouv eivai:

o Zwvapdadikos.

e TOAUIKOS.

e Yuptoés kanapauavos.
o ‘Evieka.

o Tik (povo).

e Mevtolani.

o Tonikoi Xopoi.

YMNOAEIrMATA MAOHMATQN XOPQN

MAGHMA 1 Mapadooiakos xopos: {wvapadikos

O1 paBntés: YAika

e Od pdbouv 10 «{wVvapadiko» xopo. Kaoetogpwvo, poucikn,
KigwAia yia to
oxedlaopo tou
XOPEUTIKOU KUKAOU.

Tuppoudn yia tn &ibaokania: npoxwpnote otnv endpevn Spactnpidtntd, apou PePaiwdeite
6u 6nol, h TounAxiotov ol NEPICOOTEPOI HABNTES, £xouv ePnedWaoEl TNV NponyoUpevn (autd IoXUEl
yia 6Aa ta pabnpara).

Ta xapakInpiotikd tou XopoU: o {wvapddikos éxel cuvonikd 6 XopeutKd nathpata-frpata Kai
Houoiké pEtpo 6/8. Tov cuvavidpe Kupiws otn ©pdkn.

EIZATQriKko MEPOZ

Y10 e10aywYIKO PéPOS pnopeite va Banete pia peAwdia pe pérpo 2/4 (n.x. Xaodniko ypnyopo o€
apyn ektéfeon h xaadniko apyd 6nws n «Opoévola» tou M. Bgodwpdkn) Kal va SMOETE OTOUS
paBntés va ekteN€ooUV AOKNOEIS N va XOPEYPOUV 10 XOPO.

Mipnuko naixvidi. O eknaideutikds Badel va akoUyetal 1o anokpidtko tpayoudi «Mia ypid
pnapndypia» kai kafei tous pabntés va pipnBouv pe KIvhoels ta Adyia tou tpayoudiol Kpatwvias
10 puBuo ToU.

KYPIO MEPOX

B O1 pabntés oxnpatiouv pIKpés opdades twv 5-6 atdpwv yUpw Ki €§w and 10 XOpEUTKO
KUKfo.
O eknaibeutikds h kal ol padntés napouaidlouv 1o xopd pe cuvobdeia Pouaikns (M.x. To Tpayoudi
«Aw ota Alavoxoptapoudid...» n «Z1o xwpiov Metagades...» kAn.).
e Bante tn pouaikn va naidel kal {nthote anod tous Jadntés va Kpathoouv to pubuoé pe nanapdkia
h xtundvtas 1o Né6I tous oto £€6agos. Evandakukd, pnopeite va {nthoete and tous padntés va
Sokipdoouv va kivnBouv oUp@wva e 1o pubpod pe eNEUBEPES KIVATEIS GTO XWPO.
e Bante tn pouoikn va nailel kal SoKIPAoTe va KPatnoete to pubpod petpwvias and 1o 1 ws 1o 6.
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Apaoctnpidtntes xwpis pouaikin. O eknaideutikods napouoidlel kai avanuel 1o xopd and 1o 1°
ws 10 6° BApa.
e O1 pabntés dokipadouv va xopéwouv ta Bacikd BApata tou XopoU PETPWVIAs ta, apxidovias
pe to 6¢e&i nodi.
e O1 paBntés dokipdlouv va xopéyouv ta Bacikd Bhpata tou xopou 6nws Kal otnv nponyou-
pevn Spaactnpidétnta kal npootifetal kai n AAA TwV XEPIMV.
Apaoctnpidtntes pe poucikin. AQou eunedwBouv ta Bacikd Brpata tou xopoU, SoKiydote va
xopéyete and KoIvouU PE Tous Hadntés 1o xopd Pe tn ouvodEeia Houaoikis. Av ol pabntés éxouv
epnedmoel ta Bacikd BApaAta tou xopoU Ki EPOCOV UNAPXElI XPOVOS, HNopeite va SokIPdoete va
616a&ete napannayés kal pryoUpes tou xopouU h va {nthoete anod tous padntés va deiouv, av
yvwpilouv, kdnoia @iyoupa.
Znthote and tous padntés va xopéyouv to xopd tpayoudmvtas ol idiol kanolo and ta tpayoudia
U€ ta onoia cuvodeuetal.
Tag&id1 oto xdpwn. O eknaideutkds deixvel oto xdptn tns EAAAGSas tov 1éno énou xopeUetal o
x0p06s Kal avapEpel ta KUpIdtepa NaoypaPikd otoIxEia.

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatifouv npiIKUKAI0. AvaKeQaNaIwOoTe Td N0 ONPAVIIKA onpEia tou padn-
patos.

To B€pa tns npépas: culntnote yia Tn onpacia Tou pubpol otn {wh pas, yia tn Béon
T0U X0poU otnv apxaia EAAGSa kai otn alyxpovn.

MAGHMA 2 MNapadooiakds xopos: TOAHIKOS

O1 pabntés: YAika

e ©a pabouv 1oV «ToAUIKO» X0PO. Kaogtdpwvo, pouaikn,
KijwAia yia to
oxedlaopoé tou
XOpPEeUTKOU KUKMAoU.

Ta xapaktnNPICUKA Tou XopoU: 0 TOAIKOS XOPeUETdl KUpiws PE 10 xopeutkd Bhpata, 6nws enions
Kal pe 12 h 8, avanoya pe s tonikés napadooeis tns neploxns. ‘Exel pouoikd pérpo (pubuod) 6/8 n 3/4
KaI 10 ouvavtoUpe otnv Nefondvvnoo, tn Zieped EANGSa, tnv ‘Hneipo, tnv Mivéo kai tn ©sooania.

EIZATQriKkoO MEPOZ

M O1 pabntés oxnpati{ouv npIKUKAIO.

Ta&id1 oto xapwn. O eknaideutkds deixvel oto xdptn tns EAAGSAs tous tdénous otous onoious
XOpPEUETal 0 XoPOs, ENIONHAIVE] TS S1APOPES TOU XOPEUTIKOU POTiBoU Kal Tou Ugpous anod tono o
OO Kal avagépel ta Kupidtepa Naoypa@ikd oToIxXeid.
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Ytn ouvéxela Badel pia pedwdia Todpikou (N.x. «Tou Avépoutoou n pdva xaipetar, «Xt Avandiol
1o Mafapidi», k.. h tov «Toduiko» tou A. Zafdénounou) kai kanei tous padntés va petakivnBouv
€NeUBepa 010 XWPO cUPPwVA PE To pubud.

KYPIO MEPOX

B O1 pabntés oxnpatiouv pIkpés opdades twv 5-6 atdpwv yUpw Ki €§w and 1o XOPEUTKO
KUkno.
O eknaibeutkds h kai ol padntés napouacidlouv 1o xopd pe ouVoSEia HOUTIKAS (M.X. TO Tpayoudi
«Evas AgPévins XOpeUE...» h «Zuvvéplaoe otov Mapvaood» h «Tpikadivi pou népdika» kAn.).
¢ Bante tn pouaiknh va nailel kai {nthote andé tous pabntés va kpathoouv 1o pubud pe nana-
paKia h xtundvas to nédi tous oto édagos. Evanlakukd, pnopeite va {ntnoete anod tous pa-
Ontés va dokipdoouv va KIvnOoUv oUP(wva pE T0 puBUO pe eNelBePES KIVAGEIS OTO XWPO.
e Bante tn pouoiki va naiel kar SoKIPAoTe va KPpATAOETE 10 pUBPO petp@vtas and 1o 1 ws 10
10 n 12 (avanoya pe tnv napaniayn tou xopouU nou Bénete va S16Akete).

Apaoctnpidtntes xwpis poucikn. O eknaideutikods napouoidlel kai avanuel 1o xopd and 1o 1°
ws 1o 10° Bnpa.

e Xwpiote 10 xop6 ota Bacikd tou pépn Kai SOKIPACTE VA Ta XOPEYETE HETPMVTAS PE pUBuO.

e O1 yaBntés Sokipalouv va xopéyouv 6o 1o xopd cuvdéovias 6Aa ta pépn tou xopou. Znth-

ote and tous pabntés va Petpouv ta Bhpata pe duvath Gwvi Kabms XopeUouv.

Apaotnpidwntes pe pouaikn. Apou epnedwBouv ta Baoikd BApata tou xopou, xopEyte anod
KOIVOU UIE TOUS HaBntés 1o xop0d Je tn ouvobdEia HoUaIKis. £tn ouvéxela, 516a§te napannayés kal
PlyoUpes tou xopoU h {nthaote and tous pabniés va dei€ouv, av yvwpifouv, kanoia ryoupa.

TEAIKO MEPOZX

B O1 paBntés oxnpatifouv NIKUKAI0. Avakeaai®OoTe Td Mo ONPAVUKA onpEia Tou padn-
patos.

To O€pa tns npépas: pwtnote Tous padntés av €xouv anopies Kal cu{nTtNOTE yIa TOUS
TonIkoUs XxopoUs Tns NEPIOXNS TOUS N TOU TOMOU KATaywyns Tous.

MAGHMA 3 Napadooiakos xopads: cuptos kanapatiavos

O1 pabntés: YAika

¢ ©a pdbouv 10 «ouptd - kadapatuavod» xopo. Kaogtdpwvo, pouaikn,
KijwAia yia to
oxedlaopoé tou
XOPEUTIKOU KUKAOU,
KWVOl.

Ta Xxapaktnplotikd tou xopoU: O cuptds kadapatavéds xopods éxel 12 Bhpata, pétpo 7/8 kai xo-
pevetal pe napannayés oxedov og 6An tnv EAAGda.
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EIZATQriko MEPOZ

O eknaideutikos Badel peNwdies «ouptoU ota Tpia» Kal «oUPToU VNOIMTKOU» Kal KaAEi Tous
paBntés otov kUKAO va XxopEPouv autous Tous xopous, nou Ndn yvwpilouv and us NponyoUEVES
ta&els tou Anpotukou oxoflgiou.

KYPIO MEPOX

M O1 pabntés oxnpati{ouv pIKpés opdades twv 5-6 atdpwyv yupw ki €§w and 1o Xopeutkod
KUKAoO.
O eknaideutkos h kai ol pabntés napouaidlouv to xopo pe ouvodeia pouaoikns (n.x. 1o tpayoudi
«Mavtndi kadapauavo...» h «MAAo pou KOKKIVO...» h «Xtnv Bpucon, otnv kpudPpuon...» KAR.).
e Bante tn pouaoikn va nailel kai {nthote anoé tous pabntés va kpatnoouv to pubuo pe nanapdkia
h xtunwvtas to nédi tous oto £dagos. Evanfakukd, pnopeite va nthoete anod tous pabntés va
Sokipdoouv va kKivnBoUv cUp@wva Pe to pubuod pe eNEUBEPES KIVATEIS GTO XWPO.
e Bante tn pouoikh va naiel kai Sokipdote va Kpatnoete 1o pubud petpwvias and o 1 ws
10 12.

Apaoctnpidtntes xwpis pouaikn. O eknaideutikos napoucidlel kai avanuel 1o xopd and 1o 1°
ws 10 12° Bhpa.
e O1 paBntés SokIpAadouv va xopEWPouv ta NPWTa 6 BAATA TOU XOPoU HETPWVTAS td, apxi{ovias
pe 1o 6¢e&i nodi.
e O1 paBntés Sokipalouv va xopéyouv ta undnoina 6 BApPAta Tou XopoU PETPMVIAS Td, apXi-
{ovtas pe 6egi ndoI.
e O1 pabntés dokipalouv va xopéywouv 6o 1o xopd cuvdéovias ta duo pépn tou. Znthaote anod
TOUS PaONTEs va pPetpouv ta Phpata duvatd kabms XopeUouv.
Apaotnpidtntes pe pouoikn. AQouU eunedwOouv ta Bacikd BApata tou xopouU, xopéyte and
KOIVOU M€ ToUs HaBntés 1o xopo Je tn ouvobdeia pouaikns. Ztn cuvéxela, 616agte napaniayés Kai
PIyoUpEs Tou xopoU n {nthote and tous pabntés va dei§ouv, av yvwpidouv, kanola giyoupa.
Znthote and pia opdda padntwv va tpayoudd evid ol unénoinol pabntés xopeUouv.
Mipnukoé naixvidi. O eknaibeutkds Badel va akoUyetal 1o anokpIatiko tpayoudi «Mavipeuouve
oV KaBoupax» h to «To ninépi» Kal Kanei tous pabntés va pipnBouv pe KIvAoels ta AdyIa Tou 1pa-
youdioU kpatmvtas to pubpuod tou.
Tagié1 oto xaptn. O eknaideutikds Seixvel ato xaptn tns EAAASas tous tdnous 6rou xopeUetal
0 xopos, enionpaivel ts S1aPopPEs TOU XOPeUTIKOU poTiBou and téno o 1ono Kal avapEpEl Td KU-
p16tepa Naoypaikd oToIXeia.

TEAIKO MEPOZ

M O1 paBntés oxnpatifouv npIKUKAI0. AvakepanaiwoTe Td N0 oNPAviKd onpeia tou padn-
patos. Mnopeite va {nthoete ano pia opdda pabntwv va napouacidoouv otny tdén 1o xopod
ME HOUOIKN PETP@VTAS Ta BApata pubpikd.

To 6épa tns npépas: cu{nthote e Tous HaBNTEs yia ta SIaPopPETIKA HOUCIKA 6pyava
nou xpnaiponolouvtal and téno o€ tdno yia 1ous cuptous xopous. Pwthote tous av
yvwpilouv n®s naipvouv 1o 6vopd tous ol Xopoi.
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MAGHMA 4 Napadoaoiakos xopas: tk (Hovo)

O1 padntés: YAika

e ©6a pabouv 10 xopd «TK (HOVO)». Kaogtépwvo, pouaoikn,
KigwAia yia to
oxediaopoé tou
XOPEUTIKOU KUKAOU.

Ta XapaKINPIOTIKA TOU XOPoU: 0 X0pOs «TK» (Hovo) gival Movuakds xopds. Exel 6 XopeuTKA
Brhuata kal pubuo 2/4.

EIZATQriKkoO MEPOZ

O eknaibeutkods kanei tous pabntés va xopéPouv tous Xopous Nnou hon €xouv PaOel.
Tagié1 oto xaptn. O eknaideutikds Seixvel ato xaptn tns EAAASas tous Tonous 6rou xopeUetal
0 x0pOs Kal avagEpel ta Kupidtepa laoypa@ikd otoixeia.

KYPIO MEPOZX

B O1 padntés xwpilovtal o€ pIKpés opddes twv 5-6 atdpwv kai tonobetolvial yupw Ki €§w
ané 1o XopeuTtko KUKAO.

O eknaibeutkods M kail ol pabntés napouacidlouv 1o Xxopod e CUVOOEI HOUTIKAS.

e Bante tn pouaoiki tou xopoU va nailel kai {nthote and tous Pabntés va Kpathoouv 1o pubud
pe nadapdkia N xwunovias to noédi tous oto €6agos. Evanakukd, pnopeite va {nthoete anod
T0US pabntés va dokipgdoouv va kKivnBoUv oUpgwva Pe 10 pubuod pe eNeUBepes KIVAGEIS OTO
XWPO.

e Bante tn pouoiki va naiel kai Sokipdote va Kpatnoete 1o pubud petpwvias and to 1 ws
10 6.

Apaoctnpidtntes xwpis pouaikn. O eknaideutikds napoucidlel kai avanuel 1o xopd and 1o 1°
s 10 6° BApA. Ztn ouvéxeld, ol padntés Sokipdlouv va xopéyouv 1o xopod ofokAnpwpévo.

Apaoctnpiétntes pe poucikin. Apou epnedwBouv ta facikd BApata tou xopou, Sokipdaote va xo-
péyete and KoIvoU PE Tous HaBNTES to Xopo pe th ouvodeia Pouaoikis. Av ol HaBntés €xouv eunedmoel
10 Baocikd Bhpata tou xopou, pnopeite va dokipdoete va S16agete napannayés kal plyoUpes 1ou
xopoU h va {nthoete and tous pabntés va Sei€ouv, av yvwpidouv, kanoia giyoupa.

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatifouv npikUkAI0. Avakepanaiwote 1a Mo onPavukda onpeia tou pabn-
patos.

To B€pa tns npépas: culnTNOTE PE TOUS HAONTES YIa TS POPETIES TWV XOPEUTWV TWV
napadooIak@V XopwV.
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MAGHMA 5 Mapabooiakos Xxopos: EVIEKa

O1 padniés: YAika
¢ ©a pdbouv 10 x0pd «EViEKa». Kaogtdpwvo, pouaikn.

Ta xapaktnpiotika tou XopoU: o xopods éxel 10 Bapata, pubud 9/8 kal xopeUetal avukpIotd oE
(euydpia otn Auukh Makebovia.

EIZATrQriko MEPOZ

O eknaideutikds kanei tous padntés va xopéyouv tous xopoUs Nou hdn éxouv padel.
Ta&id1 oto xdptn. O eknaideutkos Seixvel oto xdptn s EARGSAs tnv nepioxn atnv onoia xopeUetal
0 x0pOs Kal avapEpel ta Kupidtepa laoypadikd otoixeia.

KYPIO MEPOZX

B O1 pabntés oxnpatifouv pikpés opddes Twv 5-6 atdpwv yUpw Ki £§w and 1o Xopeutkd KUKAo.
O exnaibeutikds n kal ol padntés napouaidlouv 1o xopd pe cuvodeia Poualkns (M.x. To Tpayoudi
«Ti'BeAa ka1 o' ayanouoa kai Sgv kKaBopav kand» kAn.).

e Bante tn pouoikh tou xopou kal {nthote and tous pabntés va kpatnoouv to pubud pe nana-
paKia h xtundovtas 1o NédI tous oto €6agos. Evanfakukd, pnopeite va {nthoete and tous pa-
Ontés va dokipdoouv va kivnBouv cUp@wva P to pubud pe eNEUBEPES KIVATEIS OTO XWPO.

e Bante tn pouaikn va nailel kalr SokIPAoTE va Kpatnoete 1o pubuod petpwvias and to 1 ws 1o 10.

Apaotnpidtntes xwpis poucikn. O eknaidbeutkds napouoiddel kar avanuel to xopo and to 1°
ws 1o 10° Bhpa.
o O1 paBntés Sokipalouv va xopEWPOouV To NPWTO PEPOS TOU XOpoU nou €xel 5 Bhpata Petpavias
10, apxiovtas pe to He&i nodI.
e O1 pabntés dokipadouv va xopéyouv ta undnoina 5 BApata Tou XxopoU PETPWVIAS Td, apXi-
{ovtas pe 1o apiotepd nodi.
o O1 paBntés dokipdalouv va xopéyouv 6o 1o xopd cuvdéovias ta Suo pépn tou xopou. Znth-
ote ano tous padntés va petpouv ta Papata duvatd kabws xopeUouv.

Apactnpidtntes He poucikn. AQou epnedwBouv ta Bacikd Bhpata tou xopou, eNIXEIPAOTE va
XOpEWeTe anod Kolvou PE Tous pabntés 1o xopod e tn cuvodeia pouaikns. Av ol padntés éxouv
epnedbmoel ta Bacikd PApPATA TOU XopoU KI EQOCOV UNAPXEl XPOVOS, UNOPEITE VA EMNIXEIPACETE
va 816a€ete napannayés kai giyoUpes Tou xopou h va {nthoete and tous pabntés va Sei§ouy,
av yvwpidouv, kadnoia @iyoupa.

TEAIKO MEPOZX

M O1 paBntés oxnpatifouv npIKUKAI0. AvakepanaiwoTe Td Mo oNPAvVIKA onpeia tou padn-
patos.

To B€pa tns npépas: culnthote yia tn onpacia tou pubpol otn {wn pas.
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MAGHMA 6 Napadoaoiakos xopads: nevrolani

O1 padniés: YAika
e ©6a pabouv 1o «neviolanin. Kaogté6pwvo, pouaikn.

Ta xapakInpIotKd TOU XopoU: TO HOUCIKO ToU UETPO gival 2/4, éxel 8 XOpeUTIKA Bhpata Kal xo-
pevetal otnv Kphtn.

EIZATQriko MEPOZ

"Hxos kai nxa. O eknaideutkds kanei tous padntés otov KUKAO Kal Tous pabaivel pe NXO Kal NXW
kpnukés pavuvades h éva kpnukd napadoaoiakd tpayoldi (n.x. «Aypigia kal aypipydkia jouy,
«l1a &gs nepBoAiv dpop@o», «Actpad Pn pe HAAMVETER K.4.).

Ta&id1 oto xdpwn. O eknaideutikos deixvel oto xdptn tns EANGSas tnv nepioxin tns KpAtns kai
avapEépel T KUPIOTEPA I0TOPIKA, YEWPUOIKA Kal Aaoypagikd OtoIxXeia.

KYPIO MEPOX

B O1 pabntés oxnpatifouv pikpés opddes Twv 5-6 atdpwv yUpw Ki £§w and 1o Xxopeutkd KUKAo.
O eknaideutikés h kal ol pabntés napoucialouv 10 xopd Pe ouvodeia HOUTIKAS.

e Bante tn pouoikn kai {nthote and tous padntés va Kpathoouv to pubud pe nadapdkia n
Xwnavtas to nédi tous oto £€6agos. Evadnakukd, pnopeite va {nthoste and tous pabntés
va dokipgdoouv va KivnBouv cUp@wva pe To pubuod pe eAEUBEPES KIVAGEIS OTO XWPO.

e Bante tn pouaikn kal SoKIPACTE va KPATNOETE T0 pUOPO PETPWVTAS.

Apaotnpidtntes xwpis poucikn. O eknaideutikds napouaiddel kai avanuel 1o xopd. Agixvel
npwta to olyavoé (apyd pépos) kal otn cuvéxela to nevioldn (ypnyopo pépos).
e O1 yabntés dokipdalouv va xopéyouv ta 6 BApata Tou olyavoU XopoU PETPWVIAS td, apXi-
Covtas pe 6¢€i n6oI.
e O1 yaBntés dokipadouv va xopéWPouv to KUpIo PéPos Tou nevioldnn xopoU PETPWVIAS ta 8
Bnpata, apxifovias pe 6€€i Nd61 xpnaoiponolwvias Kai tn AdBn Twv XePIWV.
e O1 paBntés dokipadouv va xopéyouv 6o 1o xopd cuvdéovias ta Suo pépn Tou xopoU. ZNTNote
and tous pabntés va petpouv ta Brpata (and péoa tous N pwvaxtd), KaBws xopeUouv.

Apactnpiotntes pe pouaoikn. Apou eunedwBouv ta Baacikd Bhpata tou Xxopou, SOKIPACTE va XOpEWETE
ano Kovou pe Tous pabntés 1o xopd pe tn cuvodeia pouaikis. Av ol paBntés éxouv eunedwoel ta
Baoikd Phpata tou xopou ki epdooV UNApXel XpOvos, pnopeite va dokipdoete va 516a&ete napaniayés
Kal Qplyoupes h va {ntnoete ano tous pabntés va dgi§ouv, av yvwpilouv, kanoia giyoupa.

TEAIKO MEPOZX

B O1 paBntés oxnpatifouv npikUKAIo. Avakepafai®ote Ttd Mo oNPAvukd onpeia tou padn-
patos.

To B€pa tns npépas: culntnhote Pe Tous Habntés yia tous diapopetikous tpdnous Na-
Bns twv NapadooiakwV XopwV.
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KE®ANAIO 3

H afto)dynon tov hadntn

Ti1 6a Bpeite 6’ autod 1o kepanaio:

e  Tn @iloco®ia tns a§loNdynons tou pabntn.
o Ta kpithpia npotepaidtntas otnv agloAdynon tou pabnti.
o Mpakukés odnyies ka1 npotdacels yia tnv a§londynon kai Babuoldynon twv padntwv.

01 6poi «aflondynon» kai «Babuondynon» xpnaoigonololvidl cUXvA ws cuvvupol anid
otnv npaypatukétnta diapépouv onpavtkd. H a§londynon eival pia eupUtepn évvola. H alo-
Adynon npénel va xpnoiygonolgital and tous eknaideutikoUs yia Suo Bacikous okonous: a) yid
va S1aniotwaoouV av enitelxbnkav ol otoxol tou pabnpatos kai ) yia tn fabpoAdynon twv po-
Ontwv. H Babuondynon eival pévo pia and us Asitoupyies tns a§londynons.

Yus endpeves evotntes Oa Bpeite Baoikd otoixeia yia tous atdxous Kal tn piloco®ia tns alo-
Adynons kal BaBpondynons tou pabntn. Enions, Oa Bpeite napadeiypata kal NpakuKEs NPOTACEIS
yia tnv a§lodéynon twv pabntwv E kai LT Ta§ns otn ®uoikh Aywyh. O1 Npotdoels autés ival
e€e1bikeupéves og kAOe 516aKUKN EvOTNTA KAl CUPPWVES HE Ta unodeiypata oxediwv pabnpdtwv
T0U Nponyoupevou Kepanaiou.

OPIZMOZ, AEITOYPTIEZ KAl ®INOZO®IA THZ AZIOAOTHZHZ

H a§ioAdynan b6¢v eival avaykaio kako, alnd pépos tns 6iabikaaoias tns pydénans.

A&londynon eivar pia ouotnuatikn diadikaoia Bdoel tns onoias AapBdvovtal anogdoeis yia ta Kpi-
vépeva avtikeipeva n npéowna. Av, yia napadeiypa, a§lofoyeital to Avaduuko Mpdypappa, tote
n a§loNéynon otoxeUel va anotupnoel tnv aia tou npoypdpuatos npokeipévou va AngOouv
ano@doels yia BeAtiwon, avanpooappoyn, avadidpBpwon kAn. Av 1o avukeipevo tns aflondynons
gival o pabntns, o okonods tns a§loAdynons ival va yivel pia anotipnon tns npoddou tou pabntn
o€ oxéon pe Tous pabnaoiakous otdxous h kal ave€dptnta and autous WOoTte vd NPocappdoEl o
eknaibeutkos tn Sibaokafia tou.

H avaykaiétnta kai xpnoipdétnta tns a§londynons nnydadel and naidaywyikous, KOIVwVIKoUs,
wuxonoyikous Kal anfous Adyous. MNa napadeiypa:

e Tnv avdykn yia katavonon, dieukéiuvon kar avatpo@oddtnon ns pabnaoiakns diadikaacias.

e Tnv avaykn yia anoteNeopaukotepn didbakukh pebodonoyia.

e Tnv avaykn yia Sieukéiuvon tou eknaldeutikoU NpoypPaAPpPaticpoU.

Mpakukad, 6ev undpxel avBpwnivn kolvwvia anaffaypévn and cucthpata a§loidynons! Ki
autd yiati kdBe kolvwvia npoonabei va e§aopanioer tnv a§lokpatia yia tous noAites tns kai va
a§ionoinoel 600 to duvatdv kanUtepa to undpxov avlpwnivo Suvapikéd. KaOe kovwvia npoonalei
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va aflofoynoel ta duvatd tns onpeia kai us aduvapies tns. H a§londynon gival éva epyaneio pe
peydano Upos xpnolpdintas kabms pnopei va eEunnpetnoel nonnés kai S1apopetKEs AEITOUPYiES
(Mivakas 3.1).

Nivakas 3.1: Asitoupyies tns aloddynons otnv eknaideuon.

NEITOYPFIEZ THZ AZIOAOTHZHX MAPAAEITMA

Ektipnon tns udbnons H a§ioAdynon gival éva epyaneio nou pnopei va pas BonBnoel
va Katandpoupe u éxouv pabel ol padntés ws cuvéneia tns
616aokadias pas i tns avantu§ns tous:
¢ Moles 6e€16tntes BeAumdOnKav.

e TI yVOoels anéktnoav ol adntés.
¢ [olgs €ival o1 agies tous.

Mapakivnon H a§iondynon pnopei va anotenéoel napdyovta napakivnons
v pabntwv étav undpxouv ta avdnoya Kpithpia:
® YUykpion tns anédoons pe éva NpokabopIopévo KPIThpIo.
e YUykpion tns anédoons PE To NponyoUpEvo eninedo

anédoons.
BabuoAoynon Mia ané us Agitoupyies tns a§londynons givai n Babuondynon
v podnt@v. H aloddynon BonOd otnv avukeipevikdtepn
BaBuondynon.
Aidyvwon H nAnpopdpnon and v a§loddynon pnopsi va xpnoipgonoinBei

yia tn Sidyvwon efnsipewv kal npotepnudtwv. Na napadeiypa,
U oupnépacpa Ba Bydadate av ol pabntés oas Exouv Pabel 4 and
tous 10 xopous nou didagarte;

MpéBisyn H a§iondynon eivai, ws éva onpeio, epyaneio npéBAgyns
MeNAOVUKWV Kataotdoswy e Bdon ta onpepiva dedopéva.
MNa napadeiypa, u Oa cuvictouoate og éva 9xpovo naidi
nou nnddel 1 pérpo ato pnkos kal B€nel va yivel naykdGpIos
npwtadAntAs;

Mpooappoyn npoypdpparos H aflondynon pnopsi va Aeitoupynoel kal oav epyansio
avatpo@oddtnaons yia to idlo to Avaiuuké Mpdypappa. Ma
napdadeiypa, u Ba kavate av dianiotwvate 6t 1 90% twv
paBntwv oas bev éxouv kavéva evdiapépov yia tus aBnonaibiés
nou tous S16dokete; Ti npocappoyn Ba npoteivarte;

Avatpopobotnon MapakonouBeite pepikd pabnpata evés cuvadéngou Kal

otoV eKNAaIGEUTIKO BAénete 6u KaBnpePIVa 0 ouvadeNPos oas XPNCIPOMOIET AOKNTEIS
6nou ol pabntés nepipévouv cuvnBws o€ peydnes oupés. Ti Ba
oupBouneuate tov eKNaISEUTIKO;

Epeuvntikoi okonoi H ouotnpaukn a§lofdynon npodyel tn yvwon yupw ané tn
pabnaoiaki iadikacia, tous tpénous dibaokadias kAmM.
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H a§ioAdynon kai BaBponéynon tou padnth kai n piiocoia tns

To B¢pa tns BaBpondynons tou pabnth Atav avékaBev ap@ineydpevo. Etol, undpxouv noikina
enIXeiphpata unép Kai Kkatd s a§londynons kal Babpondynons tou pabntn. Eival onpavuko
Aoinév, ol eknaibeutikoi ®uoikhs Aywyns va SIapopP@oouV Hia apalpikh Kal ofokAnpwpévn
- Katd to duvatdv - anoyn yia to Bépa autd.

H a&iondynon anotenei Baoiko otoixeio tns naibaywyikns Siadikacias kai Sikaionoyeital naibaywyikd
Kupiws ws péoo avatpopobdotnons tou pabntn kai tou eknaibeutikou. Ynapxel Aoindv dikaioAoynpévn
avaykn yia tnv a§loddynon tou padntn (Mivakas 3.2), H€Pos tns onoias €xel tn popPn tns Bab-
ponoyias. H a§londynon gival pépos tns pabnaiakns Siadikaaoias. XpnoipeUel oto va fonbhcoupe
10 pabnth va BeAuwOei, va &1 us abuvaplies tou kal ta duvatd tou onpeia. Méow autis tns aglo-
Adynons, pnopei 0 ekNAIGeUTKOS va KAVEl Ts avanoyes NPOCApHOYES OTOV NPOYPAHHATIGHS ToU,
010 aoKkNnoloAdy16 tou KAN.

Ta kupIdTEPA ENIXEIPNHATA NOU €XOUV EKPPACTEi evaviiov tns BaBpondynons, agopouv:
a) tnv naibaywyikh didotaon, ) tnv yuxonoyikn Sidotaon kai y) tnv kolvwviodoyikn didotaon
s BaBpondynons (Mivakas 3.3). Ané naidaywyikns andéyews, Sev €xel anooa@nviotei akopn
nAnpws n onpacia tns apiBuntukins Babponoyias, 1I61aitepa oto Snpotukd oxofegio. Avubétws,
undpxel enapkns otnpign yia tnv nepiypagiki a§londynon. Etol, ol eknaibeutkoi npénel va ival
noAu npooektikoi aus Kpioeis a§loAdynons nou ek@palouv NPos Tous Habntés tous, €ite AUTés

€xouv tn pop@n Babuv &ite ypappdtwy €ite NEPIypaP®V.

Nivakas 3.2: Enixeipnpata unép tns a§londéynons tou padntn

Anoé tnv nigupa
TwV padntov

e AvAaykn eniyvawons tns
npoédou.

e Alguk6iuvon tou
KaBopIopoU pabnoiakmv
OTOXWV.

e Eniyvwon twv
NPOCWNIK®V SuVATOTATWV
Kal abuvapImyV.

e An6doon dikaioolvns
otav eniBpafevovtal autoi
nou katéfanav tn
peyanutepn npoondOeia.

e Avanwué€n tns euyevous
apinAas petagu twv
Habntwv.

Anoé tnv nieupa
TouU oxoflgiou

¢ Me tnv afloAdynon tou o
padntn, to oxoneio pnopei
va diayvoel abuvapies
Kai va BonBhoel 1o
padntn.

¢ Me tnv aflodynon tou o
pabnt, éupeca
aflonoyeital o
eknaideutkods, 1o oxofeio
KI aKOPIN NEPICOOTEPO TO
eknaideutkd ouotnpa, ol
b16akuKés Npooeyyioels
KAn.

Anoé tnv nieupa
TWV YOVEWV

H a§loAdéynon tou pabnth
€ivar anapaitnn
MPOKEIYEVOU Ol YOVEIS

va kavouv 1o 81k6 tous
NPOYPAUPATOUO.

Ol yoveis givai ol
(@OpPONOYOUEVOI KI £XOUV
wn SikaloAoynpévn
anaitnon va
nAnpogopouvtal yia tnv
npéodo twv naidimv tous.
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MNivakas 3.3: Enixeiphpata

H naibaywyikn
Sidotaon

Alatapaooegtal n
naibaywyikh oxéon
avApeoa oto padntn kai
oto 6dokano an’ tn ouypn
nou o tefeuTaios
avanapPavel 1o péno tou
BaBuonioynth.

Kaveis eknaibeutkos 6ev
gival eknalbeupévos
BaBuonoyntns.

O1 npoodokies Tou
eknaideutikou naifouv
noAu onpavuké péno
otnv enidoon tou pabnth.
Ta teot h ol e€stdoels
HETPOUV Yévo
HEpOVwpEVes HeloTtnTes
Kal OXI T0 ATopo WS
ouvonflo, bev éxouv
npoyvwaotukn a&ia kai givai
6uokono va eEaopaniotei
n afloniatia tous.

katd tns Babpondynaons tou pabntA.

H yuxonoyikn
61dotaon

o ApVNTKES ENINTWOEIS 0N

oupnepIpopd Tou pabnth
(M.X. dUTOKTOViIES).
Metaténion tou Bacikou
okonoU tou oxongiou nou
gival n uadbnon, dnAadn,
pETaTponn tns
YVWoe0ONPIKNS TAoNS TOU
pabnti og Babuobnpikn
e 6Nes s GUVENEIES (..
KAéyipo, avuypagn kAmn.).
E€staouiko dyxos nou
pnopei va @Bdocel ota 6pia

VEUPWTKWV KATAOTACEWV.

H yuxikh €vtaon
e€apavilel tn xapd nou
npokuntel and t pdénon.

H AEIOAOTHZH TOY MA©OHTH LTH ®YZIKH ArQrH

Nati a§iofoyoUvtai o1 pabntés otn Ouoikin Aywyn

H koivwviofoyikn
Sidotaon

e O181apopés otn

BaBponoyia noNnés popés
ogeidovtal otnv éAfeiyn
iowv gukalpiV yia pdbnon
K1 auté odnysi otnv
gppAvion diakpiogwv.

e To oxoneio napdyel SUo

€16V pabntés: tous
«KafoUs» Kal Tous
«KAKOUS».

e Ta§ivopnon twv padntov

avanoya PE TNV KOIVWVIKN
f OIKOVOIKA TOUS
npoéneuon KaBws noNnés
(POPES N KATAKTINON
uynA®V Babumv gival
ouvénela tou ugniou
KOIVWVIKO-OIKOVOHIKOU
emnédou evés pabntn.

Auté nou b1ddokouie Sev éxel ndvia dueon oxéon pe to u pabaivouv ol uabntés pas Ki auto opeinetai
o€ noAdous kai SiapopetikoUs Abyous. MNa napadeiypa, to Siapopetikd eNiNedo IKAVOTNTWV TwV
pabntwv Kal n diagopeukn avianokpion tou kabevds otov tpéno didaokanias pas n o diago-
PEUKOS pUBUAS avantugns twv HaBNTwV pas gival ol cUVNBECTEPES arties yia Ts anoknioels avapeoa
oto u 616dokoupe Kal oto U Npaypatkd pabaivouv ol pabntés. Méow tns a§loNdynaons, ouciactikd
npoonaboUpe va anavinooupe oto epwtnpa: «T1 akpiBws pabaivouv or pabniés pas»

O exnaiSeutikos nNpEnel va evnuepwVel Tous pabntés and tnv apxn tns evotntas o€ nolous toueis 6a
a&lonoynBouv kai 1 akpiBws nepipével ané autous. H a§loAdynon pnopei va ivai €ite: a) yvwoukn
(6nAabdn, u yvwoels anéktnoav and tn dibaokadia), eite B) kivnukn (SnAadn, o€ u fabud éxouv
anokthoel us 6e§16tntes nou 616axOnkav), gite y) cuvaioBnpatkn (6nAadn, extipnon twv otdoswy,
v avuAnyewv, twv alov nou evioxubnkav péoa and tn didaokania). Ta KIvNTUKA TECT NoU &ni-
Aéyoupe yia tous pabntés pas Ba npéneil va eivar anid otnv epappoyn tous Kai va die§ayovtal
pe a§iénioto tpoéno.

Eneién n a&loAdynon eivai pia Siadikaocia éviova ouvSedepévn e tous SI6aKTIKoUs oToxous, npoteiverar
va bivetal éupaon atnv atopikh npéodo tou pabntn. NMpakukd, auté onpaivel 6u Ba npénei: a) va
eninéyovtai 2-3 ot6xol avd Tpipnvo Kal ta avanoya teot Pe ta onoia Ba yivel n a§londynon, B) va
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Sivetal n Suvatdtnta otous pabntés va kataypdgouv us emddoels Tous Kal va Badouv tous npo-
owniKkoUs Tous atoxous yia BeAtiwon. Xe kapia nepintwon Sev evOeikvutal va avaKoIVOVOUUE
énpdoia, S5nAadn pnpootd os 6Aa ta naidid, ta anoteNéopata tns a§loddynons.

H a&ioAdynaon npoteiveral va xpnaoiponolgital ws péoo avarpo@odotnaons yia tnv ektélean kai tnv
npoond6eia kai 6x1 ws péco auykpions twv pabntwv peta&u tous. H a§londynon tou pabntn otn
Dduoikh Aywyh otoxeUel KUpla otov £Agyxo Tou eninéSou eKPAdNons twv KIVNTKWY - aBANTK@OV
6e€lothtwv nou andéktnoav ol pabntés kai Alydtepo otnv abAntuknh enidoon. O1 pabntés otnv E’
ka1l ZT' té&n npoteivetal va a§loNoyouvtail Kupiws pe Bdon ta napakdtw Kpitnpia:

. Tnv agopoiwon tou nepiexopévou, tnv ekuddnon dniladn abintukwv be€iotntwy.

. Tnv npoondBeia, 1o evéiapépov kai tn oUUNEPIPOPd Tous oto Ydbnpa yevikotepa.

. Tn uoikn tous katdotaon.

. Tis yvaaoeis tous yUpw and ta Oéuara nou diddokovral.

MNivakas 3.4: MNpoteivopeva kpithpia BaBpondynons twv pabntwv tns E’ kar XT' ta€ns.

Kpithpia Aglofloyoupevol NMooooto eni MNapadeiypata
otoXOl s BaBponoyias
Kivnukn yvaoon  Kivnukos - 40% €ni tns Ei61kd teot yia ta 616axBévia avu-
EKPPACTUKOS BaBuonoyias = Keipeva tou TpIPAVOU (N.x. 2 TEoT
4 BaBuoi yla Tnv N€too@aipion, 2 teot yia

10 NnodéoPaipo KkAm.).

DuOoIKES Biofloyikos - 20% eni tns EiSIKA TEDT Y10 US PUOIKES IKAVOTNTES:
IKOVOTNTES UYIEIVOS BaBuonoyias = e Avtoxn
2 BaBpoi e AUvapn

e Euduyicia

e Taxutnta
Mpoondbeia, HOikos - 40% eni tns Epwtnpatondyia, ekbéoels n na-
evélapépov, Na-  KoIVWVIKOS BaBuofoyias = patapnon otnv ta&n yia Bépata:
pouaies, oupne- vwoukoés 4 BaBpoi e Yupunepipopdas
pIPOPd, YVMOEIS e ABANnuKkoU hBous

e [apouaiwv

e EvepyoUs ouppetoxins oto pdbnpua

o [viogwv

levikés obnyies yia tnv a§loAdynon tou pabnth otn Ouoikh Aywyn
H é1adikaoia tns a§ioAdynons BonOd tov eknaibeutikd va kpivel 11 éxouv pdOei ol pabntés n 1 givai
o€ 6éan va kdvouv. Mapakdtw Ba Bpeite pepikés yevikés odnyies yia tnv a§londynon otn Ouoikn
Aywynh s onoigs pnopeite va epappOoEte:
e Na éxete §ekdBapo oto puanod oas u a§lonoyeite. Autdé nou aglonoyeite a&ilel va 1o éxouv
pdOel o1 pabntés; ‘Exel vonpa yia KOs pabntn;
o Alacapnviote yrari aflonoyeite. Mms Oa a§lonoinoete us nAnpo@opies nou Ba ndpete and v
a&londynon nou kdvete; Oa gival avatpo@oddtnaon yia aas, yid Tous Habntés, yia Tous YOVeis;
o KaBopiote ta kpitApia kai ta 1ot h Us PeTphaoels nou Ba xpnoipgonolnoete yia tnv a§loAdynon
(n.x. emINéte 2 Kivnukd teot Kail 5 epwtnoels yia ke Sidaktukn evétnta).
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o Aokiudote 10 TEOT N PETPNOTEIS NMOU EXETE OKOMO VA KAVETE OTNV ApXh O Hid PIKpH opdada pa-
Ontwv (n.x. pia ta€n nou ouvepyddetal kand padi oas).

o Algukpliviote otous pabniés noéte Ba yivel n a§loAdynon (n.x. otnv apxn kai oto t€Aos Tou TpI-
pnAvou).

e Julntiote us ninpogopies anod ts aflofoynaoels, Je tous pabntés oas (o€ npoownikd eninedo),
anid kai pe dAnous eknaibeutikoUs N Yoveis av o kpivete anapaitnto. Autd Ba evioxUoel tnv
a&oniotia tns a§loAdéynons.

o Ennpéwre otous pabntés va cuppetéxouv. Evioxuote tnv 16éa tns autoaglondynons (n.x. Pe
Bdon tn péBobdo tou autoenéyxou). Evioxuote enions tnv 16éa tns a§londynons and cuppo-
Ontn pe Baon kanolo UARO KpItnpiwv nou éxete etoipdoel (apoifaia Sibaokadia).

Xphon twv teot otn Quoiki Aywyh

lMNa v a§loAdynon tou pabnth otn Ouoikn Aywyn undpxouv duo Bacikés eminoyés: a) va
xpnaipgonolnoete yvwotd dnpocieupéva teot (n.x. Eurofit, Fitnessgram kAn.), h B) va kataokeudoste
h va npooappodoete Sidpopa teot ous avaykes tou S1koU aas oxongiou kal tous pabnaoiakous
otOX0Us nou €xete BEoEl.

Ztnv a§ioAéynon npoteivetal va divetal éupacn Kupiws otous KivntikoUs atoxous (r.x. 1eot O€-
lottwv) kai otous nBikoUs-KolvwVIKoUs atéxous Tou pabnparos tns Quaikis Aywyns (n.x. npoond6eia,
evélapépov, napouaies, oupnepipopd, ungubuvéinta kin.). H a§londynon twv pUOIKWOV IKAVOTNTWV
NePIYPAPETAl NAPAKATW.

H BabpoAdynan tou pabntn otn @uaoiki Aywyn npoteivetal va punv ival anotéieopa ypantiv
teot. H a§loAdynon twv yvwoukwmv h cuvalodnpatkov oToXwV PNopEi va Yivetal HEow ypantwv
TEOT N péow tns cupninpwons epwinpatodoyiwv N péow Alotwv eAéyxou NAvia PYe okono tnv
aflondéynon ki 6x1 tn BabpoAdynon twv Hadntwv.

Y€ YEVIKES YPUUUES, OTaV KAVOUE TEOT N HETPNOEIS h BETOUpE Tous pabntés oe pia diadikaaia
a&londynons ival oucimdes va BeRalwvopaate yia ta Napakdtw KpIthpia:

e Ta teot va ivai anid otnv epappoyn tous. AUTO onpaivel NPOCAPUOYN OUS CUVONKES TOU
oxongiou nou S16A0KOUE.

e Ta te0t va éxouv oxéon pe tous pabnaiakous otéxous Kai tn 16acképevn uAn. Ta napadeiy-
pata a§loddynons autou tou Kepanaiou, £éxouv Apeon oUvOEoN PE TOUS OTOXOUS Kal TO Me-
pIexépevo twv pabnpdtwv tou 3% Kepaaiou. Autd onpaivel 6u av 1pononolnoete kanoia
paBhpata n otéxous, Ba xpelaotei va kavete avanoyes Npooappoyés Kal otov 1pono aflond-
ynons.

o Ta teot nou éxouv gmiAeyei va gival aopan yia 6Aous tous pabniés. H aopdaneia kai n ow-
HauKA akepaIdTNTa TwV HaBnt@v pas gival npwtapxikd ¢htnpa.

e Ta teot ekteAouvral pe tpéno nou va e§aopadifel, kard to Suvardv, tnv eykupotnta kai aio-
niotia tns a§loAdynons. Auté onpaivel 6u ta teot ektedouvial pe tov idlo tpéno kai us idies
napapétpous yia 6Aous tous padntés.

H Ba®pofidéynon otn Ouoiki Aywyh
A@ou pas {nteital va BaBponoynooupe oto téAos pias nepiddou (n.x. pIPAvou), npoteivetal
va npooexBouv ta egns:

e O1 BaBpoi va anotedouv aUvBean 600 1o duvatdv nepioodtepwv napayoviwv. Autd onpaivel 6u
évas eknaibeutkéds pnopei va eEeibikeuoel akOpn nepioodtepo tov Mivaka 3.4 pe eniniéov
KpIthpia og KGO katnyopia.

e O1 Babpoi va auvééovtai pe tnv eniteuén h 6x1 twv pabnaiakdv otéxwv Kal I81aitepa Pe tnv npo-
ondBeia nou katapannietal and to Pabnti yia tnv eniteugn tous.
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e O1 BaBuoi va napéxouv ninpo@dpnon otous pabniés kai yoveis yia nepaitépw Bedtiwon. ‘Etol
Aomnov, n BaBponoyia npoteivetal va gival aruodoynpévn. Eneibn épws to cuotnpa Babpo-
Adynons gival og apiBunukn kAipaka, npoteivetal otov eknaideutkd Ouaoikhs Aywyhs va Kpa-
tdel pia kapténa yia kaBe pabntn pe 6Aa ta teoT, Us Nnapatnphaoels, ta oxéaia KA.

Ye kGOe pia ano us napakdww e€eidikeupéves evotntes Oa Bpeite npotdoeis-napadeiypata ol
oroigs ava@épovtal otnv a§loNdynaon otoXwV Nou eViAoooVTal OTOV YUXOKIVNTIKS KAl YVWoTKo
topéa. H aflondynon nou avagpépetal og PUOIKES IKAVOTNTES KABWS Kal oTtn CUPNEPIPOPA, anotensi
Eexwplotn evotnta oto ténos tou napévios kepanaiou.

Ané evétnta oe evétnta, Oa Bpeite napakdiw noikidia napadeiypdrwv a&loAdynons (n.x. eUANa
KpItnpiwv yia tn péBodo tou autoenéyxou n tns apoifaias Sidbaokadias, Aiotes eNéyxou, napa-
beiypata epwtnoswyv, napadsiypata anAwv KIvnukov teot kAn.). Me Bdon autd ta napadeiypata
alondynons, o eknaibeutikds PNopei €ite va 1a Npooapuooel o1o oxofeio Tou, €ite va pudagel ta
61kd tou kpithpia aloAdynons.

MPOTAZEIZ AZIOAOTHZHZ TON MAGHTQN
ITA ANTIKEIMENA THZ OYZIKHZ ATQrHz

H AZIOAOIHZH LTHN KAAA©OLOAIPIZH

Kivnukn a§iofAdynon (pe a§loddynon texvikns h anoteNéopatos):

e Aokipacia a§loddynons and to di6dokovia h and 1o cuppadnth n autoa§londynon twv de-
glothtwv (n.x. anaiteital éva éviuno pe okitoo tns 6e€idtntas kai ta onpeia kA€1dId tns He€16-
ntas - BAéne Nivaka 3.5).

o Annés dokipaaies de§lotntwy pe petphoipn tnv enidoon (n.x. ndoes Ppopés, NdoouUs NOVIoUs
kAn.).

e Aflonddynon tns anédoons péoa oto naixvidl pe napatpnon Kal Kataypa@n 1wy owotwy h
kai AavBaopévwy evepyel®V (M.X. MOCOCTd ENITUXNHPEVWV OOUT).

Agite 1o napakdtw napadeiypa:

Teot kalaBoo@aipions yia tnv ndoa otnbous

YAikd: 1 xpovopetpo, 10 yndnes, 1 atopikd @uUAno enidoons.

Meprypagn: o1 pabntés otékovial niow and pia ypapun nou Bpioketal 2,44 p. and évav toixo.
YKOMOs ToU TEOT €ival 0 padntns va ekteNéoel OCES NEPICOOTEPES NATES PMNOPEi OTOV T0iX0, OE
xpovo 30 beuteponéntwy. To anotéleopa tou teot €ival o aplBuds and us naoes nou Oa Kavel
o paBntns ota 30”. MNa va ekpgetaNAEUTOUPE TO XPOVO Tou pabnpatos e§gtdloupe Tous abntés
pas pioous - pioous, wote ol NpwTol va e€gtadovial v ol SeUTePOI va PETPOUV TS NACES NOU
ekteAoUV ol cUPPaBNTES Tous.
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Nivakas 3.5: Mapdadeiypa UARoU KpItnpiwv To onoio Pnopei va xpnoigonoindei atnv KIvNTKn
a&londynon tou pabntn otnv kadaboo@aipion. To euANo autd nepiAapuPdvel o KAOE ypappn
pia Siapopetkn de§1d6tnta h doknon.

Kpithpio To Kpithplo enituyxavetal...

Ze ikavonoinuko | Métpio | EAdxioto
Babpo

1. H 6éon twv nodimv otn otdon etolpétntas
gival ocwaotn.

2. H Béon twv nodimdv otnv aguvuKknh otdon
gival owotn.

3. Zta nAdyla BApata ta nédia dev evvovtal .

4. Yinv unodoxn tns pndnas ta 6aktuia
oxnpati(ouv 1o ypauua W.

5. Ztinv ndca othBous ol ayKwVes gival péoa kai
yivetai npoBonn tou nodiou.

6. Xtnv ndoa ndvw and to KEPAni ol ayKWVES
6ev avoiyouv npos ta £Ew.

7. Zwn okaoth ndoa, n yndna avannddel
oth cwoth andéotaon.

Nvwotukn aloAéynon (Ue NPOPOPIKES EPWTNTEIS)

MNapakdww Sivovtal napadeiypata a§ioNdynons pe Bdon déoa éxouv 816axBei. Ta napadeiypata
autd pnopouv kdnfiota va xpnoiponoinBouv og kaBe padnpa ws avukeipevo ocudhtnons o€ pia
6ebopévn ouypn (n.x. 6tav 1o pdbnpa yivetal péoa otnv tagn). O1 epwTNoEIS PnopoUV va avagpé-
povtal ota napakdtw Bacikd Béparta:

e Nvwpidouv ol pabntés tous Baacikous Kavoviopous tou aBARpatos;
o Nvwpilouv us Qaoels, Us 6e§iotntes, ta Baoikd onpeia (Aé€els kAIG1A) tns texvikis twv Seglo-
wv;

Nivakas 3.6: Evéeikukés epwtioeis kal Oépata a§lodynons otnv kadaBoogaipion.

Maénpa Epwtnoeis kai Oépata aloddynons

1° e H Béon twv nodiwv otn otdon etoipdtntas (neplypagn).
e H 6éon twv nodimv otnv apuvukn otdon (nepiypagn).

2° e Me néoous naiktes naietal n kadaboogaipion;
o Tiival ta Bhpata; MNote évas naikins kavel Bhpata;
o s xtundpe tnv pndna otnv vipipynna;
e YNV NpowONUKNA VIpiunAd o€ noio UYos, GE OXEON HE TO WA Has,
Xwundpe tnv pndna;

3° e Y10 Nidoipo s pndnas, ta 6axtuna noio ypdupa oxnuatifouy;
o [epiypa®n tns texvikns tns ndoas othBous (aykwves péoa, nandpes
otpappéves npos ta £§w, npofonn tou Nnodiou nNpos 1o Héktn tns undnas).
e Tiati n ndoa gival onpavukn otnv kadaBoogaipion;
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4° e [eplypapn tns okaotis ndoas (n pndna okdel ota 2/3 ns andéotaons
pakpid and tov naiktn nou &ivel ndca).
e [eplypapn tns ndoas ndvw and to kedni (n pndna ndvw and to kepani
Kal Ox1 niow an’ autd).
e [eplypan tns pakpivis ndoas (npofonin tou evos nodiou, tautdxpovn
petagopd tns pndnas oto avtiBeto xépl niow and to Kepani).
e Y€ MNOIES MNEPINTWOEIS XPNOIPOMNOIOUUE US Napandvw NAces;

5° e [eplypa®n tou otapatnpatos pe dipa (tn B€on twv nodiwv).
e [eplypa®n tou otapatnpatos pe Bnuatiopo (tn B€on twv nodiwv).
o Tinpénel va npooéxoupe oto nifort; (to otabepod nodi).
e Y€ MOIES NEPINTWOEIS XPNOIJonoloUpe nifor;
e Epyaoia yia to oniu: oxedidote éva yanedo kanaboo@aipions kai ypayte
ones us diaotdoels tou (Unkos, NAAtos, UYPos oTePAvNs, YPappn 3 Néviwy).

6° e [eplypan tou cout and otdon (B€on xepiwv - B¢on Nodiwv).
e Y10 OOUT PE€ AApa, OE MOIO onEio Tou AAPATos Yivetal To CouT;
o Ti gival to npoownikd pdoun; e ndoa npoownikd ¢doun évas naikins
anofdannetal and to naixvioi;

7° e [eplypan tou cout pe pndoipo (to nidoipo tns pndnas oto katdAAnio
néé1, ta Bhpata éva-6Uo0, 1o dlpa).
e [loiol gival ol poéfol - B€oels twv naiktwv otnv kadaBoopaipion.
¢ Epyaocia yia to oniu: oxebiaoe éva yhnedo pndoket kai tonob€tnoe 5
naiktes otnv dpuva avdnoya pe tous poéAous- BE0EIS MOU TOUs EXEIS BWOEI.

8° o TI NPOCEXOUNE OUS NPOOMOINGEIS Pas; (Bhpa diotaypou - anétopn afdfayh
KateuBuvons).
e [Moia n Béon twV NAIKTMOV OTNV AUUVA «EVAS EVAVTIOV EVOS»;
e [s pnopoUv va cuvepyaotolV 2 cupnaiktes otnv eniBeon; (oKpIv).

H AZIOAOTHZH XTHN NETOXZ®AIPIZH

Kivnuki a§loddéynon (a§loddynon tns texvikns n Tou anotenéopatos):

e Aokipaoia a§londynons ané to 8i6dokovia h and 1o cuppadnth A autoagloNdynon twv Oe-
glotAtwv (n.x. anarteital éva éviuno pe okitoo tns 6e§16tntas Kal ta onpeia KAEIBIA ts 6€€16-
ntas - BAéne Mivaka to napdderypa 3.5).

e AglonNdynon tns andédoons péca oto naixvidl Pe napatnpnon Kai Kataypagn twv owaotwV Kal
AavBaopévwy evepyeitv (N.X. NO00aTd eNTUXNpEVWY oepPis).

o Anfés aoknoels 6nou pnopoupe va a§lonoynooupe de€idtntes pe petphoipa kpithpia (deite
10 napakdtw napadeiypata).

Yuvrtopa napadeiypata Kivnukns a§loAdynons péoa and anfés otnv epappoyn tous SoKIpaaies:
e O KaBévas Povos tou Pe pia Pndna: NOOES OUVEXOHEVES POpEs pNnopeis va naifels ndoa pe
Sdaxtwia xwpis va cou néoel n pndna;
o [160€s CUVEXOEVES PAVOETES PMNOPEIS VO NPAYUATONOINCEIS XWPis va oou néoel n undna;
e Méoa oepPis ous 10 npoondBdeies pnopeis va nepdoeis péoa oto yhnedo; Mnopeis va kAvels
NnePIOOOTEPQ;

147



Quaoikn Aywyn

o Y& (euydpia: NOCEs CUVEXOUEVES POPES pnopeite va naigete tnv pndia pe daxwna; Mnopeite
Va KAVETE NEPICOOTEPES;

e Y& (euydpla: NOOES CUVEXOEVES POPES PMOpPEite va Naigete tnv yndia pe pavoéta npos tov
10ix0; Mnopeite va KAVETE NEPICCOTEPES;

Nvwoukn a§loAdynon (e NPoPOpPIKES EPWTNOEIS):
e I'vwpilouv ol pabntés tous Bacikous kavoviopous tou aBANnpatos;
o I'vwpilouv us paacels, us 6e€16tntes, 1a Baoikd onpeia (A€€els kAEIBIA) TNs TEXVIKAS Twv deglo-
mniwy;

Nivakas 3.7: Evbeikukés epwtnoels kal Bépata a§londynons otnv netoogaipion.

Maénpa Epwtnoels kai Oépata agloddynons

1° e H6¢on twv nobiwv ous Baocikés otdoels etoipdtntas (Mepypapn).
e O apiBuos twv Bacikwyv Kal avanANPwHUATtKWOV Naiktwv Kabe opddas.
e O1 6laotdoeils tou ynnédou Kal 1o Uyos tou Sixtuou.
e O apiBuos twv enapwv Pe tnv pndia oto naixvioi.

2° e H 6éon twv nodidv otn Baciki otdon etoipydtntas yia ndoa (Nepypaen).
e Na onpei®oouy ta KUpla onpeia tns ndoas pe ta Saxtuna.
e Epyaoia yia to oniu: va oxedidoouv S1AQOPES TPOXIES KAl VA ONHEIDOOUV
10 avodIKO TUNHA, TO VEKPSO onpEio Kal 1o KaBodIKG TUNpaA Tns TPOXIAs Tns
pnanas.

3° e [oios o pénos tou nacaddpou;
e [ds yivetal n nepiotpo®n twv naiktwv (dnAadn pe noia gopd);
e [Noies Bswpouvtal tpeis eNagés kal noia enapn dev unonoyidetal;
e Epyaacia yia to onitu: Na onpeidoouv ta kUpia onpeia tns nacas pe
b6axtwuna pe petakivnon kal o€ ywvia. Na oxnpaticouv to ynnedo, tous
NaiKTes Kal th Gopda NS NEPICTPOPNS TOUS.

4° o lMepiypagn tns texvikns tns pavoétas (dnAadn nws dévovtal ta xépla, o
Molo ONEIO TWV XEPIWV XTUNd n pndna KAn.).
e Y& MOIES NEPINTWOEIS XPNGIPOMOIEITAl N HAvoEtq;

5° e Yndpxouv Koiva onpeia kai Slapopés Petagu tns ndoas Kal tns Javoétas;
e [Mola ovopddetal «6eUtepn pnanid» Kal nola ovopddetal «npwtn pnanid»
oto naixvidi;
6° e MNepiypagn tou oepPis (kUpla anpeia).

e Y€ M0IO ONpEio TOU XePIoU xtund n pndna;

e oio nééi eival pnpootd;

e Mws KIveital 1o xépI Nou Ba xtunnaoel tnv pndna;
e MNo6co ynAd apnvoupe tnv undna;

7° e lMepiypagn tou oepPis (kUpla onpeia).
e MNo6co ynAd a@nvoupe tnv pndna;
e s B6a kateuBuvoupe tnv pndna ekei nou B€AoupE;
e Ti npooéxoupe yia va tonoBetnBoUpe yia unodoxn tou oeppis;
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Moia n B€on twv NAIKTOV otnv unodoxn tou oepfis;
Moia n B€on TwV NAIKTOV otnv Apuva;

lNati xpnoiponolgital n ndoa pe dApa yia eniBson;
Moéte kepbiletal novios kal néte kepbiletal 1o oeT;

e Y& nepintwon iconadias u yivetal;

H AZIOAOTHZH XTO MOAOZ®AIPO

Kivnukn a§loféynon (pe aloddynon texvikhs h anoteAéopatos):
o Anfld teot Se§lothtwv pe PeTphaolpous atdxous (NOoes gpopés, Ndoous névious KAm.).
e Afloddynon tns andédoons péoa oto Naixvidl ge napathpnon Kai Kataypagn twv owot®V Kal
A&0Bos evepyeimv [n.x. Sokipdote tov napakdww wino: (+1 = Ogukn evépyeia) + (-1 = apvnukn
evépyela) / ouvonikos aplBuods evepyelmv].

YOvtopa napadeiypata kivnukns a§londynons péoa and anfés otnv epappoyn tous Sokipaoies:
o [6oes ouvexdpeves Popés Pnopeis va naiels tnv pndia xpnoiponolwvias 6Aa ta pépn tou
OWPATOs 00U XWPIS va oou NECEl KATwW;
e [6oes popés ous 10 pnopeis va NETUXEIS 10 OTOX0 Pe Ndoa/oout; (0tOxos pnopei va gival éva
éppa evos pétpou NAdtos). And nola andéotacn; And U ywvid, o€ oxXéon PE 1O OTOX0;

Nvwoukn a§loddynon (e NPOPOPIKES EPWTNTEIS):
e N'vwpifouv ol paBntés tous Baaikous KavoviopouUs tou aBAnpatos;
e Nvwpiouv ta pépn, ta Baoikd onpeia (A€€els kN€IB1d) tns texvikis twv deglothtwy;

Nivakas 3.8: Evbeikukés epwtinoels kal Bépata a§loAdynons ato nodoéo@aipo.

Maénpa Epwthoeis kal Oépata a§iondynons

1° e [Mola gival n onpacia tns NpowOnons tns undnas oto NodéoPaipo Kal Nws
npaypatonolgital;
e [Noia gival n onpacia tns cuvepyaaoias Katd tn YeEtapopd tns pndnas;
e [Mola gival n onpacia tns e§doknons otn pddnon Se€lothtwy oto
nodéo@aipo;

2° e MNms exteneital n cupth NACA PE TO ECWTEPIKO KAl TO PETATAPOIO;
e TInpocéxoupe 6tav KAVOUE Pid cUPTh NAod PE TO ECWTEPIKO Tou nodiou;

3° e MNws yivetal to otapdtnpa tns pndnas pe ta didpopa pépn TOU OWHATOS;
e Yeu Slapépel n unodoxn cuptns pnanids and tnv unodoxh ynAns pnanids;
e [Moia enipdvela tou owpatos dieukoAUvel tnv kaAUtepn unodoxn tns
pnanas;

4° e [olol gival ol (pénol enavapopds tns undnas oto naixviéi;
e MNws yivetal n nAdyia enavapopd Kal noia ta onpavukd onpeia;
¢ Me nolous tpONoUs PNopEi 0 Naiktns Pe tNv pndana va otpiyel eV
vipiunAdapel;

5° e [Nati eival avaykaia n ypnyopn petagopd tns pndias oto aviinano t€pua;
e [Noia €ival ta kUpIa onpeia otnv EKTEAECN TOU OOUT PE TO PETATAPOTIO;
e loles €ival o1 S1aPOPES ANV TEXVIKN TOU OOUT E TO PETATAPOIOo, OTav n
pndna nnyaiver: a) cuptd oto édagos, B) ynAd otov aépa.
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6° e [oies gival kal Nws ekteAOUVTAI Ol APUVTIKES Kal o1 EMBeTIKES HeCIOTNTES
TOU teEppatopunaka;
e [Nola ta yvwpiopata evos teppatopuAaka (QUaOIKd Kal Yuxikd);

7° e MNws yivetal pia kepafid kal Ndte xpnolponolgital;
e MMola €idn ke@anids yvwpilete;
e [oiol gival o1 neplopiopoi otnv kadh ekténeon pias KEPanids;

8° o [161€ kal yiati xpnaoiponolgital yia npoonoinon;
e Epyaacia yia 6dous: Mds va opyavmoou e éva pikpd npwtddanua
noboo@aipou oto oxoNeio Pas Pe PIKTES OPAdES;

H AZIOAOTHZH LTHN XEIPOZ®AIPIZH

Ta napakdww napadeiypata kKivnukhs agloAdynons avapépovtai ous Se€i6tntes nou didbaokovral
otn xelpoopaipion. O eknaibeutikds PNOPEI va td XpnaIPonolNcel NPOKEIPévou va agloNoynoEl
To0US paBntés. Ta napakdw napadeiypata, pnopouv enions va xpnaigonoinBouv og pabnpata
nou Bacifovtal otnv apoifaia Sibackadia. MNa napadeiypa, évas pabntns ektefei pia doknon (n.x.
oouT) kI évas deutepos pabntis éxel 1o pono tou napatnpntn kai Sivel avatpopoddtnon otov
npwrto pe Bdon évav nivaka kpitnpiwy, Onws nNpoteivetal ota napakdw napadeiypata.

Nivakas 3.9: Kpithpia aloAdynons tns piyns xwpis adpa’.

KPITHPIA AZIOAOIHIHEZ THX PIWHX To kpithpio enituyxaverail...
XQPIZ AAMA? NAI OXI Ixoédia

lvetal npofonn tou avtiBetou nodiou.

H pndna ival ndvw ané to kepani.

To x€pl KIVEiTal ca paotiylo.

To othBos «avoiyer».

MNivakas 3.10: Kpithpia a§loddynons tns piyns pe anpa.

KPITHPIA AZIOAOTHEIHX THX PIWHX To kpIthplo enituyxavetatl...
ME AAMA NAI OXIl Ixonia

To yovato tou nodioU aimpnons oNKWVETAl
npos ta Navw.

To otnBos «avoiyem.

H npooyeiwon yivetal pe to n661 wOnons.

1. Mnopeite va ouvbéoete 1a 6ikd aas puAna Kpitnpiwv xpnoipyonoidvias napadeiypata and t1ous nivakes kai oki-
toa nou undpxouv ota BiBAia eknaideutikou kai padbntn.

2. Ta ouykekpipéva @uAna Kpiinpiwv éxouv oxediacBei €101 ate ol anavinoels pe tn owoth ekténeon tns 6€§i6-
tntas va avtiotoixoUv otn Bsukn andvinon.
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MNivakas 3.11: Kpithpia a§loddynons tns vipipnAas.

KPITHPIA AZIOAOTHZHX
THXZ NTPIMIMNAAZ

H pndnia kaBodnyeital nAdyia ané to omya.

KE®AAAIO 3: H afloNdynon tov uadntn

To kpItnplo enituyxaveat...

NAI

OXI

Ixonia

H pndnia onpdxvetal pnpootd Kai diaymvia.

H naddun Bpioketal ndvia ndvw and tnv pndna.

Nivakas 3.12: Kpithpia a§loddynons tns unodoxns tns yndnas.

KPITHPIA AZIOAOTHZHZ THZ YITOAOXHX
THZ MNAAAZ

O1 aykaves gival napdnAniol kal oxe6V TeviwEVoL.

To kpithpio enituyxaverail...

NAI

OXI

Ixofdia

O1 nandpes ival oto UYos TwV PatiyV.

O1 avtixelpes Kai ol eiktes oxnpatiouv W.

Nivakas 3.13: Kpithpia a§loddynons tns petafifaons tns pndnas (ndoas).

KPITHPIA AZIOAOTHIHZ THX METABIBAZHZ
THZ MMNAAAL
(a&ioNoyouviail 600 pabntés nou peraBiBdlouv
tnv pyndna o€ kivhon)

H pndna petaPifadetal oto Uyos tou otBous Kal
T0U Ke@aniou.

To kpIthplo enituyxaveatl...

NAI

OXI

Ixo6nia

H pndna petafifadetal diaywvia kai pnpootd
and tov cupnaikn.

O1 putes twv nodiwv katd t petapifaon deixvouv
npos v KateuBuvaon s Kivnons.

H petaBiBaon yivetar pe 1o xépl ynAd.

Nvwoukn agloAéynon (Ue NPOPOPIKES EPWTNTEIS)

H yvwouki a§loAdynon otnv evotnta tns xelpoodadipions prnopei va nepinapfavel epwtnoels

OXEUKES PE:

e Ta Baoikd otoixeia tou aBinpatos (n.x. Siactdoels ynnédou, péyebos pndnas kin.).

e Tous kavoviopoUs kal tov tpéno diegaywyns tou abAnpatos.

e Ta Baoikd onpeia yia tn owoth ektéeon twv de€lothtwy tou adinpatos (BAéne tous napa-

navw nivakes).
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H AZIOAOTHZH TH N'YMNAZTIKH

Itn yupvaotkn, o otdéxos tns a§loddynaons yia tov eknaldeutiko gival va d1aniot@aoel av ol
padntés anéktnoav us Kivnukés de§10tntes us onoies 616axOnkav, av épabav tov tpéno aninfo-
BonBeias kai av yvwpidouv yevikd Bewpntkd otoixeia nou apopouv 1o a8Anpa. NMapakdtw pnopsite
va Bpeite opiopéva napadeiypata ané annés SoKIPaaies N EPWTNOEIS Ol OMNOIES ival OXEUKES e 6oa
616ax0nkav ol pabntés ota unodeiypata oxediwv pabnpdtwy tou 22 Kepanaiou. Enions, 6a Bpeite
pIa og1pd ano Nivakes Nou PNOPEite va XPNOIPONOINCETE o€ oUVOUAOUO, evdexopévws, Je pia Sia-
@opeukn pébodo dibaokadias (n.x. apoifaia dibaokadia h péBodo autoenéyxou).

Kivnukn a§loiéynon
H kivnukh a§loAdynon pnopei va yivel: a) pe teot nolotuk®v kprtnpiwv (n.x. ta ®UAfa Kprtnpiwv
nou Ba Bpeite napakdtw), 1a onoia PNopEeite va XPNoIPONOIEite £0€is h o1 id1o1 oI padntés kai B) pe
€pWTNOEIS Nou divouv epebiopata otous pabntés va napouacidoouv 6,u épabav. MNa napadeiypa:
e Mws divetal n BonBeia otnv kuBiotnon; Mnopeis va pou deitels;
o [61€ 10 «KEPAKI» gival owotd; Mnopeis va pou beiels;
e MNws divetal n BonBeia ous aokhoels nou 16axOnkes oto pdbnpa; Mnopeis va pou Seiels;
o Avagepe n 6¢i€e 3 napanfayés tns kuBiotnons kai 3 tns avakuBiotnons.
e Mws divetar n BonBeia otnv tpiywvikh othpi§n; Mnopeis va pou Seitels;
o [Nds tonoBeteital 1o owpa Kal ta xépia Katd v katakdépupn othpiEn; Mnopeis va pou Sei-
Eeis;
o Mws divetal n Bonbeia otnv katakdpuPo athpiEn; Mnopeis va pou Seitels;
o [Mds tonoBetolvtal ta xépia Kail ta n6dia katd tn Sidpkeia tou 1poxoU Kal PE nolov 1poéno bi-
vetal n BonBeia; Mnopeis va pou 6Geikels;

NMivakas 3.14: Xpnoiponoinog® 1o napakdww ®uAdo Kprtnpiwv yia va afiodoyhoeis tnv
ekténeon tou BaBpou eniteugns kpitnpiou kuBiotnons and oéva h kanolov dAnov. Inpgiwoe
p’ éva onpddl otnv andvinon nou avunpoowneUel tnv ektéfeon.

®UuAno kpitnpiwv tns KuBiotnons*

KPITHPIA AZIOANOTHXHXZ To kpItnpio enituyxavetatl...
THZ KYBIZTHZIHZ NAI OXI Ixonia

1. To nnyoUvi akoupnd oto othBos;

2. H enagn pe 1o €6aos Yivetal e To Niow-enavw
pépos tns NAdTNs;

3. To pondpiopa éxel poin («aav kouBdpl nou KUAG»);

4. Ynapxel otapdtnpa oty €6pa;

5. ZnK@®Vvetal xwpis T BonBeIa twv XePIDV;

3. To beutepo eviké npéownno kai o1 oényies o’ autd ta ®UnAa Kpitnpiwv éxouv ypaprei €101 Ote va Pnopeite va
1a QPWIOTUNNOETE yId va ta Xxpnoigonoinoouv oi idiol o1 pabnrés.

4. Ta ®unda Kpitnpiwv éxouv oxebiaoOei €101 iote o anavinoeis pe tn owoth ektédeon tns 6e€idtntas va avu-
oroixoUv otn Bgtikn andvinon.



KE®AAAIO 3: H afloNdynon tov uadntn

Nivakas 3.15: Xpnoiponoinoe tnv kaptéda a§loddynons yia va a§lodoynoeis tn SiIkh cou
ekténeon N Tou ouvaokoUpevou oou.

®UAdo kpItnpiwv tns avakuBiotnons

KPITHPIA AEIOANOTHZHZ To kpIthplo enituyxaverail...
THZ ANAKYBIZTHZHZ NAI OXI Ixo6fia

1. Kuptwvel téoo n onovéunikh othin wote
10 NnyoUVI va akoupnd oto othBos;

2. Ta xépia kai ol nandpes tonoBetouviail kovid ota
autud og anéotacn ion PE T0 AVolypd TwV WHWV;

3. H npos ta niow kivnon §ekiva ané tn péon,
ouvexiCetal pe tnv nAdn kar olokAnpwvetal
€ TOV aUXEVQ;

4. Ta xépla onpwxvouv duvatd to £€6agos yia va
ofokANpwOei n nepiotpoPn;

5. To kévipo Bdpous petatoniletal ypnyopa;

MNivakas 3.16: Xpnoiponoinoe 1o kpithplo yia va a§lodoyhaoeis us avanndnaoels.

®UAAo KPITNPIWV WV avannNdNoewV péca anod to GXoIVAki

KPITHPIA AZIOAOTHXHZ TQON ANAMHAHZEQN To kpIthplo enituyxavetat...
MEZA AINO TO IXOINAKI NAI OXIl Ixonia

1. O1 NEPIOTPOPES TOU OXOIVIOU Yivovial Kupiws
ané tous kapnous;

2. H npooyeiwon twv nodimyv yivetal akoupnwvias
npoodeutikd ano ta daxwnla otn Ptépva;

3. Ta yévata Auyidouv o kGO npooyeiwon;

4. O puBpobs v avanndhoswyv gival otabepods;
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MNivakas 3.17: Xpnoiponoinoe 1o KpIthplo yia va a&lofloynoels Tnv eKTEAEON NS TPIYWVIKNS

otnpi§ns and oéva N 1o ouvaokoUpevod oou.

®UNANO KPITNPIWV TNS TPIYWVIKAS oTAPI§NS

KPITHPIA AZIOAOTHZHX
THZ TPITQNIKHZ ZTHPIZHZ

1. Ta xépia kai to KepAan oxnpati{ouv Ic0oKeNES

Piywvo;

To kpItnplo enituyxaveatl...

NAI

OXI

Ixonia

2. To kepani tonoBeteital oto £6agos e 10
HNPoouvo PEPOS;

3. To Bapos €ival poipacpévo opoldpopga otd Tpia

onpeia othpigns;

4. Ta né61a onpwxvouv 6co xpelddetal yia va
avéBel o Kopuos;

5. H Béon tou koppou Kal twv nodiwv givai
KATakopuen;

Nivakas 3.18: Xpnoipyonoinoe 1o kpIthplo yia va aloNoynoEls tnv eKTENEON TNs KATAKOPU-

@ns othpi§ns and €oéva h 10 cUVAOKOUPEVO CouU.

DdUAfo KPItNPiwWV TS KATAKOPUPNS atnpi§ns

KPITHPIA AEIOAOTHZHZ
THZ KATAKOPY®HX XTHPIEHZ

1. To n6d1 aidpnaons onpwxvel duvatd;

To kpIthplo enituyxavetatl...

NAI

OXI

Ixonia

2. To owpa OTéKETAl KATAKOPUPA
(6€ oxnpatilel «t6&o»);

3. O1 nandpes BAénouv pnpootd;

4. H tonoB£tnon twv XePIWV yivetal kovtd
oto n6d1 wonons;

5. Ta xépia gival teviwpeva;

6. To ke@An eival avapeoa ota xépia;
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KE®AAAIO 3: H afloNdynon tov kafntn

MNivakas 3.19: Xpnoiponoinoe to KpIthplo yia va a§lofoynaoels tnv ektéAeon tns nAdyias xei-
pokuBiotnons and eoéva n To0 cuvaokoUpevd oou.

duAno kpitnhpiwv tns nAdylas xeipokuPiotnons

KPITHPIA AEIOANOTHZHZ To kpIthplo enituyxaverail...
THZ NAATIAZ XEIPOKYBIEZTHZHE (TPOXOX) NAI OXI Ixodia

1. H B¢on évap&ns tns doknons gival kdBeta
atnv TPoxId tns Kivnaons;

2. Ta xépla tonoBetolvial TeVIwPévQ;

3. Ta nédia nepvouv anod to KatakdpuPo eninedo;

4. H kivnon twV XEPIMV Kal Twv nodimv ivai
o€ 2 napannnnes guBsies;

Fvooukn alodédynon
MNapakdtw divovtal napadeiypata a§iondynons pe fdon 6ca éxouv 816axOsi o1 pabntés oe
K@Be pdOnpa. Ta napadeiypata autd pnopouv enions va xpnaolpgonoinfouv ws avukeiPevo ou-
¢htnons og pia 6edopévn ouypn (n.x. 6tav 1o pabnpa yivetal péoa otnv tagn):
e Avdpepe 3 onpeia ta onoia Npooéxels Otav ektefeis tnv kuBiotnon.
o Avdpepe 3 onpeia ta onoia Npooéxels otav ektefeis tnv avakuPiotnon.
e Mola €ival n Kivnon twv XepImV Katd to ndtnpa oto Bathpa Kai noia n 160pPonIctKh Kivnon
TWV XEPIWV KATA TNV NPOCYEIwan;
e Me nolov tpoéno divetal n BonBeia otnv auxevikh othpign;
¢ Ye noia didtagn tonoBetouvial ta xépia Kal to KEPA! KAatd tnv TPIywVIKh otnpiEn Kal PE nolov
tpdno Sivetal n Bonbeia;
o Avagepe 3 onpeia ta onoia NPOCEXEIS KATA TNV EKTENEDN TNS KATAKOPUPNS OTNPIENS.
o [1ati n nAdyia xelpokuPiotnon ovopdadetal Kal «TPOXos»;

Nivakas 3.20: Evoeikukés epwtnoels kal Oépata a§loddynons otn yupvaoukn.

Maénpa Epwtnoels kai Oépata aloddynons

@ °

L€ noles ekONAWOEIS pnopouv va Xxpnaolpgonoinfouv ol GXNPATICHOI;
Mws petakivoupaote ano évav oxnpatopd os évav addov; Mnopeis va
pas &gitels;

2 °

Ti nepifapBavel to ABAnpa tns vopyavns YUUVACUKNS;

Moies gival ol Slapopés peta&u twv diapopetkwv aBAnpdtwy s
YUHVAOUKNS;

Molos €ival o péios tou «BonBou» otnv ektéNeon 6€EI0TNTWY YUPVACTUKNS;
Avagepe 3 onpeia ta onoia Npooéxels étav ekteneis tnv kupiotnon.

3° .

Me nolous tpénous pnopouv va cuvbuacotoUV ol TEXVIKES tns KuPiotnons
Kal tns avakuBiotnons;

Ms divetal n BonBeia otnv kuBiotnon;

Avdagepe 3 onpeia Nou Npooéxels dtav ekteneis tnv avakuBiotnon.
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4° ¢ Andé Noio oNYEIO TOU OWATOS Yivovtal ol NEPICTPOPES TOU 0XOIvIioU yia
TNV anoQuyn TPAUPATICHMV Kal Mold gival n avaykaia Kivnon twv nodiwv;

5° e Mola €ival n Kivnon twv XepIMV Katd to ndtnpa oto Bathpa;
¢ [lola €ival n 1IGOPPOMICTIKA KiVvNOon TwV XEPIWV KATA TNV NPOCYEiwaon;

6° e Ye nola Sidta&n tonoBetolvtal ta x€pia Kal to KEPAI Katd tnv TPIywVIKA
otpién;
e Me nolov tpéno divetal n fonBeia otnv tplywvikn othpign;

7° e Avapepe tpia onpeia ta onoia NPoaoéxels Katd tnv eKEAEoN tns
KatakoépuPns otnpIgns.
e Me nolov tpéno divetal n BonOeia otnv KATAKOPUPO oTNPIEN;

8° e Mati n nAdyla xeipokuBiotnon ovopddetal Kal «TPoxXos»;
¢ MNws tonoBetouvtal ta xépia kai ta nédia ato €6aos;

H AEZIOAOIHZH LTON KAAZIKO AGAHTIZMO

Apépol taxutntas
Kivnukn a§loldéynan otous 6pépous taxutntas. Na tnv a§loAdynon tns ekpddOnons twv adAn-
UKWV 6EEI0TNTWV AUTAS TNS EVOTNTAS YMNOPEITE VO XPNOIPONOINCETE TUs Napakdtw Niotes eRéyxou.
Me Bdon ta napakdtw napadeiypata, pnopeite va guasete us Sikés oas Niotes eAéyxou A ta
61kd oas TE0T NPOCAPHOCUEVA OIS CUVBNKES TOU OXOfEioU 0as Kal OToV MPOYPAPHUATIOPOS 0ds KI
autd I0xUel PUOIKA yia 6Mes Ts S16akTikés evotntes.

NMivakas 3.21: Aiota eAéyxou yia tnv ekkivnon and épbia Béon pe 1o éva nodi unpootd®. Ma-
patnpnote kABe pabnth oe 3 toundxiotov ouvexdpeves enavannYels. Ltn oUVEXEId cupnAnPwote
v napakdtw Aiota enéyxou.

O pabntis otnv ekkivnon ané 6pBia Béon pe to éva n6d1 pnpoota: NAI oxXi

1.’Ex€l 10 BAPOS TOU CWHATOS KUPIiwS 0To prnpoatvo nodi;

2.’Ex€1 1o o@pa pe KAion npos ta eunpos;

3. Avuywvel otadlakd to owpa petd tous 3-5 npwtous diaokeniopous;

5. O1 Aiotes enéyxou éxouv oxebiacOei €101 WOte ol anavinoeis e tn owotn ektéleon tns Seidtnias va avtioror-
xoUv otn Beukn andvinon.
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Nivakas 3.22: Aiota eléyxou yla tn cuonelpwukh ekkivnon. Mapatnphote kGBe pabnth o€ 3 tou-
Adxiotov ouvexdpeves enavannyels. £n ouvéxela cupninpwote thv napakdtw Aiota eAéyxou.

O paBntns otnv ekkivhon ané cuonegipwaon: NAI (0

1. TonoBetei owotd xépia, Nédia kal owpa otn Oéon «NdPete Béoeisy;

2. Pixvel 10 BAPOS TOU OMUATOS OTa XEPIA KAl OCNKMVEI T I0Xia NAvw
and to kepdani otn B€on «EToIOIN;

3. Eekiva oto «ndpe» Pe appovikn aviiBeon XePIMV - ModImMV
otov nNpwto Slaokeniopo;

4. Avuymvel otadiakd to owpa tou;

Nivakas 3.23: Aiotwa edéyxou yia tnv a§iofdynon tou Siaokefiopou. Mapatnphote KGO
HaBnth o€ 3 ToUNAXIOTOV CUVEXOUEVES ENAVANNYEIS. TTN CUVEXEID CUPNANPMOTE TNV NAPAKATW
Aiota eAéyxou.

O padntns: NAI (0

1. Katd wn &idpkeia tou tpe€ipatos, éxel ta xépla oth owoth Béon
Kal ywvia;

2. Katd wn S1dpkela tou Tpegipatos, teviwvel to n6di wbnaons
onk@vovtas to yévato tou nodiou aidpnaons;

3. Katd tn Sidpkela tou tpeipatos, akonouBei eubeia mopeia.

Nivakas 3.24: Aiota eléyxou yia us okutaldodpoylies. Mapatnpnote kdOe pabntn o€ 3 tound-
XIOTOV OUVEXOMEVES enavannyels. £tn ouvéxela cupnAnNpwote tnv napakdtw fiota eléyxou.

O paBntns otis okutadodpopies: NAI (0)(|

1. Kavel owotd tnv affayn okutdAns;

2. Katagépvel va ouvtoviotei pe ta unénoina péan tns opddas
Katd tn anfayn tns okutdnns;

IT'vwotikn aioAéynon otous 6pépous. Na tnv a§loAdynon twv yVmOewVY NOU anéktnoav ol pa-
Ontés otnv evétnta twv SpOPwV XPNOIKONOINCTE ta Napakdtw napadsiypata:

e 'vwpiouv néte xpnolpgonoloUpe v ekkivnon and 6pOia kai néte and cuonsipwukh Béon
Kal yiat;

e Nvwpifouv NAte pia ekkivnon gival akupn Kai t NpoBAENOUV o1 KAVOVIOHOI yI' auth tnv nepi-
nwon;

e Nvwpifouv tn oxéon Peta&u pnkous Kal apiBpou SiaokeAIoP®V e tv enidoon;

e Nvwpifouv Néte pia opdda akupwvetal ots okutaNoSpoyies;
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Afdpata
Kivnukn a&ioAdynon ota dipara. Na tnv a§londynon tns ekpddnons twv abinukdv e§lothtwy
AUTAS TNS EVOTNTAS XPNGIPOMNOINGTE Ta NAPAKATW KPIThpia:

e Ma v aglondynon tou AAPATOs O PNKOS LIE TN CUONEIPWUKA TEXVIKA, MPOCEXETE: ) AV Ol
pabntés kavouv ta Bhpata gopds Kal tautdxpova ival éykupol otn {vn nathpatos, ) av
kdvouv duvatd ndwnpa, y) av katd tnv aipnon paledouv ta nédia napdiinia pe to £é6apos
Kal YEPVOUV TO OWHA Tous pnpoaotd kai §) av npooyeikvovtal Pe ta dUo ndédia Kal nepvouv
10 oA tous Navw h nAdl and to onpeio Npooyeiwons.
la v a§loAdynon tou AAPATos o€ PAKOS PE TNV EKTATKNA TEXVIKN, MPOCEXETE: A) av ol HaBONnTés
kdvouv ta BApata gopds Kal tautdxpova gival éykupol otn {Hvn nathpatos, B) av kdvouv
Suvaté ndwnpa, y) av Katd tnv aidpnon ektelolv «td&o» Pe ta xépla otnv avdtaon Kal td
nédia Auyiopéva ota yévata niow, otn CUVEXEID av GEpvouV Td NdSIa NPos td EPNPOs eV
tautoxpova katefadouv ta xépia Kal naipvouv Béon npooyeiwons kai ) av npooyeidvovial
pe ta 6Uo nédia kal nEpvoUV 10 oA Tous Navw h NAdI and to onpeio Npooyeiwons.
la v afloddynon tou aduatos og Uywos pe wanidi Npooéxete: a) av ol pabntés ektenolv ta
BApata ts gopds, B) av natouv 1o ocwaotd Nodi yia va kavouv to Yanidl, y) av kavouv duvatd
nawmpa yia va pnopéoouv va onkwBouv ynid, 6) av ekteNolv owotd to wadidl kai €) av xpn-
olgonoloUv ta xépia yia va moouv wOnon npos ta navow.

Na v a€loAdéynon tns afdukns IKAVOTNTAS PMOPEITE VA XPNOIUOMOINCETE Th SOKIPAGia Tou
anpatos o€ Phkos Xwpis Popd Pe N xwpis th xpnon twv xepi®v (opi{évua afukdtnta) h/kal
n Sokipaoia katakdpupns afukdtntas Pe enitdnou dnpa og Uyos pe 2 nodia.

Tvworiki a§loAdéynon ota dApara. Na tnv a§loAdynon twv yVmOOEwV Nou anéktnoav ol Jabntés
otnv evotntd twv AAPATwV NPOCEXETE Td NAPAKATW: d) av yvwpiouv Tous BacikoUs KavoviopoUs
v adpdtwy, B) av yvwpidouv ts pAacels evos AApatos Kal y) av yvwpifouv us SuvAapels nou eni-
6poUv oto owpa tou adAntn o kGOe diapopeukd €idos dApatos (opIféVTo h KATAKOPUPO).

Piyeis

Kivnukn aloAéynon ous piweis. Ta tnv a§loAdynon tns ekpdOnons twv abAntkwv Se§lothtwy
auTAs TNs evOTNTAS NPOGCEXETE TA NAPAKATW Yid T KABE aywviopa piyns:
X1n piyn pe pnandki:

¢ Pixvouv 10 pnandki §ekivavtas tnv Kivnon tou xeploU and niow - Jakpid - endvw;

e Eival og ©éon va npaypatonoincouv 6An tn gopd Kal tn piyn xwpis va Slakéntouv v Ki-
vnon;

I1n piyn ogaipas:
e Kavouv tn owoth Aafn kal tonoBétnon tns o@aipas oto Aaipo;
e XpnoiponolouUv kai ta nédia yia tnv @Onon tns opaipas;

la tnv a§loAdynon tns pinukis dGvauns:

e Mia dokipacia a§loddynons tns SUvapns twv dvw akpwv Nou oxetidetal Pe tnv Kivnon s
piyns tou akovtiou gival n piyn 1atpikns pndas (Bapous to NoAU éws éva kiINod) pe 0o xépia
navw ano 1o KePpAni Kal Pe PETWNOo NPos TV Neploxn piyns. Opiote CUYKEKPIPEVO XWPO Orou
Ba éxouv otaBepd ta nodia tous 61ol ol pabntés.

Fvwotukn aloAdéynon otus pieis. Na v a§loAdynon twv yVHoEWVY NOU anéKtnoav ol Jadntés
OTNV EVOTNTA TWV PIPEWV NPOCEXETE TA NAPAKATW:
e I'vwpifouv BaacikoUs kavoviopoUs Tou akovtopoU h tns apaipofonias;
e Mnopouv va nepiypdyouv ta Bacikd texvikd otoixeia tou akovuopou/opaipofodias;
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H AZIOAOTHZH ZTOYZ MAPAAOZIAKOYZ XOPOYZ

Kivnukn a§ioAdéynon
MNa v kivnukn a§loAdynon twv padntwv o kaBe xopo va e€etdlovial ta Napakdatw oToIxXeia:
o Eival og Béon va ektenéocouv ta Brpata;
o Eival og Béon va ekteNéoouv ta Brpata pubpikd, xwpis HOUCIKA;
e Eival oe Béon va xopéyouv 10 xop6 ouvodeia HoUaIKns;
e I'vwpifouv NOTE va «UNouv» oto Xopo;

To napdadeiypa tns napakdtw KAptas KpItnpiwv pnopei va xpnoipgonoinBei yia tnv napathpnon
TV pabntwv and tov eknaideutikd Ouoikns Aywyns. Enions, prnopeite va tnv anAonoINcete Kal
va tn Smoete atous pabntés wote va a§loNoynoouv Tous cUPPadnTés tous.

MNivakas 3.25: Kapta kpitnpiwv a§loddynons yia to nevioldani.

KPITHPIA To kpIthplo enituyxaverail...
NAI (0).( Ixo6dia

1. Zwotn Aafh.

2. Ywoth B€on kal Petakivnon otn XOpeUTKN
Siatagn.

3. Eival o€ Béon va ektenéoel ta fApata tou xopou.

4. AkonouBei to pubud tns PouaIKAsS.

5. Xopeuel 1o xop6 pe {wvtavia

N'vwoukn a§loAdynon (pe NPOPOPIKES EPWTNTEIS)
lNa v a§loAdynon twv yVmoewy Nou anéktnoav ol pabntés og auth tnv evotnta PNopEite

Va XPNOIPONOINCETE TS OXEUKES EPWTNOEIS YIa KAOE xopo:

o T1 yvwpilouv yevikd yia 1o xopo;

e ['vwpilouv o€ Noles NEPIOXES KUPiwSs XOpeUEeTal;

e ['vwpifouv néoa Bhpata éxel;

e ['vwpidouv va pPetpouv ta BApata Tou XxopoU Pe pubuod;

¢ I'vwpidouv kanolo tpayoUdi Nou gival avunpoowneUTKO ToU Xopou;
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MPOTALEIZ AZIOAOTHEZHZ TQN OYZIKQN IKANOTHTQN

¥’ auth tnv nAikia, n a§loAdynon twv GUOIKWY IKAVOTATWVY NPOTEIVETAI va €XEI TO VONUA TS
NPOOCE£YYIONS AUTWV TWV PETPNOEWV ws SeIktwv avdntu§ns. Auto onpaivel 0T Ol JETPNTEIS TwV
(PUOIKWV IKAVOTATWV TwV Naidickv pnopouv va anotenéocouv éva Jéco avatpoPodotnons yia 1o
néoo yphyopa avantiooovtal — Katd tov idlo tpéno nou petpouy, yia napadeiypa, 1o Uyos tous®.
Ténos, Ba npénel va AngBei undyn éu anaiteital onpavukds xpovos yid va epgaviotei Siapopd
otnv avantuén twv QUOIKWY IKAVOTATWY.

‘Etol, 6oov agopd tn Babpondynon (6w enavepxdpacte oto «anno n a§londynon ki dAdon
BaBuondynony), npoteivetai va ivoviai o€ kdOe pabntn oi 2 Babuoi nou avadoyouv o’ auté 1o Kpi-
thpio, ave§dptnta and ta dAna otoixeia tns a§loddynons.

Itnv npdén, npoteivetal n Sie§aywyn PEIPNOEWV TWV PUOIKDV IKAVOTATWY TWV Hadntwyv,
npokeipévou va dwaoete avatpopoddtnon otous pabntés. O1 HETPNOEIS autés pnopouv va Siega-
yovtai: a) otnv apxn s oxofikhs xpovids, B) oto 1€A0s Tou NPMTOoU TPIPAVOU, Y) 0To T€A0S ToU
b6eutépou tpipnvou Kkai 6) oto ténos tns oxonikns xpovids. Ano t€toiou €idous PETPNOEIS, O K-
naibeuukods Duoikns Aywyns pnopei va Siayvmoel us aduvapies kai ta duvatd onpeia twv pabntodv
kal Ba gival og Béon va dwoel us avanoyes odnyies N va e§atopikeUoel ANOTENECPATIKOTEPA TN
616aokania tou.

Mnopeite va xpnolPonoINCETE Ta NAPAKATw IGIKA TECT yIa TS PUOIKES IKavotntes 16IkOTEPQ:
e Teot avtoxns (n.x. nafivbpopo teot tpeipatos 20 pétpwy, N XapPapvt oten-teot).

e Teot SUvapns (n.x. néoous KolfiakoUs pnopei va kavel péoa o 30 Seutepdnenta).

e Teot eufuyiaias (n.x. teot euduylioias twv onioBiwv diképanwv pnpiaiwv tou Eurofit).

o Teot taxyutntas (n.x. xpovopérpnan Spdpou taxutntas 20 h 30 pétpwv).

MPOTAZEIZ AZIOAOTHXZHZ THZ LYMMNEPI®OOPAL

H a€loddynaon tns cupnepipopds twv padntwv ival iows to nio SUokodo Hhpa otn YeVIKN
a&londynon tous. Qotdoo, o pabntns gival avaykaio va naipvel avatpopodGtnon OXEUKA PE TOUS
KAVOVES tns owotns adAnTKAs cupnepipopds, kabws aywyn &€ onpaivel aniws petagopd yvo-
oswv affd kal npowOnon katdAAnAwv NPotUnwv cupnepipopds.

Mnopéite va XpnoIJONOINCETE Td NAPAKATW EPWTNHATA YIA VA SMHOETE avatpoPoddtnon otous
pabntés:

e Yuppetéxouv o€ 6Aa ta pabnpata;

e TUPHETEXOUV O€ s TS SpaotnpIOTNTES TOU HABNPATOS;

e MpoonaBouv 600 NePICOOTEPO PNopPoUV NPokeIpévou va PBeAtwbouy;

e Epappdlouv otnv npdén tous kavoves twv abAnpdtwy;

e ZéBovtal tnv Npoonddeid twv cuppadntwV tous;

e Ano@eUyouv va Kprukdpouv h va oxofid{ouv apvnukd Tous CUPPABNTES tous;
e Yuvepydadovtal pe 6Aous Tous cUPPadNTES kal CUPPABNTPIES Tous;

e JUPMETEXOUV OUS OUNTACEIS TNV MPa ToU pabnpatos;

o ZéBovtal to adAnuko unikd Kal TS EyKATACTACEIS;

6. Eivai onpavukd va éxete katd vou 61l 1600 10 pudbnpa tns yupvaotikis, 600 Kal n tuxov ouotnpatkn nponévnon
o’ autés us nAikies éxouv apu@ioBntnOei ws npos ta anoteNéopara nou Prnopouv va eniPEéPouV otis PUOIKES IKavo-
nies, Kupiws AGyw Tou yeyovaros ot o1 Siapopés nou napouocid{oviai opeifovial pdidov ato Siapopetiké pub-
po avdntuéns twv naididv kai Aiydtepo otnv idia tnv doknon.
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Mnopeite va xpnoiponolncete 1o napakdtw napddeiypa aglondynons og cuvduacoud e pia
autoa&ioAdynon tou pabntn’. Akdua, pnopeite va gudsete tn Sikn oas Aiota agloAdynons tns
oupnEPIPopds Npokelpévou va Swaoete avatpoPoddtnan otous padntés.

MNivakas 3.26: A§loNdynon cupnepipopds tou padnth ano tov eknaideutikd Duaoikns Aywyns.

Zupnepipopa pabnrn ... MNavwa | Kanou- Moté
Kanou | honavia

‘Epx€tal otnv wpa tou yia padnpa.

Aev napevoxnei ta anfa naidid 6tav Kavouv aokNoEls.

Aev Kopoibevel ta dnfa naidia.

ERéyxel to Bupo tou.

Aokipdde vées aoknaoeis/naixvibla/dpactnpidtntes.

AkoUgl tov eknaideutikd otav pindel.

Akonoubei us odnyies.

AkoflouBsi tous kavoves tou pabnpartos.

Ddudxvel kwdikes h cupBonaia cupnepipopds Kal ta
akonouOei.

Molipdadetal to aBAnukod UAIKS (n.x. Ts pndnes),
pe 6na ta naidid.

Dépetal euyevikd ota anna naidid.

Acixvel aBAnuK6 nvelpa (n.x. cuyxadipel Tous avundnous
Tou 6tav naifouv kanUtepa).

7. H pdpua a&ioAdynons tou [ivaka 3.26 undpxei tpononoinuévn kai oto BiBAio pabntn, oto kepdAaio tns abin-
TIKAS oUPNEPIPOPdS.
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KEPANAIO 4

O gxdaudeuTios Puoikns Aywyns

Ti1 6a Bpeite 6’ autod 1o kepanaio:

e Mpoownikd xapaktnpiotkd tou eknaideutikol Muaikns Aywyns Kal anoteNEcPatiKn
616aokania.
e Y1a610 avantugéns Kal npotepaidTntes evos eknaldeutikol duaoikhs Aywyns.

Tnv wpa tns Sibaokanias, yUpw cas cupPaivouv xiniddes npdypata... pndnes ektoevoval,
pabntés tpéxouv, kanolol SuokofeUovtal va cuvepyaotoUv Petagu tous... Aekades epwthpata
npokUnTouv Kal Npénel va naipvete anogdoeis. MNoiov va deite kal nolov va pn &eite; Moiov va
OTOPATACETE KAl MOIOV VA ApNOETE; L€ NoIoV va PIANCETE, 0€ nolov va pn pifhoete; Ola autd
€ival kataotdoeils nou Piwvel Kanoios anod tnv Npwtn pépa nou Bpioketal oto oxoneio. H 616a-
okafia onoloudhnote paBnpatos éxel us IS1IaItEPSTNTES TNS Nou tnv kabiotouv pia cUuvOetn nai-
Saywyikn npagn.

To népaopa and tov akadnpaiké oto oxoAiké xwpo iIcoduvapei, yia noAfous eknaidbeutkous,
HE petagopd ano tov 16eatd otov npaypatikd kéopo! Auth n petapopd, noAnés Qpopés pnopei
va ouvendyetal addayh ténou katoikias (anoxwpliopds and gidous, oikoyévela kAn.), véa ka-
Onkovta and v npwtn pépa, noikida cuvaioBhpata anévavu ota naidid, véol tpoénol cuvepyaaoias
pe ouvadénpous kai tn SielBuvon tou oxoneiou. To BEPalo eival du anaiteital xpovos yia tnv
npocappoyn tou eknaibeutikou oto nepifdannov tou oxonlgiou. Anaiteital va éxel Kaveis éva
6papa npoownikns avantugns Npokelpgévou va «enIPIMOEI» Kal va eNITUXEl ws EKNAIOEUTIKOS.

‘Onws akpiBms ol pabntés pabaivouv kAOe pépa, npoodevouv ki e§eficoovtal, avanoya ava-
nwiooetal kal n Ikavétnta evos eknaideutukou va 816daokel. Qotdéoo, ta noAnd xpdvia npounn-
peaias 6ev onpaivouv anapaitnta kai anotefeopaukotepn didaokania. O1 S1I6akuKEs IKAavOTNTES
6ev avantooovtal pe péno autdpato, alid pe kéno kai npoonddeia. O Babuds anotefeopa-
ukoTNTas oto £€pyo tou eknaideutikou eGaptdtal, petagu aAdwyv, and tnv npoonddeia tnv onoia
kataBannel yia yvaon kal dnpioupyikonta.

‘Opws, nola XxapaktnpIlotkd kdvouv évav ekNalGeUTKO anoteAeoPatko Ki odnyouv otn Ben-
tiwon; Epguves unootnpifouv 6t o eknaibeutikds Ba npénel va éxel Suo Bacikd XapaktnPIoTUKA
NPOKEIPEVOU Va ENITUXEL:

o EvSiagépov yia npoownikn gnituxia Kai npoownikh npoéodo.

. EvSiagépov yia tous padntés.
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Nivakas 4.1: Npoownikd XapaKINPIoUKA tou eknaideutikod Duaoikns Aywyns Kal anoteNEcUatikin

616aokadia.

MpoocwniIKd Xapaktnpioukd Xapaktnploukd otnv tagn

o Agixvel evbiapépov

yla 6Aous tous pabn-

T€s.

e Eival eifikpivns pe
6nous.

e Eival evBouciwdns.

¢ Exel aicBnon tou
xioupop.

o EX€l EVYEVIKOUS TPO-
nous.

e Eival kands opiAn-
wns.

¢ ‘Exel autonenoibnan.

e Eival katdAAnAa viu-
HEVOS.

o EX€l ENAPKEIS yvw-
o€ls Kal ppovtilel va
TS AVAVEWVEI.

¢ Aivel €ypaon otn peyiotonoinon
NS EVEPYNS GUUPETOXAS TwV a-
Ontwv.

e H 8ibaokania Baociletal o€ o16-
XOUsS.

¢ Eival ouvenns otnv wpa tou.

o Epxetal npostoiyacpévos yia Si-
baokadia.

o AlaBétel epeupeukdINTa OTAV
xpelaletal.

e EAéyxel av éyivav katavontd éoa
61640Kel.

e YNApxel pyla cuvéxela ota pabn-
pata.

e Mpoonabsi va divel AUoEIs ota
npofAnuata.

e Eival peafiotins ous npoodokies
0U.

Zwnv a§loAéynon padntmv

¢ H aflonéynon yivetal pe
Bdon tous otéxous.

e XpNOIYONOIEi TEOT PE
éykupo Ki a§ionioto
pono.

e Xpnaoiponolei noikidia
TEXVIK@V aglofdynons.

¢ Xpnoiyonolgi tnv aglo-
Adynon yia va 6woel
avatpopodoétnon otous
pabntés.

e Eivail 6ikalos kai xwpis
npokataANyels.

o AEXETAl EPWTAOCEIS.
e Eival §ekdBapos ota Adyia tou.
o EAéyxel tnv ta&n.

ITAAIA ANANTYEHZ

Me Bdon tnv undpxouoa BiBAioypagia 6a pnopouoe kaveis va Siakpivel tpia Bacikd otddia
avanwuéns twv 816aKUKWV IKavothtwy tou eknaideutikou duaikns Aywyns. Ta otddia nou ne-
plypdeovtal napakdtw £Xouv oxXEon KUPIwWS E TS NPOTEPAIOTNTES Nou npénel va B€oel o eknal-
6eutikés KI OxI P To Nws avunapPdvetal kanolos tnv évvoia tns avantwuéns. Etol, 6a pnopouoe
Kaveis va opioel tpia Baoikd otddla otnv Kaplépad tou ekn/kou duaoikns Aywyns.

o Apxikd otddio: Opyavwon kai €Agyxos.
e Méoo otdbio: Epgpaon otous 16aktikoUs otOXous.
o Mpoxwpnpévo otddio: Avantuén katdAAniou nepifaniovios pddnons.

Y10 npwto otddio avanugns, SnAadh dtav kanoios ival veodidpiotos h dtav KAnolos nnyaivel
o€ éva oxoneio yia NPwTN Xpovid, Ynopei va tov anacxonouv duo Bacikd npdypata: Me cupna-
Oouv ta naidid; MNws Oa eNéyw ta naidid kanutepa;

Xe autd 1o otddio, n éupacn bivetal og B€pata nou €Xouv va KAVOUV PE: d) OpyavwuKa Ka-
Onkovta, B) opydvwaon kal npoypappatiopd tns UAns dibaokadias, y) opydvwon xwpwv,
6) éneyxos ta&ns, €) Slaopdanion ac@anmv ouvBnkwv doknons Kal ot) xphon Bacikwv peBddwv
616aokanias. 161aitepa o npwtos xpdvos oto oxofeio gival ndvia kai o nio SUokonos.

Mepikés and us npokANaEls yia tov eknalSeutkd oto Npwto otddio ival: a) va udbel va pind
HE Tpono wote va yivetal katavontds and ta naidid, B) va pabel noies aoknaoels Kal naixvidia givai
ta mo katdnAnAa yia tnv kaBe tan, y) va pdbei va avupetwnilel Sidpopes kataotdoels (n.x. anel-
Bapxia, dpvnon cuppetoxis evos naidiou, dpvnon cuvepyaaoias petau padntwv kAn.). Ofa autd
anaitouv npoowmnikh NpoondOsia kal Pepdxi yia Souneld an’ tn pepid tou eknaidbeutikou.

Y10 6eutepo otddio avantugns, Uo npotepaidtntes pnopei va anacxoNNGouUv Tov eKnal-
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Seutko: a) «Mms Ba enitixw Tous otdxous tou padnpatos;» B) «Me noio tpéno pabaivouv ta
naidid anoteNeopatkotepa;». X1o deUtepo otddio n éupaon Sivetal oe Oépata nou €xouv va
Kavouv pe: a) tn Siadikaacia pddnons, B) tnv eniteugn S16aKUKWY 0TdXWV Kal y) th Xpnon gvan-
Aakukwv peBddwv dibaokanias. Mepikés ano ts npokANaoels oto SeUtepo otddio gival n Ikavotnta
euenifias otn Sibaokania (n.x. Nws pNopoUE va opyav@waoouE To pddnpa étav yia kanoio Adyo
6ev ynopoupe va kdvoupe pdbnpa otnv aiBouca yupvaotukns tou oxofeiou). H ikavétnta dpeons
avanpooappoyns tou pabnpatos (n.x. nws pnopoupe va avuin@BouUpe yphyopa 6t Kau dev
néer owotd otn Sidbaokania evés avukeipévou). H ikavdtnta dpeons aviidnyns yid 1o U cupBaivel
Kal to u 6 cupBaivel péoa os pia tagn.

Y10 1pito otddio avantugns, Ba pnopoUoe va evioniosl KAveis Kupiws TPels Bacikés Npotepal-
étntes: a) tnv avantuén BeukoU KAipatos oto pdbnpa, B) tn peyiotonoinon tou evepyou xpdvou
OUMHETOXAS TwV pabnta@yv, y) tn xpnon noikidias pebdédwv didbackanias. ®OAvovtas oto 1pito
otadio avanwuéns 6e onpaivel 6u dev éxel kaveis npoBAnuata, aniws éxel avantu&el diapopous
T1ponous yia va ta avupetwnioel. Eival npo@avés, 6t 600 nio vwpis avupETwnios! KAVEis Ts npo-
kAnoeis twv duo npwtwv otadiwv ki1 eniNUcel ta npofAnpata, 1o 1o KadUtePo yia 6Aous.

Awote épgaon kai otn §ikh oas npocwnikh np6odo
Eival B€Balo 6, katd kaipoUs, 6Aol o1 eknaldeUTKOi €Xxouv avapwtndei:
«Ti ynop va kdvw yia va BeAtiwOw ws eKNaideuTiKos;»
«[cds pnopa va Siatnpnow éva otabepo evéiapépov yia tn Soudeid pou;»
«[ds pnopa va 81atnpAow t Ppeakdda twv yVWOoEDY Hou;».

Mepikd Aoinév ané autd nou pnopei va kavel évas eknaldeUTKOSs NPOKEIPEVOU VA AVTPETWMIOEI
T0US Nnapandvw npofAnuatucpous ivai:

e Yuppetoxn o€ ouvédpla, OEPIVAPIA, ENIPHOPPWOEIS.

¢ MapouaIdoels Epyaci®V o€ GUVESPIa h CUVAVTNOEIS EKNAIOEUTIKMDV.

e Yuppetoxn og opddes h ouAndyous eknaideutkmwv Duaoikhs Aywyns.

¢ Eniokeyn yia napakofolBnon pabnpdtwv h dpaoctnpiothtwv dlfwv oxonsiwv.

o Metantuxiakés onoudés.

e MapakonouBnon twv e&enifewv otn olyxpovn BiBAioypaia.

o AiaBaopa BiBAiwv kar niotnpoviK®V apBpwv.

e Miotonoinon de§lothtwv (n.x. yvaon unonfoylotwy, §évwv yAlwoowv KAm.).

e MapakoAoUBnon onuko-akouatikoU UAIKOU (N.X. BIVIEOKATETES).

e Xpnon eknaibsutkoU AoyIopIKoU.

e Xpnon tou S1adiktuou.
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01 313bpdA mApUT "ANOXODQIQ DXNDHADIL 1 ANODPJADLIDY DA 010 SNOMILN3QIDLN3 SNOL 130UguUOY DA DIA 13gXDPId 13X3 SOIND SPMDAIL O :uomI3iux

ndm 2 odm | odm ,z ndm | ndm 2 odm |

ndm ,z ndm | LER)
ngprioggs -

pgprioggs - pgprioggs - pgprioggs **

SDAUW

NUOLVINHOVIAN ZHOVdIV.LV XVIVINHIN XSVIVNIL
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LYTKENTPQTIKOZ NMINAKAZ

Ai1daktikn evétnta MNpaypaukés 616ax0Ocioes wpes

KanaBoopaipion

MNetoogpaipion

Modéapaipo

Xelpoopaipion

lfupvaouknh

KAaoikés aBAntiopods

MNapadoaoiakoi xopofi

ZYNOAO: wpes dibaokanias

Inpgiwon: unddelypa ouykevipwtkoU nivaka tov onoio o eknaideutkods Ouoikns Aywyns
oupnAnpvel oto ténos KaBe tpipnvou kabws enions Kal oto t€Aos tns oxoAIKAs Xpovids xpn-
olponolwvias ta dedopéva and tous Mivakes Mnviaias Kataypagpns Mabnpdtwv.
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Bdoet Tou v. 3966/2011 ta didakTikd BiBAla Tou AnuoTikoU, Tou
lupvaoiou, Tou Aukeiou, Twv EMAA. kat twv EMNA.Z. TunidvovTat
and 1o ITYE - AIOGANTOS kat dlavépovtal dwpedv ota Anudota
IxoAela. Ta BRAia umopel va diatiBevral mpog nwAnon,
étav pépouv otn JeLd KATW Ywvia Tou eurpoadd@UANOU
gvdelEn «AIATIOETAI ME TIMH NQAHZHZ». K&dOe avtitumo
rou dlaTiBeTal Pog MWANOT Kat dev EPEL TNV Napandvw
gvdelEn Bewpeital kKAeYiTumo Kat o mapaBdtng dlKeTal
olupwva ue Tig dlatdEelg Tou dpdpou 7 tou Nbuou 1129
g 15/21 MapTtiou 1946 (OEK 1946, 108, A).

AnayopeveTal n avanapaywyr ornoloudAMmoTe TUAUATOG autou
Tou BiBAiou, mou kaAunteTat and dikatduata (copyright), A n
XPron Tou o€ onoladAnoTe UopPPN, XwPIS TN yeart ddeia Tou
Yrioupyeiou Maideiag, Aid Biou Mdénong kat ©@pnokeuudtwv/
ITYE - AIO®ANTO?Z.
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