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IIPOAOTI'OX

o Piprio Koountoroyio amevbivetar kupimg otovg pabntég kot otig pabn-

tpteg ¢ B’ tdénc tov 1ov kdkAov g Ewdikotntoag Atentikng tov Touéa

AweOntucg — Koppotikng tov T.E.E. Kalbrtet Tig anottioeig tov Avaivti-

KoV [1poypappatog Tov HobNUeTog Kol OVTOmOKPIVETOL GT VOT|TIKT OVATTL-
&N Ko KPITIKN IKavdTnTo TOV LodnTOV-TpLoy.

H mpoondbeia yio v mapovsioon avtod tov Epyov amoPAETEL GTOV EPOSUGUO
TOV HoONTOV e YVOoelg Kot 0e&l0TNTES, TOV apOopovV TNV TEYVOAOYIO TOV KOAAL-
VIIKOV, OYL LOVO KOTA TN J8PKELD TV GTOVOMY TOVS, OAAN KOl Y10 TN UETEMELTA
EMOYYEALOTIKT) TOVG OTAGYOANGT).

Amockonel otV €Qoppoy TOV PacIKOV Be@PNTIKOV YVOGEDV Yo TNV AP0~
OKEVT TOLOTIKMV TPoidvTmVv. Idtaitepa otoyevel 6to va e€oikelmbel o AloOnTuKog
LLE TOL GLOTATIKA TOV KAAADVTIK®V TPOTOVTOV, TIG SLOPOPETIKEG KOAADVTIKOTEYVIKES
LOPPEG KOl VO KOTOVOEL TIG EVEPYETIKES 1O10TNTEG OLTAOV LE PAON TIG WOOTNTES TOV
GLGTOTIKMY TOVC.

[Mopéyel ™ dvvatdnta epunveiog d10pdpwv Opmv Kot evvoldv tng Koountoio-
Yiog, OTMG TV KATNYOPLDV KOl T®V OI0THTOV TOV TPOTMV DVADV TOV YPNGIUOTOL00-
VTOL Y10 T 60VOEGT TOV TEMKOV TTPOTOVTOG KOl TEPLYPAPEL TNV TOPELD TNG TEXVIKNG
OV TPENEL VO, AKOAOLONGEL O PN TG TPOKEIUEVOD VO £XEL EMLTUYT OTOTEAEGUOTO.

Téhog mioTevoLE OTL TO TTEPLEYOLEVO TOVL PifAlov givar yprioyo fonOnua kot yio
Toug pantég g Ewdwottag Bonbov Gapuakeiov tov T.E.E.

Ot ovyypoaoesi
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KE®AAAIO 1 - EIZATQI'H

XTOXOI

Y10 TEAOC OVTAG TNG SOUKTIKNG evOTNTaG B0 TPEMEL Vo, mopeis:

>

Na avaeépelg Tt etvat KaAAVTIKO TPoidy, Tolo eival To facTKd YOpoKTPIGTIKA
TOV KOl TOLEG O1 KUPLOTEPES LOPPES TOV.

No katavoeig yloti gival amopoitnt 1 ETONUOVeT VoG KOAALVTIKOD TPoio-
VT0G.

Na e€nyeic ) oepd pe v omoia YpAQOVTL T0, GLGTATIKA GTOV TEPIEKTN 1 TN
cvokevacio kabe TpoidovTog.

No GUVOEEIC GTOLYELMIELS YVADOELG TG OOUNG KOl TNG AEITOVPYING TOV dEPLOTOG
pe 115 epapuoyég e Koosuntoroyiag.

1.1 OPIZIMOX KAAAYNTIKOY ITPOIONTOX

H Kvkhogopia tov kaAlovtikov
poldévtov otnv EALGSa akolovOel
Toug vouovg ¢ Evponaikng ‘Evo-
ong (E.E).

SOouemva pe v terevtaio Tpo-
nomoinon (7n), opileton ¢ Karhv-
VTIKé mpoiov: kabe ovoia 1 mopa-
OKEVLOGLO TTOL TTPpoopileTar va Epbet
o€ EMOQN LE Ta eEMTEPIKA LEPT TOV
avOpOTIVOL GOUATOG 1) LLE TOL SOVTLOL
KoL TOVG BAEVVOYOVOVG TNG GTOUATL-
KNG KOWMOTNTOG LE LOVAIKO 1] KOPLO
GKOTO

* 10V kafaplouod
* TOV 0POUATICUO
o TN petafoAr TG EUEAVIONG

O 6pog Koopnroroyia mwov £xer ehinvi-
K1 TPOEAEVGT], TPOEPYETAL UTO TO KO-
OO, ILE TIS GUVUPEIS TAPUYOYES:

Kéopnpo, kéopnon, koopitng — Ko-
opntepa (01evOuvTi|g, 0VTég OV Paler
o€ TGEN, 0 oToril®V, 0 KaAAOTIL®V).
AALMG KoL KOOPUNTIKOG, KOGHIKOG KO KO-
GLL0G KOl KOGULOTIG KOl KOGIOKPATMP,
KOGUOTTANGI(, KOGIOTOAITIG KOl KOGLO-
ocotiploc. Kou dgv givar Toyaio to ov-
PAANGlOoHe TS KOGUNTOAOYIOS NE TOV
KOGN0, 0 POD CORPOVA UE TAAMO PLAOGO-
QKO aitnpa, 0 KO6Gpog onuovpyOnke
KOl 07t6 po amaitnon opoperas!

* TN 010pH®ON TOV COUTIKOV OGUDV

* TNV TpocTaGio

* 11 J10THPNOT TOV GOWUNTOG GE KOAY KOTAGTOOT).
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1.2 XAPAKTHPIETIKA KAAAYNTIKOY ITPOIONTOX

To koA vvTiKd Tpoidvta dev TPEMEL Vo, TpokadlobV BAAPT otV avOpdmivn vyeio vTd
KOVOVIKEG N TpoPAemdpeveg cuvOnkeg ypnons. Ot embuunTéc 110N TEC TV KOAAL-
VIIKGV TPOTOVI®V givat:

VO LOAOK®VOLV TNV EMOEPLIDQL,

V0. TPOGTATEVOVY A0 TO KPLO, TOV AVELO KOl TOV A0,

va BonBodv ot dratnpnon g o&HTNTOG TOL dEPUATOC,

va ova{®oyovovy To dEpLa,

VoL TPOALPAVOLV TIG PUTIOEG,

va Tpolapfavouy ) Yoldpwon,

VO KOADTTOVV TIG OTEAELEG TOV OEPUATOG,

YYVYVYVYVY

"Evag dAAog 6pog mov ypnGLonot- OEMATA NOMO®OEZIAY:
eltanl avti ylo Tov 6po KaAAVTIKA

npoiovta, eivor «Kaiovrikors- | 1- Oonyie yio B.S.E
yvikés Mopécg» mov elval cuvo- Img 5/11/96 vioBetOnke n mpoTacn
vopog pe tov opo «@appakoteyvi- | 00MYiag g Evpomaikis Emtpomig
e Mop@E£cy Kat apopd TIC LOPOEG oOpQOvae pe TNV omoia amwd tov Ilovvio
TOV KOADVTIKOV TPOIOVTOV. Tov 1997 amayopedeTar va yp1oLpoOmOL-
To. omovdodTeEPo KAAAOVTIKG 0UVTUL 6TO KAAADVTIKG GUGTOTIKG TOL
TpoidvTa LE T omoio acyoleiton TPOEPJOVTAL T TOV EYKEPUAO, VOTIIO
n Brounyavia kat 1 Koopnrohoyia poghéd kol patie foocddv, mpofdTmv

yevikotepa givor: KoL EPLYioV.

2. Anopaciotnke 1 avafoirn ywo 2
® Kpépec xpovia (Iavovaprog 2000), Tng nuepoun-
@ TahaKTdpoTo viag mwov mpofrendtav oty OA 93/35/
® Aoocldv EOK ywo amayépevon TV 60KIp@V 60,
@ TIpoidvra Moxrytad Cha.

(moVdpeg, GKIEC, Kpaylov, H emrpormn pepipvd edikétepa yia
Bepvikio voyudv) TV avantougn, TNV EMKIP®ON Kol T
® Maokeg VO 0T000Y| TOV TEIPUUUTIKOV IE-
® XZoumovdv 000V Tov dev ypNooToLoVY AT,
@ Odovtomooteg
InktdpoTo
® Agpolo (spray)
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1.3 ENIZTHMANXIH KAAAYNTIKOQN ITPOIONTQN

Emiong npénel va emonuaivoviol 6tov TePEKT Kol 6T cvokevacio kdde mpoid-
VToG HE ave&itnlovg, svavayvOGTOUS Kol EVOLAKPLTOVS YOPUKTIPES, Ol aKOAOVOEC
evoei&elg:

* O KaTaoKELOGTNG 1} OL LITEVOVVOL TPO®ON GG TOV KEAAVVTIKOD TPOTOVTOG

» To mepieydpevo Katd 1o ¥povo cuokevaciog (katd Pépog 1 katd dyKo)

* H nuepopnvia ehdytotg d1dpretag (Lovo
otav N ddpketo {ONg oTo APt givar pi-
KpdTePN amd 30 unveg)

* ZUYKEKPLUEVEG TPOPVAGEELS KOTA TN YPT|-
on (av yperdleton)

e O apluog g mopTidog TOPUY®YNG
(Batch Number)

* H Aertovpyio Tov mpoidvtog eKTOg av ei-
VOl TPOPAVIG OTd TNV TOPOLGI0GT] TOV

» Alota cvotatik®v pe ehivovsa celpd Pé-
o€l Tov Pépovg Katd To YPOVO TOV TPO-
otifevTol 6T0 TOPUCKEDACLA, COLPOVO
pe m Aebvr Ovopotoroyio yio o Xv-
ototikd Tov Kailvvtikov (AOZK) yvo-
ot g INCI*.

* To 6VOTATIKA TV OTOIWV 1 CLYKEVIPWOT
glval katdTePT 0md 1% pmopovv va avo-
ypapovtal yopic va tnpeitat pio oelpd.

* Ot 0popOTIKEG CUVOESELG KO 01 TPATEG VAES TOVG ONLELMVOVTOL [E TN AEEN
«apopoy (parfum/arome/fragrance).

* Ol ypoOTIKEG oVGieg elval dSVVATOV VO AVAYPAPOVTAL YWPIC P LETE TO
A0 CLOTATIKA COUPMVO LLE TOV KOSIKO YPOUATOG 1 TV OVOLAGI TOVG.

o Ta Kpdtn péin g E.E. AauPdavovv kabe pétpo dote oty emonuaven, Ty
TOPOVGIOCT TPOC TAOANGT KoL TN SLOPTLUCT TOV KOAADVTIK®OV TPOIOVIMV, TO
KEILEVO, Ol OVOUOGIES, TOL ONIUATO, Ol EIKOVEG 1 TO, GAA GOUPBOAN TOPOGTO-
TIKGL M U1, VO UMV (PNGILOTOLOVVTOL Y10 VO, 0TOOMGOVY GTO TPOIOVTO. OVTE
1O1OTNTES TTOV OEV EYOLV.

* TIpoKkertan yio Kown ovopoToloyia, Le GKOTO TOV TPOGOIOPIGHO KAOE GLGTATIKOD TOV YPNCLUOTOLEL-
TOL 6T KOAADVTIKG TTpoldvTa Kot 1) omoio avartuydnke amd tig Evponaikéc kot Apeptkovikég Broun-
yovieg kaAlvvtikov. H AOZK éyet 10n yivet enionpa dektn amd 15 kpdt péin g Evpomaikng kovo-
mrag oAAG kot o Evo aplipd GAA®V Yopdv otV Evpdnn, 6mog Kot tépa amd v, Yo Topadety Lo
otig HITA, v Avotpoiio, tn Zrykomovpn kot t Noto Aepikh.
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Emumhéov, omoladnmote avapopd o€ melpauate o {Ho TPETEL VO SNADVEL GOPADC
oV T TEWPAUOTO TOL TPOYULATOTOMONKAV apopodcay TO TEAMKO TPoidv 1| / Kot Ta
GULGTOTIKA TOV.

OEMATA NOMOGOEXIAYX:
O H nuepounvio Topackevng o€y ivol amwo-
1.4 AEPMA - AOMH pPaiTNTO VO OVOYPAPETOL GTN GUGKELAGIW
KAI AEITOYPI'TA gvog Kallovtiko¥ mpoiovrog.

O H Oodnyia Kol ovtiKov 0gv amortel v
To Aéppa Sev eivor povo €va | gygypagn Tg nuepopnvias Micng ota mpo-
TPOGTATEVTIKO KAADMUA Y10 | jGyrq mov £yovv drapkera (oNS 6T0 paL me-

t0 copo. Eivol évag dypo- procotepo amd 30 pnves. Xe avrifetn mepi-
TVOG (PPOVPOG, O OMOi0g ma- TTOON, 1 NUEPOUNVIX ELAYLOTNG OLAPKELNG
peppardeTon evepyd METOSD | ppéner va vmodsukvieTon pe TG 0K6LOVOES
TOV OPYOVIGHOD KOL TOV TEPL- | ) £Esic “ypijon KaTh TPOTIPNGN TPV TO TELOG
Barrovrog. O mOAATAOS TOV | Gyy nuepopnvia” 1 avapopé 6To onpeio Te
poAog Eykelton 610 OTL EAEY- GUGKEVAGIOG 6TO 0moio epn@aviletol 1 nue-

YEL TNV OMOAEW, TOADTIU®V popnvia MiEnG.
VYPAOV 0O TO CAO, GTO OTL
eumodilel T Odlelodvon emt-
Brapav EEvav copatmv kabdg kot ™G aktivoPoriog Kot TPOELVALGGEL amd pnyo-
VIKG XTOTAHOTa, OTT®G eniong puOuilel v anmdAiela Oeppokpaciog kot petadidet ta
eEwtepikd epebiouara.

Emuméov, e&artiog Tov ypdpaTog, TG 0OGUNG Kot TG VENGS, netafipalel ceEovat-
K6 KO KOWVOVIKG UNVOROTO, TO 07010, UITOopovV Vo, TPOTtortom0oly pe v mopéufa-
on g Koounroroyiag kot axopo eGaceariCer  chvbeon twv Brropuvav D, ko D,
pe ) Ponbeia g Yrepuwdovg Hhakrg AxtivoPorioc. O 1otog avtdg £xer fapog
4,8 Kg otovg avopec kon 3,2 Kg oTig YUVaIKES KO KOADTTTEL EMQPAVELY, TEPITOV
1,6 m2.

To avBpmmivo dépua amotereital amd TPeLg KHPLOVG 1IGTOVS LE OLOPOPETIKES AEL-
Tovpyieg: TNV emdeppida, To Kupimg dEPa 1 YOPL0 Kot TO LTOSEPLLOL.

1.4.1 H EITIAEPMIAA: éxet méryog 75-150 pm, amoteieiton amod 4 otifddeg o1 omoi-
€G amd KAT® TPOG Ta TAV® dlakpivovTaL:

1. ot Baoway otifdda (basal layer) mov anoteAgitotl omd KepATIVOKOTTAPO KO
UEAOVOKVTTAPO, LLE UEYOAOVG TUPTVEG.

2. v AkavO®on otifdoa (spinous layer) mov amoteAeitonl amd TOAAEG OEPEC
TOAVESPIKDV KVTTAPWOV [LE TUPNVOL.
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3. v Koxkkioon otifpdoa (granular layer) mov amoteleiton amd TeETAATUGUEVO

KOTTOPO KOl KOKKio KepaToDaAivng
4. kv v Kepativn otipada (horny layer-stratum corneum) mov givot cuopmaymg

Kol amoteLeiTaL 0md amHPNVO KEPOUTIVOKVTTOPA.

Ot @GALOL TOTTOL KLTTAP®Y TOV VIAPYOLY GTNV EMOEPUSA EIVaL TO LEAOVOKVTTOPO
N YPOOTIKA KOTTAPO, To KuTTopa Langerhans - k0TTopo TOL AVOGOTOMTIKOD KO TO
kotrapo Merkel ta omoia oyetiovran pe v aicnon.

H avotépm ordtaln Tov oTifadov eivarl amotéleosno TOV 0ALAYOV 6TA KEPO-
TIVOKVTTOPO KOODOG 0vTd KivovvTor 0o 1 faciki] otifdda, otny omoia wapd-
YOVTOL GUVEYADS NE TT] OLUOIKOGIO TNG RITOGNS, TPOS TNV EEMTEPIKI EMPAVELL
TOV 3€pRoTog o’ 6mov Kol amofdriovror ot ovvéyerd. O KVKAOg AVTOS OVo-
paleton kepartvomoinon wor owopkel 28-40 nuépeg avaroyo NE TNV AVOTOMLKY)
TEPLOYN, TNV NMKIG KOl GAAOVG TOPAYOVTES.

Ortav 1o déppa elvol TPOSTATEVUEVO Kol KAAVLLLEVO Y10l LEYGAO YPOVIKO S1AoTN L
T KOTTOPO 1OV aoBAALOVTOL TOY1OEDOVTAL, GALA TO TAYOG TNG KEPATIVIG OTIPGOMG
mapapével apetdfanto. 'Etot gaivetar 0Tt 1 kepdtivn oTifdda amoktd TeEMKE Eva
néyog to onoio dev emnpedletar amd eEMTEPIKOVG TAPAYOVTES.

H emdeppioan kaivmretan amd Eva vdpolmidkd @iy 0,05-1,5 um, wov givar vred-
Buvo yio TV guydplotn aicOnon, TV amaAn ael, TNV OLOPPT ELPAVICT) Kot TNV
TPocTacic Tov dEpratog OTav PEPata vITdpPyEL KA EVUOATOOT).

1.4.2 KYPIQX AEPMA 11 XOPIO

To y6p1o eivor évog eAAOTIKOG, OVOEKTIKOG, GUVOETIKOG 16TOG [LE TAOVGIOL CULULOITIKY|
KoL AEUQIKT] KUKAOQOPia, 0 0010¢ TPOGTATEDEL TO OO, OO UNYOUVIKE TPOVLOTO
KOl TPOCPEPEL TPOPT] OTNV ETMOEPLUDA. ZTO YOPLO VIAPYOLY dVO GTIPAdES: 1| ONA®-
Ong mov gtvo Aemn kol omoTeAEiTOL amd YOAapd GLVOETIKO 16TO pe dphova 16TOKLT-
Tapo Ko iveg koAAaydvov, ot omoieg givar tomobetnuéveg kabeto Tpog T Pooikn
otifada. H devtepn otifdda eivarl n SIKTL®TY, OV AMOTEAEITAL OO OKOVOVIGTO
TUKVO GUVOETIKO 16TO [E AyoTepa KOTTAPa atd TN ONADIN, 0ALL Le TEPIOGOTEPES
tveg KoAAoyovov tomobemuéveg mapdiinia pe tn Pacikn otifada.

H diktvom otifdda Tov yopiov sivat o KateEoynv oTnPIKTIKOC 16TOG TG EMOEP-
pidac.
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ENIAEPMIAA O HARAUL

[ — — T
XOP10

DEPMOENIAEPMIKOE
IYNOEIMOL

INEX WOAAATONOY

Ewova 1.1 Oniodng kot Aiktvo otifddoe tov yopiov. Tveg koAaydvov. AgpLoemdep KOG GOVOEGHOG.

To korrayévo eivar pia Tpmteivn Tov amoterel to 75% tov Enpov Bapovg Tov yopi-
ov. O poAOC oV €lvar EVOATMTIKOG KOl KUPIWE VTOGTNPIKTIKOG,.

210 Kupimg déppa vhpyel GAAN pio Tpwteivi, N gEhaotivy, Tov amoterel to 4%
0V ENpov Bépoug Tov yopiov Kol TPOGdidEL GTO YOPL0 EAUCTIKOTNTA.

Yrdapyet eniong n Ogpéha oveia, mov sival po Apopen ovcio v 6Ty omoia
Bpiokovtal To KOTTOPO Kot 01 tveg Ko TEPLEYEL TOKIAMA VOATAVOPAKWOV, TPOTEIVDV
(t1g yAvkompmteiveg) Kot Mmidiov, Ta o GNUAVTIKG oo o omoia gival ot d&vol
BAevvomolvcakyapites.

To e€opTNUATO TOV SEPUOTOC TPOEPYOVTUL EUPPLOLOYIKG 0mtd TNV EMOEPUIOL,
Bpiokovrtal Opwg Kupimg HEco 6TO YOPL0 1 Kol LEGO GTO VITOJEPLLOL KOl EIVaL: Ol
TPiyes, To VOO Kot 0L adEVES (01 EKKPIVELG 10pMTOTO10T AOEVES KOl O GUIYLLOTO-
YOVOL 0OEVEG).

1.4.3 YIIOAEPMA

Kéto amd 10 36p1o vadpyel To LITOIEPLO TOL ival MTMOONG 16TOC, TEPIEYEL TVEG KOA-
AayGVoL Kot EAOGTIVIG, [LE TTAYOG TOL TOIKIAAEL KO 1310TNTA VO, OITOLOVAOVEL TG LITO-
Keipeveg Sopég amd Tig amdTopeg Oepuicég aAlayég kot Ta 6ok. MEGa 6TO VTOdEPLLOL
KOTAGKVOVOLV 01 10pOTOTO01 00€veg Kol ot Bvdakeg tov tpiydv. To mayog Tov
VT006pPLov AiTovg ToIKiAAEL KO EEUPTATOL OTO TNV AV TOULKY] TEPLOYY], TO PVAO
Kol TV nikio. Extoc and tov aicOnTiké péio, To vrooopro Aimog copfdrier
ot OeppopvOuion Kol TPOGTATEVEL TOVS VTOKEIPNEVOVS LGTOVG OO PNYOVIKEG
méoelc.

-20-



ANAKE®AAAIQXH

1. Karhivovtiko mpoiov gival kGOe ovoia 1| mopackevaco mov tpoopiletar vo £pbet
o€ emopN Le To eEMTEPIKE PEPT) TOL AVOPDTIVOL GOWUATOG 1) LLE TO SOVTIL KOl TOVG
BAEVVOYOVOLC TNG OTOUOTIKNG KOIAOTNTAG, LLE LOVAIIKO 1 KOPLO 6KOTO TOV Koba-
PIGLO TOVG, TOV OPOUATICUO TOVGE, T1 LETAPOAN TNG ELPAVIOTNG TOVG, TN S1OpOmon
TOV COUATIKOV OGOV, TNV TPOGTACIO TOVG 1] TN Sl0TNPNON TOVG GE KOAY KOTH-
oTOo.

2. To YopOKTNPLOTIKA TOV KOAADVIIK®OV TPOIOVTIOV &ival Vo LOAOK®OVOLV KOl Vo
avalomyovouV TNy emOEPUIdN, VO, TV TPOGTUTELOLY OO TO KPVO, TOV AVELO KOl
ToV A0, va fonBodv ot dtat)pnon g o&HTNTUG AVTAG KOl VO TPOAGUPBEVOLY
T yaAdpmon Kot Tig putideg. Emiong va KoAdmtouy Tig atéheleg TOL SEPUATOG KoL
Vo UV TPoKaAovV epebiopong | PAGPeg oe avTo.

3. To omwovdorétepo KoAAOVTIKA TPoiovTa pe Ta omoio acyoleital 1 Kospuntolo-
vio givot ot KpEUES, TO YOAAKTOUATO, 01 AOGLOV, TO, TPOTOVTA HoKLyldl, Ot LACKES,
TO GOUTOLAY, OL 000VTOTOGTES, TO TNKTMUOTO Kol To 0.EPOLOA.

4. H emonpoven 1@V GUGTOTIKOV TOV KEAADVIIKOV TPOIOVIMV OoLTeiton omd TV
oonyia g E.E., yia va dtacpariotel n peyoaddtepn dapdveln, 6GOV apopd To
GLGTATIKA TTOV YPTGILOTOLOVVTOL GTO KOAADVTIKG TPOTOVTa, OTMG ETIONG KOl Yo
va e£aoPaAIcEL GTOV KATAVOAMTN TV EDKOAN TPOGROCT) GE 0TO10ONTOTE ATAPOLi-
TN TANPOoPOpia.

5. To Aéppa dev gival povo €va TPOOTOTELTIKO KAAVLUA Y10 TO GOUA, GALL EVOC
Gypumvog epovpog, 0 0moiog mopeUPAALeTal evepyd LETAED TOL OPYOVIGUOD KOt
Tov mepPdArovtog. Ot Aertovpyieg Tov dépuatog givat:

O EAEYYEL TNV OMDOAELN TOAVTILOV VYPDOV OO TO GMLLOL

eumodilel ) deicdvon emPrafav EEvov copdtov kabmg Kot g akTivoPo-
Moag

TPOPLAGGGEL OO PN YOVIKA Y TUTYLLOTOL

pvOuiler v anmAeio Beppoxpaciog

petadidet ta eEmtepikd epediocpata

petafPipalel ceovalikd Kot KOVOVIKE umvopoto

e€acporiCel T cbvbeon twv Brrapvadv D, ko D, pe ™ Pofifeto g vepio-
dovg NAakn g aktivofoAiag.

O

O O O O O

To avBpomivo déppa amoteAeital omd TPELG KHPLOLE 1IGTOVG LE OOPOPETIKES AEL-
TOVPYIES: TNV EMOEPUISA, TO KVPIMGS OEPUA 1 YOPLO KOL TO VITOIEP QL.
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KE®AAAIO 2 - XYXTHMATA ATAXITIOPAX

XTOXOI

10 TEAOC OVTAG TNG SOUKTIKNG evOTNTaG B0 TpEMEL VoL mopeis:

>

>

>

>
GLOTN O JLUCTOPAC.

2.1 XYXTHMA -
TAZEINOMHXH
YXTHMATQN

YHomuo ovopdletat évag
opofetnuévog ydpog M
pia kobopiopévn mocoHT-
TO. L0G OVGIOG OV VTO-
KELTOL G€ TapoTHPNon 1M
vroPaAletal og TEipapLO.

Otdnmote vrdpyel £
oo 10 cOGTNUO oL &g~
taleton, eite emdpd eite
O)l 0TI CLUTEPLPOPE TOV
ocvatipartog, Aéyetan Ile-
péALov.

Mo mapdderypo, Eva
doyeio mov mepiEyel vepo,
Chyyopn kot dppo etvor éva
ocvompa. Omwg povo tov
10 vepoO Bempeitat Eva oV¥-
oo, to vroérowma (-
XOpN Kol GUUOG) OOTE-
AOVV 1O TTEPIPAALOV.

No Kotovoeig tnv £€vvolo ToL GLGTHLOTOC Kot TOL TEPPAAAOVTOC.

Noa Ta&voelc To GLGTHOTO AVAAOYO LE TNV T OPIGUEVOV 1O10THTMV TOVG,.
Noa eptypaeelg GLGTAUOTO VO PACEMV.

Noa e€nyelg T1g 1010TNTEG KO TIG KOTNYOPIiEg TG EMPAVELNG SLOYOPIGHOD GE EVal

* Ta ocvoTHROTO OvVAAOYQ pE TN OVVUTOTNTO
avToAAOYNG VANG KoL EVEPYELNG LE TO TEPLPGAAOY
TagvopovvTol o€:

> AVOIKTd, 6TOV PTOPOVV VO AVTOALAGGOVY VAN

KO EVEPYELD. NE TO TEPLPGAAOY.
> Kkewotd, 670V 0vVTOALGAGGOVY pOVO EVEPYELO

(pe ™ popon) BeppoTNTOS M £PYOV) IE TO TEPL-

Bailov kan 6y VAN
> ATOPOVOREVD, 6TAV 0EV PTOPOVY VO OVTUALG-

Eovv 0VTE VAN 00TE EVEPYELD NE TO TTEPLPALLOY.

* O avOpOTIVOS 0pYaVIGHOS EIVaL EVaV aVOLYTO
oV6TNRO, TOV TPpociapPaver O2 ko amoPdrier
CO, (avrorrayn YAng). Emiong, AapPaver ko
amofairel OeppuoTnto amd to mEPIPdAilov pécw
NG 0100IKAGLAG TG EPIOpMONG (avTailayn Osp-
poTNTOC).

M gk avtiopaon, wov yivetonr 6€ £vo,
avOLYTO OOKINAGTIKO GOMIVU aTOTELEL £VO. OVOL-
X160 ovotnuo a@oV pmopel va avroirdcer ko
OeppoTnTa Kor OAN pe To mEPPariov.
>'Evo 0épro péca og éva KvAvopo pe épporo

amotelel KAEWGTO cvoTNHO YIOT OEV OVTOA-

AGooEL VAN, 0AAG POVO EVEPYELD IE TO TTEPLPAAL-

Aov.
> Mo ynuikn ovtiopaocn n omoia yivetal péco.

o€ £va KAeleT6 doyeio pe Oeppopovopéva tor-

AONOTA, OTOTELEL £V ATOPOVOUEVO GUGTI LA,
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To GLETALOTO AVAAOYOL LLE TNV T OPICUEVOV 1010THTOV TOVG SLoKPivOVTaL GE:
1. Opoyevi, Ta omoio SLTNPOVV TIG 101EC TIHEG GE OPLoUEVES 1010TNTEG OTAC TT.X.
N TOKVOTNTA, 0 delktng d1abAacong, N Oepuokpacio k.o 6e OAN TNV £KTACN TOL
cvoThuatog (og kGbe onpeio Tov).
2. Etepoyevi], Ta omoio omote obvTol and TEPIGCOTEPEG TG UIOG TEPLOYES OUOYE-
VELOG.

2.2 ®AXH - EIIIPANEIA
ATAXQPIXMOY —
EINI®PANEIAKH TAXH

To cvotquoTo S106TOPAC 1 GLCTNHO-
Ta pdoewv Ppickovv gupela epopuroym
OT1 PUPUOKEVTIKN TEXVOLOYiD Kot GTNV
KoopuntoAoyia. Eivar damotwpévo ot
dldpopeg ovoieg otepeéc | VYPES, dTav
O1EIGOVOLVV PEG GE £VaL VYPO EXOVV OloL-
QOPETIKO Pabud dtacmopdc.

‘Etol, 67 éva ddivpa {ayapng, n ov-
ola Bpioketal o€ poplakn Sl1uemopd Kot
TO O1GALLLA Elval OLVYEC.

‘Eva S16Avpa mpotelvav etvat dd-
Avpo 0oAo kol M dleoTopd ivol KOA-
rogdnc. To copotiow 6’ auty TV TEPITTOON ival PKPA Kol OTOLOVMVOVTOL LE
VIEPPIATPO. ZVOTHUATO JGTOPAG LE HEYAAD GOUOTIOW OVOIDOV Elval AVTE TOV
epeavifovtot g yaraktdon kat dtoywpiloviot amd To HEGO Sl0eTopag (e kabilnon
N evyokévipion. Tétoln cuoTHHOTO SGTOPAC EIVOL TO YOAOKTMLOTO KOl TO OVO-
TAPOUCCOUEVO UIYHOTO TTOL OVOUALOVTOL EVOL®PLOTO, GTO OO0 TO SIECTAPUEVOL
GOUOTIOW AdY® TOV TAPA TOAD puikpov peyéboug (1pm-1nm ) kot Adym ¢ 1010t-
Tdig Tovg va un domepvovv Tig Loikég pepPpaveg dtav gtvar dStaivpéva, ovopdalovrol
KoAroedn copotid.

H teyvoloyio amattei ovtd T0 GLGTALOTA VO SLOTNPOVY TN SLOCTOPA TOVG KOt
va gival otabepd. o mopdderypa, £va yordktopo pe avépuén vepod kat ghaiov
Suoyopiletorl opEcmg AOY® TG VYNANG TAGNC TOL £XOVV GTNV EMLPAVELD TOVG Ol dVO
@acelg TOL PiyHOTOC.

"Etot vmdpyet pior opoyevng Stakptvopevn meployn o€ Eva cOGTN O TTOL AEYETOL
Daon Ko 1 omoia daympileTar amd TIg AAAES TEPLOYEG TOV GUGTHIOTOG LE GL-
YKEKPUUEVEG EMLPAVELES.
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Otav dvo 1 mepiocdtepeg pdoels Ppiockoviat pali o Eva GOGTNUA TO OPLO TOV
Suoypilopod Toug Aéyetal Em@aveia Avayopiopov | Meoempavera.

Ot gmeaveleg dtoywpiopov dtaxkpivovtal oe dVo Katnyopies, Tig Yypéc Emoaver-
£¢ Aloy@piopov avapesa og &va vYpo kat Eva aéptlo (Vypod /aéplo) N g dvo vVypd
(vypd / vYPO) Ko Tig Xtepeéc Empdveleg Aloyopiopol avapecso o€ Eva oTePEd Kot
éva aéplo (oteped /aéplo) N o€ Eva oteped Kat £va VYO (oTeped / VYPO).

Mo v ghdttmon g Taong HETOED TV PAGEMV Kl TO GYNUOTICUO HEUPPEvNG
YOp® amd To SLUGTOPUEVO COUOTION YPNCULOTOI0VVTAL GTAOEPOTOMTIKOL TAPHYO-
vteg oV Yevikd ovoudlovtor oloKTOpaToTom TS,

Xg évo, uypo cOGTN O, OOV TEPLEYOVTAL OVO TOVAGYIGTOV PAGELS, ONUOVPYOVVTOL
VYPEG emaveleg doywpiopod. 'Etol avamticoovtal S1aQopes EAKTIKEG SUVAELG
GUVOYNG TOV LOPI®V TOV GUGTNLATOV VYPO/VYPO 1) VYPO/0EPLO, Ol OTTOIEC ACKOVVTOL
0TO EGMTEPIKO TOV LYPOV, KAOMS TO LOPLAL TNG LHOG PAOTG EIGEPYOVTIOL GTO EGMOTE-
PIKO TG GAANG.

AVTEG 01 QUVALELS, TTOV ETLOPOVV GTA LOPLAL TNG EMUPAVELNG KOL TOL EAKOVV TPOG
TO E6MTEPIKO TOV VYPOL, ovopdalovian Taceig Emeaveiag Avoympiopov.

H em@avelaki) Ta61), GUVETMS, €ival 1 SVVOUN CVA LOVADO UKOVG, TTOV EQOP-
poletar oty empdvelo Sty ®PIGHOV Yo Vo EE0VOETEPMGEL TN GLVIGTAUEVT dVVO-
un, ToL EAKEL TO LOPLO TOV VYPOV TPOG TO ECOTEPIKO TOL.

To épyo oL Kataval@veTal yio vo, ovénbei n eTpavelo ToL LUEVE TOL SLOADLO-
TOG AEYETOL EMPAVELUKI] EVEPYELD.
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ANAKE®AAAIQXH

. Zootnuo ovopdletor £voc oplofetnuévog xdpog 1 pia Kaboplopévn mocotTo
LL0G OVGIOG TOV VITOKELTOL GE TALPATIPNOT 1] VITOPAAAETAL GE TEIPOLLAL.

. ®dao1 ovoudleTor pio OpOYEVIG SLOKPIVOLEVT TTEPLOYT GE £V GOGTNA, 1 OTTold
Sraywpiletar amd Tig GAAEC TEPLOYES TOL GVGTHUUTOC LLE GUYKEKPLLEVES ETLPAVEL-
€G.

. To 6p1o daympiopov petal&d dVo N TEPIGGOTEPOY PACENDY GE £VO, GUGTIILOL OVO-
néletonr Emupdvero Avoympiopov | Meoem@dvera.

. F'ohoxktopatomomtég ovopdlovtot ot 6tadepomomtikol TapayovTeg Tov ypNnoct-
LOTTOLOUVTOL Y10l TV EAATTOOT TNG TUOT G LETAED TOV PUCEMVY KOl TO GYNLUTIGLO
pHeuppavng yopw amd to SlocTapUéEVE COUATIOW.

. Emgaveloki taon glvar n dvvaun ové povado PiKovg Tov TPETEL VO EPOPLO-
OTEL OTNV EMPAVELN SLOYOPIGHOD, Vi VO, EEOVOETEPDGEL T GLVIGTOUEVT dVVOUN
OV EAKEL TO. LOPLOL TOV VYPOL TPOG TO ECMTEPIKO TOV.
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1. No copmAnpmoeTe To KEVA TOV TOPOKAT® TivaKoL:

XHMIKH OMOTI'ENEX / ETEPOT'ENEX

ENQXH —- MI'MA XYXTHMA

2. Moteg and 115 TOpaKdT® TPOTAGELS gival 6OOTEG (X) Ko Toteg eival AavOoouéves

(A);

o. To opoyevég ohotnua dtatnpel Tig TYEG OPIGUEV®V IO10THTMV TOV 101e¢ 68 OAN
TOV TNV £KTOON.

B. To opoyevég ouGTNO £YEL SIUPOPETIKES TYEG TOV 1O10TNTMV TOL G KAOe on-
peio tov.

v. To etepoyevég GUGTNLO ATOTEAEITOL OO TEPIGGOTEPES TG LLOG TEPLOYES OLLO-
Yévelag.

6. To etepoyevég ovoTNU omoTeEAEITOL OO pio LOVO TEPLOYN] OLLOYEVELNG.

3. Na cuumnpdoeTe Tig TOPUKAT® TPOTAGELS:
a. Otav dvo 1 meprocdtepeg paoels Ppiokovratl pall og €va choTUO TO OPLO
TOL Ol0YOPICHOL TOVG AEYETOL EMUPAVELD n
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B. [ v eAdtTmon g Taong LETAED TOV PAGE®V KOl TO CYNUOTIGUO HeUPpa-
VNG YOP® amd TO SIOCTAPUEVO COUATION, YPNCULOTOLOVVTAL OVGIEG TOV AEYOVTOL

v. To épyo mov Katavok®dvetal yio vo, avéndel n empdvelo Tov VUEVO TOL S10AD-
HoTog AEyETOL

4. Ilog opileTon To GUGTNHO KOL T GAGT;

5. Avagépete amd Eva TapadeLypo. avotyTol, KAEIGTOV Kol OTOUOVOUEVOL XVOTH-
LLOTOC.

6. Tt ovopdlovpe emeaveln S1oy@PIGHOD 1| LECETIPAVELD,
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KE®AAAIO 3
ENNI®PANEIOAPAXTIKEX 'H
EINI®PANEIOENEPI'EX OYZXIEX

XTOXOI

210 TEAOC OVTHG TNG SOUKTIKNG evOTNTag B0 Tpémet vo, umopeis:

>  No Kotovoeig To pOA0 TV EXPOVEIOIPACTIKMY OVGLOV GTNV TOPACKELT| oTodE-
pov TPoidVTOG,.

No Ta&vouEic To ETLPAVEIOOPUCTIKA GE KATNYOPIES.

Na e€nyeig tov tpomo dpdong Toug.

Noa vroroyilelg v Tyun g HLB 610 60oT o YOAOKT®LATOTOUTOVY TOL YPT)-
GLOTOEITOL.

VY

3.1 EHI®PANEIOENEPTEX 'H EIIIPANEIOAPAXTIKEX OYXIEX

Em@averoevepyég | ET@avelod paotikég 006ieg AEYovTaL 01 0VGieg EKEIVEC TTOV
£€YOLV TNV IKAVOTNTO VO TPOGPOPDVTOL GTNV ETLPAVELD SLOYDPIGLOV KOl VOL LELD-
vouv v Emeoavelaxn Taon kow tnv EAgvOepn Empaveioxn Evépyela. H petafo-
M vt €xel ®G GVVETELD TV AOENGN TG OLAGTOPAS EVOG VYPOL GE EVaL GTEPED,
TNV OTOIOPNOT OTEPEDY COUATIIIMV GE £va VYPO LEGO OLOGTOPAS, TO GYNMUOTL-
oud aepov, TNV amoppvoven (kabapioud), Tn dfpoyn Kot T dnpovpyic oTo-
Oepdv YoroKTOUATOV (YOAOKTOUOTOTOINGN).

H smpavelokn| dpdon tov ousidv avTdV 0PEiAeTol 6TV ARQIQIAN LOpeN TOV
popiov Toug. ANAadn To HOPLL. TOV ETLPAVEIOIPUGTIKAOV OVGIMV OTOTEAOVVTAL OITO
pic vOPOPIAN Kot pio MTOPIAY Opad .

Hopaderypo vopoéPIA®V opddwv gival ot kapPfosvropdades (-COOH), ot vopo&v-
Mopddeg (-OH), ot sovrpopddes (- SO,H ) k.1.Ah. Ot Mmdiheg opddeg eivar cuvidmg
0AVGI0EG VOPOYOVAVEPAK®YV.

‘Eva. mopdderypo empavelodpactikiic ovsiag eivar 1o oteatikd oo (C H.,
COOH), mov givat éva Mmapd 0£H, 6T0 0moio 1 VOPOPIAT opdda eivar To KapBo&vito
(-COOH) ko1 vopoPofn opdda givar n aivcida v atopwv avipaka ( C17H,; -).

O1 eMPAVEIOIPACTIKEG OVGIEG LOVES TOVG 1) GE GLUVIVAGLO LETAED TOVS, TAPEXOVLV
pio ovOetn Kol TEPIGGOTEPO AVOEKTIKTY, LOVOLOPLOKT GTIASO YOP® 0o To GTOYO-
viowa. Téroteg ovaieg givor ta AimdeAa (spans), Ta vVOPOEIAa (Tweens), Ta camovVIa,
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ot cuvbhetikol un ovikol mapdyovteg (eotépeg N abépeg aAkoorlmv) Kot ta. keptd. Ta
spans kat Tweens givot eatépeg Mmapdv oE€wv amd copfites (avdTEPES TOAVOUAKO-
0OMEQ).

TAAAKTQMATOIIOIHTEX KAI TIMEX HLB AYTQN

TYIIOX
B (Bh T BT TAAAKTQMATOX HLE
1. Movooteatikr [Ipomvuievoylukoin W/O 34
2. Movooteatikn ['hkepivn W/O 3,8
3. Movoeghaikn Zopfiravn (Span-80) W/O 4,3
4. Movooteatikn XopPrrdvn (Span-60) W/O 4,7
5. Movorodpitikn Zoppreavn (Span-40) W/O 6,7
6. Axakio W/0n O/'W 8
7. Movoeghaikr [ToAvo&varbviavoyivkdin
(PEG 400) o'W 11,4
8. Movoorteatikn [Tolvo&varbviavoyivkoin
(PEG 400) Oo/W 11,6
9. Movoeraikn [ToAvo&vatbvievo XopPirdvn
(Tween-80) O/W 15,0
10. MovoroAptiky [ToAvo&uabvrevo
TopPrrévn (Tween-40) o/wW 15,6
11. Movootearikd TToAvo&vaturévio
(Myrj-52) O/W 16,9
12. Elaixd Nazplo O/'W 18,0

ITivakag 3.1 I'ondoktwparomointés kou tiués HLB avtamv
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3.2 KATHI'OPIEX EINI®PANEIOAPAXTIKQN OYXZIQN

Q¢ PLOIKEG EMPOVEIODPACTIKEG 0VGIEG (YOAOKTOUOTOTOMTEG) BempovvTal ot Ta-
POKAT® OVOPEPOUEVES OVAAOYO LLE TNV TPOEAELGN TOVG:

1. Dutiiig Tpoérevong: Guvro, dyap, akokio, tpaydxavia, coylo (Aexidivn),
apoPiKd KOUUL K.T.A.

2. Zowng Tpoéhevons: Aavolrivn, yolnotepivn, {elativn, kaleivn, AekiBivn av-
YoV.

3. Avopyaveg ovoiec: umetovitng, yoAo poyvnoiov, KooAivig.

Ot emeavelodpaoTikég ovoieg 6Tav daAbovtol 6To vepo (O10A0TN) Umopel va
duoTtavtal 6€ 10vIa i O)l, OVOAOYQ LE TN YNUIKT TOLE dour).
Orav mapéyovv 10via ovopdlovtal 1oVIKEG 0V6igg, dTav dev Tapéyovy 1dvTa, Ko-
Aovvtar pn wovikég. Ot ovikég dlukpivovtal Ge:

1. Aviovikéc: camovvia, (aAkoiiov kot Ca, petodiucd: Zn kot Al, opyovikd: otea-
TN Tplonbavorapivn), Beukol E6TEPEG TGV AVATEPOV MTOPDOV AAKOOADY (GOVA-
oomapaymyo: R-OSO3Na). H dpdon avtdv opeiletor 610 avidv Toug.

2. Katwovikéc: Bpopiovyo dAug TETopTOTayonS OUU®VIOV.

3. Apgorvtikég 1 emap@otepilovosg: pumetaivn (Tego-Betain).

O1 un 1ovikég dlakpivovtal oe:

1. Mn 10vikéc-MTOQUAES: LLOVOOTENTIKY YAVKEPTIVY, KN poi, yoAnotepivn, spans.
2. Mn wovikég vopogrres: Tweens kot €0TEPEC MITAPDOV 0EEDV e YAVKOAES.

[Ipokeywévov Lomdv vo avénbei n emipdvela Tov VYPoL Tpénet va petapepOodv
Lopla amd T0 E0AOTEPIKO TOL SLHAVLATOG (VYPOV) GTNV EMUPAVELX SLOYDPIGLOD TOV.

H ypfion pepikdv ovcimv, Tov Egouy TNV 1310TNTe, Vo LETOKIVOLV apliud popiov
TPOG TNV KOTEVOBLVOT TNG EMPAVELNG TOV SLOYOPICUOV TOV dV0 PAGE®V, LLE OTOTE-
Aeopa T 6TafEpPOTOiNGT TOLV GLOTHLATOC, EAVGE TO TPOPANLLO TNG OPLOYEVOTTOINGNG
TOV QOPLOKEVTIKOV 1| KOAADVTIKOV TPOoioVT®V K.A.7T.. O1 00Gieg 0VTEG TOV TPOGPO-
PAOVTAL GTNV EMPAVELDL OOYMPIGLOV KOl LELOVOLV TNV ETLPOVELNKT TACT AEYOVTOoL
ETLPUVELOOPAGTIKES KOL 1) GVION KATOVOUY TOV HOploV 1] TOV 1WOVIOV TOvg HeTadhd
TV 000 PAce®mV ovoudleTOL TPOGPOPN G,
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Aimmapnl pdon

_&_&M — em@dvela Slayoplopos aoewv

Y3daTik ¢don U pépra peTaKivospeva

3.3 YAPOODIAIKH - AITTIOPIAIKH IXOPPOIIIA

e éva GUGTNHO YOAOKTOUATOS CUVLTTAPYOLY MTOPILES KOt VOIPOPIAES OpLddES (M-
TOOADTEG KOl VOATONOAVTEG ovoieg). Ty, M
tprobovorapivn, 1 yAukepivn, ot yYAvkoAes, To
CUVTNPNTIKE, €ivol VOATOIOAVTEG OVGIES, EVD
Ol MIOpEG OAKOOAES, TO TAPAPIVEANLO, 1) ACLVO-
Avm, to Mmapd 0&€a etvat MmodtoAvTEG OVGiEG.

Emeon omyv empdvelo amotteiton pio 1cop-
porio peTa&L TG Yopooung (Y) kot g Aumod-
QNG (A) opddoag, M ETPAVEIOIPOUGTIKY 0LGIN
Ba mpémel va maipvet pio Tiun yuo Ty enitevén
g woppomiog Y/A.

Mo empovelodpactikny ovsio 100% vopo-
o1\ exkppdleton pe v tiun HLB: 20, evo puio
AN 100% Awdein pe v tiwn HLB: 0.

H tym avtm exepdletor og pio avbaipem
KAipoxo and o 1-20 ko moplotdveTon Le o
apyuwé HLB (Hydrophilic — Lipophilic — Balance) onAadn Yopogiiki — Ar-
nopuki Iooppomia.

O YOAOKT®UOTOTOLOG TOPAYOVTAG, O 000G IITOopEl Vo unv elvat empavelodpa-
GTIKN ovGia, glval avtdg Tov kabopilel Tov TOTO TOL YOAOKTONOTOG (AAdL GE VEPO:
o/w M vepd o€ AGdL: W/0).

Awmotdbnke emniong 0TL eEwTtepikn edon givor ekeivn, otV omoia dtoAveTon
gUKOAOTEPQ O YolakTtouatoromtng. [Ly. av avtdg eivar vVOPOPI oG, oynuaTilet
YOAGKT®LO, TOTTOV O/W, EVA v glvar MrO@IA0G ( U TOAIKOS), TOTTOL W/O.

H tipr HLB piag emoavetodpootikng ovsiog kabopilet kot v KataAAnAOTNTA
TNG Y10 GUYKEKPLUEVT] YPTOT.

210V TapoKdTo Tivakao eaivetal ) oxéon petasd Tov Tinmv HLB kot tov epap-
LOYDV TOV ETLPAVELOIPUGTIKDOV OVGLADV.
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AITAITOYMENEX TIMEX HLB I'TA TH TAAAKTQMATOITIOIHXH

OPIEXMENQN EAAIQN KAT AIITAPQN OYXZIQN

ONOMAZIA HLB ywo. O/W HLB yia W/O
1. Xteatiko O&Y 15 6
2. XteatvuAikn AAKoOAN 14 -
3. [Mapagvérato 12 5
4. Hopaeivn oxdinpn 11 -
5. Aavolivn avodpn 10 8
6. Ketvlkn olkooin 15 -
7. Kepl peMooov 12 4
8. Balehkivn 12 5
9. Bapfokérato 10 -

Ilivaxag 3.2 Anourtodueves s HLB yio tn yoAOKT@UATOTOINON OPIOUEVWY LAV KoL JITOPDYV 00GIHOV

3.4 YIIOAOT'IEMOX THX HLB ENOX NPOIONTOZX IIOY NMEPIEXEI
MII'MA TAAAKTQMATOITIOIHTOQN

Hapéaocrypas:
‘Eoto o g tov yoloktopotoront) A pe tyu HLB X
kot Pg « « B « « HLBY
a*y + Bty
= 1 = —
HLB piypatog ot P

I toug eoTépeg TV Mmopdv 0EEmVv Le ToAvcBevelg aAkooAe (GopPLtoAN, YAL-
KEPOAN K.A.TT.) UTOPOVLLE Vo vToAoyicovpe Tig TiéG s HLB amd ) oyéon:

HLB=20(1-AZX./A.0.) O6mov: A.X = apBudg cammvomoinong Tov E0TEPA.
A.O = ap1Budc o&v TG TOv £0TEPQL
(mg KOH/1g Mmapng vANG).

"Evag YOAOKT®UATOTOM TG TOV £l MITOPIALO YopaKTpa €L youmAn Tiun HLB,
EVD EVOC TTOV £XEL VOPOPILO YopaKTpa YopakTnpileton amd o vynin Ty HLB.

Av 3 pépn tov yoroktopotomometn «A» wov éxet pio HLB 8 avapetyvbovton pe 1
pépog yohaktmpotonoumtn «B» mov éyel pio HLB 16, to tedliké HLB tov piypotog
7ov pokvmteL Ba gival to dOpoicpa Tv 3/4 Tov «A»=8 ki 1/4 Tov «B» =16, dnla-
on 3/4 *8+ 1/4 *16 = 6+4 =10 HLB.
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H i HLB givot yprioiun yio v €mA0y1] TOV KOTAAANAOL YOAUKTOILOTOTOWTH.
[Mepopatikd €xel amodeytel OTL N TOPACKELY] GTAOEPDOV YOAUKTOUATOV TOTOL
w/0, gival dvvatn 6tav o yoloktopatorontng &yt T HLB peta&d 3 ko 6 kon
YOAOKTOUATOV TOTOV o/W dtav 1 Tiu] HLB eivon peta&d 8 ko 18.

«Ot amarrovpeves HLB» etvan pior ap@untikn ta&ivopnon tov GUGTATIKOV GE
CULPOVIN LE TIG OTALTHOELS TOV YOAOKTOUATOTOWTH (Tivakag). Avtog gival o EAey-
X0G 1 TUTOC GLUTEPLPOPAS TOV UTOPEL VO AVAUEVETAL OO TO YOAOKTMLOTOTOL-
T, TEPIGGOTEPO OO TNV IKAVATNTO [LE TNV OTOl0 1] YOAUKTOUATOTOINGN UTopel va
TPOyHOTOTomOel.

3.5 XPHXH EIIIPANEIOAPAXTIKQN ANAAOT'A ME THN TIMH TOY HLB

IAIOTHTEZ HLB - KAIMAKA E®APMOIH
A 20T

T | diahuparonointég
4 A E/Y

A B YaAGKTOPATOMOIEG

Aiauyég Sidhuppa | 2 B ouoieg
5 B——
,§- -+ ¢ AnoppunavTikd

Huidiauyng péxpi
diauyrig diaomropa

>y
<%

Zrabepn
FaAakTwpatwdng
diaomopd

L
Y

Y i AlaBpekTika

Aiaomropd
Y/E
YOAQKTOPATOTIOIEG
ouoieg

Mérpia
diaomopd

Aimé@ihog
o
|
|

FaAakTwpatwdng i T

Oudepia
Siaomopd -+

2yéon tiucyv HLB Kkat epapuoydv tmv expaveioopacTtik®y
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Mmnopo¥ie va ToOLLE, OYL OLMG amOALTA, OTL Ol YOAOKTMUATOTOMTES TAEIVOLOV-
VIOl GE:

> QOvoieg pe Ty HLB peta&y 2-6
YPTNCLLOTOLOVVTAL Y10 TOPUCKELY] | O YOAOKTOURATOTON|TIKOL TOpayo-

YOAOKTOUAT®OV TOV TOTOV W/O. VTES PTOPEL va. givar:

> Ovoieg mov &yovv Tipun HLB peta- | o ERIQAVEIOOPUGTIKES OVGIES
&0 7-9 ypnowomowovvrol Yo Swa- [ e Yopogiia korhogwon (Celativn,
Bpoyn T@v VAIK®V. TPOTEIVES, APaPrd KOpML, AAYIVIKO

> Ovoieg mov érovv i HLB pe- | vérpro, k.t.0.)
t080 13-15 xpnoonoodvion yio | & XTEPEG GORATION GE AEATO KOTO-
OTTOPPLTAVTIKA. pepopod (GAota PETAAL®V, PTETOVI-
> Ovoieg pe tipf) HLB ono 15 €éo¢ | 116, TPLOTEATIKI] YAVKEPIVI] K.0..)
20 mpootifevtar ce SloADuATA
TOVC Y10 VO WENGOVY TN S10AVTO-
TOINGoT TOV SVGOAAVT®V VAIKDV.

ITAPAAEITMATA AXKHXEQN

1. H tyu) g HLB y1o ta un 1ovikd enpoavelodpaotikd umopei vo vroroyiletot 1
umopet va Tpocdlopiletar mepapatikd. Xvvtayec pe dedopéveg tinég HLB sivon
Baciopéveg gite oty avdivon eite ota dedopéva g cvvbeong. Mdaliota Yo
€0TéPEG TOAGHEVDY OAKOOADY KOl MTOpdY 0EEMV TIUEG TTPOGEYYIOTIKEG EXOVV
VTOAOYLOTEL [IE TOV TOTO:

HLB =20 * (1 -AX/AO) (1)

MMopdderypa:

1. Movooteatikn yAvkepOAn (eAevBepog cdmmv) pe A.Z= 161

kot A.O =198 6ivet HLB =20 * (1 - 161 / 198) = 3,8.

i1. Tween 20, moAvaiBvAévio Lovoraovpikng copPitoing e A*E=45,5 ko

A.O =276 mapéyovv HLB =20 * (1- 45,5/ 276) = 16,7.

2. Apketol eotépeg Mmap®dv 0E€wmv dev divovv KaAd amoteAécpota (dedoUEVa) TOV
A.X., Aad ynAid Aadio Kot EGTEPES PNTIVOV, EGTEPEG AMTOVG HEMOOOG, ECTEPECG
Aavolivng. It awtd, £vag vtoroyiopdc umopei va ival faciopévog otn oyéon:

HLB=(E+P)(2)
omov E= Bapog % tov mepiexopévov o&varfuréviov
kot P= Bépog % g moAvcOevoig aAkoding (mov Tepiéyetar) yAukepivn, GopPitoAn K.AT.
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Hapdaderypo: moivocvalbvAévio copPitoing, Aavorivig (Tapdymyo)

E= Bdpog % tov o&varbuiéviov 65,1

P=Bdpog % g moivcbevoidg alkooAng Tov epiéyetol 6,7

HLB = (65,1 + 6,7)/5 =14
Hapatipnon: To mhéov otabepd yohaktdpoto Tov THTOV O/W oynuotilovion pe
v avapuén 400 YOLaKTOUATOVY ToL T0 Eva meptéxel ynid HLB kot o iAo younAo.

3. e mpoidvta, OTOL YPNGLUOTOIEITAL GOV VOPOPIAKY] OpAdN LOVO atBvAevoeidio
Kot Yo Mmoapég aAkooAeg alfvAievo&eldiov Tov mepiEyovial ota Tpoiovta, 1 e&i-
ocwon (2) uropel va amrormombei wg e&ng:

HLB=E/5(3)
Hapdadsypo: ote0tikd ToAvo&vatdvAévio
E = Bapoc % tov mepieyopévov oEuatBurévion 76
HLB=76/5 =15
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ANAKE®AAAIQXH

1. Ot em@avelodpocTiKég ovoieg elvar amapaitnteg yio T obvbeon kot tn otode-
pOTNTO EVOG KAAADVTIKOD TPOIOVTOG TOV OMOTEAEITOL TOVAGYIGTOV Ao dVO Pd-
oe1g. H dpdion toug opeihetar 610 yeyovog 0TL TO LOPLO TOLS omoTeAEiTOL 0o pia
Mo Kat pio vVOPOPIAY oudda. Alakpivoviol o€ VOIKEG Kot cuvOeTikéc. H
GVIoT] KOTOVOUY] T®V HOPI®V 1] TV 10VIOV TOV ETIPUVELOIPUGTIKMOV OVGLOV AEYE-
Tol TPOSPOPI o).

2. H HLB exo@pdleton pe pio avbaipetn kiipoxa omd 0 péypt 20. H tyunq e HLB
LL0G EMPOVELOOPACTIKNG ovaiog kafopilel Kot TOV TOTO TOL YOAUKTOUATOS (0/W
N w/o) kot e€acailel pia 16oppomio. HETAED TOV LOPOPIAMV KOl T®V AMTOPIA®V
WJIRIOA

3.’Evog YOAOKTOUOTOTOMTNG P MTOPIAO YopoKTnpo £xel xaunin T HLB, evd
avtioTtotya €vag pe vOPOPILO yapakTpo Exel yNAN Tu HLB.
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EPQTHXEIX

1. No couminpdoete Tig TopaKAT® TPOTAGELS:
a. Ot ovoieg ol omoleg EANTTOVOLY TNV EMPAVEINKN T UECETIPOVEINKY] TOOM
TOV VYp®V Otav mpootifevioar oe ovtd ovopdlovton

B. H empovelaxkn opdon autdv Tov ousudv 0peileTol otV
TV popimv Toug .

v. Ta poplo TV ETPUVEIOIPAGTIKMOV OVGIMOV OTOTEAOVVTOL 0T il
Kot po opada.

0. Avédoya pe TNV TPOEAEVOT] TOVG Ol PLGIKES EMUPAVELIOOPACTIKES OVGIEG UTOPEL VAL
elval TPoEAEVONG N TpoéAevong M
VAEG.

2. Moteg amd T1g TOPOKATO TPOTAGELS Elval cMGTES (X) Kot Toteg ivat Adbog (A);
o. Evoc yolakTopaTomom g mov £l MITOo@IAMKS YopaKT)po eKOPALETOL 1] TPOGIL-
opileton pe pio younin tiu HLB.

B. " Evag YoAOKTOUOTOTOMTNIG OV £XEL VOPOPILO YOPOKTNPO TPocdtopiletot pe pia
vynAn Ty HLB.

v. Mio emaveiodpactikt ovsia 100% vopogiin exkppaleton pe ) Ty HLB 0, evd
pio dAAn 100% Amogian exepaletal pe v T HLB 20.

6. H tym HLB pog empaveiodpactikng ovoing kabopilet kot Tov TOTO evOg Yolo-
KTMUOTOG.
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3. Na avtiotoyyicete Tig ovoieg ™G Ing 6TAANG e avTég 6N 2N OTAAN:

XnNuKég ovoieg Hpoéievon

1. dporo 0. AVOPYOVEG 0VGTES
2. yoAnotepivn B. putikn Tpoéhevon
3. KooAtvng v. Lo mpoéhevon
4. umetovitng

5. Tpaydxavia

6. axokio

7. Aek1Bivn ovyod

8. AovoAivn

4. Tloweg amd 116 mopoakdtm ovoieg eivat pun 1OVIKES;
0. YoAnotepivn
B. pumetaivn
Y. dAato TeETapTOTOYOHS OUUOVIOD
. KepLa
€. spans
GT. GaTOvVLN
C. tweens

5. [Ipoteivete €va YOLOKTOUOTOTOWTH Y10, TNV TOPOUCKELT] YOAOKTMUATOG AAdL OE
vepd (0/w) kot éva Yo Eva YoAdKTOUe vepd g Aadt (wW/0).

6. Tt ovopdeton TpospoeNoN;

7. ZOUQOVO [LE TTOL0, Ao TIS OVO QAGELS (EEMTEPIKY| / ECMTEPIKT) GLUTEPIPEPETOL
€va YOLOKTOO,;

8. AvapEpeTe TPEIS QKOO YPTOELS TOV EMPAVEIOIPACTIKOV OVGLOV EKTOC OO TN
YOAOKTOUOTOTOMOT).

9. Trexppalel n Khipoko HLB;
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10. Mia omd T1c oyeTikd Tedevtaieg TAoeC 6TO umdplo givar M dnpovpyia yoro-
KTOUATOV OToL ot dVo @doels (Mmapr| Kot voatikn) elvat opatég, Oniadn dev
elval avOpEUETYIEVES KOL OTTOTEITOL OVOKIVIGT] TOV TPOTOVTOG Alyo TPV TN XPN-
o1 TOV, £TG1 MGTE VO, AVOUELBOVV o1 pacelc Tpocwpvd. [Tictevete 6TL o€ éval
TETOL0 TPOIOV VIAPYEL YolakTopaTorothg; EEnynote molog eivat katd ) yvod-
un oag o Adyog dnpovpyiog vog TE€T010V TPOTOVTOG,.
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KE®AAAIO 4 - TAAAKTQMATA

XTOXOI

210 TEAOG VTG TNG JWOKTIKNG evOtNTag O Tpémet var pumopeis:

> Noa avapépelg Tig Pacikég TpMTEG VAEG TOV YPNGUYLOTOIOVVTAL Yol TNV AP0~
OKELT EVOC YOAOKTOUOTOC.

> Noa TePypAPELS TO GYNUOTIGUO EVOG YOAOKTMUOATOGC.

> Na 010KpivVEIS G€ TOLEG KATNYOPIES TAEIVOLOVVTOL TO YOAUKTOUATO.

4.1 EIXAT'QI'H

To yoloktdpoto €lvol GLGTAUATO UTOTEAODUEVA A0 dVO PAGELS, TNV VOATIKT KOl
™V ehonddn (AMmoapn), 6Tov 1N Lo ivol SlaoTapUévn HEGO GTNV GAAN VIO LopPON
LIKPOV GTOYOVISI®V.

To, yohokTodpoto givat Tpoidvta Tov 10 1EMOEG TOVS £XEL TETOLO TN DOTE Vo pé-
ovv o€ Beppokpoacio TepPAALovTOC.

Awxpivovtal, OTmG Kol 01 KPEUES, OE TOPACKEVAGLLOTO TOV TOTOV A4St G vEPO
(o/w) | vepd o€ Aadt (W/0) avaroya ola @don gival ecmTePIKN (O1UGTUPUEVT]) KoL
ot eEmteptkn| (ovveync). O TAPOVOUAGTNG VITOINAMVEL TAVTOTE TNV eEMTEPIKN
oaon.

H dwo@opa petald €vog YOLOKTORATOS KO P0G KPEROS ElvaL:

* To yoraxTopa £xel mo eLa@prd ve1] Kot pikpéTePN TP EMH0VC.
* "Eyel cuvi|0om¢ Aydtepa Mmapd.

* To YOAUKTONOTO €IVOL KOPI®MG TPOIOVTO KOOUPLGHOD TPOCAOTOV.

4.2 OEQPIEX XXHMATIXMOY
TAAAKTQMATQN

H 1dwutepotnta mov éxel Kabe yOAGKTOUO YO0 TNV
TOPOCKELT] TOV, N omoio e&UPTATOL ATOKAEIGTIKG O
TOVG YOAOKT®UOTOTOMTEG TToL Oo ypnoipomombody
KOl O7tO TO YOPAKTNPLOTIKE OVTOV, OEV EMTPEMEL TNV
kaO1Epwon pog amodektng Bewpiog n omoio Ba e&nyn-
o€l T €100¢ kot T oTadepdTTa TOL GYNUATILOUEVOD
YOAOKTMUOTOGC.
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Or 1pers KOPLES KOTYOPIES YUALOKTOUATOTON|TAV TTOV YP1CLULOTOLOVVTUL VLU
TNV TUPUGKELY] EVOG YOLUKTONOTOS EIVOL:

a) O1 eMQPUVELOOPUGTIKEG OVOIES.
B) Ta vopOPLAL. KOAAOELON OLOAVUATO.
v) To LenTd OLOPEMOPEVE CONATIOLN GTEPEDY OVGLAOV.

0) Ol EMPAVEIOOPUGTIKES OVGIES OPOVY OGS YUAUKTONATOTOMTES HE TOVG EENG
TpomTOVG:

* MelhvouV TN HECEMPOVELOKT] TAGT, 0.POV TPOSPOPMVTOL LLE TI LOPPT] LOVOLLO-
PLOKOL GTPOUOTOG GTNV EMPAVELD S10YOPIGHOD Aad1o0 / vepov.

* ['lo Vv emitevén otabepol TPoidVTOC ¥PNCILOTOIOVVTOL dV0 1 TEPIGCOTEPES
EMLPOAVEIOOPOCTIKEG OVGIEC.

> O 010G TOV YOAOKT®WUOTOG TTOV oynuatile-
Tt e€aptdton and To €id0g Kot TIC 1010TNTEG TMOV
YOAOKT®UOTOTOUTMV TTOL XPTGLLOTOIOVVTOL KOl
wWwitepa amod Tig Tipég HLB avtmv.

>  T[aloxtdpato Tov TOToL o/W GuVIHBG oyI-
patifovral dtav n oAk T g HLB givar and
8 uéypt 18, evad tipég HLB tov abpoicpatog tov
EMUPAVEIOOPUCTIKOV 0VGL®V ato 3 uéypt 6 mopé-
YOLV YOAGKT®[LO TOV TOTTOL W/O.

> 'Etol cupmepaivetal 6Tt 0 TOTOG TOV Yolo-
KTOWOTOC e€apTaTaL amd TN SIALTOTNTO TNG ETTL-
(QOVELOOPACTIKNG OVGIOG OTIG OVO PACELS.

> H e€otepin @don eivar ekeiv) oty omoia
OLOADETOL EVKOAOTEPA 1| EMLPAVEIOOPUCTIKT OV-
ol

> H petatponn evOg YOAOKTMUOTOC 0O TOV TOTTO 0/W GE W/0 KOl avTIGTPOPQ Aé-
YETOL AVAGTPOPT LE UVNOES AmOTELEGHA TO “OCMAGLUO™ TOV YOAUKTMUOATOGC.

B) Ta vopo@LLa KOALOELDT] SLOADRATE OQEIAOVY TN JPAGT TOVG (OC YOAUKT®-
LLOTOTOMTES GTO GYNUATIGHO TOAVHOPLOKOD GTPOUATOS YOP® 0ntd To SlocTapUéva
GTOYOVIOlO 08 YOAUKTOUOATH TOL TOTTOL 0/W. Emiong &yovv v 10161t vo av&dvouy
70 1EMOEC TOV HECOV JUGTOPAG UE OMOTEAEG O VO gumodileton 1 ThavoTnTO GO-
YKPOLGNG Kol GLVEVOOTG TV oTtayovidimv. Televtaio avt 1 katnyopia YOAOKT®-
potomomtav teivel va eEolelpbel Adym Tov peydiov aptBpod cuVOETIKGOV ETPOVEL-
00pOCTIKAOV OVGLOV.
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v) Ta remtd dropeMopévo cORATION CTEPEDYV 0VOLAOV, OTOV TPOGPOPOVTOL
OTNV EMPAVELD SLOYWPIoUOD, oyNUATiloVV Eva AETTO GTPML GTEPEDY GCOUATIOIWOV
oV eUTOdiLEl Ta oTayovidla va cuveEVOBoHY. AVTd 0md POVA TOVG TAPEXOVY OGTO-
oM yoroktopoto. It avto pali pe ta vOPOPILL KOALOEIDN YPTCULOTOLOVVTUL GE
GUVOLOGHO UIYUATO EMPAVELOIPACTIKDOV OVGLMY Yol TNV abENCN oTabepdTNTOG TOV
yoAokTdpotog. o to Adyo avtd ovopdlovtan devtepevovieg (Bonbot) yorakTmpo-
TOMOMTEC M| oTefEPOTOINTEG.

4.3 TYIIOI TAAAKTQMATQN

INo v Ta&vopunomn Tov THTOL TOV YOAUKTOUATOV GE O/W 1| W/0 YPNGULOTOLOVVTL
duapopeg pébodot:
A. H pikpookomiki), 1 omoio ¥pNCILOTOlEl KPOGKOTLO, €IVl EMIGTNUOVIKY,
axpiPng odra Oyt tayeio kot evypnotn. ‘Exetl t duvatotta pétpnong tov peyébovg
TOV COUATIOI®V TOV GLGTHUATOG KOODG KL TNV OUOLOYEVELN TOV TPOTOVTOC.

B. Ov pokpookomikic, ol omoieg glvat e0ypNOTES, YPNYOPES Kot Oyl dowavn-
pég:

1. H péb0d0og TOV YpOGTIKOV OV YPNGIUOTOLEL dIAPOPES MTOSONAVTEG I}
VOOTOOHAVTEG YPWOTIKEG 0VGieG (delKTES) Yoo TOV EvTOmIoUO TG e€mTE-
PIKNG Phong, SNANSN avaroya e
MV avamTuén xpaocng g vdato- |
S TNG N AITTOSIALTAG EVONC. |
‘Etol, av n e€otepikn @daon m.y.
glvatl voaTIKn, TOTE 0 TOTOG TOV
YOAOKTOMOTOG Elvat o/w.

2. H péBodog g apainong xatd
v omoia pe TV mpocOnkmn ve-
pov M €loiov TOPOTNPOLUE OV
apoLOVETOL 0 OYKOG TOL TPOid-
v10¢ Yopig va avatpanel To0 6V¥-
omuo. AnAadmn, oV apaldveTal 1e AGoL, TOTE 0 THTOG TOV YOAUKTMLOTOG
gtvon w/o.

3. H ayoywpopetpikn pébodog mov ¥pnoIUomotel ayoyoueTpo, ondte o
UEV YOAOKTMOTO TOV TOTOV O/W TOPEXOLY Oy®@YUOTNTA, YioTl 1 E@TEPL-
KN @aomn (VOOTIKN) PEPEL PopTio BETIKG Kot apyNTIKA, EVED TOL TOTOV W/O
OgV TOPEYOLV 1 TOPEYOLV LIKPN TIUH AyOYUOTNTAS, AOY® amovciog popTi-
ov (16vtov) oty eEotepikn edon n oroia ivol Aopn.
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ANAKE®AAAIQXH

. To yohoktOpato lval cLoTNUOTO SCTOPAS O/W 1| W/0 e KATAAANAO0 1EDIEG,
€161 OOTE Vo LTOpovV va. povv o Beppokpacio tepBaAlovoc.

. To v mapackevn TOVG YPNOUOTOLOVVTUL MG YOAOKTMUATOTOWTEG ETLOAVELO-
OPOoTIKES 0VGIES, VOPOPILY KOLLOELON 1] CONUTION GTEPEDMY OVGLAOV GE A&-
7O OLOPEPLONO.

. O kaBop1G ¢ TOL TOHTTOL TOV YOAOKTOUOTOG YIVETOL LUE TNV Oy OYLLOUETPIKT 1é-
0000, T €000 TG CPUIMONGS KUL TOV YPOCTIKAV.

. AvaeTtpo1] evOg YOAOKTMOUOTOG 1) LOG KPEUAG, AEYETOL 1] LETOTPOT TOVG OO
ToV TOTO 0/W G€ TOTO W/0 Kol OVTIGTPOPAL.
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EPQTHXEIX

1. TToteg amd T1g TOPUKATO TPOTAGELS Elval cmOTEG (X) Kot Toteg eivat AdBog (A);
o. Ta yolaktopato £xovv mo eAagpld ven omd TIg KPELES.
B. Ta yoloktdpoto Egovv peyoldtepn T E®O0VG amd TIg KPEUES.
v. Ta yoloktdpoto Egovv cLVHO®E TEPIETOTEPH MTOPA A0 TIG KPELES.
0. Ta yoraxtdpota givor cuviBwg mpoidvia Kabupiorov TpocOTOL.

2. No cupmANp®OCETE TIG TAPUKATM TPOTAGELS :
o. Fodaxtdpota Tomov o/w oynuatifoviot cuvnbmg dtav 1 oAkn tun g HLB
givaromd __ éog __ evo Tipég mg HLB and  éog | mapéyovv yoddktopo
TOL TOTOV W/O.
B. H petatpomn evog YOAUKTOHOTOS 0d TOV TOTO 0/W G TOTO W/0 KOl OVTIGTPO-

Qo Aéyeton pe ovvnOeg omotérecia TO TOL YOAQ-
KTOUOTOG.

v. o v Ta&vounon TV YOAUKTOUATOV GE 0/W 1] W/0 YPTNCLLOTOI00VTOL KVPi-
®¢ 600 péBodor m Kot ot

3. Iotec amd Tig TOPOUKAT® TPOTAGELS £ivol c®oTEG (X) Kot ToleS ivat AovOaoLE-
ves (A);

A. Toa Aentd S10UEMGUEVO COUOTION GTEPEDV OVOIDV TOPEYOVY OO LOVO TOVG:
o) 0oTa YOAUKTOHOTO
B) otabepd yorakTdHOTOL
v) aotadh YOAOKTOUOTO LOVO GE GUVOVAGHO e COGTN O ETLPOVELOOPACTIKMV
OVLGLDV.

B. Ocov agpopd 10 oynUationd TV YOAOKTOUATOV:
o) VIAPYEL Pa YEVIKADG amodekTy| Bewpia
B) dev vapyet pio yevikd amodektn Oempio
v) vdpyovv didpopeg Dempieg.
4. Tow gtvor 1 dpdion TOV ETLPAVEIOSIPUGTIKMYV OVCIDV;

5. TTov Baciletor n d1dKpion Vo YOAAUKTOUOTOC [LE AYOYIHOUETPIKT HEDOSO;

6. T1yvopilete yio Tovg devTtepevovTes 1) fonHovg YOAIKT®UATOTOMTES,
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Epyaotnprakn Acknon
MMapackevn NehaktOpatog

YKomog g doknong eivon n e€owceimon tov pabntov/ipiodv pe ™ pébodo mopa-
GKEVNG YOAOKTOTOUUEVOV KOAADVTIKGOV TPOTOVTOV KOl TOV EAEYYO TNG TOLOTNTOG
aVTOV, YVOPILovtag TIC EVEPYETIKES OLOTNTEC TV GUGTOTIKMY TOVC.

‘Opyovo — Zvokevéc:

1. T'ovdi mopoerdvng

2. [Mompua {€oemg

3. Zvybg

4. ZmdTovieg

5. PaPdot yuvédkvor

6. O¢gpudpuetpo 00 - 1000 C

7. Atpudrovtpo kot TAaka BEppavong
8. Avadevtipag

Yvotoon: HeprexktikéTnta % kotd Bapog (w/w):
1. Mapagwvérato 15,50
2. Aavolivn 3,50
3. Addt puTpov Gitov 5,00
4. Yteatikd o0 3,50
5. Baleiivn 2,00
6. ZovInpnTikd, avtio&edmTiKd Kot GpmpLa

(Nipagin, Nipasol, BHT, Biopure) 0,50
7. IIpomulevoyAvkdAn 5,00
8. Carbopol 934 0,70
9. TpraBavorapivn 3,00
10. Nep6 (amovicpévo) 61,30

100,00

Hopoaockeon:

[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia T1g TpdTEG HAES, QAPOV EYEL
MoeBet vroyn N emBount TocdTTO TOL B0 TOPOYOEl G TEMKO TPOTOV.
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A. Avtapn @don
* 210 Youdi pépovtarl ot tocotnteg 1,2,3,4,5 ko Beppaivovrar otovg 80° C.
* AvadeDEeTE [L1E TO YOLJOYEPL LEYPL VO, AIDGOVV.
* 211 ovvéyeln Tpootibevtan To propyl paraben kot to biopure.
* Avdidevon, opoyevomoinon Tov piypatog kot ot Oeppokpacio tov 75° C.

B. Yootk ¢don

1. Ze motpt {éoemg Tov 250 mL Beppuaivete v mocodtnTa Tov vepoo (10) oty
T Ko péypt toug 90° C.

2. Ilpocbétete katd oepd 1o Carbopol - 934 (8) kat avadedete eni 10 min. Ako-
AovbBet n TpocOnkn g mosotTog Niragin (6) kot dteddeTon TANpws. Téog
TPochETETE TIG TOGOTNTES TV 7 Ko 9 Kot cuveyilete TV avadevon péypt va
opoyevomonBei, n de Beppokpacio pépetat otovg 75° - 77° C.

I Avapuén tov pdosov

Metagpépete v vooTikny edon (B) ot Amapn (A) oryd - o1yd avadedovtog He To
yovdoyépt. Xvveyilete TV avadevon HéEyPLs OTOL To TPOoidV omoKTNoeL Beppokpacio
40° C, omote mpochitete 10 Apopa (6). TN GUVEXELD AVUOEVETE TO TPOIOV UEXPL VO
amoktnoel Beppokpacia 25° C.

* Na a&loAoy16ETE TO TOPUCKEVUOHA.

* Na perpnoere to pH Tov0.
* Na vmoLoyiceTe T0 vePO OV YAONKE KATA TNV EATIION.

Hoapatnpnoerg

o) Nipagin M: T-0Opo&u-Pevioikdc  HeBLAESTEPOS — CLVINPNTIKO
(methylparaben), pe HOpPPN AEVKOV GOCU®OV KPL-
GTUAAOV.

p) Nipasol M: T-0OP0o&L-PeviOIKOG  TPOTVAEGTEPOG  GUVINPNTIKO

(propylparaben), pue pop@n AELVKNG GKOVNG, dVGOLA-
Ang 610 vepo.

v) Tproa@avorapivy: Nmo opyavikn Baor, dpo ¢ YOAOKTOUOTOTOW|TAG
o/w ko puOuiler to pH, yiati avtidpd pie To GTEOTIKO

o0&V kot oynuortifel oteatikn Tprodotvorapiv.
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0) Ilapa@ivéraro:

€) Aavolrivn:

o7) IIpomvievoylvkoin:

¢) Carbopol — 934:

1) Balekrivy:

0) XreaTikd 0&D:

1) AGot pvTpov:

k) BHT (avtioéeld mtiko):

TOPAYOYO TETPEANIOV, OLOADETAL GTO YAMPOPOPLUIO
kot tov adépa. H avtikatdotoon 1 peioon g ava-
Aoyiag evog pLTIKOD EAaiov omd TOPaPLVELOLO TToPE-
YEL GTO TPOIOV 1010TNTEG KOBOpIopod kot tpdcshetn
TOGOTNTO YOAUKTOLOTOTOWTMV.

Mmog and emefepyacio Tov HoAAOV TPoPdTov 1
WPOTA, YPOUATOG VTOKITPIVO, TEPLEYEL GLOTATIKA
peyaang Proroyikng a&lag (eotépeg, yoAnotepivn,
npoPrrapives D k.Am.)

Yypavtikd péco.

TOAVUEPEG KVTTOPIVIG, TNKTIKOS TAPAYOVTAG,

0puKTO Kepi, Aevkn (ehativn meTperaion, AEyeTal Kal
White petrolatum.

o0&y TpuTAng mieong, Mmapng VENG, VITOKITPIVO, o~
A10 atov abépa, Pacikn Ammapn VAN Yo TV Topo-
OKELN KAOAADVTIKAV.

éxel ypouo Kirpworevko. Ilepiéyel tprylokepidia
o&éwv kot Prrapives E ko F, Aexibivn k.t A H Prra-
pivn E Aéyetor toko@epOAn Kot givar avtio&eldmTikd
ocopa. H vdatodwivtn Prrapivn F eivon piypa tov
OKOPESTOV MTAP®V 0EEMV AMVELNTKOD, AVOLEVIKOD
Kol 0poydoviKoD. XpnoteedeL yio Vo TPOGOMGEL Al-
napoTTO ot ENpd e amoAémion oéppata. To Elato
oITOPLOL €YEL LOAOKTIKEG 1O1OTNTEG Kol OLEVKOADVEL
™V KVKAoQOopio TOV aiplaTog,.

Bovtvikd VOPOELTOALOVOALD, EUTOSILEL TV TAYYION.
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KE®AAAIO 5 - ZYNTHPHTIKA

XTOXOI

Y10 TEAOC OVTAG TG SOUKTIKNG evOTNTaG 00 Tpémet vo, umopeis:

> Na yvopilelg moleg ovoieg AEyovTol cuVINPNTIKA.

> Na e&nyeic 10 poro TPocoHNKNG TOVG GTO KAAAVVTIKA TPOIOVTA.

> Na to&vopueic o€ opddeg to KpOPior Kot Tig TYES LOADVONG TOL OAAOLDVOLY
éva Tpoiov.

> Na ovaQéPELG TOVS TAPAYOVTES TOL EMNPEALOVY T1) HPACTIKOTNTO TMV GLUVTNPT-
TIKOV.

> No mpoTeivelg TPOATTIKA HETPO KATA TN YPNOT TV GUVTPNTIKAOV.

5.1 EIZXATQT'H

2T QOPUOKEVTIKY, TNV KOGUNTOAOYiO, OM®G Kol oTn ynueio Tpogipwy, xpnoipo-
TOL0VVTAL S1APOPES YNUKES OVGIEG GE PIKPN TEPLEKTIKOTNTA Y10 TI) GLUVTIPNOT| TOV
TPOIOVIMV LTAOV.

H cvvtpnon anoPAénetl otnyv mopepmddion g aAloimwong tov Tpoidviog Kotd
TO YPOVIKO S1AGTNUO TTOL HLECOANPEL amd TO ¥POVO TOPAGKELNG TOV HEYPL TO XPOVO
KOTOVOA®OGCTG TOV.

Ot aAlo1doelg aVTEG amodidovTal pe HETABOAT TG GLGTACNG TOV TPOIOVTOG, ..
Yo To KaAALVTIKG pmopel vor petapAndel to pH, to 1Emdeg, va mapotnpnOei tayyion,
avaoTpoPt], ducocpia, Boiepotnta, oAlayn ypodupatos. H dnpovpyio vrepo&etdt-
KOV pldv gival amotélecua TG opdong Tev eAevbepav pildv KATA TO UNYAVIGUO
™G Tdryyong.

5.2 MIKPOBIOAOI'TA KAAAYNTIKQN

Katd v aAloiwon evog kaAAvvTikoD Tpoidviog mapatnpeitatl n uavion 1 n ad-
Enon pkpoPiakot mAnBuc o mov pmopel va TpoéABet amd 1 petafoin Tov pH, v
KOKT TTOLOTNTO TOV TPATMOV VADV, TN U ATOADLOVOT] TOV YOP®V KoL TOV UNYoVN-
UATOV TOPOY®YNG KA.,
To cuvtnpNTIKA, TOL OEV TPEMEL VO GUYYEOVTOL LLE TO, AVTICTITIKA Kot ToL Poi-
KINPLOKTOVA UEGO, €IVl 0VGIEG TOV KOTAGTPEPOVY 1 eumodilovy TV avamTvén
UIKPOOPYOVIGUAV, TOV €ival SLUVOTO Vo PAGYOVY £va TPOTOV.
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O1 KVP1OTEPOL LKPOOPYUVIGLLOL TOV UopEl vo. aveupefovv 6Ta KOAADVTIKA TPoid-
vTo sivot

* Evpotopnvkntec 1 povyiec, ot 0moiot €ival TOAVKOTTOPOL OPYUVIGUOL KOl EXOVV
popon vnuatoewdn. Ot veég toug oynpatifovy S1okAadMGELS, To KOAODUEVA LUK
tiAMa. Exyouv ypopa povpo, Kapé, tpdoivo, Kitptvo.

H avomapaywmyn toug yiveton pe omdpovg 1 ekPAdotnon kot ot cuvOnkeg mov
ELUVOOLV TNV AVATTLEN TOVG Etvat:

1. H Beppoxpacio Tov mepiBaAiovoc.

2. TopH:2-5,5.

3. H oouwtikn mieon (ooudeiia), ta omoio umopei GAAoTE Vo, eivar yYAVKOPIAO
(droAdpoTo cakydpwv) Kot GAlote GAOPIAN (SLHADUOTO AAATOV).

4. To meppdrrov amocvvOeong (Qutucd 1 {wikd).

Mepwkoi eivor maboydvor yio Tov avOpmwmo. Avtoi mov Kupime Bpiokoviol 6To KoA-
AVVTIKG elvat:

1. Ilevikida (penicilli)

To yévog avtd drakpivetal amd Tig SIUKAASIDGELS TMV 0PYAV®V TOV TOL Hotdlovv
HE TVELO, O’ OOV POV KOl TV OVOLLOL-
oio. Toug (ot 1TOAMKE ToL TvEAD AéyovTal
penicilli). IlpoxaAoVv gvpwTtidicels ota
TPOPIUE, KOl KOAADVTIKA, Opovv e O&Ivo
TEPIPAALOV, EXOLV YPDUO KVPIMG TPACL-
VO-KVDOVOTPAGIVO KO €ival TKOVE VoL oITo-
ouvhécouy TpwTEiveG, MmN Kot odicyapal.

2. Aomépyrihot (aspergillus)

Exnpoécomnot tov yévoug autov mpoKa-
Aovv toélkmoelg otov avbpwmo. Zofapn
HUKOTOEIK®MON  TTPOKOAEL 1 TAPOyOUEVT
apiato&ivn (o A. Flavus). O A. Niger po-
KoAel padpn HovYAo 6TO Yo Kol QAEY-
povn Tov dépuatog. ‘Exovv ypoduo povpo M
TPAGIVO 1 KITPIVO Kot amraitohv Oeprotepeg
GLVOTKEG Kot avENEVEG OpemTiké DAES GL-
YKPUTIKA pe To penicilli.
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3. Pwlomooa ko Movképro (Rhizopus, mucor)
AvonTuGGovTaL 6 VYPAGi, TPOKAAOHY HLOVYAGHO Kot VOPOADOVV TO GUVAO GE
YAVKG Gdicyapa. XopaKTNPLoTIKO TOVG T0 GPULPIKE GTOPLAYYEL.

Zvpopvkntec 1 Lopec: H Bractikni popern toug elvat Katd Kovovae LovoKuTTo-

PIKT KO TOVG O10KPIVEL OO TOVG EVPOTOUDKITEG LLE TOVG OTOI0VG EXOVV TOAAN KOWVEL
YAPOUKTNPIGTIKA. ATOVTOOV G LOPPEG MOELDELS, AEUOVIOEIDEIC, TLPAUIOOEIDELS. Aval-
Tapdyovtol Kupimg pe ekPAAoTNON Kot HEPIKE e S1YOTOUNGT).

1

Awkpivovtal Gg:

. opolopeg, o1 omoieg avantoocovtatl amovsio O, kot 6povv 61N pAla Tov VITo-

GTPMOUATOG.

2. erepolopmTikég LOpeg, ol omoieg sival agpoPilol LIKPOOPYAVIGHOL KoL dPOLV

GTNV EMPAVELCL.

Ot ovvOnkeg avantvéng Tovg sivar:

a) ‘Exouv v id1o cupmepipopd pe ekeivn TV EVpOTOROKNTOV 611 Bgprokpa-
cla tov mepiBarrovtog. ‘Exovv dpiotn Oeppokpacio TOAAATAAGIOGHOD HE
yoUNAOTEPT TN ToLg 22° pe 25° C ko péytotn Tyun tovg 35° pe 47° C.

B) To dpioto pH kaAMépyetog etvor n tiun peta&d 4 ko 4,5 aldd Kot xopnAote-
po €mg 2,2. Y& aAKoAKko mepipdArov givor evmadeic.

v) H evepydc vypacio kopaiveral and 0,62 — 0,94 avdioya pe ta Opentid cv-
otatkd, To pH, T Beppoxpacio Kot v Tapovacio 1 6yt 0&uyodvov.

To kvprotepa yévn eivat:

1.

Or Zaxyapopvkntes: Eival 1o onpoavtikdtepo yEvog Kot T0 6moudaidtepo &i-
dog tov givar o Saceharomyces Elipsoidens ({Opmon pobotov, padpag, Wouion
K.AT). Mepikd otedéyn opoluopoTikd e£0vTAODY TV KOAAEPYNTIKY TOVG Opal-
oTPOTNTA TNV EMPAVELN GYNUOTILOVTOG CLCoCOUATORATE. AAAD dpacTpL-
01010VVTal ETEPMEVUMTIKA 6To B0, Lopudvouy tn Aaktoln (o&ivion), oAhoim-
VoLV 10 G1pOTLO. (GOKYOPMOT OLIADLLOTE,) TOPEYOVTOS AAdEDOES KOl KETOVEC.

. Ov Kpuvrrrokokkor: To yévog neofarmans (Torula) eivor maBoyovo kot mpo-
KOAEL TNV KPLATOKOKKIOGT) TOV TPOGPAAEL TO SEPLLO, TOVG TVEVUOVES KOl TOV
eyképaro. H mposPoin tov déppatog speavifetor ¢ pAEYLOVH Tov opotdlet
pe v akpn. HoAlamhaodleton pe ekfAdotnon. Awomd tn Aaktodn.

. Ov Kavtiteg: Eivatl ooudeieg kot 0&gdvtoyeg Tov TpokaAody aAAOIDGELS Kot

glva maBoydvol yia tov avBpwmo. Bpickovtal 6ta KaAluvTikd Tpoidvta, Tapd-

_51_



YOUV OAKOOALK(, YOAQKTOKOUIKY TTPOIOVTOL TT.). TO KEQVPL, GALOIDVOLV TIG KPé-
peg (oopun 6&vn kat tayyon). [poxkaiodv acbéveieg, 6mwg ot kavrtidoelc. Ot
70 6TovdaiES o’ AVTEG lvat depLaTITION, GTOHOTITION, KOATITIOO, GO,

* Baktipuo 1 mkpopro 1 opillopvknrec: H tpitn katnyopio pikpoopyovicpumv
OV EVOPEPOVV TO, KAAAVVTIKG TPOIOVTO KOl UTOpPOVV va. avartuyfodv 6”7 autd
avAAOYO LE TIC GUVONKEG TTOV EMKPOTOVV Eival Ta PakTipla.

INo v e€axpifoon pikpoPiov Ba wpénet kat’ apyn va kabopicovpe ta popeo-
AOYIKA YopaKTNPIOTIKE TOVG (oynua, HEYED0G, d1ATaN Kol GUUTEPIPOPA LLE GUYKE-
KPIEVEC YPWOTIKES OVGIES).

Ot mopdyovteg mov ennpedlovv v avantvén tov Paktnpiov gival n vypaocia,
n Beppoxpacia, to pH, ot cuvOnkeg aepofimong 1 avaepoPimwong Kot N OGUOTIKNA
mieon 1 tpo@1|. Kdmoleg ovaieg dmwg to petairokotidvta, mopepmodilovy v avd-
ntoén ovtdv. H dpiotn Beppokpacio yio v avamtuén toug eivat ot 37° C kou M
aprotn mepoyn pH and 7,2 péypt 7,6.

Ta kvptotepa yévn siva:

1. To. KoroPaxtnproeion: To yévog Escherichia kot edwkd to €idog E. Coli n
Topovcia Twv omoimv tvat avemBounTn, ivor aepoPiot apvnrikoi Katd Gram
LIKPOPAKIAAOL KOl VITOSNADVOLY KOTPOUOAVVGT. ZVUOVOUY TN AaKTOlN Kot
TaPAyouV a€pia, avamTiooovTal o€ Beppokpacio Tov kupaivetot amd 10°- 46°
C. Ilpokarohv 610 TPOidV AALOIDGELS KIEDOEISH 1) «YAOIDOEIS) GTNV ELPAVION
Kot SUGOGIES.

2. Or Zragurokokkor: O S. Aureus o ypvcilmv €yel didtaén Toaumod oToE-
AoV, glval agpdPfilog Betikog kotd Gram Kot mapdyst To&iveg, .y, eviepotodi-
1, apoAvcive). Ipokaiel depuaTiKés GTAPLAOKOKKIAGELS (oK, WeLddpOaKa
K.AT.), 0G0£VELEC E0OTEPIKAV OPYAVOV KOl TPOPOOANTNPLACELS.

3. Ov Wevoopovaodes: H yevdopovada Pseudemonas 1 kvavilovoo, opvntikdg
katd Gram BAKIAAOG e MTOALTIKY dpdon, givol ovOEKTIKN OTA TEPIGGOTEPQ
YPNOUYLOTOLOVUEVE, GUVINPNTIKG TOV KOAADVTIKGV TPOIOVI®MV Kot £l 0uENUE-
VEG OOUTHGELS VYPAGLOG, EVD 68 ENPO TEPIPAALOV KATAGTPEPETAL.

5.3 IAIOTHTEX KAT APAXTIKOTHTA TQN XYNTHPHTIKQN

To. cuVTNPENTIKE TOV OVNKOVV 6T0 TPOGHETA YNUIKA LEGH LOKPIVOVTOL OE:

* OPYOAVIKA,
* avOpyava Kot
* PUGIKA 1] OVOTTUGGOLLEVAL.
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"Eva. koAd cuvinpntikd mwototikd 0o mpénet vo elvor okivouvo, dpacTikd Kol OToTEAE-
OLOTIKO KOl VO TANPOT TOVC TOPAKATO OPOLC:

1. Na pnv givan To&iko.

2. No €ival 6100gp6 KoL va £xel OpacTIKOTNTO 68 peydin weproyn pH.
3. Na pnyv givar acvopfipacto pe GAra 6voTATIKA.

4. Na €ival €0010A0TO Ko P TTNTIKO.

5. Na gival otkovopiko, Gocpo Kou dypmpo.

O1 TTEPLEKTIKOTNTEG TOV GLVINPNTIKOV KUUAIVOVTOL OVAAOYQ UE T OPOCTIKOTNTA
tovg amd 0,001 — 1%. o koddtepa amoteléopata TOALEG QPOPES XPNOLLOTOL0D-
VIOl GUVOLACHOL GLVTNPENTIK®V. T GUVTNPNTUKE SLEAVOVTOL KoL SPOVV TEPIGGHTEPO
otV VOATIVI PAcT (G VTNV AVATTOGGOVTAL LUKPOPLa).

Tn dpactikdTnTa TOL GLVINPENTIKOD EMNPEGLOVV:

1. H ovykévrpmet] Tov 6to mtpoidv. H peydin mocotnTo GuvInpntikov 1o Kobiotd
TEPLOGOTEPO OPACTIKO OAAA Kot EMKIVOLVO Yol TV avénon g To&wdTnTag Tov
KOAADVTIKOD TTPOiOVTOG.

2. To pH tov mpoiévroc. Oco av&averal 1 cvykévipoon tov H, dniadn 660 -
Kpaivel ) i tov pH, 1000 pHeEYOA®VEL | CLYKEVIP®GT TOV 0OIACTOTOL LOpiov
TOV GLVTNPNTIKOL Kol €101 KabioTaTol TEPIGCOTEPO OPUCTIKD, .Y Ol PUIVOAES
7ov eivor aobevr] 0&€a, TPUKTIKA UTOPOVY va Opovv oe OAeC Ti¢ TipéS pH mov
OTOVTOVVTOL GTO KOAAVVTIKA.

3. Ot em@avel00 pucTIKES 0V61Eg £OVV aVTIPOKTNPLOKES 1010TNTEG Ko poll pe ta
GUVTNPNTIKE AVEAVOLV T OPUGTIKOTNTE TOVC.

4. O pn dwhvtéc evareeg my. to ZnO, Fe,0,, AL O,, TiO,, o xaoAivng k.T.A. glot-
TOVOLV TN SPAGTIKOTNTO TOV GLVINPTNTIKOD AOY® TPOGPOPNOTG GLTOV GTNV ETL-
@aveLd TOVG.

5.4 TAZINOMHXH XYNTHPHTIKQN

Ta. TAEOV YPNGILLOTOOVUEVE. GLVINPENTIKA GTNV TOP0YWYN KOAALVIIKAV TPOidvVI®V
dwakpivovtan otig £ENG KOTYOpieC:

a. Opyovika o&éa, m.y. Pevioikd, copPikd, Tpomiovikd o&D K.T.A. dpovv Gg opt-
opévn meployn pH yu awtod ko Bewpodvion ™G LELOVEKTIKAL.

B. AlkooOkheg, Ty, aBvin aikooin 15-20 %.

v. Ahoglogg, Ty QOopHoAdEDOT, M ypnon ¢ omoiag Oewpeiton Eemepacpévn
AOY® ™G Speiag OGUNG Kot TG TTHTIKOTNTAG TNG.
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6. Ta powolkd Tapdymya, 6nmg to MeBOA, [TporvA, Bovtod, parabens (ecté-
pec Tov VOPoEL-PBevioikod 0&Eog) kal 0 cuvdvacudc avtdv. Ta cuvinpnTkd
OVTE XPNOLOTOIOVVTOL GIUEP EVPEMGS, Eival 6Tabepd, Spovv 6e peyain KAi-
pako pH, dev etvat To&ikd kot TéA0g Yoy VP AVTIIKPOPLOKO PAGHA.

€. TéLog, o1 d18.9opeg EMPAVELOIPUCTIKES OVGIES, TOV EYOVV AVTIUIKPOPLOKES
WOOTNTES XPNOUOTOLOVVTOL KVPIME MG CUVEPYIGTIKEG OVGIEG [LE AAAD GLVTINPT]-
TIKA KOl avEAVOLY TN dpacTikdtTo ovTtmdv. Tétoteg ovsieg eivar to Cetrimide
(Bpopiovyo drog Tov TeTapToTayohs AUp®mvion), To Eaylopopaivio, 1 fpopo-
VITPO-TPOTAVOSIIOAT K.GL.

5.5 ITH'EX MOAYNXHX
[ tov 660 10 duvatd PeyaAdTEPO TEPLOPIGUS TG EMUOADVONC TOV TPOTOVTOG 0d

eEMTEPIKOVG TTOPAYOVTEG KO TOPAYOVTIEC 1] CLVONKEC TOPUGKEVNC TOV TPOIOVTOG
mpénel va yvopilovue:

1. To vepd ¢ mpdTN VAN Vo €lval amOVICUEVO Kol OTOAAAYLEVO HIKPOOPYOVL-
GU®V.

2. Ta facikd GLGTOTIKG TOV KOAADVTIKOD TPOIOVTOG T.Y. MTOPES VAES, YOAUKTO-
HOTOTOMTES, Vo elval kaBapd kot va £xovv vrrootel v eneEepyocio Tov eEgv-
YEVIGLLOD.

3. O €£omMGPOG KOl TO VAIKE TOV EPYOOTNPIOL TOPAY®YNS KAOMG Kol 01 Ydpot va
glvarl amoAAaypéva omd TV TePOVGia EGTIOV LOAVVGTG.

4. H xatdAAnAn cvokevacio aAld Kot 0 10106 0 ¥pNOTNG TOL KAAALVTIKOD Umopel
Vo amoTELESEL TNYN LOAVVONG 0O AavOaGUEVOLE YEPICUOVG KOTA TN XPHoT
TOV TPOTOVTOG.

5.6 ANIXNEYZEIX XYNTHPHTIKQN

Ta kOplo GLVINPNTIKE TOV Y¥PNGLOTOLOVVTOL GTO KOAALVTIKG Tpoidvta eival o
pueBvAkOG eoTépag Tov TAPA-VIPOELPEVOTKOD 0EEOC KOl O TPOTLAIKOG EGTEPOG
(parabens).

"Eva yevikd avtidpaotiplo mov aviyvedel Kot GALEC EVAGELS (T.)Y. COAKLAKO 0&D)
elvar 1o avtidpaoctiplo Millon, pe To onoio eppaviletar podépubpo ypdpia.
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To Topoandvem cuvTNENTIKG LITopovV va aviyvenTohY UE T avTidpactiplo Degines:

a) dudropa S gr HgO o¢ 20 mL H, SO, kou 100 ml H,O ko

B) tpocgato sidivpe NaNO, 2%.

[Mopovesio tov eotépmv 0 ddAvue ypopatifetor epudpoiddes. O TOGOTIKOG
TPOGIOPIGUOG YIVETOL YPOUATOYPAPIKA EQapLOOVTOG O1dpopeg TEXVIKEG LEBOSOVG.

ANAKE®AAAIQXH

1. To. covinpn TG gumodilovy 1 KOTOGTPEPOVY TNV AVATTLEN TOV UIKPOOPYOVL-
OUAV TOV pmopel va TPoKaAEGOVY dALOIGT) TOV TPOIOVTOG, 1) omoia yiveTat @a-
vepn| pe TN peTofoAn ¢ cvotacng, Tov pH, tov E®dovg, Tov YPOUATOG KA. T

2. Z11¢ 0AOIDOGELS GLUPBAALOVY KOl Ol TPELS KOTNYOPIES TOV UIKPOOPYAVICU®MV, O1)-
Aad1| o1 povyAes, ot LopopvKNTEG Kot TO BOKTI|pLa.

3.’Eva davikd cuvinpnrikd npémnel va eivat pun to&ko, 6tabepd, Eud1AVTO, 01KOVO-
UIKO, OpOGTIKO Kot GUUPBATO LE TOL VTOAOITO GVGTOTIKA TOV TPOIOVTOC.

4. Ta omovdodTEPE GUVTNPNTIKA TOV YPNCUYLOTOLOVVTAL CTUEPA EIVOL Ol EGTEPES
tov PBevloikob o&éog, m.y. Methylparaben, Propylparaben, 1 cuvévacpoi av-
TOV.

5. To vepo, o1 TPOTES VAES, 0 YDOPOG TAPOYOYNG, 0 EEOTAGIOS KU1 1] GVCKEVOGIM,
oLYVA gival TapdyovTeg LITEKOBVVOL Yo TNV HOAVVGT TOV KAAADVTIK®Y TPOIOVI®V.
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EPQTHXEIX

1. Toteg amd T1g TOPOKATO TPOTAGELS Eival cOGTES (X) Kot woteg glvar AavOocpéveg
(A);
a. Ta cuvinpntkd givol ovcieg Tov KatasTpEPoLV 1 gumodilovyv TV avdantuén
UIKPOOPYOVICUADV GTO, KAAADVTIKA TPOIOVTaL.
B. To cuvtnpnrika glvat 1d1eg 0VGiES e TO AVTIONTTIKA.
v. Ta cuvtnpnTikd eivar id1eg ovoieg pe Ta PakTnplokTova LEGA.

2. No GUUTANPADOGETE TIG TOPAKATWO TPOTAGELS:
o. A6 TOVG EVPMOTOPVKNTEG, OVTOL OV AVELPICKOVIOL KLPIMG OTO KOA-

AvTIKG  mpoidvia etvar T ot Kol
o .
B. H avamapoyoyn Ttov €opmOTOHLKNTOV YIVETOL LE il
v. Ta mevikidAia dpovv cg ePPAALOV.

0. Ot aomépythdot Tpokarlohv otov avlpwmo

3. No avtiototyicete TV Tp®TN GTAAN L TN 0e0TEPT (LIKPOOPYAVIoUOT TOV oveELpPi-
OKOVTOL GTO, KAAADVTIKA KOl 100VIKEG GUVONKES AVATTLENG TOVG).

Mikpoopyavicuoi [Savikég ouvOnkes avantuéng Toug
1. Evpotopdoknteg 1 povyreg a. 0=37°CxaupH=72-7,6
2. Zopopoknteg 1 Copeg B. 6= mepipdirovtog pH =2 - 5,5

3. Baxtmpia 1 pkpopia 1 oyllopoxnreg v.0=22°-25°C, pH =4 - 4,5 iowc £0¢ 2,2

4. IMoteg omd TG TAPOKATO TPOTAGELS Elval cmGTES (X) Ko oteg givat AdBog (A);
o. Ta cuvinpntikd SteAvovtal Kot dpovV TEPIGGATEPO GTNV LOUTIKN PACT], YIOTL
G’ 0T AVOTTOGGOVTOL PKPOPLL.
B. Oco pkpaivel to pH 1600 pikpaivel Kot 1 SpacTIKOTNTO TOL GUVTPNTIKOV.
v. Ol EMPAVEIOIPAUCTIKES OVGIEC AVEAVOLV T OPACTIKOTNTO TV GUVINPNTIKDV.
0. Ot un S10AVTEG EVAOTELS AVEAVOVY T SPOCTIKOTNTO TOV GUVINPNTIKOV.

5. Avagépate To oTovdaldTEPO LEAT TOV KATNYOPLDY TV GUVINPNTIKOV HECDV.
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6. T1yvopilete yia 10 €id0o¢ TV pukpoPinv E. coli;
7. llog amodidetar cuviBmg 1 aAloimor evOg KAAALVTIKOD TPOidVTOG;

8. [Tolovg 6povg mpénet va mANPel Eva KOAO GUVINPNTIKO Y10l T PN CLOTOINGT TOV
070 KOAALVTIKG TPO1oVTa,

9. IMoteg eivar o1 kKupPLOTEPEG TNYEG LOADVOTG TV KOAADVTIKAOV TPOIOVI®V;
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KE®AAAIO 6 -ANTIOZEIAQTIKA

XTOXOI

210 T€M0G OVTNG TNG SOUKTIKNG EvOTNTOG Bol TPEMEL VO UTOPELS:

> Na KoTovoeig T onpoacio ToV avTIoEEMTIKGV GTNV TPOCTUGIO TNG TOOTNTG
TOV KOAADVTIKOV TPOTOVTI®V.

Noa e€nyeig Tt elvat n Téyyion Kot oot TAPAYOVTIES TV TPOKAAOVV.

Noa avagépelg Tt Topayetol 6Tay 0EE0DOVOVTL TO, KOPLO GUGTATIKA TOV KOAAL-
VIIKOV.

No ta&ivopeic ta avTioEEd®TIKA GE KOTYOopies.

Na e&nyeig mog av&avetatl n dpacTIKOTITH TOVG.

vy

vy

6.1 EIXAT'QI'H

O Mmapég VAEG TOL YPNGLULOTOIOVVTOL GTO KAAAVVTIKA TPOTOVTO KOl KUPI®MG OVTEG
OV TEPLEXOLY OKOPESTO Mmapd o&éa eivar evoéeidmtec. o v TpoAnyn g o&ei-
dwong (Téyylong) TpooTifevtol KaTd TO GTASI0 TS TAPACKEVTG GTA TPOTOVTO EAA)L-
OTEC TOGOTNTEG OVTIOEEWMTIKOV 0VGLOV. Tol avVTIOEEMTIKEG TTOV YPNCUYLOTOLOVVTOL
Yo TNV TPOANYT NG 0EEIBMONG TOV GLGTATIKMY TOV TPOTOVTOC, Eival ovoieg wov
nmpooTtifeviatl 6To TPoidV yia va emBpaddvouy N va mopepmodicovy Ty tayyion. H
Tdyylon (0&eldmwon Twv MTapdv VADGY amd TOV OTHOGPUPIKO 0EPa) TPOKaAEl aAAOT-
®GT) TOV TPOTOVTOG LE OMOTEAEG O, TOV TOAVO £pebIGO TOV GEPUATOC, TN METAPOAN
NG OGLNG M TOL YPOUOTOS TOV TPoidvTog. To mTpo- JE

iovta mov oynuatifovrol KoTd TG avTidpAacELS TG
Tayylong eivorl kupimg vepoeidia o&éwv, KeToveg, |
aAdetidec. /

6.2 IIAPATONTEX ITIOY EINIAPOYN
XTHN TAITIZEH

o) H Ogppoxkpacio: H avénon g Oepuoxpaciog P&
emToOVEL TNV 0EEIOMON TOV MTAUPOV OVGLDV.
B) To pm¢ kot ov axtivofolrics: T v Tpootacio |
omd TIG LIEPLMOELG AKTIVOPOALES givor amapaitnTn N
TPOGHNKN ATOPPOPNTIKGV OVGIOV GTO TPOTOV KOL 1|
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QOAOEN TOV G Ad10PAVEIC TEPIEKTEC.

v) O&vyove: I'a v anotpomn G 0&eid®MONG TOV MTOPOV VADY TPENEL KOTA TN
GLOKEVAGIN VoL TANPOVTOL TO VIEPKEIIEVO KEVO TOV TEPIEKTN UE AOPUVEG AEPLO, TT.X.
N2, 1 va mopackevalovtal vd Kevo.

0) YmepoEeionw: To Ainn kot T AAdo TOL YPNGULOTOLOVVTIOL KOG TPMDTEG VAEG VL
glvat TPOGPOTING TOPAYDYNG YO VO, UMV TEPLEYOVY LILEPOEEIDIN TTOL KATOADOLY TNV
Téyylon.

g) lovra Fe, Cu, Mn: Ot yKaTaGTAGELS KO TO, UIYOVALLOTO TTOV (PTCLOTOL0VVTOL
Yol TNV TOPOCKELT KOAADVTIKOV TPOIOVTIMV TPETEL EIVOL KATAGKEVAUGIEVO, OO OVO-
EeldwTo ydAvPa, emedn To 1OVTH CVTOH KOTAADOVY TV TAYYIoN TOV AMTAP®Y DADOV.

6.3 IAIOTHTEX ANTIOZEIAQTIKOQN

"Eva 1daviko ovtioéedmtikd Oa tpénel va sivat:

1. XtaBepo.
2. ApaoTiké o€ peyain kiipokoe i@y pH.
3. Mn 10810 Kan copfatéd pe 1o GAho GVOTATIKE TOV TPOIOVTOG.

6.4 TA KYPIOTEPA ANTIOZEIAQTIKA

Qc ovTIOEEBMTIKG 6TNV TEYVOAOYIQ TOV KAAADVIIKOV TPOTOVIMV ¥PNCLULOTOLOVVTL
KUPIOE S14Q0P0. QOVOMKE TopAymYa. T 6TTovdatdTEPO. amd Ta 0ol eivo:

* H BHA (Bovtvro-vdpo&v-avicoin). H yprion
G TEivEL Vo KoTapyn0el 610 KOAALOVTIKA.

* To BHT (BovtvAio-vdpo&v-toiovorio).

* O1 £6Tépeg TOV YOAMKOD 0EE0C.

* O1 ToKoQEPOAEC.

* H vopokivovy).
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Ot GLYKEVTPDOGELS TOV AVTIOEEIOMTIKMOV GTO TPOIOV
etévouv péxpt to 0,15 %.

To mAéov edypnoTo Omd AVTA, OAAY Kol TO O GTO-
0epo, docpo kot pe erdylotn toéikotta eivar o BHT,
t0 omoio ypnoiponoleitol cuvnBmg pali pe dAleg ov-
VEPYIOTIKEG EVAGCELS, OT®G €lval To Kitpkd 0&D, TO
E.D.T.A.(ctBvrevodiopvotetpaolikd  dtvaTplo-cLUTAO-
KOTOOG TAPAYOVTAS KATIOVIMV) K.A.

Mol pe o ovTIoEEWDMTIKA GUYVE YPTCLOTOIOVVTOL
Kol GALEC ovaieg, kKupimg o&éa (KITpKd, POCEOPIKO), N
AexiBivn kot to E.D.T.A. ta omoila av&dvouv n dpacti-
KOTNTO TOL avTo&emTikoD. AVTéC 01 ovoieg Aéyovtal
oLVVEPYIOTIKEC. Ta GUVEPYIOTIKA LT PEGH EYOVV TO TAE-
OVEKTN A TOL YOUNA0D KOGTOVG, elvat docua Kot o8 Om-
HO0VPYOVV OTOYPOUATIGUO TOV TPOTOVTOG.

6.5 ANIXNEYXZH ANTIOZEIAQTIKQN

H aviyvevon kot 0 Tpocdlopiopog ovutdv yivetotl HETd ToV
OTOYMPICUO TOVG UE EKYVALCT] 0d TO TPOidy (cuvnbmg
pe oAy aAKooAn).

Hewpopatikd pépog

1. 5g Tov TpoidvTog drardovrol og 25mL metpelaikod abépa kot exyvAilovtal og
Sl PLoTIK) PLéAn pe 25mL piypatog aikooin vepoo (1:1) g 45° C.
2. To oAkoolkd ekyOMope (kdto oTifadn) TEPLEYEL TIG OVTIOEEWDMTIKES OVGIES
(BHA, BHT, yoAlikdg e0Tt€pac).
a) To BHT pe o-diavicidivn kot NaNO, mapéyet KOKKIVO ypopo.
) H BHA pe dudivpa Bopaxa 0,5 % xor tov avtdpaostnpiov Gibb mapéyet pumhe
YPOLLOL.
v) Ot yaAlkol eotépec pe ImL dwoddportog oppmviag yivovtar podvol, Ve pe
mpocHnkn ImL axerdvng kot 5g evappmviov Beltkol GLoMpov Kot e avoTapo-
&n mopEyouy UTAE YPOLUA.
INo Tov T060TIKd TPOGSIOPIGHO TOV AVTIOEEWMTIKGOV epupproletor 1 nébodog
™e ypopatoypapiog Aents otifddoc, Omov Yivetal cuyypoUaToypaenon TpdTL-
TOV OVTIOEEWDOTIKOV KOl TV TOPOTAVE EKYVAICUATOV.
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ANAKE®AAAIQXH

. To avrio&erdoTikd mapepmodifovv 1 emPpadvvovy Ty 0EEIdMON TOV AMTOPOV
KLPImMG CLOTATIKOV TOV TPOIOVTOG,.

. H téyyion odnyel oty aAloiwomn Tov KaAALVTIKOD TPOIOVTOC He UETABOAN TG
OGUNG KoL TOV YPOUOTOS TOL Kat £pediopd Tov déppartos. [Ipoidvta g téyyiong
elvat Ta vTepoeidio TV 0EEmV, 01 KETOVEG Kot aAdETOEC.

. H Ogppoxpacia, To pmg, To 0Evyovo, Ta vrePoseiotn Kol To 1OvTo PeTdAL®V
cLUPdALOLY GTNV TPOKANOT TNG TAYYLONG.

.'Eva avtio&edmtikd mpénet va givar 6tabepd, 0pactikd, pn ToSiké ko coppoto
LE TOL LTOAOITOL GLGTATIKA TOV TPOiOVTOG. TéTotec evaoelg ival to BHT, ot toko-
(EPOLES KUL O EGTEPEG TOL YAAAMKOD 0EE0G.

. QG 6VVEPYIOTIKEG OLGIEG TOV AVTIOEEWOMTIKMY ¥PNGILOTOI0VVTOL 1] Aeki0ivy, To
KLITpKo o&v, 170 E. D.T.A k. A.m.
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EPQTHXEIX

1. oteg amd T1g TaPOKATO TPOTAGELS Elval cmGTES (X) Kot oteg ivat AdOog (A) ;
a. AvEnon g Beprokpaciog emPpadvvel TNV TAyyLoN.
B. To pmg kot ot axtivoPolieg enttaydvouy TV Tdyylon.
v. To o&uydvo emtaydvel TNy Tayyon.
0. Ta vepoeidio Katahbovy TV Téyyon.
€. O1 eyKOTAOTAGELG KoL TOL LNYOVILLOTO TTOV YPTGLLOTO00VTOL Y10 TV TOPOLy®-
YN KOAADVTIKOV TpoidvTmV TPETEL va lvat omd avo&eidmTo ydivpa.

2. No cOpmANp®OCETE TIG TAPUKATM TPOTAGELS :
a. o mv mpoinyn ¢ o&egidwong Tpootifevtot KTl T0 GTAS0 TG TOPUCKED-
NG TOV KAAAVTIK®OV TPOIOVI®MV EAAYIGTEG TOCOTNTEG OVGLOV OV ovoudlovtal

B. H ofeldwon tov Mmop®dv VAGV amd TOV OTHOCQOIPIKO aépa ovoudleTon
KOl TPOKOAEL AALOLDGELS GTO TPOIOV.

v. Ta Tpoidvta mov oynuatilovtal 6To TPOidV KATA TIG AVTIOPAGELS TNG TUYYIONS
glvatl kuplog

b

3. Iotec amd Tig TapaKAT® 0VGieg eival AVTIOEEIOMTIKG;
0. TPOTTVAEVOYAVKOAN
B. eotépeg Tov YaAAKoD 0&€og
Y. TOKOQPEPOLEC
d. yhvkepivn
€. VOPOKIVOVT
oT. kKepl pEMooOC
{. BHA (PovtvAo-vdpo&u-avicoin)
. Balehivn
0. BHT (Bovtulo-vdpo&v-tolovdiio)

4. TToleg ovoieg ovopdlovtal GUVEPYIGTIKES, ADGTE TOPAdEIYUATA.
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5. IMoteg givat o1 1010t TEG TOL TPETEL VoL EYEL EVOL 10AVIKO OVTIOEEIOMTIKO;

6. [Tolot Tapdyovieg emMOPOVY GTNV TAYYIOT (EMXLYPOUUOTIKA);
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KE®AAAIO 7 - XPQYXTIKEX YAEX

XTOXOI

Y10 TEAOC VTG TNG SOUKTIKNG eVOTNTaG B0 TPEMEL VO pLimopeis:

> Na katavoeig Toug Adyoug 1o ToVG 0To10VE ¥PNGILOTOIOVVTOL Ol ¥POCTIKEG OV-
oleg oTo KAAAVTIKA TPOTIOVTaL.

> No to&vopelc ta ypdpato oTig Bactké katnyopieg cOUE®va pe T vopobesio
KOl TNV TPOEAEVGT] TOVG,.

7.1 EIXAT'QT'H

O1 YPOCTIKEC OLGIES TOV YPTCLLOTOOVVTOL GTNV TOPAYMYY] KAAADVIIK®V TPOio-
VIOV amoPAETOVV: O) VO TPOGODCOVY YPMOUO GE OPIGUEVO. LEPT] TOV TPOGHOTOL 1|
TOV GOWOTOC (AEITOVPYIKOTNTO TOV TPOIOVTOG), T.X. MOKIYIAL, OKIEG HOTIOV, KPo-
YoV, Bepvikia voyldv K.T.A. Kol B) VO GUVTEAEGOLV GTNV KOAN ELEAVICT TOV TTPOTl-
OVTOG, MOTE VO YIVEL TO EAKVOTIKO Y10t TOV KOTAUVOAMTY

(aweOnricol Adyot), m.y. AOGLOV, GOUTOLAV, KPEUES K.T.A. XTNV TEPITTOON OLTA 1
YPWOTIKN ovGia £el pOLO LOVO GTNV CUGHNTIKY TOPOVGINGT TOV TPOIGVTOG Kot OgV
emnpedlel TN AELITOVPYIKOTNTO QUTOV.

7.2 XPQMA - AAKA - ITI'MENTO

To onTiKd OMOTEAEGUO, HUI0G TPOCTHTTOVGOG OEGUNG POTOC GE £VO, OVTIKEIUEVO
opiletar ®¢ YpORE Kol vl ATOTELEGUO TOV QUIVOUEVAOV TNG OVAKANGNG, O16-
OAaong Kot amoppdeNong TS oKTvoBoAiag.
XpooTtiki] VAN ovopaletat o ynpUikn Eveoon Tov EYXEL TNV IKAVOTNTO VO, TPOGHi-
deL ypdpo Kol vo tvat StodlvTh 6T0 Qopéa (SLADTH) TOV YPTCILOTOLELTAL.
Adxeg: Ovopalovron ta petd kaiiov, vatpiov, fapiov, apytiiov k.T.A dAata pog
TIGTOTOUEVNG XPDOCTIKNG VANG OV £X0VV TTpocpopn el o KAmO10 VIOGTPOLA.
Q¢ VTOGTPD AT YPTGLLOTOLOVVTOL CAOV VA, TAAKTG, 0&€Id10 TOV YeLSUPYDPOUL,
o&eidro titaviov, Beukod Papro K.T.A. 1] Kot KATO10G GLVIVAGHOG avT®V. Ot AdKeg Tte-
pLEyovy Kabopn yP®OTIKN VAN avaAoya e To Tpoidv amd 2-90% tov Bapovg Tovg.
Xpnoyonrotovvtol cuvlwg 6€ mpoidvta make-up, wovdpec K.T.A. Ot Adkeg Exovv
VYN 6TabepdTnTa 6TO PG Kot 6T BEpUAVOT Kot 1) S10GTOpA TOVG HEGH GTA KOA-
AVTIKG TPO1dVTa TPoGdidel dapavela katl ypoua. Eival adidivteg oto vepd, ota
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AGd10 KO 6TOVE TEPLEGOTEPOVG OAADTEG,.

Mvypévra: Iypévto ovopdletar pia £yypoun 1 Gompr avopyovn 1 0pyoviKny xn-
WIKT 0vGia ToL gival 0d1dAVT GTO POPEN TOV XPTGLUOTOLEITOL.

[rypévra yuo vepd eivar ovoieg, TV omoimv o dtoAdtng ivatl vepd Kot givot adid-
Ateg 6° avtd. Evad mypévra yuo Addte glvar ovcieg, Tov omoimv o SaAvtng glval
AGOL ko glvar adtdAvTeG 6TO AAOL.

H daomopd tov mypéviov péca 6to gopéa TPocdidel 6To KAAALVTIKO TPoidV
adlPAVELD 1) ATOYPOOT).

Xpnoyorolovvrol Kupiog 6e avtnAlakd, povl, Tovdpes, LoAvPlo, OKIEC LOTIOV
K.T.A.

7.3 KATHI'OPIEX XPQETIKQN OYXZIQN XYMOQNA
ME TH NOMOGOEXIA

2oupava pe tov Apepucovikd Opyaviond Tpooipmv kor Papudkov FDA (Food
And Drug Administration), 1oybel ué€ypt oNUEPO GYETIKN VOLoDEGio TOV apopd Tu
YPWOTIKEG OVGIEG KO EMTPEMEL VOL YPNGUYLOTOLOVVTOL GE TPOQULOL, QUPLLOKOL KO KOA-
AMviikd Kot T1¢ d1akpivel 6e Tpelg Konyopieg:

1. FD & C ypopota: ekeiva mov xpnoorotohvtol
OTO TPOPLUO, GTO PAPLLOKE KO TO KOAADVTIKGL.

2. D & C ypopoto: ekeiva Tov eMTPETOVTOL Y10
T PAPLLOKO KoL TO, KOAADVTIKA, Oyl ORLOG Y10 TOL TPO-
QLULOL.

3. Ext. D & C ypopata: eKetva TOL YPNGLLOTOLOV-
VIOl Yo EEMTEPIKT XPNOT OTA PAPLLOKO. KO TO KOAAD-
viika.Kopia ypootikn ovoia amwd T1¢ TpEIS Katnyopieg
0ev eMTPENETOL VO, XPNOILOTOMOel otV TEPLOY] TOV
potiov. O mepropiopdg avtodg otig HILA woyder péypt
onuepa, evad oty E.K. emrpéneton | yprion xdmolwv ond
OVTEG GTNV TEPLOYN| TOV LATIOV.

Telkd €yer Oeomotel évag KOTAAOYOS TOV YPOGTIKOV OVGLHV
OV _UTOPOVV VO TEPLEYOLV TO KOAAVVTIKA TPOTOVTO Kol 0 0Toiog

Vnsgmagﬁéwsu
* Tov k®d1KO TOL YPOUOTOC 1) TNV ovopacio (m.y. 12120)
* To ypopatiopd (m.y. KOKKIVO ypdLLoL)
* To medio epappoync.
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Ot emrpenduevec omd ) vouobesio g E.K ypwotikéc ovoicg Oa mpénet va £yovv
Tic e&Enc1dotnTeC:

* DdotoctabepdTnTa TOL TPOIOVTOG (ONANON VO UV GALOIDVETOL TO YPDLL0. TOV
pe v éxbeom Tov 6To NAKO POC)

o YyuPoatdTnra TS XPOOTIKNG LE TO TPOioY (deV ol TPETEL N YPOOTIK VO, OVTL-
dpd e TO TPOIHV).

* No un dwoyéeton n YPOOTIKN 0d TO TPOIOV GTO SEPLLA.

* To copatidio okdvng Tov ATOTEAOVV TO TPOIOV VoL VoL AETTE St mPlopéva
KOl VoL DTTEPYEL OLLOTOLOPPIO TNG XPDOTIKNG.

* No punv epoavifel kapd amoAdT®s aAlepyloydvo dpdon kot avtd vo €xet
TekunpLoOel pe HEAETEG AGPAAELNG TG XPDOOTIKNG OVGING.

7.4 KATHI'OPIEX XPQXTIKQN
OYXZIQN XYMOPQNA ME
TH XHMIKH TOYX XYXTAXH

Exto¢ amd 1o ovvOeTikd ypopota, To
omoia mpémel vo Exovv mietomoin0el amd
tov FDA kot va tAnpovv 1oug 6poug g
emionung vopobeciog, Sakpivovpe dHO
KOTNYOPIEC XPWMOTIKOV VADV, TIG PLOIKEG
YPOOTIKEG KOL TIG UVOPYOVES YPDOOTIKEG
oVGiec.

7.4.1 ®YXIKEX XPQYXTIKEX OYXIEX

O1 KVPLOTEPEC PUGTIKEC YPOOTIKEG OVGIES - YVOGTES amd WAL - TOV ¥PNGIUOTOLOD-
VTol ouc()Lm Ko Gﬁ Uepa sivou:

1. To yopopni 4 To xopoTtévio
2. To avarro 5. H koyeviiin
3. H yAopopOrin 6. H yévva
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PYXIKEX XPHXEIX TOY XE

XPOQITIKEX OYXIEX KAAAYNTIKA ITPOIONTA
Xaopopnqiu Kitpwo ®vow) Tpyopfoaen
Avarto Hoprtokaro-kitpvo | Xapmovav
, Kvavorpdaocivo Apopora, Kepird, 6aTovVIU,
X\ AN
@POPUAAI Kvtpwvonpaoivo AGova
Kapotévio IMopToxaAi AvVINMOKAQ, KpERES
Koyeviiin MopTokaii I\ poTiké VKo
Ba0v kéxkivo
Xévva Iloptokahri, KOKKIVO | TpryoBagn, TaTovds,
Bepvikio voyrov

7.4.2 ANOPTANEX
XPQEXTIKEX OYXIEX

Ot avopyaveg ypoOTIKEG ovoieg etvorl adtdAv-
TEG OTO VEPO, GTO AGOL0L KOl GTOVG GUVNOELS
opYavVIKOUG S10ADTEG Kot gival otabepég 6To
QmG. Avtég TOL GLVHOWE YPNCLLOTOIOVVTOL
glvat:

a) Oeidwa Tov o pov: Amod ta ofeida
TOV GONPOL Y¥PNOLOTOHVTOL GLVHOMS Ta
ouvleTIKG, Yot eAéyyovionl KaAvTEPO OTd
amoOYemG KoBopOTNTOG Kol ETKIVOLVOV TTPO-
opitemv kot €tot gival To acPAANg 1 ¥pPNoN
TOVG GTO KOAADVTIKA TPOIOVTaL.

To 0&gida Tov G1ONPOL YPNCUYLOTOLOVVTOL
Katé KOPlo AOY0 OTO KOAALVTIKG TpoidvTa
Omog: Pepvikia voyudv, poAvpia epudtdv (Kv-
plog 10 pavpo 0&eidto Tov 61N POL), TOLOPEG
TPOcHOTOL  (GLVOLACUOC KOKKIVOL-KITPIVOL
Kot Alyov povpov o&ewdiov), make-up (kitpt-
VO-KOKKIVO Kot Aiyo povpo 0&eido).
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B) Mpaowa o&eione Tov ypopiov: Kuvpimg ypnoiporotovvror yio make-up, yo
TPOTOVTO Y10, TOL LATLOL KO Y10 GOTOVVLAL.

v) Ovitpapapiveg: Etvar cuvBetikd mpoidv ko givor piypo kooAivn, Oeiov, Oet-
KoV vatpiov kot ELAGVOpaka. Kuplwg ypnotpomolodviol g ypwoTikeés 0vGieg yio
Bapéc potimv, ToVdpeG TPOGMTOV, LAGKAPH, LOADPLO HOTUDV.

0) Xkoveg yorkov: Kuplog amotelodvtot amd dAato Oetcod yoAkod Kot To YAm-
pid10 TOL YOAKOV.

€) OEeidoro Tov Yyevdapyvpov: Agvkn okdvn, 1N onoio Exel WKPOTEPT AOLOPEL-
vew omd 1o O10&eidlo Tov TITaViov, HE OVTIONATIKESG, OVTIPAOYIGTIKES KOl GTUTTL-
K€G 1010TNTEG. XPNOoHomotEiTal Kupimg o€ moHOPEC TPOSHTOV, povl, VYpd make-up,
avINAMOKA (Og VOO avTNAEKO PIATPO), COUTOVAV, OKLEG LATIOV KOl GE TOOIKA
TPOTOVTO MG AVTIPAOYIGTIKO.

07T) A1o&giono Tov Titaviov: Eivot pio adto@ovig ypmoTikn Tov Uropet va dtoyéet
N VoL OVTOVOKAGL TO VIEPIMOES POG.

0) Tahikng: Xpnoomnoleitol o€ avTnAlokd Tpoidva, LoAvfio Lotidv, povl, Tov-
OPEG TPOCHTOV KOl KPELLEC.

1) Alovpiva: Kvpiog ypnoyomoteitor mg TANp®TIKO VAIKO 68 AGKEG, 1| OC YPO-
OTIKT 0VGI0 G TOVOPEG 1 LACKOPAL.

ANOPTANEX XPHXEIX TOY XE
XPQXTIKEX OYXIEX KAAAYNTIKA ITPOIONTA
Maovpo o&gidro Tov owofqpov | Mavpo Make-up, T0o0dpes TPooOTOV,
poAvpra epudtdvy
Koéxkkivo oEgioro Tov 61o1pov | Koxkivo amé avoryto | Bepvikia voyrav, movdpeg
g pabv kékKivo TPoc®TOV, make-up
Kitpwo o&gidro tov owonpov | Kitpivo og Make-up, T000pec, TPOGOTOV
TOPTOKAAL
Kagé o&eiore Tov 6161pov AT6 avoyto Kapé Make-up, pov(, movopeg,
®G 6KOVPO KOPE TPOCAOTOV
Mpaowa oEeidra Tov oronpov | [pdcivo Yomodvia, TpoidvTa yio To pdTua,
make-up
Ovitpapopiveg "Evrovo pmhe, po, ki- | XKIEG patidv, ToV0pES TPOSAOTOV
TPIVO, LOOES, TPACIVO | pdoKapa, porOPLo poTIOV
YKOVEG (OAKOYD I'kpridrevko, avoyytd | Xkiég poTidv, pov, porofua
npdacivo, Kitpivo, LOTIOV
KOOTOVO
0&gioro Tov yevdapyvpov AgvKo Trypévo Avtiqhakd Tpoidvro, oKiég

paTidv, povt, make-up
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ANOPIANEX XPHXEIX TOYZX XE

XPQXETIKEY OYXIEZ KAAAYNTIKA ITPOIONTA
Awoeidio Tov TiTaviov A£vKé mrypévo ZKiég poTidy, movdpeg, fepviraa,
Kpoywov, make-up
Takkng Agvko mrypévo Pov{, movdpeg mpoodmov, Kpépes,
poAvpia
Ahovpiva AgVKo Trypévo Iovopeg, pdokapa

Iivakag. 7.2 AvOpyaveg XpoOGTIKEG OVGIEG KOl YPNGELG TOVG G€ KOAADVTIKA TpolovTaL

7.4.3 YYNOETIKEXZ XPQXTIKEX OYXIEX

Eivat o motomompéveg opyoavikés ypm-
oTIKEG VAEC Ue TPOdlaypapég mov Oe-
omiotnkay amd Tov FDA. Ot kuptdtepeg
omd OVTEG COUPOVA, PE TN YNUKN TOVG

doun eivat:

1. Xpopata EavOeviov

2. Xpoporta tng avlpaxivovng
3. Aloypopora

4. Xpoporta tproovoropgdaviov
5. Xpoporta votkov.

6. Xpopota Kivorivng

7. Nvtpoypopato,

7.4.4 POOPIZOYXEX XPQYXTIKEX OYXIEX

FCovavivi: Tpoépyetar amd AETIO WYapIDV KO YPTCULOTOLEITOL GTO KOAAVVTIKA TPOi-
ovta yio va dmoet pdtopd. Kopiog Ppioketol oe kpayidv, Bepvikia voyudv, make-
up, AVTNALOKA TPOTOVTa.
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ANAKE®AAAIQXH

. Ta ypoOpoTo Tpoctifevtol 6To KOAADVTIKA TPOIOVTA Yol TI AEITOVPYIKOTNTO OL-
TAOV N Y10 TV TPOGEAKLGT TOV KATAVOAMTY| (ELQAVION).

. AlokpivovTol 6e QUGIKA, avOpPYava Kot 6VVOETIKE KoL 1 YP1OT TOVG TPOdLYPa-
oetal pe emionun debvn vopobeaia.

. H yAopo@diin, To avaTTo Kot To KapoTévio ival amd To GuYVOTEP TAEOV YPN-
GULOTOIOVEVE ATTO TNV KATNYOPIO TOV QUGIK®V .

. Ta TAéov edypnoTa amd TIG OVOPYUVES XPMOTIKEG Eival T 0EEIOLO TOV GLON POV,
01 OVATpapaPiveg Kot TO TYREVTA (AEVKA).

. Ta ypodpata tov EavOeviov, Tov VOIKOD KoL TS KVOAIVIS givatl auTtd Tov £yovv
LEYOAVTEPT] EPOAPLOYT GTO KAAAVVTIKA TPOIOVTOL.




EPQTHXEIX

. Na copuminpmcete Tig TopoKATO TPOTAGELS:
o. H ovcia mwov etvar dtaAvth péso 6to Qopéa mov ypnoiponoteital ovoudleton

B. H ovcia mov gival adidAvtn péca 6to @opéa Tov ¥pNCLUonotEiTol ovoudleTot

v. AAOTO OPYOVIK®Y YPOCTIKAOV TOL £XOVV TPOGPoPN el G€ KATO10 VTOGTPWLLOL
ovopdalovron

. [Toteg amd T1g Topakdte Tpotdcel eival cmotég (X) Kot moteg eivat Adbog (A);

o. XpmoTikn ovcia ival pio ynuikn voon mov gival adidAvTn HECH 6TO POPEN O
omoiog ypnoonoteitat.

B. Ot emitpemodueveg xpmOTIKEG 0VGieg Ba TPEmeL va elval pmTOCTUOEPES.

v. Mia ypootiki ovsio dev 0o mpémel va eueaviCel Kopio amoAdTmg aALEPYLOYO-
vo dpdon.

. A®GTE TOV OPIGUO TOV YPDLLATOG.
. Avapépete mEVTE PUOIKESG YPMOTIKEG OVGIEG.

. [T6cot kot oot ivot o1 AOYot TG YPNOLUOTOINGNG YPOOTIKOV OVCIHV GTO KOA-
AVTIKA TPOidvTQL,

. [Toteg 1010t TEC TPETEL VAL £YOVV Ol YPOCTIKEG OVGIEG TTOV EMTPEMOVTAL OO TNV
EK;

. g xatotdocovtal oL YpOCTIKES 0VGIEC COLEMVO, LLE T YNLIUKT TOVG GVGTACT;
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KE®AAAIO 8 - KPEMEX

XTOXOI

210 T€A0C OVTNC TNG OOOKTIKNG evOTNTAG Bal TPEMEL VO UTOPELS:

> No S10KpIvelS TIG S10POoPEG LETAED oG KPEWLOG Kol EVOG YOAUKTMUOTOG

>  No ta§VoUElS TIg KPEUEG avAAOYO: O) LLE TOV TOTO OEPUATOG B) He To SPUTTIKA
GLOTOTIKA ) LE TN OpAsCT] TOLG GTO dEPLLNL

Na e&nyeic yoti 1 ovotaoT piog kKpEpag exnpedlet TNV v, TN SPASTIKOTNTO
KoL TOV TPOTO EPAPUOYNG TNG

Na wpotetvelg TV KatdAANAN KpEL 6TV EKAGTOTE KOTAVOADTPLO

Na Teptypaeelg To. YOpaKTNPLOTIKA VOGS ENPOV SEPUATOG

Na dtakpivelg Tovg d1dpopovg THTOVG dEPUATOG

Noa kaTavoelg T onpacio ToV QLGIKGOV EVVOATIKOV Tapayoviov (N.M.F.).

Y

YVYVY

8.1 EIXAT'QI'H

Ot kpépeg givorl TpoidvTo TEPMOINGNS TOL OEPUATOG e paKpd toTopia. Kpépeg Aé-
YOVTOL TO, KAAADVTIKA TPOIOVTO OV TO 1EDOEG TOVG EXEL TETOLO TIUY, DOTE VO, UMV
umopobyv va. péovv og Beppoxpacio TepPariovtoc. Ot KPEUES TOV YPTGLLOTOLOVUE
ouvN B¢ elval YOAUKTOUATO O/W 1] W/0, 0V KoL DITAPYOLV KOl OPKETE LT YOAOKTO-
TOMUEVA TPOIOVTA, OTMG YEAES 1 Uiypota vdpoyovavOpdkmy (knpodg mapapivig,
vypN Topaeivn, Baleiivn K.0.) 1 0KOUO KOt TAGTES TOV KATATAGGOVTOL GE QUTH TNV
KaTnyopia.

8.2 TAZINOMHXH

Ot kpéueg pmopovv vo tagtvoundodv pe §1épopovg tpdmovg:
1. Avéroya pe Tov TUTO TOV OEPRATOS TTOV TTPoopilovrar va yproipomon)0ovv ce:
* Kpépeg Yo Mmopad oéppata,
* Kpépeg Y10 Kavovika d&ppata,
* Kpépeg 1o Enpa déppota
* Kpépec ywo piktd oéppata
* Kpépeg 1o evaicOnta 6éppoto K.7.A.
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2. Avahoya pE T OPUGTIKG GUGTUTIKG

OV TEPLEYOVV GE:

* Kpépeg frrapivovyeg
* Kpépeg pe o&éa ppodtmv
* Kpépeg mpmteivovyeg K.T.A.

3. H tawvopnon mov £yeL eMKPATIOEL
GILEPO. GTNV TEYVOLOYIO TOV KOAAL-
VIIKAV gival guT] IOV TIS KOTUTAGOEL
avaioya pe T opdon Tovg 6To dEPNA,

(of 4

* Kpépeg KaBapiopov kot Yoypéc
Kpépeg (Cleansing — Cold cream).

* Kpépeg Nokrog ko Mool (Night - Massage cream).

* Kpépeg Huépag, ECagavilopeves kpépeg kot kpépeg Baong Make-up (Day
- Vanishing — Foundation cream).

* Kpépeg Xeprov ko Zopotog (Hand - Body cream).

* Kpépeg 1o 0hec i ypnoeig (All purpose cream).

AEITOYPI'IKOTHTA - YOH - XAPAKTHPIXTIKA TQN KPEMOQN

TAZINOMHEH OYXIKOXHMIKA AEITOYPI'TKOTHTA
XAPAKTHPIXTIKA YOH
Kpéuec Kabapiopod Métpla émg vynn mepiextikomta | Kabopiopo dépuatog kot
o€ Mmapd Make-up,dev amoppopov-
Vit
Puypég kpépieg o/w 1| W/o oteped 1| nuoteped yo- | Evodatmon, Analotnto
AOKTMLOTO!
Kpépeg Mooal Ovdérepo pH Tévoon g kukhopopiog
AmoAdmta, dev omoppo-
QOVVTOL
Kpépeg Nokrag Tobog mepiEyovv empavelodpa- | Evudatmon, Anadotnto
OTIKEG 0VaiES Yo Pedtimon g oo~
TEPATOTNTOAG KoL TG 6TafEpOTNTOG,
Evvdartucég kpépeg Mucp) mepiektikoTnTo 68 Mmapd,
Kpépeg Baong yio Make-up | Zovifog o/w oteped 1 nuoteped | Evvddroon, Atoidma,
YOAOKTOUOTOL Edkoho dmlopo
EvkoAn amoppopnon
E€opovilopeveg kpépeg Tovbog  mepEyovy  EvudaTIKoNg

KoL GALOVG OPOOTIKOVG TOPEYOVTEG
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AEITOYPI'IKOTHTA — Y®OH — XAPAKTHPIXTIKA TQN KPEMQN

TAZINOMHEH OYZIKOXHMIKA AEITOYPI'TKOTHTA
XAPAKTHPIXTIKA YOH
Kpéueg mpootociag | Xopmin émg pétpia Evvddtoon, Amoidtto
Xepuov Kot ZOpoTog | meplektikotnTa 68 Mmapd Edkoro dmhopo
Yovnbog o/w Oyt 1660 €0KOAN amoppOPnoN
Zovnfmg kKukLopopovv og
Elaopag akiatiko 1 6&ivo PH Hopen AoaG1ov

Mmopei vo meptéyovy Aovorivn
1/ Kot oIAKOveES

Kpéuse i Oheg Mérp?w nsplsKrllféana o¢ Mn’apd vayﬁ@mg gtvot My(f Mmopég
Tie yphoeie 0/w 1| W/0 GTEPEL 1) NULOTEPEN EdxoAeg otn yprion kot
YOAOKTOUOTOL OTO AMA®LLOL

Mivakeg 8.1 AgttovpykdnTo, VO KAl YOUPUKTNPLOTIKA TOV KPEUMDY

8.2.1 KPEMEX KAGAPIXMOY

H ocwot mepmoinon tov dépuatog dev mpémet va TePIAapPAveL LOVO TV VOOAT®-
o1 ¢ emdepuidag N TV TPOANYN TS PLVGIOAOYIKNG POOPAC Kl T®V GAAOIDCEMY
VTG, AMOY® NG EkBEONG TNV OTULOCPALPO KoL 6TV NAtaKN akTvoBoiia. To mpdTo
Prpo yioe T drotpnon g EmOePUIdNg G LYW KATAGTOOT TPETEL VO, EIVOL 0 COGTOG
KkaOaplopudg T™C amd TO GUNYLO, TOV WOPMTA, TO, VEKPE KEPUTIVOTOUNIEVE KOTTOPO,
™ okdvn mov emkdfetol amd ™V atud-
oQOLPO. KO TO HOKUY18C.

AvoTUYDE TO VEPO O LOVO TOL LITopEl
VO OTOPLOKPOVEL HOVO TOVG LOUTOSIOA-
TOVG POUTOVE, EVA TO. CATOVVIL, SLIAHOVY
Kol ta dvo €10n pdmwv, dtav dtaAvbovv
N dwonactovv oto vepd. Oumg Exovv
TO UELOVEKTNO OTL GE GKANPO VEPO Ka-
tacTpéPouv 10 0&vo pH tov déppatog,
OTOUAKPOVOVTAG OAO TO TPOGTUTEVTIKO
MITOIKO PIAL TNG EMOEPUISNGC, |IE OMOTE-
AeGUO VO o VoLV éva aicOnuo Enpotn-
TOG KO 0LPLOATOOTNG.

H xpépa 1 n hoocidv kabapiopov
TPETEL VO, ATADVETUL GTNV ETLOEP-
RidO pE TIG GKPES TOV OUKTOAMV
KAVOVTOG £V, ELaQPV pooal. AvTto
£YEL MG 6KOTO VO ararmpnBovv ou
OKOVEG KOl VO 010AvTomoin0ovv 1
Vo YOAMOKTOROTOTOU 000V 01 po-
7ol 1] 7o poxylal. Katomy pe éva
Koppatt Bappaxt 1 pe éva porokéd
yopti, apopeitor N peyorvTEPN
TOGOTNTO TOV TPOIOVTOS Ko pali
RE aVTO o1 pH7oL 1] TO poKIyLal.
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Avrtifeta, ol kKpépeg KOBUPIGHOD AmOUAKPOVOLY TOV VIATOIHAVTO PUTO QPO
TPMOTO, TOV SLOAVGOVY GTNV LOATIKT PACT] 1] TOV YOAUKTOUOTOTO|GOVV KOl TOV Al-
TOO10AVTO POTO ALPOV TPMTO TOV SLOAVGOVY GTNV EAALDIT PACT) 1] TOV SLOAVTOTO-
covv. Tavtdypova OH®S, YApT OTIC MTOPES OVGIEG TOV TEPLEYOVV, ALPTIVOLV EVOLAETTO
oTPONO ETAVED otV emdepuida kot yapilovv Eva evydpioto aictnuo araAlodTnToC.

O kpépeg kaBapiorov Yo Vo eivol dpacTIKEG TPEMEL VoL £YOVV LEYAAN TEPLEKTIKO-
™To 68 EAVIMOEIS OVGIEG KOl GE YOAOKTMUATOTOWTES, OTMG EMIOTG VL ATAMDVOVTOL
€0KOAa, VO UMV omoppo@dvTot Kot va punv epebilovv tnv emdepuioa.

YYXPEX KPEMEX

To 6vopa avtg ¢ KpERag opeileTon
oTNV 1010TNTA TOV €YEL VO GOTVEL Lo
aioBnon Opoctdg Otav ATAGVETOL GTO
oéppa, edoutiag g ypryopng eatuong
Tov vepol. O dpoc avtdg e&arxorovdel
VO YPNOLUOTOLEITOL OO0 KOl GNLEPD
KoL 10104TEPA Y10l TO YOAOKTAUOTO TOTOL
o/w. [Ipokettat yo pior Aopn) KpEUQ ToL
mEPLEYEL VEPO KOl OMOTEAEL £VOL YOAGKT®-
Lo /W 1] W/0 e DYNAY TEPLEKTIKOTNTOL
o€ Mmapég ovoieg, 6T apvydarélaro,
oncapuéiaio, Aaol Briov, rapa@ivéraro
K.G.

To kepi g péMecag, o onoio omo-
TEAOVGE POCIKO GLOTOUTIKO TOV YOYPDOV
KPELMV, £YEL TO LELOVEKTNLOL TNG 1] OTO-
deKTNAG OOUNG, TOL LYNAOD KOGTOVG Kot
™G HETAPANTHG TOLOTNTOG, WOLOTNTES TOV
e€optdvVTOL 0o TOV TOTMO KOTUY®YNG KOl

H npotn yoypn kpépo tapackev-
aotnke o6 Tov Kiavow I'ainvé
70 20 p.X. OVA, PE AVAPEEN Ko
TPOGEKTIKN Oéppaven kabapropé-
VOV KEPLOV PEAGGOV KOl ELOLOLA-
00v 6g avoioyia 1/4. To ehardérado
giyxe apykd wopopeivel 6e TETAAM
POSMV Yo pEPIKES MUEPES Y0 TNV
EKYOAMON TOV OPORATOS TOVGS. XTN
GLVEYELD TTPOOTEONKE VEPO KOl TO
TPoiov Yyouydnke péypr 1 Ogppo-
Kpaoio Tov Tepipairlovroc.

Opog n kpépo Ntav 0otadng Ko
oly®pioTnKe petd amd Alyeg nué-
PES OTIG OVO @aoels. Apyodtepa
otafeporomOnke pe v wPoco}-
kn Bopoxao.

TNV EMOYN TOPAYOYNS. LTI GUYYPOVES WUYPEC KPEUEG £xEl avTikaTooTodEl HéPOg
OV KEPLOV TOV HEMGOMV amd dAla Kepld, dnmg glval To spermaceti wax Kot To
candelilla wax. Eziong éyovv npootebei kot Ghdeg ovoiec, NS YOAIKTM®RATOTOL-
NTES, AOVOLIVI] KO TO TOPAYOYE TG, CVUVTPNTIKG, CPORATE KOl YPORATT, Y10,
vo. BEATIOGOVV TN 6TAHEPOTNTA KoL TIG ATAUAVVTIKEG OLOTNTES KOl Yo VO EE0GOOAL-
GOLV TNV EVKOAT YPNON KOl TNV KOAT EUOAVIGT) TOV TPOIOVTOG.

O yoypéc kpépec amddvovtol eOKOAM , Eivol LOAOKTIKEG Kl 0@ VOVY Eva AETTO
MmapO Kol GUVEYEG OTPAOLO ETAV® GTO OEPLLO.
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AOXION KAGAPIZEMOY

To tedevtaio TpLavTa YPOVIC ELPAVIGTIKAY GTNV 0yOPA TPOTOVTA LLE TNV OVOLOGi
Aoc1ov kabopiopod. [Ipoketol yio yoAuKTOUOTO TOTOL 0/W 1| W/0 1 Y10, Al Voo~
TUKG 1] VOATOOAKOOAKA SIADLOTA LE 1) XOPIG SYPUVTIKE GUGTATIKA.

* Ovyohaktopotomrompéves Aocov kedapiopov o/w 1| w/o cuckevdlovtal o
TAOCTIKEG PLiAeg amd TOAVAIBVAEVIO Kol £xoVV yoUNAS 1EMOES, DGTE Vo Umo-
POLV Vo TaipvovTal e amAr] KA Kot EAappld TEo TOV TANGTIKOD TEPLEKT).
H mopomdve 18010tto To0g enttpénel vo StoPpEyovy Kot Vo amADVOVTOL TOAD
€0KoAO TNV EMOEPUId Kol VO KOGTILOLV AYOTEPO GTOV KOTOVOAMTY], 0POV TO
VYPA GLVHOOS UTADVOVTAL GE PLEYOADTEPT EMPAVELD A’ §,TL {01 TOCOTNTO OTE-
pe®V M NoTEPE®V TPoidvTmVv. 'Eva televtaio mheovéktnpa oe avtiBeon pe Tic
Kpépeg kabapiopov givor Tt amopakpOVoVTaL o E0KOAN and TNV emdepuidn
YLOTL 01 SLVANEIS GUVOYNG EVOL LIKPOTEPEG,.

O1v Mn yohoktopotomoupéveg Aociov Kadapiopov, Yp1cLLOTO0VVTOL G-
viBwg og Mmapd N KT 1 YeVIKA TpoPAnpatikd 6éppa (akurn, podpa oTiypota
k.0.) Elvar cuvBwog vdaticd 1 voatoalkooAkd dtoAvpote riov Kabapioti-
KOV 00610V (CuVNOMOC AVIOVIKES 6E€ GUVOVOOUO IE AUQPOIVTIKES EMLPAVELO-
OPUCTIKEG 0VGIES) PUE 1| YOPIS SVYPAVTIKA GCVOTATIKG KOl TEPLEYOVY GVYVE
avVTIENTTIKES 0V6ieg (YAmpe&idivn, KeETPIUidio K.a.), ol omoieg eumodilovy tnv
OVATTUEN LUKPOOPYUVIGLLAOV GTO OEPLAL.

OZINEX KPEMEX KAGAPIXMOY

O 6&veg kpépeg kaBopiopon
neplEyovy O6&veg ovoieg Ommg
70 KITPKO o0&V, 0 yvpog Ae-
1ovIoY Kol TO YOAUKTIKG 0D,
KOl 0 6KOTOG TNG YPNONG TOVG
glvar n dratpnon tov pH g
EMOEPUIdOG OTO PUVCLOAOYIK(
opla puetaéo 4,5 ko 6,0 .

Ot o ocvvhbelg yolokto-
LOTOTTOMTEG €1val 1] GTENTIKN
YAvKepivn, N KETVAMKI] OAKO-
01, 01 QWoPOPIKOL KoL Bgn-

KOl E6TEPES MTUPOV TAKOOLDV K.



AIIOMAKPYNOMENEX ME TO NEPO KPEMEX KAGAPIEMOY

Ot kpépeg avtég - mov pmopel va stvat
£VVOPEG 1 AVLOPES - TKOVOTIOLOVV L0,
e€apeticd emBount) WOTTO TOV
KPEUDV, ONAOON VoL LTOPOVV VO, OTO-
HaKpOVOVTOL EDKOAN 0td TO TPOGMTTO
e TO TAVGLUO.

Ot dvudpeg kpépeg etvar Eva puiypa
MTOP®V 0VCIOV KOl YOAUKTOWUOTO-
TOMTAV. ApYIKA 1 KPEUO OTAMDVETOL
G610 TPOGMOTO KOl GTN) GLVEYXELD TPO-
otifevtar wikpég mOGOTNTEC VEPOD
£T01 MOTE VO GYNUOTIOTEL YOAAKTOO
W/0, TOV GT1 GUVEYELX. LE TNV TPOGHT-
K1 TOGOTNTOG VEPOD UVOGTPEPETAL GE
yYoAdktopo o/w. Tedud, o vdaTodia-
ATOG KOl 0 AMmodloAnTOG POTOG GL-
UTOPOGUPOVIOL, OPTVOVINS GTO TPO-
OOTO £VOL AETTO MTIOIKO GTPDLLO. TOV
TOV TPOGOIOEL OMOAT] KoL LOAGKT LY.

Ot évuopec kpépeg elvar cuvnbmg
YOAOKTMMUOTO TOL TOTOV O/W 1) YEAEG.
AvTéC TEPIEYOVV LEYOAVTEPEC TOGOTN-
TEG EMPOVELOOPACTIKMOY GUGTOTIKOV
LE OTTOPPLTAVTIKES IO1OTNTES, OTMG TOL
GOmOLVIO TNE TPLOUVOAQUIVIG Kot Ol
TOAVOEV-BVAMOUEVOL EGTEPES KOL 0L~
0épec, am’ 6,1t o1 Kpépeg Kabapiopov
OV NON EYOLUE TEPLYPAWEL. ApyIKA
TO TPOIOV OMADVETAL GTO TPOCHOTO

Yvyvé oto 7mPoidvrte KuBaPLoROv
TPooTiOEVTUL MIKPOPLOKTOVES 0OVLGI-
£G 01 0TTOIES OKOTAOVOVY Ta faxTiipra
10V Oéppatoc. Qg mKpofrokTéva
APNOGLUOTOLOVVTOL TO £EUYA®POPUi-
vio og ovykévrpmon péyxpr 0.1%, n
2-Bpopo2-vitporpowavooroinl,3 to
keTpnioro (Cetrimide), n yAwpoe-
&oivn k. a. Tétown TopackevdopoTa
KUKAO0QOPOUV GTO ERTOPLO PUE TNV OVO-
pocio “oviienmTikd Tpoiovro Kadapt-
OOV KoL ETELON UTOKTOVY POPLUKO-
Aoyikég 1010t TES, OepovvTON TOAAEG
POPES TEPLGGOTEPO OGS PAPNUKO TOPE.
oG KaAlovTika !!!

UE amaAég KUKAIKEG KIVIIGELS KOl SOVAEVETOL LEYPL VO oynpatioTel appos. Kotomy
amopakpOveral pe EEmlvpa e vepd M pe Eva KOUUATL DOAGHL.

8.2.2 KPEMEX NYKTAX KAI MAXAZ

To yapaKTNPIGTIKO 0VTOV TOV KPEUMV Elval OTL pVOVTaL Vo, SpAcovy OAn TN dtdp-
KELOL TNG VOKTOG KOt 0 6TOY0G TOVG £ivar va dtoplmcovv Tic dtdpopeg PAGPeC Tov Exel
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VIOGTEL 1 EMOEPUIdA EITE AOY® TNG PLGLOAOYIKNG POOPEG, ite AOY® ToV eMPBAafdV
ouvOnkav ékBeong g oty atpnoceaipa. Ot KpERES AVTEG TPEMEL VO ATADVOVTOL
€0KOAO KO VOL ST POVV TIG PEOAOYIKEG TOVS IOLOTNTES AKOUN KOl VOTEPQ OO £VTO-
VO HOGAL, £TGL MOTE VO LNV OITOUAKPVUVOVTOL EDKOAN OTOV TO TPOCMTO £PYETAL GE
emaPn pe to paStAdpt Kot o kKAvookenacpota. [pémet axoun, perd v e&drpion
TOV VEPOL TTOV TEPIEXOVV, VO OPTIVOLV EVOL AETTO, GUVEYES KOl OOLOTEPUGTO GTPOLUA.
OTNV EMPAVELD TOV OEPUATOC, TOV EAUTTMVEL TO PLOUO OTDOAELNG VEPOV KOl TPOG-
oidel oty emdepuida amarn, eAactiky vE1. Eneldn avtéc ot kpéueg Exovv vynAn
TEPIEKTIKOTNTA GE MTOPEG OVGIEG, OEV OTOPPOPOVTOUL EDKOAN KOL YU QLUTO YPNCIUO-
TOL0VVTOL Y10, ool ToV dEPLOTOC Kal ovopdlovtat kot kpépeg pocdl. Me to pacdl
TOVMVETOL 1] KUKAOPOPia TOV OiOTOG KOl OTOUOKPOUVOVTOL TO, VEKPO KOTTOPO OO
TNV eMOEPUIdN, UE OTOTELEGUA VO, SIATNPEITOL G KOAN KATAGTAON.

[MoAd, o1 Kpépes VOKTOG TV TOL THTOL W/0, AALY GNILEPT YPNCULOTOLOVVTOL KO
01 600 TOTOL KPEUMY W/0 KOl O/W.

EHPOAEPMIA - TYIIOI EHPOY AEPMATOX

O 6pog “Enpo dépua’ onuaivel déppo xopic vepod. XNV TPayHoTIKOTNTA 0 OpOg EN-
podePLin, OV OVOPEPETOL ATOUPOITTO GE OAIKT OQPVOATMON TNG EXOEPUIDNG, AL
0€ £€V0, GLYKEKPIEVO KOUUATL TNG KEPATIVNG OTIPAdNGC oV Eivatl TPOD Kot GKANPO
Kot B UTOpOovGOLE VO TO TOPOUOIACOVUE HE “ENPo dEpUa”.

[ToArol cuyypapeic cvoyetilovv v Enpodepuia pe v EALEWYT VEPOD GTNV
KepdTvn otifada, n omoia TeEPLEYEL o€ PuGloroykég cuvinkeg 10-20 % vypacia.
H vypacio avti mpoépyetor amd ™ Pacikr oTifddn Kot 6To KOVOVIKG dEPLLOTOL
VIAPYEL L0 IGOPPOTTLOL LETAED TOV VEPOD TTOL EPYETOAL GTNV KEPATIV GTIBASN aUTTd
™ Pooikn otidda, Kot Tov vePoD IOV amOPAAAETOL OO TNV KEPATIVY GTIRAM
7pog to mepPiriov. Otav yio omotodmote Adyo awénbei n taydTo apLdGTO-
ong N HEL®OEL N TaydTNTO EVVOATOGNC TNG KEPATIVIG OTIPAONG, 1 TEPLEKTIKOTNTA
™G o€ vepod katePaivel kdtm amd to eAdyioto opro (10%) ko to dépua yévetl Tnv
EMOCTIKOTNTA TOV, TNV AOAOTITA TOV KOl OEXVEL TPAYD KOl APLOOTMUEVO.

Eniong n odvBeon tov Mmidiov g kepdtivng otifadag mailel kabopiotikd
poOLo TOGO GTN GLYKPATNON TNG LYPOAGING OGO KOl GTNV WOTNTA TNG KEPATIVIG
oTIBddag va Aettovpyel g Ppayunog 6to eEmtepikd mepiPdirov. Etot mbavn ave-
poiio oty mocdTnTo 1 TN GHVOEGN TV MIdimV TG KepATvG oTiBddoc oyetile-
Tt ueca e v Enpdtnra tov dépuartos. H evuddtmon tov dépuartog eaptdton
amd TEPPAALOVTIKODS KOl YEVETIKOUS TOPAyoVTES, Ol 0moiotl dtaympilovy TOVG
TOTOVG ENPov dEPLATOG o VO KT YOoplEs:
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O mpmTog TOIog ENPol dépuatog opeiletal
ot paxkpdypovn €kBeon otV NAakn evép-
YEW, 0€ OMOTOUEG KALUATOAOYIKES OAAYEC
Kot Kupiwg otV emidpact Yuypng aTuo-
GOUPOS, YOUNANG VYPAGIOG PEVUATOV AEPOL
KaOdC eMioNG KL G GLYVN YPTOT OTOAV LLOL-
VIIKOV CKANP®OV GOTOLVIOV Kol GAADV Y1 LLL-
KOV gpeDIOTIKOV 0LGLOV Kol SIOAVTOV.

O dgvtepog TOTOG ENPOV dEPUATOG OPEILETAL
G€ PLGIKEC KO YNLUKES LETAPOAES GTO dEPLLOL
mov pmopel va amodidoviar otn ynpavon 1
G€ O0TOTIKY OgppaTiTIdn, OTMG TO GAAEPYIKO
éxCepa.

2V KAMVIKY LOAVIoT TG ENPOdEPUinG TapaTr-
peitan avénon g amoAémiong (desquamation] pe T HopeN KP®OV GUAMSI®V, G-
GO TNG KEPATIVNG oTIBAdAG Kot dnuovpyio oxloU®VY, £pedIGIOG Kol KOKKIVIGUA
TOV AETLOV, CUUTTOUOTO TOV UTOPEL VO GLVOSEVLOVTOL OO KVNGUO Kot oicOnpa
KOOoOoV. AVTA To POVOUEVE 0QEIAOVTOL KUPI®G 0TI HETOPOAN TNG GUVEKTIKOTNTOG
Kol TNG AELTOVPYiag TOL EPayHoD TG KePATVNG GTIPAOOC.
To mbryog g KePATIVIG oTIPAd0S Elvar Alyo HeYOADTEPO TOV PLGLOAOYIKOD KOt
ovTO OQEILETOL OTN PEYOADTEPT) GLVOYT] TOV KEPUTIVOKVTTAP®V TNG KEPATVIG OTI-
Badag peta&h toug mov gumodilovy T PVGIOAOYIKN ATOGTACY] TWV KLTTAPWOV Ao

TNV EMPAVELL TNG EMOEPUIDOG.

H tpomomoinon avt g 10t tag tng KEPATIVNG OTIPASAC Vo dpa ooy Gpoyuog,
oonyet o€ aHENGN TS AONANG ATOAELOG VEPOV OO TO OEPLLAL.

Opouévol _cuyypaoeis  ywpilovv to

dépua oe:

1. gvaicONTO, OT®G TO TALOIKO OEPLLA

2. amoénpapévo, mov uropsi va cupPel
0€ KOVOVIKA Kot Mmapd d€ppota

3. 0éppa nAuiopévev

4. déppo. pE OVOROAIEG OTNV KEPOTL-
vomoineon 6mws m.y. otV yHvwon.
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ENYAATQXH TOY AEPMATOZ-®YZIKOI ENYAATIKOI TAPATONTEX
(N.M.F)

H ghdyiot mepiektikdOtTo TG KEPATIVIG OTIPASAG GE VEPO Yio VoL gival TO dEpUa
Aelo, amado, ehaoctiko, eivar 10%. H Tpocéyyion g evuddtwong tov dEpratog eivar
évag amd Tovg Kuprovg 6toyovg TG Koountoroyiag, yroti éva dépua Aelo, EAAGTIKO
Kot omaAd dev gival Lovo Opopeo oAAG elvar Kot Evoelgn KoANg vyeiag.

Y répyovv Tpelg TpOTOL EVUIATM®ONE TOV SEPIOTOC, O1 0001 TOAD GLUYVE GLVOLA-
Covtan peta&y toug.
Mg ‘Eykiewon (Occlusion):
Me myv pébodo avty yiveron H ovvOeon tov Mmdiov tng kepatwvig
mpoomdbelo  EAGTTOONG  TOV otifdoog mailer koBoproTikd poro TOGO

puBpod omdAelng vepov B OTI] GUYKPATNGY TS VYPOoiog 660 Kai
HEOOVL TNG EmdEPUidag oE Ye- oTNV W0TNTO TNG KEPATIVIG oTIfdd0S Vo,
PAGHEVO 1 0PUSATOUEVO SEP- rertovpyel @G PPOyYNOS 6TO EEMTEPIKO TE-

HOU 1) TPOCTOTEVETOL TO VYIEG pipariov. H gkotootioio 606TOG TOV Al-
déppa amd v emidpaon &vog MO0V pavova £xer g £Eng:

Enpol mepifdrriovioc. Me v
EMATTOOT TNG OTMOAELNG VEPOD
N xepdtvn otifdoo  yiveton
TEPIOCOTEPO  EVLOATOUEVT UE
OTOTELECIO VO EIVOL TTLO LA
KN Kot glootikny. Ovoleg mov
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 EYKAEL-
oud etvon ovoieg mov dgv da-
TEPVOLVTOL OO TO VEPD, OMMC
T0 mopavéraio, 1 Palerivn,
TO PULTIKG Almn, N AavoAivn, ot
GIMKOVES K.GL.

2’ auTéG TIG 0VGiEG £YoVV TTEploTACLOkG TpooTedel Kot kdmola €101 Mmdiov Kot
MTOP®V 0VGIMOV TO 0010 TPOGOUOLALoVY 6T GUVOEGT TOV PVOIKMY EKKPILATOV
0V OéppoTog. Opmg M ypfon VTGOV TOV TEYYNTAOV AMTIOKOV WYUAT®V OV EYel
KON Oel&el EUMOPIKN N EXOTNUOVIKT EMLTLYI0, EITE Y1OTL €V EXOVV KOTOPOHDOEL VO
TOL LOPPOTIOGOVY GE £Va UIKPOPBLOAOYIKADG EAEYHEVO TTPOIOV, €iTE yLoTl dgV EYoVV
amodei&el KOADTEPN GUUTEPLPOPE GE GYEON LE TA NON VIAPYOVTO QTNVOTEPO KoL
g0Kola dafEaipa Addio, Tov TpoovapEpOnKay.

A&ilel va onuewmbel emiong 0TL 11 6VVBEST TOV MTOIWV TOL SEPATOC TOKIAAEL
avAAOYO LLE TNV CVOTOMKY] TEPLOYN, TNV NAKIO KoL TO XpOVO.

1. I'hokepiowe 35%

2. Edev0epa Mmapd oéa 25%
3. YopoyovavOpaxes 7%

4. Xrepoerdon 4%

5. Kepra 20%

6. Alhec ovoieg 9%

- 81—



2TV KaTnyopio ToV Madp®V 0VGIHV TOL TPOGOUOLAL0VY GTO MATISIKO GUALL 0V~
Kovv 1 aAfovpivn, ot povormoivcakyapites, piypa 22 apvosémv
OV LILAPYOLY GTNV KEPATIVY oTIPAda, 1| (ehativn, k.a. Tedev-
taio dlatifevratl ovoieg mov Pacilovrol kKvping ot TeETOPTO-
YEVT] GAOTOL TOV OPLILOVIO, O1 OTTOTEG UTOPOVV VOl ETNPEAGOVV
T0 PLOUO OTTOAELNG TOV VEPOV OO TNV EMOEPUIdA YOPIg VO
EMKAADYOVV TNV ETLPAVELD TOV OEPLOTOG LE L0 LOVOTIKN 1|
Mmapn otidada.

AVTéG 01 0VGiEG UTOPOVV VO HPAGOVY ATOTELEGLATIKG GTO OEPUOL KOl
OT0 LOAALL Ko AELTOVPYOUV Ol LOVO EVLOATIKE OAAL KOl G LOACKTIKES OVGIEC TOV
SloTnpovv To dEPLLO. 08 KAAN KATAGTAON.

Me 1t ypron Awypaviik®v
Mopoayévrtov (Humectants), ot
onoiotl aroppoPovV vepd amd v
atpoc@atpo. 1 fonbovv dAreg ov-
oiec va St povy TNV LvYPAcia LE
oKOmO Vo cupmANpwlel n mepte-

O ®vowkog Evvootikog I[Mapdayovrog
NMF, Bpioketor otnv kepdtivy oTiffdoa
NG emoepuiong Kol gUmodilel TNV amw®-
A&wo vepo¥ mpog to mepifpdriov. H exato-
0TL0i0. GVGTOON TOL £l WG £Eng:

1. ApiniEéa 40% KTIKOTNTO TOV SEPUATOC GE VEPO.
2. Mvporidwokappo&vriko o&v( PCA) [ap’ 6TL 01 TOpOmAve oVGieg
12% elvar moAH OMpoeIAeic Kot gupé-
3. TahakTiko 0&D Ko Ghata ovtod 12% G YPNOYLOTOIOVHEVEG, 1 Opdon
4. Ovpio 7% Toug dgv givar emaKkpipog yvo-
5. Avépyoave arata 18.5% o1n. O1 7o YVOOTEG SYPaVTIKES
6. Kvtpwkég evooeis 0.5% ovoieg elvo:
7. Appovia, Ovpiké o0&V,
8. MNwkolapivy, Kpeatwvivy 1.5% % * 1 YAvkepivn
9. Xaxkyopa, Opyavikd o&éa, Memtidia Ko * 11 Ovievoylvkoin
aAreg ayvootes evaroseis 8.5% * 1] TPOTVAEVOYAVKOAY

* 1 copPrTory

OV PN CLOTO0VVTAL and LOVEG TOVG N 6€ piypo pe dbpopes avaroyies. H mo
dpPaCTIKN EVLOATIKT OLGIO, TTOV YPTNOLUOTOLEITOL GNUEP OTO, KAAAVVTIKG TPOIOVTAL,
glvat:

* 10 Ghag pe vatpro Tov [upoiidivo-kappPoévikod oEfog (Na-PCA)

* 1) ovpia

° TO piypo YoOAoKTIKOO 0E£0G KO YOAUNKTIKOD voTpiov.
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Me Anokatdctoon (Restoration) tov cuota-
TIKOV oL Agimovv omd TV KePATIVY oTIBdda.
Bociletar 6tov mpocdlopiopd Tov pnyovicpon
NG QUGIKNG TOPELNG TG EVVOATOONG, MGTE Vo
emonpavOet To Tvxdv Aabog oe mepTMOGEIS EN-
pov dépuoatoc. Ta tedevtaio 25 ypovia ToAAOT
epELVNTEG €YoVV €VPEMC amodeiel v Vmop-
&n tov Pvokev — Evodatikov Iapayévrov
(Natural Moisturizing Factors, N.M.F) octv

KepATIVN oTdoa.

H meprektikdomta g kepdrivng otipddag ot

vepd, SNASN 1) EVUIATIKY] KATAGTOCT) TOV OEPLLOL-
TOG, GLVOEETOL dpesa Le TV VTapPEN TOV VYPO-
OKOTKAOV Topayovimv mov ovopdlovtal N.M.F., ot oroiot pmopovv va agpaipefovv
LE TN (PNOT VEPOL Kol GAADY TOAK®V SL0AVTMOV KOl OTOPPUTAVTIKMDY LAV UATOV.

8.2.3 KPEMEX HMEPAX

2€ 0LTA TNV KOTNYOoPio. 0vKOLY 0l KPEUEC Ol OTOIEC YPNOUOTOLOVVTOL KOTA TN Ot-

QPKELWL TNC NUEPOC YO TNV TPootosio Tov kabapov dépuatoc. Kototdooovial g

dv0 Ko YyopiEs:

1. EEA®ANIZOMENEX KPEMEZX (Vanishing cream )

O e&apavildpeveg N ToEmG amop-
POPOVLEVEG KPEUES TPV TO GVO-
LLOL TOVG OO TNV 131OTNTO, TTOL £XOVV
VO OTOPPOPAOVIAL YPIYopa, OTaV
epapprolovtal ETOVM GTNV ETLOEP-
pida, ko vo paivetor 0t e€apavi-
Covtal. ‘Eva GAA0 yopoKTnploTiKd
ToVg lvat OTL ATA®VOVTOL EDKOAN
KOl QQNVOLV TNV EMPAVELD TOV
O€PLOTOG Eva AETTO, YOOV 0d10-
POTO GTPOLLOL.

Yuvnbog eival yohdkToOpo ve-
po¥ Kot 6TeOTIKOV 0&€0g (Mmapn|

To Kavetiké Natpro (NaOH) ko o Bé-
pokag oivouy okAnpég Kpépeg, EVO TO
Kovotiké Kédmo (KOH) diver kpépeg
ROAOKES PUE KOVOVIKN VO KO pEYOAn
OTIATVOTNTO.

Ouv apiveg (RNH2, R-N-R, )divovv R,
ROAOKES KPENES pE €E0npeTiKn oToO0s-
POTNTU KO GTIATVOTI|TO, KOU EIVAL O1 TTLO
oVYVA APNOLNOTOOVNEVES PATELS Y0 TO
CYNUOUTIOUO TOV GUTOVVIOV KOTO TNV
TOPUCKELY] oG eE0QaviCopevng KpEpogc.

(@AoMn), T0 07oi0 EYEL TNV WOOTNTA VO THKETAL G€ DeproKkpacio LEYOADTEPT amd QLTY|
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TOV avOPOTIVOL CAOUOTOG KOl OTOV WYOYETOL VO, ONUOVPYEL GYESOV 0dLOPOTOVG KPL-
GTAAAOVG, TTOL JIVOLV Ol LAT VOT] GTNV EMOEPUIDAL.

Q¢ YOAOKTOUOTOTOMTES XPTCLUOTOIOVVINL TU GUTOVVLM, To. omoio oynuatifo-
VIOl KOTh TV €E0VOETEPMOOT] LEPOVG TOV MmapoD GTEATIKOV 0EE0C e PACELS TOV
vatpiov, ToL KoAiov, To fOpaKe Kot TG Opives.

Exkt6¢ and ta comovvia, GNUEPT XPNGLOTOIOVVTAL KO Ol UT] LOVIKOL YOAUKT®-
RaTOTOMTES LLOVOL TOVG 1] GE GLVOLUGHO LE TO GOTOVVLAL.

AlAeg ovoieg Tov mpooTifevtal OTIG KPEUES ALTES etvor Ta pLTIKE Kot {mucd Ad-
d10, 01 TNKTIKOT TOPEYOVTES, 01 SVYPAVTIKEG OVGIES, 1] KETUAIKT OAKOOAT TOV £XEL TN
OvvoTOTNTO VO BEATIOVEL TNV VON Kot TNV 6TafEPHTNTO TOVG K. T.A.

2. KPEMEX BAXHX MAKII'TAZ

O kpépeg Paong paxtytdl ypnoiporotovviot cuvidmg KiTo amd To make-up Kot mwo-
pEXOLV £va KOAMMOES LITOGTP®LLO TOL BonBa TNV TPOCKOAANGN KO TN GLYKPATNON
Tov. Kuikhopopobv 610 eumdplo cav KpERES W/0 1| 0/w, 1] /W vYp1g HopeNS 1] Kot
avvdpeg Kot popel va stvan dypopeg N ypopotispéves. Ot Eyypmueg kpépeg Pa-
oNG LOKLYA YpNGILOTOIOVVTOL Y10, VO KOADWOVV OPIGUEVEG ATEAELES TOV OEPUATOG,
O™ LOPOL GTIYLOTO, HEYAAOVG TOPOVG, GKOVPOYPMUES KNAIDEG K., OTMC emioNg
KOl Y10l VO YPOUATIGOVY €va GTOVO 1] ®)PpO TPOGHOTO 1 GKOUTN Y10 VO dMCOVY TNV
yevdaichnomn evog dapopeTIKoy GyNUaTOg TPos®mov. TToAAEG popég oTig Kpépeg
0VTEC TPOGTIOEVTOL KOl dPACTIKEG OVGIES TTOL TOVG TPOGHIdoVY TPOGHETEG 1O10TNTEC,

To ypdOUATO TOV ¥PNGYLOTOIOVVTAL Yo TIG EYXPMUIES KPEUES PAong sivar avop-
yovo Typévta, 6mog 0&giolo Tov
o101pov, 0&eido TOL TITOViOVL,
0&eid10 1oV YELOUPYLPOL K.4. GE
neplektikdTrTa 3-25%. O Paoelg
OV TEPLEYOLV UIKPT] TOCOTNTA TTLY-
pévtov 3-10% ypnoyomolovvol
®G VTOGTPOLLO YL T XPNCUYLOTOTL-
nomn movdpog 1 make-up Kot Kol
QOpA KATA TN OBPKELD TNG NUEPOG
Y10l VO TPOGODCOVY GTNV EMOEPUL-
oo Evav EAAPPD YPOUATIGUO.

Ot Baoelg pe vymAotepn mepte-
KTWKOTNTO GE TLYUEVTA UTOPOVV VOl
ypnoomonbovy amd HOVEG TOVG
cav €vo mAnpeg make-up.

YApepa KUKAOPOPOHV GTNV ayo-




pé Mo peVoTA GKELVAGHOTO e TV ovopocio Yyp1 ‘Eyypopn Baon yio Maxiyial
1 Yyp6 Make-up mov tehkd €ytvav dSnpo@id cav oAokAnpmpéve make-up yioti
amodelyOnkav mo evkola otn ypnomn. AAho €va véo gidog gival ot Eyypopeg Kpé-
peg Baong Maxiyial og popon Zelé, ol onoieg Pacilovol o vOATOOUAVTEG Yp®-
oTIKEG VAES Ko elvar oyeddV dLapavels.

A&ilel va onpelwbei 6TL 6TOL TPOTOVTO OVTE Y10, TNV ATOIDPTON TOV XPOCTIKMOV
OLGLDY YPNGLLOTOLOVVTUL TAPEYOYO KVTTAPIVIG 1] avOpyava Tupttikd diota. Mept-
KEG OPYAVIKEG EVDGELG e OLUKAAIIGUEVT 0AVGIdA TPOGHIO0VY TOPMDIT GLGTACT GTO.
TPOTOVTO TOL YPNGIUOTOLOVVTOL Y10 LOKYIAL Kot YU avTd To AOY0 dev eumodilovv
TNV 0VOTVOY| TOV OEPLLOTOG,.

8.2.4 KPEMEX XEPIQN KAI XQMATOX

Ta yépta Kot T0 TPOGOTO ATOTELOVY T LEYOADTEPT] EXLPAVELD TOL AVOPOTIVOL GO-
LOTOG IOV €lval eKTEDEUEVN OTIG EMOPAGELS TNG ATUOCPOIPOS KOt TOV TEPPEALO-
v10og yevikotepa. H emaveilnuuévn exoen tov SEpIOTOG LE TO VEPO Elval 1) TTLO GUVT-
Oopévn artia g TpoxAnong Enpdtrag Kot apuddtwong. Extdg omd to vepd, GAlot
TOPAYOVTEG TTOV 0N YOV GTNV aPLIGTMOGN TG emdepuidag eivol:

* 1 pfon (EGTAOV SLWAVUATOV 0TOPPVTEVTIKOV (GUTOVVLY, APPOLOVTPA), TO
omoio £YOLV TNV IKOVOTNTO VO SIHAVTOTOLOVY KOl VO, IO LOKPVUVOVY TO PUGIKO
TPOGTOTEVTIKO AMTIOIKO GTPAOL TOV VILAPYEL GTNV EMOEPUIOA

* 01 0vvaTol GveRol, N YOUNA ATROGPUIPLKT] VYPOGia

* 1 UV axtivoforio

* nTppn

Amotéheopo ¢ Ymapéng avtdV

TOV TopayovIov givol 1 emdepuida
va deiyvel Tpayd Kot Enpn pe okooi-
HaTo Kot dyplo voer, KatdoToon Tov
umopel va. odnynoel akOpo Kol GE
deppotitida.

H obvbeon tov kpepdv mov mpo-
opifovton yuo T yéploL Kot T0 GMOU
Baciletar kKuplog OTIC HOATKTIKEG
KO OWYPUVTIKEG OVGIES TTOV ELITO-
dilovv Vv andAewn Tov VEPOL amd
Vv emdeppida.

Ot poAoKTIKES Ko ot E0paviCOUEVES KPELES TTOL OM Exovy avapepbEel, IKavoTolovy
KoL TG WOWOTNTEG TOV KPEUMY Y1l TA XEPLO KOL TO GO LE POV Spopd OTL EMEL-
oM oTig terevtaieg mpénel va KoAvphobv peyadldTepeg EMPAVEIEG OEPUATOG, TPOTL-
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LOVVTOL TO TPOIOVTIO GE LOPPT AOGIOV TO OTTOL0 ATAMYOVTOL EVKOAN KOl YPTYOPQL.
Eniong, onuepa avti yio to comodvia, ypnGLOTOOVVTOL UT] LOVIKOL KOl KUTLOVIKOL
YOLOKTONOTOTOMTEG.

Ta mpoidvta yepLOV Kol COUNTOC TPETEL VOL EYOVV TIG TOPUKATE OOTNTEC:

1. No amrhA®vovTal €0KoA0 KOl VO aTopPo@ovVTUL YP1YOPO.

2. No tpocoidovy 6TV EMOEPRIOO HOLOKT] KOL ATOAN VOT.

3. No a@nvovv éva AenTé 6TPONO ETAVEO GTNV ETOEPRISA TTOV VO, UMV givan
KOALDOES KOL MTTapo.

4. No pnv exnpealovv 10 QUGLOAOYIKS idpopa TG emMdeppuidug (Yo Ta Tpoi-
OVTO (EPLAOV).

5. No givar ELaQpAOG AP OUATICUEVO. KOL OPORATIOUEVD, £TOL DGTE VO KAVOLY
TN YP1o1] TOVS EVYAPLOTY).

Sov0mg, TEPEYOLV TNKTIKOVS TAPAYOVTES, UVTICNTTIKES OVGIES KU EMOVAM-
TIK0VG mapdyovrteg, ol onoiot fonBodv 610 Ypyopo “KAeiclo” TOV GKACIUATOV
g emdeppidag (mw.y. n ariavroivn 0.01-0.1%, ta wapdywyd ™, TO TAPUY®OYO TNG
v3po&u-atbuievo-KuTTapivng Kot Ta mapdywya TG vopo&vKvTTAPIvNG).

8.2.5 KPEMEZX I'TA OAEX TIX XPHXEIX

Mo kpéua ov wpo- | Ot MY EmAoYNG piag KPEROG Y10 OAES TIC PN OELS €i-

opileton yio xaPe | VO
oxond mpémer vo | ¢ H MM omart Tk KoTtaveAdTpra Adym £hhenymg
éyel HGAeC TIC 1O1OTH- AOPOL 1] / Kol YPNRATOV, TPOTIRA Vo ayopdler éva

TEC TRV KDELGY OV T£T010 TPOIGV TOV O IKAVOTONGEL TIC TEPLOGOTEPES

£yovv mpoavaeepet OVOYKES TNC.
omag: e H mo omatnTiKy KaTovaidTpLa 1 0moio Yproiuo-

molel 101 éva e€e1dtkevpévo mTPoiov, aAld aToPa-
GiICEL VO, YPNOLNOTOUCEL KO [0 KPERD Y10, OAES TIG
YPNOELS YL TIG VTOAOITES AVAYKES TG,

* H kotavordTtpra mov Ocmpel po KpEpa yia 6ieg Tig
AP OELS LOUVIKT Y10 TOV OIKO TNG TUTO OEPNATOG.

* H kotavol®Tpla Tov YP1oIHoTolEl EEIOIKEVUEVEGS
KPENES 6TO GTITL TG, OALG TPOTINE VO, £YEL P10 POVO
Kpépa 6tav fpiocketon o€ TaSioL 1] 6 OLOKOTTES.

e T owkoyevelokn yp1on.

1. Q¢ kaBaproTIKN
Kpépa, mPEMEL
Vo amAOVETOL
€UKOAO, VO PNV
OTOPPOPATOL
yp1yopa amd TNV
EMOEPUIOE KoL
va. £EL TNV KO-
vOTINTO VO OTOo-
ROKPOVEL TOGO TOV VOUTOOLHAVTO 660 KOl TO MTOOL0AVTO pOTO.
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2. Q¢ kpépa VOKTOG Kot poodl 0o wpémer vo £xel HOAOKTIKES 1O1OTNTES, VO A1)-
VEL £V0 AETTTO KO GUVEYES CTPAOND ETAVM OTNV EMOEPRION TO 0TTOI0 VO UMV
UTOLOKPUOVETAL EOKOAO.

3. Q¢ eCapavilopevn kpépo nuépag Kol kpépa Paong poxyral 0o mpémer va
UTADVETOL EVKOAU, VO OTOPPOPATUL YPIYOPU KOL VO O VEL £VU AETTO POT
OTPONO. ETAVE GTNV ETOEPUIOA TOV TPEMEL VA €IVOL KOAAMDOES GTIG KPENES
Baong ywo poxryral.

4. Q¢ kpépa yePLAV Kol cOROTOS 00 TPETEL VO Y€1 POAIKTIKES KOl EVVOUTIKES
OLOTNTES, VO UTADVETUL EVKOLU, VO 0.TTOPPOPATOL YP1YOPO. KUL VO 0PN VEL VA
AETTTO GTPONA EXAVO GTO OEPNA TOV VO, PV EIVHL KOAADOES KOL ATapo.
Onwg etvar pavepd dev glvat Suvatd v LTAPEEL Lo KPELD TTOV VO £XEL GTO OKE-

poLo OAEG OVTEC TIG AVTIQUTIKEG 1010TNTEG, OAAG avTifeta pmopel va vadpéel pia

KPEWLOL TOV VOL EYEL TIG TEPLOGOTEPES ATO AVTES, OGS Ba ExEL LKPOTEPT| AMOTELEGLOL-

TIKOTNTO a7’ OTL €val EEEIOIKEVUEVO TTPOTOV.
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ANAKE®AAAIQXH

. Kpépeg Aéyovtar ta KaAAOVTIKG TPOidVTA OV TO 1EMOEG TOVG EYEL TETOLN TIUN,
MOGTE Vo v pmopoHv va péovv o€ Beppokpacio teptBdAlovtog.

. Ot xpépeg Tagvopovvtar avahoya e TOV TOTTO TOV dEPUATOC, TO dPAGTIKA GL-
OTOTIKG Kot TN 0pdoT tovg ato déppa. H ta&ivounon mov €yel emtkpatnost o1-
LEPOL GTNV TEYVOAOYIO T®V KAAADVTIK®V €IVl OVTH 0VAAOYQ LE TNV dPEoT TOVG
070 0épua, e Pdomn TV ool KatatdocovTal 68 KpEUES KaBapIooD Kol YouypEg
KpEUES, KpEUeS vOKTOG Kol Hacal, kpéueg nuépag, eCapaviCOUEVEG KPEUES Kot
Kkpépec Paong make-up, KPEUES XEPLDV KoL CMOLOTOG KOl TEAOG KPELES Y10l OAEG TIC
XPNOELS.

. H &npoodeppio cvoyetiletar pe v EAhenyn vepod oy KepATvn oTifdda, M
omoia mepEyel oe PLGLOA0YIKES cuvOnKkes 10-20 % vypacio Tpoepyduevn amd
Boaotkn oTifdda. T Kovovika 6EPLLOTO VITAPYEL L0 IGOPPOTTIO. LETAED TOL VEPOD
OV €PYETOL TNV KEPATIVN oTIPAdA atd TN PAGIKT, KOt TOL VEPOD OV owofiAde-
To amd TV Kepdtivn otidda mpog to mepPdalov. Eniong omoladnmote avopa-
Ma otV mocotnTa 1 T oHvheon TV Mmdimv g kepdtivng otifadag oyetiletot
dupeco pe mv ENpotntao Tov SEPUATOG.

. H evvddrmon tov 6éppatog e€optdrar amd meptBailovtikods Kot amd YEVETIKODG
TOPAYOVTEC.

. Yrépyovv Tpelg TpOmot EVLSATMONG TOV SEPLOTOC, OL 0TTOI0L TTOAD GUYVE GVVOLA-
Lovton petalh toug: pe £YKAo, IE ATOKOTACTAGT] KOl UE P11 OLVYPAVTIKAV
TAPAYOVTOV.
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EPQTHXEIX

1. TToteg amd T1g TOPOKATO TPOTAGELS Eival cGTEC (X) Kot woteg givar AavOacuéveg

(A);

a. ENpo dépua oNUAivEL ATOKAEISTIKG OEPLO YOPIG VYPUGIa.

B. ot kpépeg vOKTOG £XOVV VYNAN TEPLEKTIKOTNTU GE VOUTIKEG OVGIES KoL YU dVTO
OTOPPOPMVTOL EOKOALL.

v. ot kpépeg Paong pokylal ypnoyomolovvtal tpty To make-up kot fonbodv otnv
TPOGKOAAN O KOl TN GLYKPATNGN TOL.

0. oL Kpépeg PG etvat YOAAKTOLLOTO TOTOV O/W.

€. 0gv glvar amapaitnTo va AapuPavetal vTOYN 0 TOTOG TOV OEPUATOG Y0 TNV ETL-

A0V oG KpEHOG KaBOPIGHOV 1 Lo KPELLOG MLLEPAG.

2. TToteg amd Tig TopakdT®m ovoieg eivotl STyPaVTIKEG:
a. ovpia
B. Bopakag
v. o&gidto tov TiTaviov
3. YAvkepivn
€. TPOTVAEVOYAVKOAN
oT. Kepl péMooag
. copPitorn
n. Baleiivn
0. 10 dhog pe vatplo Tov TPOAIdIVO-KapPoELALKOD 0EEOC
1. alBvAevoyAvKOAn

3. No dwAééete T 6OOTH OTAvVTNoN:

ol O YUYPEC KPEUEG TPV TO GVOLLA, TOVS OO TV WO1OTNTO TOL £YOVV VA OPTVOLYV
pia oicOnom 6pociic 6ToV AmAMVOVIOL GTO OEPLLAL.

B. n ta&vounon mov £xel EXKPATNGEL GNUEPO GTNV TEYVOAOYIO TV KOAAVVTIKOV
yivetal avaioya Le T 0paomn TOVE GTO dEPLLA.

Y. 10 vepd amd LOVOo Tov amoteAel Eva TOAD KaAO KabaploTiKd TPOGOTOV.

d. M ovvbeon TV KpeU®V oL TpoopilovTal Yo To ¥EPLa Kot To codpa facileTot
Kuping otig Prrapiveg Kot ta Evivpa.

4. TTowot 0md TOVE TAPAKAT® TAPAYOVTEG 0dYOVV GTIV GPLIATM®GCN TNG EMOEPUL-
dac;

0. T OLADLLOTO OTOPPVTOVTIKADV
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B. ot duvaroi dvepot

v.n UV axtivofolia

8.1 TpiPin

€. M YOUNAT OTHOGPOIPIKN VYpOGiol
OT. OAQL TO TOPOTAVED

5. No GOUTANPOGETE TIC TAPOUKAT® TPOTAGELS:

wh A W N -

a. H ovvBeon tov kpepdv mov tpoopilovtat yuo Ta yépta Kot To copa PfacileTot
Kuplwg oTIg Kot 7ov eumodilovv
TV AOAELL TOV VEPOL OO TNV ETIOEPLUOAL.

B. Or6&veg kpépec kabapiopon mepiéyovv 0EIvec ovciec OTmMGTO

0 KOl TO , Ko 0 6KomdG TG XpN-
oN¢ TOVG £ival 1) dATHPN O TOV ™G emMOEPUIdUG GTA PLOTL-
oloyikd opra peta&n Kot )

v. H eldyiom meplextikotnTo g KePATIVNG oTIRAd0C o€ VEPO Yo va glvar €va
oépua Aglo, amaAd Kol EAACTIKO glval %,

5. To mpmTo Prpa yro T daTnpnon g emOepUidag G€ VY1 KOTAGTUOT TPEMEL
va gival 0 6moTog KOOOPIGHOG OVTHG Ot TO , TOV ,
To ™ oV eMKABETOL OO TNV

aTLOCOOLPA KOt TO

. Na avtioctotyioete Tic ovsieg g 1ng oTHANG e T OpAcT TOL AVTEG EYOVV GTN 2N
oTNAN:
XNUIKES 0VGiEg Aerrovpyidémra

. FeO, ZnO 0. MTTOPEG, LOAOKTIKEG

. KETLAIKN aAKOOAN B. yoAaxToOUATOTOMTHS

. TopavéLato, Addt Pilov Y. ETOVAMTIKOC TAPAYOVTOG

. aAAavToivn . Pacels, yio e€ovdetépmaon oteaTikob 0&E0g

. NaOH, KOH €. EYYPONO TLYHEVTOL

. Avagépete Tpelg AOYoug GOUPM®VO. [LE TOVG OTTOT0VG [0l KATAVIADTPLL B0 TpOTL-

UNOEL LU0 YOAOKTOUATOTOMUEVT) AOGLOV KABUPIGHOD amd Lo oA KpEo Kabo-
PLGLLOV.
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8. ITowog elval 0 pOAOGC TV PLGIKMV EVVOATIKOV TTapayovimv (NMF);

9. ITotot Adyor odMynoay otn dnuovpyio TPOiOVI®V Y10 OAEG TIC YPNOELS ;

Epyootnproxkn Aoknon 1
AvTifakTnprokn kpépo kabapropov

YKOTOS: 1) KOTOVONGT TNG EPAPLOYNS TOV WO10TNTMOV KAl TNG (PN CUOTNTAG TOV TPOi-
ovtoc.

Mepucéc kpépec kabapiopov epgovifoviol oty ayopd, EVe TEPLEYOLV OVTICTTITIKA
ocopato. H tpoctnin tov ovoidv avtdv givat Aoyikn Kot £XEL 0mOTEAEGLOTIKOTI T
oV TPOANY™ Kot Oeparmeio Tov dEpUaTOg 0md TPooPoréc epebicumy - exlepdTmv
KA

Mo Tomikr] ovTifaKTnploky KPERO TOL TEPIEYEL TO AVTIONTITIKO GO0 eEoyAmpo-
eaivio (n Triclosan) éyel v mopoKaT® cOVOEST:

Opyovo — XZvokevéc:

1. Hiextpkn eotio Oéppavong
2. TvaAvog avadevtipog

3. O¢gppdpuerpo 100° C

4. [Motpt Ppacuod twv 100mL
5. [Mompt Bpaopod twv 200mL
6. XmhTovAEG

7. Avaiotikodg Quyog

Xvotoon: Heprektikotnta % katd fapog (w/w):
1. Kepi péhoccoag 9.00
2. Iapaeivn 10.00
3. Hapoewérato 30.00
4. Ketolkn aAkodin 1.00
5. Mup1oTiKog 160TPOTUAEGTEPOG 10.00
6. Avtionmtko (Triclosan) 0.50
7. Bépaxog 1.00
8. Apopa 0.50
9. Amoviouévo vepd 38.00
100.00
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Mopoaockeon:
[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia T1g TpdTEG HAES, QUPOV EYEL
MeBet vroyn N emBoun TocdTTO OV B0 TOPOYKOEl G TEMKO TPOTOV.

Xe motpt Bpaspod tov 100 mL dwadvete 1o triclosan (6) (avtionmTikd) 6TO HVPL-
oTk6 1oompomvrectépa (5). [IpochHétete To Amog kot ta Ehona (1,2,3,4) ko Oeppoi-
vete ugypt TAnpovg éemg oe Oeppokpacio 70° C vd avadsvon (AMmopn edaon A).

Xe motnpt Ppaocpod tov 200 mL mpocHétete to Popaka (7) pe to vepd (9) kat
Oeppaivete otovg 70° C. Kabhg avadevete, mpocbétete T Mmapn paon A. Avaden-
ete pe éva péco Pabud tayxdmTag. ATOUAKPOVETE TO TOPUCKEVAGLO OT0 TNV 0TI
0éppovong kot 6tav avtd yoybel otoug 40° C mpocbétete To dpmpa, evd cuveyilete
TNV avAdeLoT HEYPL VO, amoppoenBel amd TV KpERa Kot Vo, TAPETE EVOL OLOLOLOPPO
TPOioV.

Otav mopackevdlovtol TETOW TOPUGKEVACUATE GUVICTMVTOL GUYKEVIPDGELS
aviionnikov arnd 0,2 - 1,0%.

HMopatnprioceic:

1. To Triclosan givar YAopiopévog dipoatvoralfépag, 0 0moiog ckoTaver To faxtnpi-
ol TV WPpOTO 1 TEPLopilel TV avaTTLEN TOVG,.

2. To kepi péhooag etvon éva (1Ko kepi TOL oyYNUOTICETOL LECH OTO GO TOV [LE-
MOG®V Kot EKKPIVETOL 0T0 TO KATM HEPOG TOVG Y10 VO GYNLLOTIGOVV TO TOLYMDLOTO
TV KepnOpdv. AvTo €£xel KaQE - KITpvo YpdLLa, Toipvetal amd Tig KepnOpeg petd
™V TopoAoPr] TOV HEAMOD Kot PEPETAL GTO EUTOPLO LE TV OVOpaGio KITpvo Tmv
puehmoomv. To kepl wov ypnoiponoleitol 6Ta KAAAVVTIKA TPOIOVTO EIVal TO AGTPO
Kepl TOV HEMGG®V TOL €Yl AVOIKTO KITPVO YPMLLOL KOl ToipveETOL 0t TO KiTpvo
LE amoypOUATICUO gite pe AEVKOVTIKEG 0VGieg (evepydg avBpaKoac, ypoUtkd o0
K.0..), €ite pe nMokég axtives (To Kitptvo Kepl amAMVETOL GE AETTA GTPMLLOTO GTOV
NAL0 KOl GTOV 0€PQ Y10 LEYAAQ XPOVIKA SLOGTHIATO), OL0AVTO GTN ATapn GAcT).

3. O pupLoTIKOG 160TPOTVAECTEPHS OLHADEL KO 0KOAOVOMG ATOUaKPOVEL TO ALTO-
dtolvtd pomo.

4. O Bopoxag etvar to £vudpo tetpafopikd varpio (Na,B,0,-H,0) mov Swahveton
670 vePO Kat divetl ahkoikd dtadvpata (pH 9,5) Aoyw vopdivong. Avtidpd Le o
oTeaTIKO 08D Kot To EAevfepa 0EEa TOV KEPLOL TV HEMOODV Kot Sivel Ta GATA
TOVG UE VATPLO TTOL YPNGULOTOIOVVTAL GOV O/W YOAUKTOUATOTOMNTES,

5. H keTvhki) aikooin ivor Mmapr] 0AKoOAN, KOPLOG YOAUKTOILOTOTOMTHG.
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Epyootnprokn Acknon 2
MHopookevn Kpépoag Noktog

YKom6g TG doknong eivon 1 e€okeimwon Tov pabntdv / tpuomv pe ) uébodo mopa-
OKELNG Kot TNV 0E0AGYN o oG KPEROG VOKTAG,

Opyovo — Zvokevéc:

1. Hiextpkn eotia Oéppavong
2. Mvédvog avadevthpog

3. Ogpudpuetpo 100° C

4. [Mompt Bpacpov twv 300 mL
5. Hothpt Bpacpov tov 200 mL
6. XmatovAeg

7. Avaiotikog Quyog

YvoTooN: eprektikotnto % kotd apog (w/w):
Daon A

1 PEG-7 Hydrogenated Castor oil 6.00

2. Cetearyl Octanoate 5.00

3. Microcrystalline Wax 2.00

4. Bees Wax (kepi péMocog) 0.50

5. Shea Butter 0.50

6. Jojoba oil (AGo1 tlotlOpmar) 2.00

7. Mineral oil (ITapapivéraio) 10.00
®aon B

1. Propylene Glycol (ITpomtuievoyAvkoin) 5.00

2. Phenoxyethanol,Methylparaben,
Butylparaben,Ethylparaben,

Propylparaben (Phenonip-Xvvtnpntikd) 0.50

3. Aqua dem.(Amoviopévo vepo) 66.30
®aon I’

1. Sodium Ascorbyl Phosphate 2.00

2. Perfume (Apopa) 0.20

100.00
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Mopoockeon:
[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QPO EYEL
MeBet vroyn N emBount TocoTTO TOL B TOPOYOEl G TEAMKO TPOTOV.
TomobOeteite oo motpt twv 300 ml éva éva ta. cueTATIKA TG Pdong A Kot Ogp-
poivete oe niextpikn| eotio atovg 80° C pe cuveyn avadevon, Héypt va dtaAvbovv
TANP®G KOL VO GYNUOTIGTEL OLOLOYEVIAG AMTapT| paom.
TomobOeteite 610 TOTNPL Ppacov twv 200 ml o cuoTatiKd Thg Pdong B kat Ogp-
paivete otovg 80° C pe cuveyr| ovadevomn HEXPL V. TAPETE EVOL OLLOLOYEVES LY LLAL.
[Ipocbétete o cuvéyeln T edon B oto mothpt mov Ppicketon  gdon A evd
ocvveyilete ™V avadevor|. ATopakpOVETE TO TOTHPL ad TV £oTia Ko 6tav 1 Oep-
pokpoacio katéPel mepimov otovg 40° C mpocbétete ) edon I kot cvveyilete v
avddevon.

Hopatnpnioses:

Aml®dote TV KpERO 6T0 eMTEPIKO HEPOG TNG TOAGUNG GOG KOl TOPATNPNOTE TV
VY KoL TV opotoyével avtne. [liotevete Oti elvar apketd Amapr| yio o dikd Gog
dépua; [poteivete kdmola GALC dPaCTIKG GLGTATIKG TOL B UTOPOVCATE VO EVO®-
LOTAGETE OTNV KpEUQ Kot EENYNGTE TO AOYO TG TPoGH KNG TOVC.

Epyootnprokn Acknon 3
IHopaockevn o/w Kpépag pe mavOevoin

YKomog TG Aoknong eivar 1 e€okeimon Tov pabntov / tpuodv pe ™ pnébodo mapa-
OKEVNG Kal TV 0&0AOYN o™ (oG KPEROG VOKTAG.

Opyavo — Xvokevéc:

1. Hiektpikn eotio Oéppovong
2. 'vaivog avadeutipog

3. Oeppodpetpo 100° C

4. ITotpt Bpacpov tov 300 mL
5. Mo pt Bpacpov Tov 200 mL
6. XmOTOVAES

7. Avaivtikdg Quyog

—-04 —



YvoToon: HeprexktikéTnra % kotd papog (w/w):

®aon A
1. PEG-7 Hydrogenated Castor oil 6.00
2. Glycerol Sorbitan Fatty Acid Ester, unsat. 2.00
3. Vaseline (BaleAivn) 5.00
4. PEG-45/ Dodecyl Glycol Copolymer 3.00
5. Microcrystalline Wax 2.00
6. Isopropyl myristate (LVPIGTIKOC IGOTPOTVAEGTEPOC) 5.00
7. Bees Wax 3044 PH (kxepi péhooag ) 2.00
8. Jojoba oil (Aad1 tlotlopma ) 5.00
9. Magnesium Stearate (6TEQTIKO [LOYVI|G10) 0.50
10. Aluminum Stearate (6Te0TIKO 0AOVUIVIO) 0.50
®gon B
1. Propylene Glycol (Ilpomvievoyivkoin) 3.00
2. Panthenol (ITpofrtapivn B ) 5.00
3. Magnesium Sulfate (6suk6 poyvinoio) 0.70
4. Phenoxyethanol,Methylparaben,
Butylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben (Phenonip-Xvvinpntuo) 0.50
5. Aqua dem.(ATOVIGLEVO vePO) 59.50
®aon I'
1. Perfume (Apoua) 0.30
2. Tocopherol (Bitapivn E) 0.10

100.00

Mopoackeon:
INo v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QUPOV EYEL
MeOet vroyn N emBoun TocdTTO TOL B0 TaPOYOEl G TEMKO TPOTOV.

TomoBeteite oto motpt twv 300 ml éva éva ta cusTtatiKd TG Pdong A Kot Oep-
paivete o€ niektpikn otio 6Tovg 80° C pe cuveyn avadevon, LEpt va ovapeyfovv
TANPOC KOl VO GYNUOTIOTEL L0 OPOYEVIS MTTapT] GAGT.

TomoBeteite 610 Mot Ppacpov twv 200 ml Ta custatikd g edong B kot Oep-
paivete otovg 80° C pe ocuveyn avddevor. Otav dtodvdel To GuvTnpNTIKS KoL OVOLpLL-
000V TANPp®C Ta cLGTOTIKA TG PAoNS B, v mpocbétete oto motpt mov PpiokeTon
N edon A eved cuveyilete TNV ovadevoT LEXPL VO TAPETE £VOL OLLOIOYEVEG TPOTOV. X1
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GUVEYELDL OOUOKPOVETE TO TOTNPL Ppacuod and v eotia. Otav 1 Oepuokpocio
katéfetl mepinov otovg 40° C mpocBétete T edon I kot cvveyilete v avddevon.

Hopatnpriocsic:

ATA®GTE TNV KPEUD OTO £EOTEPLKO HEPOG TNG TOAGUNG GOG KOl TOPATNPIOTE THV
VEN Kot TNV opotoyévela avtng. [log vidbete v aicnon g kpépag mov mopa-
okevacote; [Ipoteivete kdmola GAAa dpaoTikd cvotatikd mov Bo uropodcote va
EVOOUATAOGETE OTNV KPEUX Kat €ENyNoTe 1o AGYO TG TPosOnKNg Toug.

-906—



KE®AAAIO 9 - AOXION

XTOXOI

210 TEAOG VTG TNG SWOUKTIKNG EvOTNTaG B0 TPEMEL VoL umopeis:

>
>

>
>

No kotovoeig Tt eivot o1 Loc1dv Kot Toleg €ival ot AELITOVPYIES TOVG

Noa avaeépels Tig Pacikég TpmTEG VAEG TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10, TV TOPOYMmYN
TOVG

No Teptypaeelg Tov TPOTO TUPUCKEVTG ATADY GLVTAY®OV Y10, AOGLOV

Na dwakpivelg ta €idn Tov Aocidv Kat TIg Yp1GELS TOVG.

9.1 EIXAT'QT'H

Agv vmépyel cuYKeKPEVOS 0plords Yo Tig Aoctov. Otav Aépe Aocldv evvoolle
VOUTIKA 1 VOUTOUAKOOAIKE, TOPUCKEVAGLOTO TTOV £YOVV KLPIWE GTURTIKN 1) TOVOTL-
K1 dpdon. Ot Aocov gival cuvnfwg dlowyn, Aemtdppevata VYpd, péovy dNAadn ot
cuvnOopévn Beppokpacio.

271¢ AoG10V pmopov va tpootefovy Kot SIpoPEG OVGIEG TOV TOVG TPOGOIdOLV

E101KEG 1O1OTNTEC, .., AEVKOVTIKEG OVGIEG 1] AVTICNTITIKEG OVGIES.

Amlovovtot pe éva pikpd koppdtt fopPakt petd tov kabapiopud Tov TpocHTOL

Kot aQalpodV To, VIToAeippato amd akabopoieg, camovvia 1 YoroKTdpoTto kabopt-
opov. Aenvouy 610 déppa po aicBnon epeckddag, kaboupdtnTog Kol TOVOOTC.
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9.2 AEITOYPI'IEX TQN AOXION

2uvnlmc 01 AoG1oV £Y0VV TIC TOPOKAT® dPACELS:

* PvOpon Tov pH
* YTumtTIKI) Opdon

* Tévoon

* PvOon Tov pH

To pH tov 6éppatog eivat 6&vo. Ot QUGLOAOYIKEG TIESG OTIG 0TTOlEg KVpLaiveTat givart
5,5-6,5. Oumg moAAd kabopitotikd Tov dEPUAToG, T.Y. T0. camovvia, £xovv pH aixa-
A6 (9-10), pe amotélecpa HETA TN YPNON TOVS VA SlOTAPAGGETOL 1] IGOPPOTIA TNG
emdepuidac. To arkaiikd pH etvar emikivovvo yio v vylewn tov dEPHOTOC, YloTl
emTPENEL Vo, SNovpyohvTal LOADVGELS amd HOKNTEG Kol LKPOPLo Tov dpovV GE
TETOLEG TIUEC. AV AoV HETA TOV KABUPIGUO, OE PPOVTIIGOVLE VO ETAVOPEPOVLE TO
pH og pucioroyikd opia, TOTE TOUVOV VO EPEAVIGTOLV £pebicol Kot KOKKIVIAES 1
onvpdxia. H pdBuon avt) Lowmdv netvyaiveton pe 6Evec Aosidv (pH 5-6,5).

* YtvATIKI 6paon

Ot L0016V omopaKpHVOLV TO VITOAEIUUOTO TOV TPOTOVTI®V KaOUPIGUO, KAl AGKOVY
oTLTTIKY Opdion oTo dépua, onradn Ponbodv va cucseiyyouvv ot avorytol kot die-
GTOAUEVOL TOPOL TOV OEPLATOG KOt SLopBdvVoLV TN AmapdtnTa NG emdeppidoc. Emi-
oMG, KOADTTOUV TIG PUTIOEG YI0TI TPOKAAOVV TEVTIMUO TOV OEPLATOC,.

* Tovoon

O1 docwov tovavouvy 1o dépua, dpocilovtds to petd tov kKobapiopd. Ipokaiovv
eMPPA S1€YEPOT KOl TOVMGT TNG KUKAOQOPIOG TOV GILOTOC, DGTE TO OEPUA VOL ETTOL-
VEADEL GTOV KOVOVIKO TOL TOVO Kot VoL Eval £TOLLO VO AEITOVPYNCEL KAVOVIK(.

9.3 ITPQTEX YAEX TQN AOXION

H emidoyn tov mpdtomv vA®V yivetol pe fAcn To oKomd Yo TOV 0oio TPOKELTOL VoL
ypnoworondei  Aoctov. Yrdpyel onpepa o, ToAld peydin mowkidior and Aociov,
OVAAOYQ LLE TOL GUOTOTIKA TTOV UTOPEL VO TEPLEYEL:
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Nepo
To vepd mov ypnoonoteiton yo TV Topo- ’

oKeLN UG AooldV axoAovOel OAovg TOvg
KOVOVEG TTOV SLEMOVY KOt T1| XPTOT| TOL csmv

napackeun kaAlovtikov. [pénet, dniadn va /

glval amoviopévo (yYivetat KoTakpdTnon tov
WOVIOV TOV TEPIEXOUEVOV OAATOV OO 10VTO-

OVTOALOKTIKT] GTAAN), QIATPUPLOREVO (LETA 3 —/”"‘_

0o TEPAGUA OO AGUTO VTEPIDOOVE OKTIVOPO-

Mog) kKot gEreypévo pikpoProroyikd. / \\//
AlKoéin \

Xpnowonoteitar cuvnlwg petovclopévn obovorn, / / \\

0AAG pmopel va ypnoiponomdel kot 1 1coTpomTa-

VOAN. X& DOUTOOAKOOMKEC AOGLOV 1| TEPLEYOLEVN

aAkoOAn stvar cuvnBwg 5-20%, dpwe N Tdomn mov emkpatel givar va petdvetot 66O
70 dVVOTOV TEPIGGOTEPO TO TOGOGTO TG YIUTL OTOMTAIVEL TO OEPUAL.

Xe mopackevdouato mov tpoopilovral yio OepamevTiky dpdon m.y., aKun, 1 mTE-
PLEKTIKOTNTO 0 OAKOOAN pmopel va @tdoet ko 60 % (W/w), Op®G ENEWN TO TTO-
POCKEVAGHOTO VTG TPoopilovTal oveTnpd Yo Tomikn yprion avtd Bo mpémet va
emoNHaiveTal.

H mepieyopevn aikodAn ektdg amd TN GTUATIKY OpAom €Yl KOl TIG TOPOKATMD
WO10TNTEG:

¢ E&atpiletat moAd gvkoda, yi” antd Kot 6ivel aicOnomn dpociig ato déppa.

* ApOL G OITOAV LOVTLKO.

* ALOADEL TOL OPDOLLOTO TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL GTNV TOPUCKELT TNG AOGIOV.

* AloADEL TIC MItapéC 0vaiec 0moTe 0vEAVEL TIg KaBaploTikég 1010TNTEG TOV TPOTOVTOG,.

PvOetéc Tov pH
Eivai ovoieg mov divouvv atig Aoctov to emtbuountd pH. Zvvibog sival opyovikd o&éa
YOUNMANG OYETIKA LOPLakNG HALHG, Y., YUAUKTIKO , YAVKOAKO, KITPIKO, UNALKO.

Hoapayovreg evoodrmong
YuvnBog ypnolponoteitat ) yAvkepiv, 1 1 TPOTLAEVOYAVKOAN. NHepa £vog KOAOS

evudatikdg mapdyovtag ivor to N.M.F. (Natural Moisturizing Factor).

YTURTIKEG 0VGiEg
[ToAd koA oTurTiKn dpdon EYOoVV Ta OTOGTAYUATO GOAA®Y TG VepavT{dg (T yvm-
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6710 avhovepo), POAL®DVY TPLOVTAPLALOL (PodOVEPO), N} TaL anbépia EAand Tove. Emiong
to vepd apoperidag (hamamelis), To packoépnro, n Aefavta , To devoporifavo, To
Bopdpt KA. 7.

Ytontikn dpdon umopel vo EYouv Kol To LETUAAMKA GAOTO OPYOVIKOV Kot avop-
yovev o&émv. Xpnoiomolovvtal Kupiog GA0TH TOL Yeudapydpov (Betkdg yevddp-
YVPOG), apyidiov kot {proviov. Ot ovcieg aVTEG OV TPETEL VOL YPNCILOTOOVVTAL GE
GUYKEVIPAOGELG LEYUADTEPEG TOV 2% (W/V).

ZovTpnTikd
To cvvibn ¥PNOIUOTOODUEVE GUVTNPNTIKA
glvatl ovtd Tov KEAOTTOVY TNV LOUTIKY PAo™
(n opdda TV parabens kot 1 (dovpia.).

Brrapiveg
[ToAAéG Aoo16v mepiéyovvy Prraptiveg og voaTO-
SL0ADTA HOPPN Y10 VO, TPOGPEPOVY PPOVTION
Ko Tepimoinon oto 6épua, m.y. Prrapiveg A, E
kot C, m movOevorn.

Exyviiopoata
Kvpiwg ypnowyomolovvtor ovtd mov mept-
€youv Tavviveg oAAd Ko dtdpopo GAAo pe
HOAOKTIKEG, OVTUPAOYIGTIKEG, EVLIATIKEG 101-
OTNTEG .Y, YOUOUNAL, KOAAEVTOLAL, YAVKVPPL-
(o, ayyolpt, TPLAVTAQLALO, HVPTLA, CLLOUEAIS
KA m.(ITivakag 9.1).

APUSTIKA GVOTATIKA
ApaocTiKG GLGTATIKE Umopel v TEPLEYOVTAL OVAAOYM LE TN ¥PNON Yol TNV ool
npoopilovtal m.y.: Aociov Yo akur cuvnBmg TepiEyovy Oeio, colikvAkd 0&L (Tov
€XEL KEPUTOATIKT dpacT), KoAapivn (Tov £xel avTipAoyloTikn dpdor), Yevudapyv-
po, Kappopa (Yo oamoAvpavtiky opdon), alovAévio (Yo va katampaiivel Tovg epe-
Oiopo0g).

Apopo
Zuvnbmg cuvodevovtat omd AaEPY GLVOETIKO Apmpo 1] PUOIKY afépia ELata.

AWIAOTEG OPOPRATOS
Ovoieg mov TpooTtifevral yio vo S1eADGoVY TO Gp®LLN KOl VoL S100YAGOVV TV AOGLOV
7., polysorbate 20 (tween 20).
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Botovo 6TVTTIKA, TOVOTIKA

KO LOAOKTIKG Iowémreg
KoAévrovla Kaf8aproTikd, 6TUTTIKG, TOVOTIKO
Kapgopa MoroKTiko
Apapekig YTURTIKO, ETOVAOTIKO
Xaopopnqiu Ka0ap16T1K0, 0p0oc16TIKO, OVTIOLEYHLOVAOOEG
AgBavra AVTIGNTITIKO, OLEYEPTIKO
Oupapr ToveTikd, aT0AVPAVTIKO
Ayyovpt AEVKAVTIKO, GTUTTTIKO
Agvoporifavo TovorTiko, KoOoproTiKé
®ooképnro YTURTIKO, OTTOLOPUOVTIKO
MoupTia YTUATIKO

Iivakag 9. 1. Botova 6TuntiKd, TOVOTIKA, LOACKTIKG KOt Ol YPNGELS TOVG.

9.4 EIAH AOXION

9.4.1 XTYIITIKEX AOXION (astrigent lotions)

O1 otumttikég Aoo10v givar éval Bactkd KOPUATL TNG TEPUTOINONG TOL SEPUOTOG. ZVVI-

GTATOL 1] XPNON TOVG UETA TOV KAOUPIGUO TOV OEPLOTOG KO TPV T1 XPNOT] VOUTIKNG

KpEHOG. XPNOUOTOL00VTOL YloTi:

° Xpiyyouov To 0épua, ocvo@iyyovv ToVS TOPOULS,
®ote vo. givar Arydtepo gavepoi, poOpilovv ™ Ar-
mapoTnTe Ko to pH.

Ov otuntTikéG AoGLOV
0€ Kopud mepinToon
0gv umopel va Oswpn-

ANMOVPYOVV £VO TEVTONRO GTIV ETOEPRIOA LOY®
™G 6V6PLYENS TOV TOPWV, KOl YU 0VTO TPOKO-
Agiton pua TPocPvi] KAAvyn TV puTidomv.

Ot o ToAAEG OTUTTIKEG AOGLOV Elval GTNV TPALY-
UOTIKOTNTO VTUOPOTIKEG AOGIOV L0, KOl TEPIEYOVY
dlato Tov apytdiov Kot Tov Yevdapyhpov Tov eivat
GTUTTIKEG OVGIEC.

2xedOv TAVTOTE TEPLEYOVY OAKOOAT, TOL EYEL LIl

N0 GTLRTIKN KO OVTIGNTTIKY OpAon, 08 TEPLEKTIKO-
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TINTO, TOV TOKIAAEL OVAAOYQ LE TOV TOTTO TOV JEPUATOG GTOV 0Toio amevfhvovral.

9.4.2 TONQTIKEX AOXION (skin tonics)

Ot TovoTiKég Aoctdv elval VOUTIKES 1] VOATOUAKOOAKES. Mmopel peptki | OAN 1 To-
6OTNTO TOL VEPOD Vo avTiKaTaoTafel amd ap®UOTIKE VEPA T.)Y. POOOGVEPO.

H mepiexticotnta o€ 0AKoOAn av&avel KoOmg ovapepopaote e ENpad, KavoViKa
Kol Amopd Oéppata. YTAPYEL (o 6e1pd amd HLOAUKTIKA GTOLED TOV HITOopovV Vo
TPocTEHOHV, TPOKEWEVOL VO EUTOSIGOVV 1] VO ATAHVOLV TNV ENPOVTIKT OpAsT) TNG
0AKOOANG, .Y YAVKEPIVT, TPOTLAEVOYAVKOAN.

O1 ToVOTIKEG AOGLOV YPNGLLOTOIOVVTOL Y10, TNV TEPLTOINGCT) KOl OPICUEVES Y10 TOV
KaBoplopd TOV SEPHATOG TOL TPOCHTOL. OVOLAGIEG UE TIG 0TOiEG Elval YVMOOTES GTO
gumoplo eivat: Aoctov mpocomov (face lotions), Tovotikd dépuatog (skin tonics),
TOVOTIKA (toners).

O1 Loo16v £xovv TEPdoeL O1APOPa GTAOLN
e€EMENG amé Ty apyaic emoyn péYpL o1)-
pepo. Eivar yvooti o€ 6Aovg n polun
opoperd Ts Pacihceog g AryvaTov
K\eomarpag n omoia £wrheve To TPOSCOTO
NG HE VU0 GTUPVAIOV KOl £KOVE M-
V10 6€ Yaha yaiddpov. O yovaikeg oty
apyoio. Popn ypnowypomorovoav Aociov
Y 70 TPOCOTO QPTIOYREVES 0md Yala
KOl péAL Kol PEPIKEG POPES KOl 00 Pivo
Kpaoi. Kata v mepiodo g Paciieiog
™ Mopiog Avtovavétag otny ['airio ot
YOVOIKES TNG OVATEPNS KOWOVINS £Ka-
VOV UTOVIO 6E QPAOVAES KOl YOAO Kol
£QTIOYVOY AOGLOV TPOCAOTOV 06 Popa-
K0, OPUYOUAD KO GTTOPOVS TATAPOVVAC.
"Exel peivel otnyv 1otopio. 11 Aociov pe
ogvopolripfavo g Ovyyapiog, To Yv®OOTO
vowp Ovyyapiog Tov 1700 advVa, TOL TO
APNOLUOTOLOVGE GTO TPOSMOTO TNG 1| Pa-
ciMooa ElMcdfer Yo va Eavavidroel Ko
VO TOVTPEVTEL VOV TOAD IKPOTEPS TNG.
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"Exovv TV IkavotnTo vo. d1e-
YEipovy To KOTTOPO TOV OEPPA-
TOG K01 VO TPOKALOVY aicOnpa
opoordac, yU avtd Aéyovtal Kot
OPOGIOTIKG TOL OEPUATOC. XV-
XVG elval opolOUEVEG GTUTTIKEG
A0G16V, 01 0TolEg YPNOUYLOTOLO-
VTOL Y10 OAOVG TOLG TOLTOLS OEP-
HLOTOC.

Toéco ot otumtikég, 660 Kot
0l TOVOTIKEG AOGLOV GLYVA TTe-
PLEYOVV TPOGOETIKEG OVGiEC OV
TOVG TPOGOIdOLV YOPOKTINPLOTL-
&G 1010TNTES.

‘Etor pmopel vo mpootebolv
SWYPUVTIKEG 0VOIEG, AVTIONTTL-
K€G 0VGiEG, YPWOOTIKES OVGIES,
apOUOTO, S1ANTEG Kot Prapiveg
N o&éa.

Mmnopei axéun vo mpootebei
pévta M kapueopd N Popakag wov
av&avel Tig KoBaploTIKES 1010TN-
TEG QLTAOV TOV TPOTOVTIOV.



Eniong umopel va mpootedel ahdavtoivn, Tov EYEL GVAYEVVITIKY], ELOVAWMTIKT, L0
AOKTIKT] Kol KEPATOALTIKY OpAc 1] alOLAEVIO Y10l TO KOTOTPODVTIKG OmOTEAEGLOTA
TOV.

Evdeikticd ava@Eépovpie Tig AOGLOV TOV YPTCLLOTOLOVVTOL Y10 TOVG £ENG TOTOVG
8£p HLOLTOG:

Kavoviké 6&ppa. [epéyovv ouvnbug péypt 10% (v/v) akkooin, ahid n tdon
elvar vo, e&alelpBel eviehdg. AAAO GLGTATIKA TOV UTOPEL VoL TEPLEYOVTOL Elval
yhokepivn, (N.M.F) puoucdg evodatikog mapdyovtog, TPOTVAEVOYAVKOAN Kol
exyVAiopata and GTURTIKA POTOva.

o Awmop6 kon ikto déppa. Mropel va mepiéyovv péypt kat 30% aAkooAn, Got-
KOAKO 08D, pévta, Kapeopd, 0&gldo Tov Yevdapyvpov, avTIKPOPLokd, OTMS
N tpwholavn (Irgasan DP 300) xou ekyvlMopota Aepdvtag, Bopoaplod, eocko-
puniov.

° ENPO, yepaouévo 6éppa. IToAd pukpn TePLEKTIKOTNTA GE OLVOTTVEV LA, TO TOAD
5%, ko vypovtikd, onmg yAvkepivn, (N.M.F) ouowd evudotikd mapdyovroa,
movBevodn, Prrapivn A, Prrapivn E, exyvAicpata devdporifavov, Aefavtog
KA

o [Ipopinpotiké oéppo. H meplektikdOtNTo 68 OAKOOAN UTOPEl VO PTAGEL TO
60%, opwc mpoopilovrar yio tomkn pdvo ypnon. Emiong mepéyovron avrytt-
KpoPrakég ovsieg Onmg tpwcholavn (Irgasan DP 300), ouBépro éhara Bupaproo,
AePdavtag, 1 EAcKOUNAOV, CAAKVAIKO 05D, KOAQUIVY], LEVTA Y10 TOVOGT TNG
KUKAOQOPIOG KOt KOUPOPA Y10 OVTIGN i,

* EvaicOnrto déppo. Aoclov yopilg owvomvevpo He eKYLAGUOTO YOUOUNALOD,
TOGGLPAOPOGS, AePavTag, YAvkvpprlag, devdporifavov, alovAévio, TavOevorn.

A0G10V Y10 TO, HaTLO

Emedn avt n meployn tov mposmdmov ivat ToAv gvaichntn (To dépa 6e avt TV
mepoyn eivar Tpelg opéc mo AEnTO am’ O,TL 6TO VIOAOUTO TPOGMTO) YPELaleTaL
Waitepn Tpocoyn. ZvviBmg TePEYOVV eKYOLAICLA YOOUNAL0D 1 Lépabov kot aro-
oTaypato omd poda 1 avon vepavtlids, Beuko yevddpyvpo, YAvkepivn 1 fopikd 0&o.
EvtopnoonmOntikéc Locioy

[epiéyovv ovoieg o1 omoieg ammbovv Ta éviopa. Eivar cuvibmg
QLTIKA EKYLAIGHOTO 1) Aot e SUVATH OGUT, OTTWE TEHKOV, Gl- f;//:' ) /
TPOVEALOG, KAUPOPOG, OAPVNG K.AT.

A0c10V Yo To Evprona (pre-shave and after shave lotion) -‘~\ r’ T
Mmopel va Tepiéyovv dtdpopa TpocheTIKd, HéEVTa, Kau(popa %\%
oAhavtoivn pe avayevvntiky dpdon, 1 Tavbevoin mov €mov-

ADVEL TO OEPLOL. \
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A0GL0V OVTNAMOKES

[eptéyovv vOATOSINAVTA aVTNALOKE PIATPO, TOVOEVOLY], EKYLAIGLOTO KOAEVTOVANGS.
A0G10V Y10, HETA TOV M0

[Tepiéyovv drapopa avTipAoyIoTIKE EKYVAIcHATO, GUVIOWOS OAOT).

Aponotika vepa

Yuvnbog topackevdlovtal and T didAvon abepiov elainv, T.y. VEPOAL, YEPAVL,
0evOpoAiPavo og amesTaYUEVO VEPD KAl YPICLOTOLOVVTOL Y10, YEKAGUO.
OepamevTIKEG LOGLOV

[Tpoopilovtat ylo. GUYKEKPLLEVT YPNOT| KOL OVTO TO TETVYOIVOLV LE TN P CLLOTTOL-
N0 TPATOV VAOV TTOL €00V cuyKeKpévn dpdon. I1y. Aevkoviikég Aocldv epié-
YOV 0VGIEG YVMGTEG Y10 TN AEVKOVTIKY TOLG dpdon, ommg Prropivn C, kolikd o0&V,
ekyvAiopata oyplotplavtdeuAiiov (Rosa Cannina), Aepoviod K.A.7.

Ko,ovieg

Mrmopovv va BempnBovv VOUTONAKOOAKES AOGLOV e OLENUEVT] TEPIEKTIKOTNTO GE
apopa. Zuvndog mteptéyovy 3-5% apopatikd Addia oe akkoorobyo dtdivua, 60-70 %
QAKOOAT, YOAOKTOUATOTOLOVG TopdryovTeg Kot 30% vepo.

Mn yoAoKTORATOTOMUEVES A0G10V KuOapiopoy (LoAoKE camovvia)

[Ipoopilovratl kKupimg Yo veapd atopo pe Amopd, LIKTO 1§ €VIOVO GUNYUATOPPOIKO
déppa.

Eion Aocirov Kvpwo cvotatikd
S TORTUKE AloTa yevddpyvpov, PYOpion Mmapotnrog o
s apy1Aiov, 0vOTVEL IO, Mmopd Kol pktd oéppaTo,
, i Tovoon kol kaOapiopd
, EALéyoto owonvevpa, i i P , Hos
TovoTikég , , GE KOVOVIKG Kol gvaictnta
ROAOKTIKG GUGTOTIKA i
oéppata
Bépoxag, ekyvricpato , ,
, , paxas, ,X , H Mohaxk®vovv, kadapilovv
A0GLOV 110, paTio YOopounAitov, papadov , ,
, Kol Q@Tilovy Ta paTIo
TPLOVTAPUVAAOV
, | 'EAono wedkov, 61TpovEL- . ,
EvropoammOntikég , Ant®00vV Ta évropa
Aog, Kappopag
o Mévta, kGpeopa, TovOe- DpecKaPOVY, TOVOVOLY,
PioH vOAN, aAlovtoivn ETOVAAVOVY TO dEPHa
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Eion Aociov Kvpuo cvotaTikd

Aviimhekég Avtinhaxa @irtpa, Mavpiopa yopic
KoAEVTOVA, borrago EYKOVNOTO
I'e petd tov nho AL6T, TavOEVOLT, AvtiphoyioTikég
aAlBéa, kappopa 1010t TES
ApONoTIKG vepd AT S Apoci@ovv,"rovc')vovv
apopatifovv

amo yepavy, Aepavra,
VEPOM, K.ATT.

OepomevTikég ILy. xoliké oo, AgvkavTik dpaon
EKYVAIGHOTO AELOVIOV,
ZoyKeKppévn ypnon | ayyovprov, fatépovpov
(avaAoyo GVGTOTIKG)

Koidvieg Owonveopa, apopo ApoNaTiopds, PPecKId
Mn yoAOKTOROTO- "Hmo amoppumavTiKa Kafapiopog, avrionyia
mompéveg LocLov o€ Mmapd, VEaviKa
Ko0apiopov déppora

Mivaxeg 9. 2 Eidn Aociov — Kdpua suetatikd — Xproeig Toue.

OTIAETE TO MONOI XAX

Ov ooy givar amé To To aTAd KOAMVTIKG Tapackevaopato. Mmopeite

TOAD AITAG KU1 GTO GTITL GO VU PTIAEETE AOGLOV Y10, TPOGMOTIKI] GOG YPioN.

1) Av avokatéyete vepo kal Vol o avaroyia 10/1 £xete apéocwg pua Oovpd-
610 Aoo1ov, pe 6&vo pH, Yo EEmlvpa Tov TPOSOTOV PHETH TOV KOOUPLGHO.
Awtnpeital 6o Yyoyeio yio 10 pépeg.

2) Mropeite va avokoTEWETE JUUO ayyovplov, 1 Agpoviod og avaroyio 1/1
pe vepo Kol va T QUAGEETE Y100 plo gfoopdda oto yoyeio. Ilepvarte kabe
Ppéov, petd Tov kaBapiopé To TPdommo cac. Amoterel pa Oavpdora Agv-
KOVTIKT A0G1L0V.

3) Mo, 0Al] GVVTOYT] Y0 AEVKAVTIKI] AOGLOV Eivar 1) akolovOn:

Méoa o€ 250 mL vepov Palete yio 24 @peg Aiyo paiviavo, avoKIVOVTOS
o0 KoL 100 TO Piypo. XovpAOVETE Kot TO oot peite 6to yoyeio. [epvare
HE 0VTO TO HEIYRO TO TPOSOTO Gag 2-3 popég TNV Nuépa. To TepvaTe TELOG
pv Ko 0gite Kon To 0@ veETE 6A0 TO Bpdov.
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Epyactyprakty Acknony 1
Iepackem] TOvOTIKIG LOGLOV Y10 KAVOVIKE dEppata

YKom6g TG doknong eival va yvopicovy ot pabntég 1o yevikd TpOTo UE TOV 0moio
TOPACKELALOVTOL 01 TOVATIKES AOGLOV TPOSOTOL KaODE £TioNG Kol KATOEG TPMTEG
VAEG OV YPNGILOTOLOVVTOL Y10 TNV TOPUCKEVT] TOVG.

Opyovo — Zvokevéc:

1. Iotpra Léomg twv 50, 100, 250 o 500 mL.
2. Mvédveg papfdot avadevong.

3. Avaivtikdg Quydc.

4. Xmdtovhec.

5. OgpudpeTpo

6. OepravTikn Tyn.

7. Heydpetpo.

YvoToon: HeprektikéTnra % katd Bapog (w/w):
1. Amoviopévo vepd 89.65
2. [ovBevoin 2.50
3. ExyoMopa devoporifavov 2.00
4. ExydMopa tplovta@uAiov 1.50
5. [lpomvievoyhukoAn 2.00
6. Methylparaben (Nipagin) 0.30
7. Imidazolidinyl urea (Biopure) 0.20
8. Apopa 0.20
9. Awwdvtng apopotog (Tween 20) 1.60
10. T'AvkoAwcd 0&D 0.05

100.00
Hopaockeon:

[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, AUPOV EYEL

MoeBet vroyn N emBoun TocdTTO TOL B TOPOYOEl G TEMKO TPOTOV.

A. Xg éva motnpt (éoemg tv 250 mL, Oepuaivete to vepd (1) uéypt tovg 60° C.
Awodveton To methyl paraben (6) otnv TpomvAevoylukodn (5) pe KoAn avadsvon
Kot To Tpocbétete 610 VePO.
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B. To vepd pe v mpomvievoyAukdAn kot to methyl paraben, agrivovtot vo Kpv-
®oovv kat otav N Oeppokpacio méoel otovg 50° C, 10te MpootibeTor pe KoAn
avadevon n TovOevorn (2) kot petd n imidazolidinyl urea (7).

I. Z¢ éva mompt (€ong tv 50 mL Quyilete to dpopa (8) kat to Tween 20 (9) ko Ta
OVOKATEDETE KOAN LEYPL VO SDGOVV SAVYEG OTAAVLLAL.

Mertapépete to Sdivpa (I') pésa oto (B) pe ocuveyn avadevon.
[Ipocbétete o0 didAvpa Tpootifevtal Ta exyvAiicpata devoporifavov (3), Tplo-

VvTaELALOL (4) kot To YAVKOAKO 0&D (10) kat T0 avakatedeTe KOAL PEXPL VO ODGEL

Sdtovyég ddhvpa.

Hopoatnpriosic:

* No 0l10A0yNGETE TO TAPACKEVAUGLLO TOPOTNPDOVTOS TI LOPPY| TOV, TO APMLLOL KoL
TN PEVGTOTNTA TOL.

* Noa petpnoete 10 pH tov, YpNGYLOTOIOVTOS TO TEXAUETPO.

* No ¥pNOUOTOUGETE VOATOIOAVTES YPMOTIKES OVGIES Y10l VAL YPOUATICETE TN AO-
clov.

* AoKUdoTE TN AOGLOV GTO TPOCOTO GG KOl GLINTAOTE LLE TOVS CLUUAONTEG GOg
GYETIKA LE TNV aicOnom mov Gog apnvet.
— To Methyl paraben (Nipagin) kot 1 imidazolidinyl urea (Biopure) ivar cuvin-

PNTIKA.

— H movBevoin €xet KOTampabivTiKeS 1O10TNTEG.

To exyviiopata devoporifavov Kol TPLUVTAPLVALOL £YOVV KOTOTPOUDVTIKES,

NPEUIOTIKEG KOl GTUMTIKES 1O10TNTEG.

To yAvkoliko 0&H Tpoaotibetar yio va puBuicet to pH tov mpoiovtog.

Epyactnprokn Acknon 2
Mapackevij sTVATIKNG hOGLOV
e napa déppata pe akpi

YKomog TG doknong etvat va yvopicovy ot pabntég o yevikd Tpomo Le Tov 0moio
TOPUoKELALOVTOL Ol GTUTTIKES AOGIOV TPOCHTOV KAOME Kol KATOES TPMOTEG VAES
OV YPNOLUOTOLOVVTAL Y10, TV TOPACKELT] TOVG.
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Opyovo — Zvokevéc:

1. ITothpa Léoemg twv 50, 100, 250 kot 500 mL.
2. Mvédveg papdot avadevong.

3. Avaivtikdg Quyode.

4. XmdTovhec.

5. O¢gpudpuetpo 100° C.

6. OepravTikn Tyn.

7. ZmlTovdeC.

YiooTaon: Heprextikotnta % kotd fapog (w/w):
1. Amoviepévo vepod 67.67
2. [ovBevoin 3.00
3. ExybMopa kaléviovlog 2.00
4. [IpomuievoyAvkoin 3.00
5. O&eid10 T0L YeLdapPYLPOL 2.00
6. Ocio (Sulfur precipitated) 1.00
7. Methyl paraben(Nipagine) 0.20
8. Imidazolidinyl urea(Biopure) 0.10
9. Mévta 0.01
10. Kapgopd 0.01
11.TpwAolavn (Irgasan DP 300) 0.01
12. Owonvevpo 20.00
13. Ydatodwdvtn Prrapivny E 1.00

100.00
Hopaokeon:

INo v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QUPOV EYEL

MeBet vroyn N enBoun TocdTTO OV B0 TOPOOEl G TEAMKO TPOTOV.

A. Ze mompt {écemg Tov 250 mL Beppaivete to vepd (1), péxpt tovg 60° C.

B. Z& motpt {éoemg tv 50 mL Luyilete to methyl paraben (Nipagine) (7) kot T0
dlvete pésa ot TpomurevoyAukoAn (4). Ilpocbétete to didlvpo oto (A) Kot
avadEVETE KAAG HEYPL TANPOVLS dSLIAVGONG.

I. Agnvete 10 (A) va yoyBel kot 0tav 1 Bepuokpacio técel otovg 40° C, 10T TPO-
obétete Vv movOevoAn (2) ko trv imidazolidinyl urea (Biopure) (8) pe moid
KOAT] 0VAOELOT).

A. Méoa oe motnpt {éoemc tv 100 ML (Quyilete to owvomvevpa (12) Kot 6t cuvé-
yew Tpochétete ) pévra (9), v kapgopa (10) kot v tpucholdvn (Irgasan DP
300) (11) ko avadedete péypt v 0GOVY dlovyEG dtdAva. XTo 1010 pHiypa Tpo-
c0£teTe T0 0E€1010 TOL Yevdapyvpov (5) kat to Beio (6) kot avadedete. Ag divouv
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dtoyég dtdlvpa, aAAd kotokadeton ilnua.

E. Otav 10 (A) yoybei evteddc, Onrodn ptacel otovg 25° C, tote mpochétete oe
avtd 10 (A), T0 EKYOLAGHA KOAEVTOLANGS (3) Kot TNV vdaTodtaAvty| Prrapivn E (13)
Kot ovadeveTe To piypa woAd KoAd. Otav npepnoset aprvet ilnua, vy’ ovtd kot Oa
TpEMEL vaL ovadeveTaL KGBE Popd TPV amd TV YpPNoN.

Hoepatnpnioes

* No 0&loloyNoeTE TO TAPACKEVAGLLO, OGOV APOPE TO YPDLLO, TNV LOT KOl TO APW-
pé tov.

* Nao petpnoete to pH tov pe to meydperpo.

*  Avaxwniote KaAd T Aocidv. BpéEte e pia pikpn mocdtnto Aoclov £va TELLAYLO
Bappakiov kot dokipdote v TaAve oto dépua oag. Tt mapatnpeite; Tt aicbnon
GOG OPNVEL

ANAKE®AAAIQXH

1. Ot Aoc16v givor voaTIKA 1 LOUTOUAKOOMKE TOPUCKEVAGLATO TOV EXOVV TIG €ENG
dpaoelg yio to dépua: pvOpion tov pH (oe UOIOAOYIKA Yoo TO dEpUa OplaL),
oTLATIKY opdct (Bonbovv va cuseiyyovy ot avorytoi mopot kot puOpilovy
MmTapOTNTa), TOVOGT (TPOKAAOVV EAAPPA SLEYEPTT) KOl TOVMGN TNG KLUKAOPOPIoG
TOVL OTOG).

2. Kvpiotepa €101 €lval o1 6TUTTIKES KoL 01 TOVOTIKES AOGLOV, OALL LITAPYEL LEYA-
A mowiMa avéAoya pe Tig ovoieg mov Ba Tpocteholv, Tov THmo dépatog oTov
omoio amevbvvovtal Kot TV dpdcn yia v omoia Tpoopilovrat.
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EPQTHXEIX

1. [Moteg amd TIC TOPAKAT® TPOTAGELG Eivol 6oTEG (X) Kat woteg givar AavOacpéveg

(A);

0. Ol GTUTTIKEG AOGLOV £YOVV AVTIPLTIOKT dpdom.

B. o1 Tovotikég Aociov dpocilovy 1o déppa YU avTod Kot ovoudlovtal 0pocioTiKd
TOV OEPLOTOC.

. 10 koo pH eivon emikivovvo yia to déppa.

0. Aoc1dV oL TTEPIEXOVY OAKOOAN GE LEYAAN TOGOTNTA aro@evyovToL yioti Enpai-
VOUV TO JEPLLOL.

€. 0L AOGLOV Y10, HETA TOV A0 GLVNO®G TEPIEYOVLY OAOT).

2. No cupmANpMOGETE TIG TUPOUKATO TPOTACELS:
0. Ol TOVOTIKEG AOGIOV EIVOL YVOGTEG KOl GOV
B. 01 LoG1OV Y10 KAVOVIKO dEPLA TEPLEXOLY AAKOOAN HEYPL
Y. ot KoAmvieg pmopei va OempnBel 6Tt etvon AOGLOV.
0. M TMEPLEKTIKOTNTA UG AOCLOV € OAKOOAN uUmopel va @TAcEL PEYPL Kot

3. No OMUEIDGETE TN GMGTH PPAGCT] GTIG TAPUKAT® TPOTACELS:
A. To pvcioroyiko pH tov dépuatog sivat:
a) 10-12
B)5-6,5
7)5-8
B. Ot otuntiéc Aocidv Exovv Tic €ENG Aettovpyiec:
o) puOuilouv T AMmapdTNTO TOV SEPUATOG
B) av&avouv ™ MmapdTnTa
Y) HELOVOLV T1] AITOpOTNTA.
I". Ot tovertikég Aoatov €xovv Tig €ENG AetTovpYieG :
o)) O1EYEIPOVY TO, KOTTOPO TOV OEPUATOG KO TPOKOAOVY TOVMGT TNG KLKAOPOPIoG
TOV OLATOG
B) Tpoxaiovv atovia oto dEppa
v) dev mePIEYOLY KOOOLOL AAKOOAN.

4. TTow givai n xpNooTNTA TG GAKOOANG HEGO GE [0 AOGLOV;
5. oteg givar o1 Aettovpyieg pag Aociov;

6. [Nt elvar amapaitntn n pOOUIeN Tov pH TOL dEPHOTOG KOl TMG TETVYAIVETOL;
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KE®AAAIO 10 - MAXKEX

XTOXOI

Y10 TEAOC OVTAG TG SOUKTIKNG evOTNTaG 00 Tpémet vo, umopeis:

> Na KaTtavogic T ¥pNoHOTNTO TOV LACKAV OLOPPLAS TPOCHTOV

> Noa ta&wvopeic Tig paokeg avaroya pe: o) pe T dpdon Tovg oto dépa, B) Tov
TPOTO ATOUAKPVVOTG OO 0VTO, Y) TOV TOTTO OEPUATOS TTOV CVOPEPOVTOL KOL &)
™ SlmEePATOTNTO TOVE.

> No mepypaQels Tig 1010TNTEG Kol TIC TPMTEG VAES TOV TEGGAPOV PAGIKOV KOTN-
YOPLOV TOV LACK®V, GOUQOVO, LLE TI] PLGIKT TOVG ELPAVIOT).

> No poteivelg v KatdAANAN LAcKe TPOGMOTOL Y10l £V GUYKEKPILEVO TOTTO OEP-
LLOTOC 1) L0 GUYKEKPLUEVT] OVAYKT] QVTOV.

> Noa 010Kkpivelg Tig SopopEg OVAUESH GTOVG PacIKOVS TUTOVG LUCK®DY OLLOPPLAG
TPOGMTOV.

10.1 EIXATQI'H

Ot péoxeg opopeig eivar cuvndmg
pevoTd, Muippevota, 1 TACTEG TOL
OTAMVOVTOL GE AENTO M TOYVTEPO
OTPOU EMAVD GE KOAG Kabapiopeé-
VO TPOCHOTO, APIVOVTOL VO SPAGOVV
ond 5- 60 Aemtd OavaAloyo HE TOV
TOTO TOVG KOl KOTOTLY OTOLLOKPOVO-
vTol amd ovTd e omAd TPAPN YU 1 HeE EKTAVGT UE VEPO.

IIpoxerton yio KaAALVTIKE TTpoidvta yvwotd amd ta Baon g apyordotntag. Tao
YPNOLoTO0VGAV Ot apyaies faciliooeg amd tn Nepeptitn g Atryvmtov, ) Xefd
g Apafiog, Tn Bapurovia Zepipopig éog v Kieordtpa. [op’ dtin aydan yo tig
pdokeg oev €xet aAAGEEL TOAD e TO ¥pdVo, OTTMC emiong 1 Pacikn TOVG GVGTACT) Kol
1 TEYVIKY] TNG XPNONG TOVS, OPKETA VEN GLOTATIKA £yovV Tpootedel ot ohvheon Tov
onuepvav pockav. Ot paokeg dev mpoopilovral HOvo Yo T0 TPOGMTO, OAAG Kot
yio A0 oMpEio TOL GOUATOC, OGS Elval 0 AOHOG, TO UTOVGTO, Ol MOL, TO XEPLOL
Kot To Toda. ZNUEPO 68 GVYYXPOV KEVTPO 0oONTIKNG YIVETOL EQAPLLOYY| LOGK®DV GE
0AOKAN PO TO GMLLA.

H ypnoyomoinon pog packag opopeldg amoteiel éva and to Pacikotota -
LOTA Y10 TNV OAOKANPOUEVT] GPOVTION TOL TPOGAOTOL YlUTL EYEL TV KAVOTNTO VO
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kaBapilel, vo evodaT®VEL, VO AmaADVEL VO, AEVKAIVEL KOl VO, TOVDVEL TO TPOCHOTO,
onpovpyovtag pio aictnon avalmoyovnong, e€ottiog tng cHGPIENG TOL TPOGHIdEL
KO TOV OEpUAVTIKOV TNG 1010THTOV.

10.2 XAPAKTHPIXTIKEX IATOTHTEX MIAX MAXKAY OMOP®IAX

O1 LAOKEC TPOOMTOV TPETEL VOL EYOVV TIC TOPOKATM YOUPUKTNPIGTIKEC 1O1OTNTEG:

> Na givor opoloyeveig Ko poloKES, ATOALAYNREVES OTO CKANPA cOUATIOW

KOl 0V6apecTES OGUEC,

No pnv pokoiovv epediopo 1 vaieOntomoinon o Eva PUGLOA0YIKG dépa.

No arh®vovtal gokoia kot vo oynuotilovv éve otadepd mpocokorinpuévo

OTPAONO. TOV VO, UTOPEL V. aparpeital gite pe amho Tpafnypa, gite pe Ekmiv-

o1 1 vePO.

> Na £ovv apKeT TPOSPOPNTIKY] dVvaun ®ote vo kabapilovy kKeAvTEPA TO
oéppa.

>  No wapéovv HeTd TV €Qapproyn Tovg éva aicOnpa cvo@iing (Tévrmpa) Ko
T6vOong (avénon ™S KVKA0POoPiac) 6To 6Spua.

> Na a@aipovv 11 MTapoTNTO.

Vv

10.3 TAZINOMHXH TQN MAXKQN
OMOPO®IAX ITPOXQIIOY

Yrdapyovv morroi tpoémot ta&ivounong Tmv

HaoK®V mTpoc®mov. Ta&tvopodvior ovaio-

you:

> LE TNV EMIOPACT] TOL EYOVV GTNV EXIOEP-
pido G OmopPOPNTIKES, AEVKOAVTIKES,
oLOPIENG, OTUMTIKEG, LOAOKTIKES, TOV®-
TIKEC, OKUNG, K.O.

> L€ TOV TUTO OEPLLOTOG GTOV OTOI0 OVO-
(QEPOVTAL OE HAOKES Yot Aapo, ENpod, kKavoviko, gvaictnto K.a.

> lE T OPUOTIKG TOVG GLOTATIKA GE HAoKeg pe Potava, pe EvOua, LE TPOTEIVEG
K.0.

> L€ TOV TPOTO OMOUAKPLVONG OO TNV EMOEPUION G EKTAVVOUEVEG LAOKESG, GE
OTOPAOIOVUEVEC LOGKEG K. 0.

> e TV TN oL 1EMS0VS 68 LAoKeS PLeydlov 1EDO0VS (TAGTES) Kot 6 VYPEG Wb
OKEG.
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pe tn dwmepatdtnra, 1 onoio lvar o factkn mapdpetpog mov kabopilet v
EMIOPAON TNG LACKOC GTNV EMOEPUION, GE UVOLYTEG 1] SIATEPUTES LAOTKES KOl GE
KAELOTEG 1] OO10MEPUGTEG LAGKEC.

ot Avorytéc Maokeg: AVTég emTPEMOVY GTNV EMOEPUIO VO aVOTTVEEL EAeVOEPQL
Kot vo, dtatnpel ™ Oeppokpacio otabepn, yiati apivovy Ty vypacia, To aépla
copata (O,, CO,) kot ™m Oeppdmra va Tig damepva. Eivar paokeg mov dev
OKANPAivouy TOAD, €lval amoppoeNTIKEG, KAUOUPIGTIKEG, KPLOVOLY TO JEPL,
oQLyyovV TOVG TOPOVE, GLGTEAAOVY TO. AYYELD, OLPULPOVY SLOYKMGELG KOl LELD-
VOUV TNV KUKAO(POPiO TOV OULLOTOG.

o Kierotéc Maokeg: Avtég oynuatiCouv éva HovoTiKo @payua eTdve otV
emdeppida kot epmodilovv v aviailayn ovoiwv kot Oeppdtnroc. [Ipokaiovv
GLGGMPEVCT) VYPACIOG Kot BEPUOTNTOC, SILGTOAN ayYeiwV, dlevpuVeN TOV TO-
POV, S1OYKMOOT] TOV SEPLOTOC, TOV £XEL MG OTOTEAECUA T AEIOVOT] TOV AETTOV
PLTId®V KoL TNV AOENGT TG KVKAOPOPIag TOV aiploTog.

O1 ep1oG0TEPEG DLUPOPES GTN OPACT) TOV HUCK®Y 0PEIAOVTAL GTT S10pPOPA TNG
OepoKkpaciog TOL TPOKAAOVY GTNV ETOEPUIDO. LE GUVETELD T YOAAP®OOT] TOV
Aertovpyldv, 10 KAEIGIO TV TOPOV Kol TNV EUEAVIOT] OXpNS OYNg (avoryth
paoka) N T SIEYEPON TV AELTOVPYIDV, TO AVOLYLLO TOV TOPMOV KOL TNV ELPAVION
poduANG YN (KAEIGTH paoKa).

O1 510p0pEc TV dVO THTOV HLAGKAS dElYVOLV OTL SEV VTLAPYEL L0 OAVIKY| LAGK
Ylo. GAOVG TOVG TOTOVG EPUATOG KOl 1) EMAOYN TTPEMEL va, yivetal pe Pdorn tov
TOTO OEPOTOG KO TOL OMOTEAEGILATO TTOV OEAOVLE VAL ETITOYOVLLE.

H xoxn emloyn paokog £el SuoTLUYADG To OAEDPLO amoTeAéSHOTO O’ O,TL M)
KOKT ETAOYN UI0G KPEUOG TPOo®TOV. ['la Tapddetypa, o AENTA, TPLEEPA Kol
evaicOnrta déppata pe Taomn Yoo evpLAyYElEg KOl KOKKIVIAEG 1) XPNOLOTOINoN
L0 KAELGTNG KoL GKANPNG LAcKOG elval TELEIS akaTAAANAN a.pov propel va
evTeivel 10 TpOPANU TV PUTId®V Kot TG ENPOTNTOC.

O 10 KATAAANAOG TPOTOC TAEIVOUNGNG Y10 TN LEAETT) TOV LOGK®MV Eivotl avTdg
mov yivetar pe Baon ™ evotkn tovg epedvion. ‘Etot o1 pdokeg ta&ivopodviot
o€ T€66EP1S Paciég Kot yopieg:

o€ APYIAMOELS

o€ packes Keprov

o€ YOPOKOALOEOETG

o€ [N'olhaktomompéves naoKeg

YYVYY
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10.3.1 APTTAQAEIX MAXKEX

O1v Apyih@osgig paokes gival amoppoenTIKEG HACKEG Kot TO PAGIKO GUGTATIKO
TOVG Elvar avoOpyavn TP®TN VAN QUGIKNG TPOEAEVGNG, OOPAVIG Kal LEYEANG oTO-
BepoTnTOc, Omwg 0 MmeTovitng, 1 Apyrrog kot o Kaorivig.

Kvkhopopotv gite 6e poppn okovng, gite o€ Tpoidovta rolpa yuo ypron. La va
ypnooroindel pio pioko oe Hopen oKOVNG, TPETEL TPMTO. VO TpocTtedel o avTA M
KATAAANAN ToGOTNTA VEPOD 1] AOGLOV TEPUTOINGNG TPOGMITOV, OTMG Y10 TAPASELYLLOL
TOVOTIKN | OTUMTIKY KA. KOl VO OVOKOTELTOOV KOAG £TCL MGTE VO, SOGOLV U0
TACTO IKOVOTONTIKOV 1£MA0VG,.

Ot 0pYIADOELG HAGKES OLPOLPOVV OO TO JEPLLOL TO ATTOPA Kot TO, VOATIKG GLGTO-
TIKA, cLVNOMG OUMG VITEPIGYVEL 1| APaipeoT Tov vepov. Emiong, amoppopovv Tig
EKKPIOELS KOl TO, GLCCOPEVUEVE, VYPA aTtd TO BdO0G TG EMOEPUIDAC, ATOUAKPVVOVY
Ta vekpd kotTopa Kot Kabapilovv fabdid toug mdpovg.

Ioyvet o kavovag:

> 000 KPOTEPOL ELVOL 01 KOKKOL TOV GTTOPPOPTTIKOD VALKOV, TOGO PHEYOAVTE-
p1 Elvar 1 TPOGPOPNTIKI] TOV IKAVOTITA.

> ‘000 mo ol EepaiveTor 1] pHaoKa, T660 W6vPOTEPN Eivar 1] TPOGPOPNTIKI
NG IKAVOTNTO.

H xoAbtepn epappoyn [og apythmdovg HAckag YiveTolr og TANPY aKlvnoio Kot
UETE TO TENOG TNG PPOVTIONG TEPUTOINGTG TOL TPOSMTOV. ANAAOT UETA TO OPYLKO
pocal akoAovdel pio Aoctov Kot o Kpépa nuépac. Av Opmg akoAovBel Kot 101K
QPpovTida (AUTOVAES K.4.), TOTE 1] LAcKa ePapUOleTal TAVTO TPV TNV EOIKN QPOVTi-
oa.

Amlodvetar otnv emideppida cuVRO®E 6 Eva AETTO GTPOU, Y10 VO, UV Kabvote-
pnostn Enpavon, kot aervetal va dpdcet mepimov 10-15 Aemtd. Zynpotiletl €tot €va
OKANPO, OCLVEYES KO GKOAUTTO TP TTOV OTOUOKPVVETAL GYETIKE EDKOAN LLE Op-
KeTd YAMopo vepd Kot eAa@py Tpiyipo. [ avtd cuyvd po tétota pdoko ovoudletol
EKTAVVOPEVT] HAOKO.

H Apythog 1 Ogpamevtikn Apythog ival puGIKO £VoOpo TLPITIKO apyidlo Ue pe-
YOAN QTOPPOPNTIKY IKAVOTNTA TOGO Y10 LOATIKH, OGO KO Y10 AITOPE GLGTATIKG TOV
OEPLLOTOC, TEPLGGOTEPO OUMS OTOPPOPE TAL VOATIKE GUGTATIKA.

O MmneTovitng gival Kol auTog £va QLGIKO EVLOPO TLPLTIKO apYiAlo pe popen
TOAD AemTNG AEVKNC 1 YKPILOTNG TOVOPUG, LKPOTEPTC TPOCPOPNTIKNAG IKAVOTNTOS
(vepov kot Mmdiwv) and v dpytho. Opiouéva €idn UTETOVITN OTOPPOPOVY OYKO
vepou puéypt Kot 15 @opég Tov Oyko toug Kot oynuatifouy atmpnipata 1 YEAES VY-
A0V 1EmOOVG.
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O Kaokrivng givot kot antog £va pUeIKO EVOOPo TUPLTIKO apYillo, He LopP1| Ae-
TTNG OKOVNG, LE YpOpa Agukd péypt eAappmg kitpvo. Eivar 1o mo Sadedopévo
amopPOPNTIKO Yo pAokes. ‘Eyel eoupetikn mpospoenTiky KavotTTa, UIKpOTEPT
OUmG amd avt ™G apyilov kot Tov uretovitn. Kabapilel kold kot fmio kabe Tomo
OEPLOTOC TPOGPOPAOVTOS KVPIMG VOATIKA OAAG KOl MTApE GUGTATIKA OO TNV EML-
depuida.

Extéc and 1o facikd cuotatikd, oTic apyth@IEls HAGKES TPOooTifevTat Kot GAAES
BonOntikéc ovoieg e orkomod T PelTimon T@mV 1810t TV Kot TNG ELOEVIGNS TOL TPOi-

OVIOC OTMC:

> Alko6in yuo ypnyopotepn Enpaveon g Léokog

> AWYPOVTIKEG 0VGIES, OTMG YAVKEPIVY, GOPPLTOAT|, TPOTVLAEVOYAVKOAT K.OL., OL
omoieg TPOGdidOVY LOAAKOTNTO KOl EAAGTIKOTNTO GTNV VPN TG LACKAG

> ZoVAQOUEVO, QUTIKG LaOL0 To 0Tola ALEAVOLY TV KABUPIGTIKY IKAvOTNTO Kot
KGvouv 1o e0KOAN TN dafpoyn g Eepapévng Lackag.

> XpooTikég ovoieg, OT®G Ta avopyave, 0E1d10 TOV GLONPOL Kot TO oést&a OV
YEVAAPYOPOV KOl TOV TITOVIOL E
Yo TT0 AEVKEG 1 adLOQAVEIG ato-
YPDCELC.

> Yopokorhogdn, Om®G M Tpoyd-
kavOa 1 omoia Tpootifetal yio
6T00EPOTOINGT TOL EVOLOPTLLO-
TOG TMV GTEPEDV GLOTUTIKMV.

> ZOVTNPTIKG, OTopoiTTO Y10 TN
OMGTI] GLVINPNON TOV OPYIA®-
O®V HOCK®MV, 0POV OVTEG OTOTE-
AOVVTOL ATTO PUOIKEG TPAOTEG VAEG
ov pmopel va givol LOAVGUEVES
LE HKPOOPYOVIGHOVG KOl OTo-
povg. Tuvnbmg ol TpdTEC VAEC
OTTOGTEPMVOVTIUL OO TOVG TPO-
unBevtég pe abvievoleidlo N pe
0éppovon otovg 170-180° C ya
2 Opec.
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AITIOPPO®HTIKA YAIKA MAXKQN

YAKXAPA: Apyirog

* ALe0PLO SNUNTPLOKAOV Mmnevtovitng

* Y1taplov Kaokiivng

* Bpoung Hoaoteroxin yn

* YikoAng O¢&eioro Tov Yevoapyvpov

* Kp@aprov AvOpaxiké Mayvijciro

* Apvydordievpo AvOpaxiko AcpéoTio

Kohapivy

PQTEINEX: I'n Awetopov

°* a6TPaoL avyov (okovn) Awo&giono Tov Trraviov

* noioko6 Topi (avariaTo) Taik

°* yérao okévn Xaoraliog, @ardcora Appog

* 1fpivn petagrov

H Ldonn amé neoroterokn 1 yeo0eppikn opdacn wov ival YvooTI) Kol OG
«LaoTOLOVTPO», KAODS KAl 01 LaoTeS fAlTOV Kol 00A0COOV aVI|KOVV GTA.
Mikté ATTOPPOONTIKE YLOTI TEPLEYOVY KAL OPYOVIKE KOL AVOPYAVA VALKA.

Mivaxeg 10.1 AToppontikd VAKA yio. (LUOKES OLOPPLAC.

10.3.2 MAXKEX KEPIQN

O1 pdokeg avtég amoteAovVToL Kupimg omd kept Tapapivng te katdAinio onpueio
™méng (80° C) 7 elvan piypata dtopopmv Keplov, Balerivng, mtapapivéraiov, un
LOVIK®V EMPOVEIOOPAGTIKMY OVGIMOV KO TOAK®OV 0VGL®V, OTMC 1) KETLAIKT KOl 1
GTEOPVAIKT OAKOOAN.

AviKovV OTIG oTEPEES KAEIOTEG UAOKEG, Ol OTOiEG SMUIOVPYOVV VO LOVMTIKO
QPAyLO TOV OTOUOVMVEL TO OEPUA KO EUTOSILEL TV avamvon Kot T dtapuyn| Oep-
puoTTag omd ovtd. AvTd £XEL G AMOTEAEGLO TO OEPUA VO OLOYKMDVETAL, VO O1EVPV-
VOVTOL Ol TTOPOL KoL TO ayyela, Vo avEAVETOL 1] KUKAOQOPIO KOl VO, EVOOATMOVETOL 1|
emdepuida.
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Avtd ta mpoidvta sivor oteped ot
ocuvnbopévn Beppokpacio Koty va
ypnowonombody mPENEL VO ADGOLV.
‘Etol apywkd n pdoka kepuov Ogppai-
vetor otovg 80° C ko tketot. Katomy
apnvetal vo youybel otn Oeppokpocio
ypPNoNg mov Kvpoiveror petacy 42- 49°
C Kol o1Tr GUVEXEWD OMADVETOL GTO TTPO-
OO KOl 6TO AIUO GE TEPLGGOTEPO TOV
€VOG GTPAOLOTO Y10, KOADTEPT] LOVOGT KO
EVKOAOTEPT] OMOUAKPVUVGT KOl OLPTVETOL
(15 Aemtd) péypt vo. otepeonombei. Me
1 OTEPEOTOINGT TPOKaAEiTAL Eval aicOn-
Ho GUGPIENG Kot EVTOVNG EQIOpOONG, LE
amoTELECUO TV EVVOATMGN Kot To Padv
kaBapopd g emdepuidac. H amopd-
KpuVoT NG HAoKOG yivetal o€ peyda
KOUUATIoL N 68 €Ol AVAAOYQ LLE TO TTOYOG
VTG,
IIp6cbeta cuoTaTKd oTN PACKO TOPOL-
oivng eivat:
> 1] KOp@opd yio Amopd un evaicOn-
T déppaTa, 1 ool SEYEIpEL KO
TEPLOCOTEPO TNV EMOEPUISO KOL TPO-
eropadet v fadov kabapioud.

> TOPOEVELOL0 TPATNS TOLOTNTOS
®oTE TO piypo vo un yivetal oteped
oI OYeTIKA YounAn Oeppokpocio
EQAPUOYNG TNG HACKOG .

> £lOOTIKO KOPLUL Y10t TNV €DKOAN 0To-
pdxpoveon and v emdeppida.

E®APMOIH :

[ Ov pbokeg mapa@ivng amevdv-
VOVTOL 6€ MTOPd OEPUATO ME
pmpmikie Ko GAheg axafapoi-
€6, Yl O10YK®on kot fadv ka-
Oapropo.

[ Emiong oc kovovikd, Enpa ko
opya oéppata Yo cveQitn,
REI®GY] TOV AEXTAOV PUTIOOV
Kou veEVIKN avalmoyovioen Tng
EMOEPUIOUG.

[ Eivon evTeEAOS 0KOTAAAMAES Y10,
T0 AETTTA, EVOICONTA KoL OLOPO-
vi] 0éppoTo Kol O0iTEP Yo
auTd OV £X0VV TGO VL0 EVPL-
ayyeieg, epediopovc, porvvoels,
PAeYNOVES KoL OEPLOTOTAOLIES.

L] Ov otepeéc NAOKES Kol 1OQi-
TEPU 1] NOOKO TOPAPIVIG, OEV
TPEMEL VO, OTTAMDVOVTOL ETAVE
0TO0 AUn0 aoOpaTIKOV avOp®-
OV 1] 66OV £(0VV UVUTVEVLCTI-
KEG OVOKOAIES, ETELON ONUIOVLP-
yeiton OVGTVOLO.

[l Exewon n péBoodog ypnopomoi-
MGG GVTOV TOV HACKAOV £ival
TOAMTAOKY), 0gv g@appiolovran
0TO OTiTL OALG POVO 06 emary-
veipaTieg aroONTIKOVG.

> 0pyavOQIAOG NTTETOVITIC TOV KAVEL T UAGKE, TLO PEVLGTI] KoL EDKOAT GTY| YP1-

on.

10.3.3 YAPOKOAAOEIAEIX MAXKEX

ATOTEAOVV [0, EVOLAUEST KOTNYOPIo LOCK®DV OVALEGH OTIS KAEIGTEG ATOPAOLOV|LE-
veg paokeg tomov peel off kot 611G avorytég pdokeg.
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To Boaoikd GVOTOTIKG TOV LOCK®DY OVTOV VOl LEYOUAOLOPLOKES VOPOPILEG OVGIES
oV S10AvOVTOL 6TO vEPO Kot Gynuatilovy moyHpPELOTA SIOAVILOT TO. OTOl0L OVO-
palovior kKorhoeldn 1 oTeEPEEG YELEG, Ol OTOlEG THKOVTIOL TPV EPUPHOGTOVV GTO
pdcmmo. Ot paoKeg aVTEG ATADVOVTOL EVKOAN GTO OEPLA KOl KABMG 0 S1aADTIG
eotpiCetar, oynuoartietan pio AemTi Kot GuveyNS LeUPpavn, 1 omoio amropakpOVETOL
pe amopAoimon 1 pe ELaepd Tpiypo.

Me TV an®OAELD TOL VEPOV, 01 VOIPOKOALOELDEIG LACKES GUPPIKVDVOVTOL KO TPO-
KOAOVV piol aigOnom Pnyovikig GTUTTIKOTNTOG Kol GOGPIENG.

210 apykd otddio ¢ eEATIIONG, Ol LEUPPAVES CUUTEPIPEPOVTOL GOV AVOLYTES
paoKes Kal, EXEWN £YOVV TOPOVE, LUE N0 TPOTO APUIPOVY TNV NI VYPOGio amd
10 déppa Kot TpokoAovv aictnon dpocids. Otav o dtoivtng e€otiotel TANPOS M
paoka yivetor Aydtepo S10mePAT KO OTOKTA UEPIKADS TIC 1010TNTEG HOG KAEIGTNG
pdokog, yopic Opms va gpmodiletal n avtailayn vypoaciog kot Oeppdtrag [e 1o
TEPIPAALOV.

"Eto1 01 vdpokoAiroeideic naokes ouvovdlovv £va GHVOAO 1810TATMV TTOL dEV TETV-
xaivovtol E0KOAN LE TIC VTOAOUES UEOoKES, OTMG:

> gfautiog T@V VOPOPIAMY GLGTATIKAOV OV TEPLEYXOLY, TPOKAAOVV N0 Kaba-
PG GE GUYKPLOT LE TIC OPYILMOELS HACKES. AVTEC OUMG UTOPOVV VO, AvEN-
Bovv eite pe mpocsHnkn Nmov KabopilotikoV, gite pe TpocHnkn pmetovitn M
KOOALVY.

> dlatnpovv 6g PeYEAo Babpd v vypacio TG ETOEPLIONG KOt ETLTPEMOVY K-
oo eAeV0ePN emKoVOVia [IE TO TEPIPAAAOV

> gmeldn oynuotilovy évo cuveEXEG Kl EANGTIKO GTPOUN ETUVEO GTO TPOCMOTO,
ALEAVOLV TNV TEPLEKTIKOTNTA TNG EMOEPUIOAG GE VEPD KOl KOTE TV OTOPAOTL-
®ON NG UACKAS, OTOUAKPOVOVTOL TOVTOYPOVO KO OPKETE KEPOUTIVOTOILUEVOL
KOTTOPO, LE ATOTELEGLLOL VO OVOVEDVETOL KO VO, 0va(®OYOVELTaL 1] ETOEPLI-
da.

> O1 VOPOKOAROEDELG LACKES EIVOL OVTEG TTOV TPOTLLOVVTOL TEPICCOTEPO OO
TIG KATAVOADTPIES, Yot epapudlovial o evkora Kot EepaivovTol o ypn-
yopa o’ 6,1t 01 APYIADOELS KOl Ol LAGKEG KEPLOV.

> Eivol davikég yio Enpd oéppata mov xpeldlovial T GUCEIKTIKY OPACT) UG
EMOCTIKNG UAOKOG, OAAG OEV avEYOVTOL TN HOVOOT Kol Tr OgpuoTnTo oG
pdokag Keplov mapapivng 00TE Kot To amoppoenTikd VAKA (dpyilot). Eap-
puoélovror Opmg Kot o€ ENPA, GPLLN, KOVOVIKE Kol KT déppota eEottiog tng
Amog SpAong TovG.

Alo tpdcbeto cLOTOTIKG TOV EVOMUOTOVOVTOL GTIC VOPOKOAAOEIDEIC NACKES

glvon ta e€ng:
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Y

KOOAVIG Kol peTovitng yuo fedtioon Tov KaboploTikdy 1010THTOV

01010 TOV YEVduPYLPOV KOl O10EEIGL0 TOV TITAVIOV, Y10, VO, TPOGOMDGOVY 0010

(QAVELD KO VO, OIEDKOADVOLV TNV EQOPLOYT TNG LACKOS

> JwypavTiKES ovoieg (copPrTorn, YAvKepiv), IPOTVAEVOYAVKOAY K.0.) Y10 VO
pPLOUICOVY TNV EAAGTIKOTITO, TOV GTPMUOTOG TG LACKAG EXAVED GTO TPOGHOTO

> 0AK0OAN ©¢ d1AVTIKSO TO omoio Ponbd oto ypiyopo mREO TS LACKOG.

4

O1vopokorrocdeic pdokec avaAoya pe To 100¢ TOV KOAAOELIOVC TTOV TEPLEYOVV,
yopilovion 6g V0 PEYGAEC KOTNYOPiES:

1. YAPOKOAAOEIAEIX MAYXKEX ME ®YXIKA KOAAOEIAH

To otpodpa mov oynuoatilovv avtég ol pdokeg eivol moyd, EAaPPE TPOGKOAANUEVO

EMOV®O oTNV emdepuioa kat 1 cvppikvoon egartiog g e&dTuiong Tov vepov ival

GYETIKO LWKPN LLE ATOTEAEGLOL VO, TPOKOAOVV LIKPY| aicONon TEVIMNOTOG TG EMLOEP-

pidag.

To, o omovdaio PLOIKE KOALOELDN TTOV YPTCLOTOLOVVTOL OTIC LAGKEG Etvar:

> 1 tpoyaxaviao, To apofikd KOppL 1 1 0KOKio 68 LACKES PLOIKOV, KOLLLEOG Ol
OTO1EC TPOEPYOVTAL OO TIG PNTIVIKEG EKKPIGELG OEVTP®V.

> 01 {ehoTiveg (eKQUMOPEVO KOAAOYOVO 1] GAreg Cokég TPMTEIVES), oL aAfov-
pives (To acmTpdol Tov avyov) Kou 1 Kelgiv (N IpoTEiv TOV YEAOKTOC) o€
pdokeg (okmdv Tpoteivav. To VAIKA avtd £xovv pikpr| xpnon ot frounyavio
TOV KOAADVTIKOV Kot £Yovv vrokataotadel amd GALA (e KaADTEPT avTOY| OTO.
Baktpla Kot KOATEPEG 1010TNTEG TV GYNUATILOUEVOV LEUPPOVAV.

> 1o wopdymya TS KutTtapivig (aibvio-kuttapivn) oe pdokeg KuTTopivng. XTIc
UAOKES OVTEG EVOOUATOVOVTOL GLVIOME Kot YAMPOQOAAN (Kot TNG AKUNG), Ae-
K10ivn kot exkyviiopoto Botdvov.

2. YAPOKOAAOEIAEIX MAXKEX ME XYNOETIKA KOAAOEIAH

To cuvbetikd moAvUEPT ¥PNCUOTOOVVTAL OAO KOl TEPIGGOTEPO GTIG HAOKES KO

vevikdtepa, ot Propmyavia tov kaAivvtikov. Eival cuvnfog mapdymyo Tov Toiv-

Brvodiov, pe KuplOTEPOVG EKTPOCOTOVG TNV TOAV-Bivoio-aikobin (PVA) kot tnv

molvfivoro-Tuppoirdovn (PVP) onmg emiong kot ta moivaxpovdikd (PA). Ta nieo-

VEKTNLLOTO, TTOVL TTapovatdlovy etvar ta eENg:

> JoAvovTol KoAd og piypo vepol - aAKOOANG LE amoTéAEsO v, oynuatilovy
YPYYOPO TN LEUPPAVT GTO TPOGMTO.

> oymuotilovy GUVEKTIKEG, EAOCTIKEC KOl AENTEG HEUPPAVES TTOV dEV LLOVHDVOLY
ATOALTA TNV EMOEPUISA, EVO OTOUUKPOVOVTOL EDKOAM L€ LLOGC.
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> givor avektd amd v emdeppioa, pepikd paiota (PVP) dpovv Bepamnev-
TIKG KoL EMLTAYHVOLV TNV OVOyEVVIOT).
> eV KIvduvevovy amd Poktipia.

10.3.4 TAAAKTOIIOIHMENEX MAXKEX 'H KPEMOMAZXKEX

Eivar cvvnfmc vdotikég kpépeg THmov o/w N vOATIKEG YELEG OTIS OTOIEG €XOVV
mpootebel apyh@OELS , OTMG UTETOVITNG, KAOAIVIG N} /KoL VOPOPIALL KOALOELDN,
omwg Cehativn, xuttopivn, PVP kA.m. pe yopakmmpiotikd 6t dev Egpaivovrat,
OAAG TOPOAUEVOVY PEVCTEG GE OAT] TN SIOPKELD TG EPAPUOYNE TOVG GTO TPOGMTTO,
Y®PiG va ydoovy TOV VOATIKO TOVG YOPOKTNPOL.
(SRR < . K 1 ‘Exoov v  wovot-
B 4 : 0, vo puOpiovy pe fmio
TPOTO TO VOPOMTLIKO
QUAY, dNAadN va evoda-
TOVOLY TNV  emdepui-
oo Kot va. puBuilovv og
Baboc o pH g, yopig
va gumodilovv ™ Quot-
KN avamvon Tov dépua-
tog. Eivor 1davicég ya
Enpd, dpiua, gvaicOnta
Kol TPO®PO YEPUGSUEVQ
déppota, emewdn  avtd
yperdlovtal mavTo Mo
pvOLon Kot evuddtwon.
Ov «kpegpopdokes  sivon
emiong katdAniec Yy
TO VTEKOATE, TO AOQLULO KO
TIC PAYES TOV YEPLOV KO
OTAMVOVTOL GE OPKETO
méyog, o€ avtifeon pe Tig
apPYIAMOELS LACKES, £TG1 MOTE Vo eumodiletar n Tpowpn ENPOVOT TS LACKOS AL
Kot vo eEaoporiletar n eledBepn avamvon| kot 1 elebBepn petakivnon Tov dpoaocTt-
KOV OUGLOV TPOG TO OEPLLLL.
H mapapovn pog kpepopdokog gival cuvibog 20-30 Aertd oAld pumopei va @Td-
oet kot 60 Aemtd ™G OPAg KoL 1) omopdKpLVen TG yivetal pe PapBdaxt epmoTicpévo
pe yAopo vepo.
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BAXIKA XYXTATIKA KPEMOMAXKAX

* Kpépa yahaxtog * Yaxyapo:

e [aovpTL AA6n

* YoaTikn Kpépa I'opeg (Mvapocmopwv)

* Moroko Topi KUO@OVIOV, YOPOVTIOV K.d.)

* EAarovyor kapmoi Iphavoukn Aeymva
Apoxévto Iohavoukn Aeymva
Apvydoia Méh
Ehéc
Kapiown * MiKpopopLaxkég ovoisc:
Awapéomopor IMokepivy, XopPrroin
DroTiKId K.4. TPOTVAEVOYAVKOAN

Mivakeg 10.2 Boowd cuotatiké KPELOLAGKOS
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ANAKE®AAAIQXH

. O1 paokeg opoprag gival pevotd, NUIPPELOTO, 1 TAGTEG TOV ATAMVOVIOL GE
AeTTO M TOOTEPO CTPOUN ETAVE GE KOAG KAOAPIGUEVO TPOGHOTO, OPIVOVTOL VO
dpdoovv amod 5-60 Aemtd, avarloya Le TOV THTO TOLS KOl KATOTY OTOLOKPVUVOVTOL
pe amAd Tpafnypa N pe Ekmivon pe vepo.

. H to&wvopnon tov HooKov pmopel vo yivel avaioyo o) He TV €NiOPACN TOL
€Youv otV emdePLida, B) e TOV TOTO SEPUATOG GTOV OTOI0 AVOPEPOVTAL, ) LE
T SPAGTIKA TOVG GVOTOTIKG, &) LE TOV TPOTO ATOUAKPVVOTG OO TNV EMOEPUIOA
€) e TV TN Tov 1EDS0VE KOl GT) [LE TN JTEPATOTNTA, 1) OToia etvan pia factkn
TOPAUETPOG TTOL KaBopilel TV emidpaon TG LACKAG OTNV ETOEPUION GE OVOLKTY|
N KAEGT HAoKO.

. O xotaAMAOTEPOG TPOTOC TAEIVOUNONC TOV LACK®OV VAAOYO LLE TN PUOIKY| TOVG
EUOAVIOT, Elvan € ApYLhMOELS, o€ pdokes Keprawv, og Yopokorrogrdeic Kar o€
T'oloxtomompéves paokec.

. Ov Apyih®osgic naokeg KUKAOQOPOUY GTO EUTOPLO €lTE G€ LopeN okdVNG, gite
G€ TPOTOVTA ETOLA Y10 YPNOT KOL EIVOL ATOPPOPNTIKES HACKES TOV OTOI®MV TO
Bacikd cLETATIKO Eival oVOPYOVT TPMTN VAT PLGIKNG TPOEAEVGNG, AOPAVIG KOl
HeYAANG otabepotnTag, Ommg 0 Mmetovitng, 1 Apyirhog kot o Kaoiivig. Ot ap-
YIADOELG LACKES APULPOVV OO TO OEPLLAL KUPIMS TO VOOTIKE KOl TO, AMTTOpd GVGTO-
TIKQ, OTIMG EMIONC TIG EKKPIGELG KOL TOL GLGGMPEVUEVA VYPE Ao To fabog g emt-
depUIIdOC, ATOLOKPVVOLV Ta VEKPA KOTTOpa Kot kabapilovv Babid Tovg Topovg.

. O1 naokes KePLOV amoTEAOVVTOL KUPIMG Ao KEPTL TAPOPIVIG E KATAAANAO oN-
ueto ™éng (80° C) 1 givon piypoto Slopopmv Keplav, alelivie, Tapagivédailov,
U1 LOVIK®OV ETLPAVEIOOPUCTIKAOV OVCLOV KOl TOAMK®OV 0VGLOV, OTMG 1) KETLALKN
KO 1] GTEOPVAIKT] AAKOOAT. AVIKOVV GTIG GTEPEEG KAEIOTEG LACKEG Ol OTOieg On-
LLOVPYODV €VO HOVOTIKO QPAYLO, TOV OTOUOVAVEL TO dEPO Kot epmodilel v
avamvon Kot T dtapuyn BepproTnTog amd avTo Le ATOTEAEGLO VO S10YKMOVETAL, VO
dtevphvovTal o1 TOPOL Kot TOL ayyeia, v ovEAveTaL 1 KUKAOQOPIo TOV OiLOITOG KOt
VO EVOOOTMVETOL 1) EXLOEPUIDAL.

. Ovvopokorrogidsic pdokeg £xovv ®¢ PAcKd GLGTATIKG LEYOAOUOPLAKES VOPO-
QIAEG OVOIEG TTOVL S1OAVOVTAL GTO VEPO KOl GYNUATILOVY ToYVPPEVGTO. SIOADLOTO
oL ovopALovTal KOAOEWN 1 OTEPEEC YEAEG, Ol OTOIEG TIKOVTOL TPV EPAPLLO-
GTOVV GTO TPOCHOTO. Me TNV ATOAEL TOV VEPOD 01 VOPOKOALOEDEIG LAGKES GLP-
PIKVAOVOVTOL KO TPOKOAOVV Ui, 0icON o UNYOVIKNG GTUTTIKOTNTOG Kol VGPIENG.
Ot vopororrhoetdeic pdokec, avdioya pe 1o €100¢ TOV KOAAOELDOVE TOL TEPIEXOVV,
KOTATACOOVTOL G KOALOEWOEIS LAOKEG [LE PLGIKA GUOTOTIKA Kol G KOALOEDEIS
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udokeg pe cuvOETIKG LAKA.

. Ovyohoktomomnpéves paockeg gtvor cuviBmg VIUTIKEG KPEUEG TOTTOL O/W 1} VOO~
TIKEG YEAEC OTIC 0TOiEG £YOVV TPOOTEDEL OPYIADIELG OVGIEG OGS UTETOVITNG, KOO~
Avng 1 /kat v3POPIA KOAAOELDN OTtwg (edativn, kuttapivny, PVP k.A.m. ue yapa-
KTNPLoTIKO TO OTL dev EgpaivovTatl, 0ALY TaPAUEVOVY PEVCTEG GE OAN TN dLdpKELD
NG EQUPLOYNG TOVG GTO TPOCMTO, YMPIG VO YAGOLV TOV LOUTIKO TOLS YOPAUKTIPAL.
"Exovv v wavétnta vo puBpilovy 1o vopoMTdKd QiAp, OnAadn va evudatd-
vouv v emdeppida kKot vo puOuifovv oe Babog to pH g, ywpig va epumodilovv
TN PLGIKN AVOTVON TOL SEPLOTOC.
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EPQTHXEIX

. Na yapoaxtnpicete Ti¢ TapaKAT® TPOTAGELS TOV AVAPEPOVTOL OTIS LAGKES OLLOp-
Quoc pe (X) av gival cmotég 1 pe (A) av eivar AavOacuéveg:
o. 0PMVOVTUL Va, OpAGOVY 6TO TPOSMTO amd 5-10 Aemtd.
B. mpoopilovtar pévo yio 10 TPOC®TO.
Y. aQopobVTOL UE OTAO TPAPNYUE, LE EAOPPD TPIYIUO, 1| LE EKTAVGT| LUE VEPO.
0. emrpénovy oV emdeppida va avamvéel ehevbepa kot va datnpel tn Oeppo-
Kpacio otadepn.
€. 0eV LVTAPYEL Lo WaVIKY HAoKA Y100 GAOVE TOVS TOTOVE OEPUATOC.

. Na yopaktnpicete Tig TopaKAT® TPOTAGELS TOV OVUPEPOVTOL OTIG OUPYIAMOELS LA~

OKEG OLOPPLAC Le (Z) av eivar cwotég N pe (A) av eivor AavBacpévec.

a. Ot apyIAdOelg LACKES apapovV Omd TO dEPLOL TOL AP Kot TO LOOUTIKE GU-
GTOTIKGL.

B. Oco meprocodTepo aprvetal pia pdoka vo Egpabel, 1660 1oYVPOTEPT ivar N
TPOGPOPNTIKY TNG IKAVOTNTA.

9. O xaoAivng gival o T J1dES0UEVO ATOPPOPNTIKO Y10, LACKEG,

€. Ta cvovtnpntikd sivol amapaitnto Yo T COGTH CLVTIPNON TOV APYIAOIDV
LOOKOV.

. Na avtiotoyyicete Tig ovsiec g Ing oTANng pe ™ dpdiomn mov mapovstdlovy av-
TEG 01N 21 GTHAN:

XNUKES 0VGieg Agurovpyikdna

. Koppopd . SloTNPEL TN PEVGTOTNTOG TNG HACKOG

. TTOPOPIVELOLO B. dieyeipel v emdeppida

. KOOAIvNG Kol UeToviTng v. PeAtidver Tic KaBapIoTIKEG 1010TNTEG

. QAKOOAN 5. puBuifovy TV  €hoOTIKOTNTO,  TOV
OTPMUOTOS TNG HACKOG EMAVEO GTO
TPOGMTO

. Zn0, TiO, €. TPOGdIdOVV adLPAVELDL

. YAvKepivT, TPOTLAEVOYALKOAN oT. PEATIDVEL TIG KOOOPIOTIKES 1IO1OTNTEG

. TpaydrovOa, Tapdywyo KuTTopivng €. doAvTikd péco
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4. O1 yapaKTNPIoTIKEG 1010TNTEG OAMV TOV LOCK®OV OLOPQOLAC EVaL:
. VO AmA®VOVTOL EDKOA
B. va tovavouv v emdeppida
v. va kaBapilovv v emideppidon
3. va 6piyyouv ToVg TOPOVS TOL SEPLOTOC
€. vo e&apavifouv Tig AenTég puTideg
GT. VO EVLOATMOVOLV TNV EMOEPUION
. Oha Ta mopoTavVm

5. No GuUmANpOCETE TIC TOPAKATO TPOTAGELS:
a. Ot Avorytég Maokeg emTpénovy 6TV emOePida va avamvéetl e edBepa Kot va

dwtnpei otabepn], yioti aprvouv v
Ta (0,, CO,) xort VoL TIG SLOTEPVA.
B. Xtig apyhddelg pdokes, 660 glvat o1 KOKKOL TOV amoppo-
@NTIKOV VAIKOD, TOGO glvol m TPOGPOENTIKN TOL
Koot Ta.
v. Ot kpepopdokeg Exovv v wavotnta va puduifovv pe Hmo Tpdémo to
QUAW, dNAOdN va Vv emdepuido Kot va
pvOuilovv ce Pabog to ™e, Ympic va gpmodilovv

(QUOIKN CVOTVOT] TOL JEPUOTOG.

0. Ot vopokorroeldeic paokeg, enedn oynuotilovy éva cuveyég Kol EAOGTIKO
GTPOUO EMAVO GTO TPOGMOTO, ALEAVOLV TNV TEPLEKTIKOTNTO TG EMOEPUIdNG
(73 KOl KOTA TNV omopAoimon TG LAoKag, omopuakphvovTol
TOVTOYPOVA KO OPKETA UE OmOTELEGUA VOl

KoL VoL N emdepUidaL.

€. O KaoAlvng €xet eENPETIKN TPOSPOPNTIKY| KOVOTNTA, (i)
oo T TG 0PYIAoL Kot Tov pmetovitn. Kabapilel kodd kot mia kdbe TOm0
SEPLLATOG TPOGPOPMOVTOS KUPImG TOL OAAG Kot ToL

GLGTATIKA OO TNV EMLOEPUIOAL.

6. I1odc Ta&tvopovvTot ol LAGKEG OVAAOYO LLE TNV ETIOPACT] TOV EYOVV GTNV EMOEP-
pida kot ovaAoya pe TN SomePATOTNTA GE AVTN;

7. g mpémel va yivetan 1 EMA0YN HOG LACKAG TPOCHTOV;

8. INati o1 pdokeg kepLdV TPETEL Vo, EPAPUOLOVTOL ATOKAEIGTIKG OO EUTELPOVG 0Ll
oOnTIKovG;
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LOVUGCTITNOLAKN AcKNnon

YKomog g doknong, ival n e€okeimon tov pabntav/ipiov pe  pébodo mopa-
GKEVNG KoL TNV a&10AOYNOT LG EVPEMG YPTCLOTOIOVUEVIS OPYIADIOVE HACKOG
OLLOPPLAG.

‘Opyovo — Zvokevéc:

. Hhextpucog avadevtipag

. Tvédvog avadevthpog

. Hhektpu eotia 0ppovong

. ®gppuopetpo tv 100° C

. Hotpt Bpacpov twv 300 mL
. Hotpt Bpacpov twv 100 mL
. Motmpt Bpacpod tewv 50 mL

. ZTOTOVAES

. Avaivtikdg Quyog

O 0 3 N Li B W N —

XYotaon: HeprexticoTnra % katd Papog (W/w):
1. Mretovitng 15.00
2. Ao&eidio tov Tiraviov TiO, 2.00
3. Ikepivn 4.00
4. dutikd Aadt ortaplod 3.00
5. Amovicpévo vepo 75.00
6. Methylparaben, Propylparaben (Nipagin, Nipasol) ~ 0.075-0.075
7. Apopa Kot YpoOLLo. 0.425

Hopaockevn:

INa v Topackevn Tov Tpoidvtog {uyilete pe axpifela Tic TPOTEG HAES, ApOD EYEL

MeBet voyn N emBount TocoTNTA TOL B TOPaYOEl G TEAMKO TPOTOV.
TomoOeteite oto mothpt twv 300 ml to vepd (5) ko tov pmetovitn (1) kot avo-
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dgbeTe PEYPL VoL O1AVOEL TANPOC GTOV NAEKTPIKO OVOOELTNPOL. ALKADETE GTO TOTNPL
Bpacpod tov 100 ml to dro&eidio Tov Titaviov (2) otn yAvkepivn (3), pe woyxvpn
avadevon pe tn fondeta evog yudAtvou avadevthpa.

TomoOeteite to mompt twv 300 ml og nAektpikn eotia kot Tpocohétete To pHiyua
g yAvkepivng Kat Tov 810&€1diov Tov Titaviov. Otav 1 Beppokpacio pTdcel GTovg
70° C mpocbétete To Nipagin (6) kot cuveyilete v avadevon péEypt v TAnp owd-
ADGT TOL GLVINPNTIKOV.

1o motnpt twv 50 ml dwwivete to Nipasol (6) 610 PUTIKO AGdtL Grtaplov (4)
pe ovveyn avadevon kot Béppavon otovg 70° C. Otav t0 cuvinpntikd dtoAivdel
TANPOG TO TPOCHETETE GTO UiV T®V VTOAOIT®MY cLGTATIKGV (Totipt 300 mL) ko
avadeveTe cuveydS e TN Porfeta Tov yvditvov avadevtipa yio 10 Aentd, péypt va
hpeTe £V, OLO0YEVEG PiYHO. ATTOROKPOVETE TO TOTHPL OO TNV E0TIN Kot OTOV M
Beppokpacio katéPel otovg 40° C mpocbétete 1o ypmpa (7) kot to apopo (7) eved
ocuvveyilete TV avadevo.

Hopatnprioceic:

ATA®GTE TNV ApYIA®OTN HACKO GTO EEMTEPIKO HEPOG TNG TAAGUNG GOG KO TOPOT-
pNoTE TNV LET Kot T oTadaKn ERpoven avthg. [Tiotevete Twg pio tétoto paoKo
elval KOTAAANAN Y100 TIC AVAYKEG TNG OIKNG GO EMOEPUIONC; AV O)L, OVOPEPETE LU0
péoKo Tov va Taptalel 6To O1KO oG TOTO dEPLLOTOG.

OTIAETE TO MONOI XAX

A. MAXKA MATIQN I'TA MAYPOYX KYKAOYZX KAI ENYAATQXH

Yiuxa:

* 2 péteg aryyoupt

* 1/4 pqho

* 1/2 matdra

* 2 kéyovieg Brrapivn E kot Brrapivn A

Iapaokeon:
AoV kobapicete To ayyoOpt, To UAO KoL TNV TATATA, TO XTUTATE EAAPPE GTO UTAE-

VTEP KOl KOTOTLY TPOGHETETE TO TEPIEYOUEVO TOV KOWYOVADV TV Brrapvov E kot A
Kol cvveyilete To yTOTNUA LEYPL VAL YIVEL EVAG OLOIOLOPPOC TTOATOC.
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Egappoyn:
Epappoote ) pion mocdmra g HAoKOS 6T0 KAOE LLATL GTNV TTEPLOYT YOP® OO TO.
BAEpapa kot apnote ™ va dpdoet yio 20 AemTd.

"‘Enerta Eemhvvere pe apketd yAopd vepo.
* Y& TepInTMOoT OV TEPIGGEWYEL LUKPT TOCOTNTO LACKOS, GKETAGTE TN Kot LAAETE
TN 67O YVYELO Y10 OVO NUEPEG.

B. MAXKA OMOP®IAX I'TA ANAPEZ, I'TA IIEPITIOIHXH KAI ENYAATQXH

Yié:

* 1 xovtoAd ™G covmag Eavod pmipa

* 1 KovTtOAd TNG GOVTOG YVUO AELOVIOD

* 1 KOVTOAGKL TOV YAVKOD Y1000PTL HE YOUNAL Mmapd
* 1 KOVTOAGKL TOV YAVKOD EAALOAAOO

* 1 aompddt ovyov

Hopaockevn:

Piyvete 010 pumAévtep pe oEPA T0 AGTPAdL OLYOV, TNV UTIPO, TO EANLOANO0 Kol TO
YOUO AELOVIOV. XT1) GUVEXELN TPOGHETETE TO YLOLOVPTL KOt YTUTATE OAQ TO, VAIKA GE
pétpro toyvnra yuo 30 devteporenta, UEYPL TO UiYUO VO QOIVETOL OLOIOYEVEG.

Egappoyn:
ATADGTE TN HACKO OLOIOHOPPO GTO TPOGMTO, OUPOV TO £XETE TPMTO, PpéLet pe yAt-
apod vepo.

Apnote Vv va dpdcet yia 25-20 Aentd kot Emerta EEMAOVETE T Le YAMopo VEPO.
Apov éyel Eemlubel teleimg, piyvete 610 TPOoOTO apKeTH KPHO VEPO YO VO KAEL-
GOLV 01 TOPOL TOV OEPUATOC.

* Y& TEPIMTMON OV TEPICCEYEL UIKPT| TOGOTNTO LACKAG, CKETACTE TN KOl QLAGETE
TN GTO YLYELO Yo dVO NUEPEC.

I AITIOAEITIXTIKH MAXKA I'TA ITIEPINTIOIHXH
Yiwka:

* 1 pkpd ayyovpdit pe T eAOVS
* 2 KOVTOALEG TNG GOVTAG YLOLOVPTL GTPAYYIGTO
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* 5 peydieg dpueg ePAOVAES

* 1 avyd

* 50 gr apbdydodro pe T GAOVIN

* 2 KOVTOAEG TNG GOVTAG BPOUN YIAOUAEGHEVT).

Hoepackeon:

Xtomdte o apdydolo 6to umAévtep péxpL vo ptdoovy oto uéyebog e dupov. Ta
Byalete omd 10 pmAEVTEP KOl plYVETE TO OYYOUPL KOAQ TAVUEVO KOl GKOVTIGUEVO
kot 1o ToAtonoteite. [IpocBétete Tic PpdovAeg, TO aLYO Kot TO YIoVPTL KOl XTUTATE
v 5 Aentd. Téhog mpocBEtete To apdydOAN Kot T PpdUN Kol XTUTATE YioL OKOUN S
AETTA.

E@appoyn:

Bpéyete 10 mpdoond cog pe Ayo vepd Kot ATADVETE TNV OMOAEMIOTIKY LACKO LE
OTOAEC KUKAIKEG KIVIIOELS GE OAO TO TPOCHOTO EKTOG OO TNV TEPLOYN TOV LOTIOV.
Kévete ehappV pocal, eved empévete wdlaitepa oty TePLoyn avipesa ota gpHola,
YOp® amd TN HOTH, TO GTOUO KOl TO TN yoUVL. ZEMAEVETE KOAL LE OpPKETO YAOPO
vepo kal cvveyilete To EEmMAvpA e KPVO VEPO Yo va. 6PiEovv ot Tdpot. Xkovmilete
T0 TPOGMTO e KaBapo amoppopnTikd YopTi kot petd omd 10 Aemtd epappdote pio
eLPPLE VOATIKN KPEULQL.

* Y& TEPINTMON TOV TEPICCEYEL LIKPT| TOGOTNTO LACKAG, CKETACTE TN Kol QLAGETE
TN 67O YLYelo Yo VO NUEPEC.

* YUVIGTATOL 1] ¥PNON TNG OMOAETIGTIKNG LACKAS TO Bpadv mptv Tov HIvo yio, va
amo@evyOovv mhavoi epediopol amd to paxrytdl | Tnv nAlokr aktivofoiia.

A. MAXKA MAAAIQN I'TA TEPINIOIHXH KAI MAKPEMA
Yiwa:
* 3/4 tov eMtloviod Aadt eAdg

* 1 oAOKANpO avyo

Iopookeon:
Xtondte oto pmAévtep 1o Addt Kot To avyo yo 3 Aemtd. Balete v pdoka og fabn

UTTOA.

Eoappoyn:
Me ) Bonbeta piog potepng toatsapag ywpilete to LOAME 0o TO HETOTO TPOS TO.
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oW 6€ TOUPAAANAEG YPaUUEG Kat ToTtoDeTelTE TN PHACKO TPMTO, 0TIS Pileg TV TPLYOV
pe  Pondeta evog mvéAOL.

370 TEAOGC OMADVETE TNV VIOAOUTI LACKO GE OAO TO KEQAAL KOl KAVETE EAAPPO
Lacdl e TIC AKPES TV OOKTOAWMV Yo 5 ATTA.

YKemAlete 0 LOAALG LLE OPAVES GEAOPAY KOt APTVETE TN LACKO VO OpAGEL Yia. 2
- 4 opeg. Enedn ) pdoko mpémet vo, Spaoet 0pKeTEG MPEG TPOTEIVETOL VAL TNV KOVETE
péca 010 ZafPaTokhplaKo Kot Koo KAAVTEPA Vo, TV epopprdcete o Bpadv mpv
TOV VITVO, 0LPOV GTPMOGETE OVO MOAEG TETGETEG Y10 VO 1] AEPMOGETE TO HASIAAPL OOG.

Emedn n ovykekpuévn pdoxo eivor ToAd Amopn, TPETEL Vo ETYEIVETE TOAD GTO
EEPYOrpLa. EEKIVIOTE OTAMVOVTOG TPAOTU TO GOUTOLAY OTIG pileg Kot 6 OAO TO Ke-
QAL Ko Katom piETe To vepd. Avtr| T d10d1Kacio TPETEL VoL TV ENTOVAAAPETE TOV-
Adyiotov 4 popéc uéEypt va aicavieite 6Tl el @Oyet Tedeimg To Aadt amd To. poAALd.
* Mnv avnoLynoeTe av yio po foopdda to LoAALL cag ival ehagpadg Amapd!
Towg yperactel va o TAOVETE GLYVOTEPA TNV ERdOUASO QLTY.
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KE®AAAIO 11 - ANTIHAIAKA TPOIONTA

XTOXOI

Y10 TEAOC QTG TNG SOUKTIKNG evOTNTaG B0 TpéNeL Vo, pumopeis:

> No yvopilelg Tic Tpelg meployés e vreptd@dovg NAtakng aktivoBoiiag (UVA-

UVB-UVC), 10 factkd yopaKTnploTkd auTdv Kot TG ETOPAcELS (OQEALLES Kot

emPraPeic) mov Exovv otnNV emdEPIda.

No kaTovoeig T ¥pNoILdTNTO TOV AVTINAOKOV TPOTOVI®YV.

No avapépelg Tig amapoitnTeg W10TNTEG TOV OVIINALLKOV KoL TIG LOPPES LE TG

omoleg CLVOVTOVTOL.

> No meptypdeels 10 TpOmo dpdong TV aviimAokdv mpoidoviov. No eényelg tov
opo “deiktng mpootaciog - SPF” .

> Na 7poTeivelg To KATGAANA0 avTINAOKO TPOidY GTOV KATAAANAO KATOVIA®TY.

vV

11.1 O HAIOX

"HMog — T0 KovTivotepo aotépl. O 'HAlog sivat va avTimpoo®mevTikd delyo 0oTe-
prov mov Ppiokerar oto yara&ia pag, oto Ppayiova tov Opiwva. H diduetpog tov
etvar 1.392.000 ymopetpa, 109 popég peyardtepn amd tn dauetpo g I'mg otov
onuepvd Ko 1 Bepprokpacio 6Tov Tupnva Tov HALoL gival Tepimov 15 exatoppvplo
Babuoi Keroiov (C). H amdctacn tov amd ) I'n elvon mepimov 150 x 106 km ko
T0 Qg Ypedletal mepimov 8 Aemtd yio va v kaAdyel [evikd o Aog givar va
0GTEPL UE OPLOAY] GLUTEPLPOPE Kot akTivoPBorel evépyela otabepd. Xnuepa to 60%
Tov BApovg Tov elvor VIPOYOVO Kot SV AVOUEVETOL KOO GNUOVTIKY GALOYT) OTN Ao~
umpoTNTE TOL TOL EMOUEVE 1,5 dtoekaToppvpio xpovia. O emTevoc dicKog Tov ALV
OV O10KPIVETOL KAADTEPO GE KATAGTAGEIS GLVVEQPLAG KOl KOTA TV GVOTOAN 1 TN
dvon tov ovopdletor potoceapa kot £xetl Oepuokpacio 6.000° C. H potéspapa
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EKTEUTTEL EVEPYELDL LUE TN LOPPN NAEKTPOUAYVITIKAG AKTIVOPOAOG GTO LEGOUTTPIKO
XDPO, 1 OO0 TAPAYETAL GTOV TVPTVE TOL NALOL KATA TIG OVTIOPAGELS TUPNVIKNG GV~
vinéng, 6oV 01 TVPNVEG VIPOYOVOL LETOTPETOVTAL GE TVPNVEG NAIOV LLE TV TOYPOVN
amelevbépmon evépyetog.

H niextpopayvntiki axtivofodrio mov eKTEUTETAL OO T POTOCPALPO EYEL EVAL
(AGLO, TOV KLUUOIVETOL OO TOL TOAD UIKPE UK KOHOTOG (OKTiVES ), UEYPL TO pE-
YAAQ UMK KORLOTOG (POSIOQOVIKA) KOl TO LEYOADTEPO HEPOG OVTNG PTAVEL GTOL EEM-
TEPIKA OTPOUATO TG YAWVNG atpdceatpas. H tayvtnta diddoong g eival otabepn
Y10 OA0 TO NAEKTPOLOYYNTIKO QAGHO Kt 6T0 Kevo givat ion pe ¢ = 3 x 10° km/sec.

H évtaon g niektpouayvnTikng akTivooAliog mov Tpoomintel Kabeta ot yRivn
atpoceopa givar 1,37 kw/m?, aAdd e€acOevifel onpavikd petd v €i60d0 g ot
YRV ATUOGPOALPA O.POV ATOPPOPATOL 0T TO S1GPOPa GTPMUATH VTHG. To Pacua
NG NAEKTPOLOYVITIKNG OKTVOPOAIOG TOV PTAVEL GTNV ETPAVELL TNG YNG EIvVOL KOTA
42.1% n vaépvOpn meproyn (800-1400 nm), katd 51.8% n opot weproyn) (400-
800 nm) kot katd 6.1% M vreprOoNS meproyn (290-400 nm).

mmm OZONTOE (20-25km)
Agv QTavovy 6TV smq)}rzmgy/(/ 590nm\ 400nm 760nm

Y, \
Y-0KTivES X-axtipeg uv Oporo YnrépuOpo
Evépyewa % 6.1% 51.8% 42.1%
00nm 290nm 320nm
UV-C UV-B UV-A
0.5% 5,6%
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11.2 YHHEPIQAHX AKTINOBOAIA KAI EITIAPAXH XTO AEPMA

H evépyeio g vepiddovg niokng axtivoforiog gival avtiotpo@a avaioyrn tov
UAKOVG KOUOTOG OTTmG paivetal and v e€icmon: I
N 4

s ]
I|~

Omov h: n otabepd tov plank, c: n taydTa peTadoong tov emtog 300.000 Km/
Sec Kol A: T0 UNKOg KOUATOG TG aKTivoorlag.

AvT6 onpaivel 0T 1 vepddNG axtivoPforia (UV) €xel mepiocdtepn evépyela amod
v opot (VIS) kot modd mepiocdtepn omd v vaépvdpn (IR) aktivofolria.

Ta dépopar LMK KOUOTOG TNG NALOKNG 0KTIVOPOALOG £YO0VV KOl SLOPOPETIKY| EMi-
dpacn oto avipomvo déppo. H vrepidong aktivoforia m omoilo pog evolapépet
TEPLOCOTEPO, SLPEITOL GE TPELG TEPLOYEC:

E=hc/A

1. Tnv UVA meproyn: Avti avagépetot
ooV OoKTVOPBoAio, peydAov HKOVG
KOpoTog (320 - 400 nm ) aAXG youn-
Mg evépyetag. DTavel oyeTIKd VKO-
A0 KO OVEUTOOIGTO GTNV ETLPAVELDL
™G YNG, TOPOUUEVEL TPOKTIKG CLULETA-
PAntn xatd ™ ddpKeED TOL £TOVG
KoL 0& LEIMVETOL e TNV aOENGT TOV
YEDYPAPLKOV TAATOVG.

H oaxtivoBoiia avthg g meployng
dtetodvel Pabid péca oto avOpmmvo
Oépua Ko eTavel péxpt to yoplo. Exel
npokaiel PAdPeg otovg 10T00G TOV
KOAAOLYOVOV, UE amoTéAEGHA TN UEi®-
oM NG EAAGTIKOTNTOG KOL TNG OTTOANG
VONG TOL SEPUATOG KOl TV TPOMPT Y1~
povon.

H meproyn avtn Bempeitor vrevbovn
Y0l TO GUEGO LLOPIGHE. TOV SEPHOTOS Y®PIg va Exel Tponynbel pAeypovi, mov ivat
amotéleopa TG 0EEI0MONG TS AEVKO-LOPPNG TG UEAAVIVIC, M OTtoia 101 LITAPYEL
GTNV EMPAVELL TOV OEPLATOC.

ITAPAI'ONTEX I10Y EITIHPEAZOYN
THN HATAKH AKTINOBOAIA
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2. Tnv UVB zeployn: Avth nepthopufavel oyeTikd pkpd
pfkn kopotog (290-320 nm) aAld vYMANG EVEPYELOC.
H axtivoPoiio avthg g meployng avédvetotl Kotd
TOVG KOAOKALPIVOUE UNVES Kol PTAVEL OTO HEYIGTO TNG
TIG LECMUEPIVEG DPES, EVD T d1EIGOVOT| TNG GTO OEp-
Lo GTOUOTE 0TV emdepuion, dniadn Tpv to yop1o.
Emiong eivon vrevbovn yuo v mpdxinon eykodpo-
T0G, avtwdpdcemv gpethopod kot odnyel 6To oynuatl-
GUO TNG HEAVIVIG KOl GTO LOVPICHAL.

3. Tnv UVC meproyn: To yaunAd unkog kopotog (185-
290 nm) avTNG TG TEPLOYNG OVTIOTOLKEL GE aKTIVOPo-
Mo VYMANG EVEPYELOG, TKOVT VO TPOKOAEGEL YNUIKES
KoL YEVETIKEG aAAYEC 6TOVE {MVTOVOLG OPYAVICUOVC.
H oxtwvoPoAio avtn 6 GUUUETEYEL GTO GYNUOTIGUO
™G HeEAOVIVIG KOl GLYKPOTELTAL ATO TO GTPMOUN TOL 6LoVTOg oL PpiokeTol ot
oTPUTOHSPALP.

A&ilel va onpewwbel g oplopéveg TEXVIKEG TNYEG VIEPUDOOVS AKTIVOBOALNG

UTOPEL VOL EKTEUTOVV TETOLOL YOUNAG LK KOUOTOS, YU dLTO YPELGleTaL TPOGOYT] Y10

060Vg ektifevTon og TETOlEG TNYEG.

Ileproocotepo amod
70 90% TOV KOpKi-
VOV T0V 0£pRaTog,

gp@avitovror 6T1g
Coveg Tov dEpRATOG
7oV ektifevTon oTov

nieo!!! To Tpocmmo,
0 Aopdg, T aVTLA, TO.
xeiha, To pmpdroa
KoL To, (€pra, gival
o1 1o cuviOopéveg
neproyeg!!!

YIIEPIQAHYE AKTINOBOATA
IMEPIOXEX UV
AKTINOBOAIAX UVA UVE
MHKOX KYMATOZX 400-320 nm 320-290 nm 290-180 nm
ENEPTEIA Xopnn Métpla Yynin
AN 10 DN S DM KON I I LS Meyddn-Yrodepuo | Métpra-Aépua | Mikpn-Emideppida
YIIAPZH XTO EIIIEAO EBY74 Kookl Méyom 0 Kopia-Kora-
TOY EAA®OYX o¢ OAN ) SLdpketo HEaNUEPT Kpateitat omod
TOV £TOVG,. TV Bepvav TO GTPOWO TOV
UIVOV. 6lovtoc.
LIQUG NI (0N AN DIV VS [Topdyer pedavivn. | [lpoxodet epv- | Ikovr va mpo-
[Tpokalei yipaven | Onupa (Whokd | keAéost coPapd
TOV OEPLLOTOG. EYKOOUOTAL). EYKAVLOTO. GE
avOpmmoug.

Mivaxag 11.1 Yrepuodng axtivoPfolio
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11.3 HAIAKO MAYPIXMA - ®YXIKOI ITPOXTATEYTIKOI
MHXANIZEMOI TOY AEPMATOX

Ot Topdyovieg TOV TPOGTATEVOVY TO OEpUa amd Tig avemiBounteg kot emiPAafeig
emdpdoelc e nAakng axtivoPoriag glvar | whyvvon g kepdtivig oTiBadag, To
LLOOPIGLLOL TOV SEPUATOG KO TO OVPOKAVIKO 0&D.

1. H UV oaktwvoPoiia avéavel v taydtnto diaipeong (Litmon) Tov KTTpmv Tng
Bacwng otifadac, Ta omoia peTaKIVOHVTOL TPOG TNV EEMTEPIKN EMUPAVELL TTPO-
KOADVTOG £TGL TNV TAYVVGT) T1)G KEPATIVIG 6TIPAO0C Yo epimov 4 pe 7 nuépeg
uetd v éxbeon.

Me v mdyvvon g Kepdtivng oTifddag av&dveton n amoppo- l

onomn kot N okédaon g Tpoonintovsoc UV nitokng aktivofoAi- L S '

0,G KO KOTO GUVETELN LLEW®VOVTal ol PAAPES GTO KATDTEPO KOL TTLO

evmadn| otpopata Tov 6éppatoc. To avénuévo mayog g Kepdtl- Wi -

VNG oTIPAONG OTIG TUAGIES TV XEPLDOV KO TO, TEALOTO TOV TOODV P 2 l N

glvat 0 Adyog Yo TOV 07010 01 TEPLOYES OVTEG OE pavpilovv.

2. To pavpiope cvyvd TopepunveVETAL GOV ONUAdL KOANG VYEi-
0G. To pavpiopo dev gival Timota GAAo omd TV avtidpacn Tov dEPUATOS GTNV
“emifeon” ¢ NAlakng aktvofoiiog katl cuopPaivel otav ot nhokég UV axtiveg
E10YMPOVV GTO FEPLA KOl TAPEYOLV TNV YPMOCTIKN OVGio peAavivn.

H pelavivn gival o kafoploTikdTePOg TAUPHYOVTAS VIO TO YPOUN TOV ovOpOTIVOL
O€PLLOTOC.

H wovétto povpicpatog evog atopov sivat yevetikd
_ tpokafopiopevn Kot eEapTaTol amd TV IKavOTNTO TMV
UEAOVOKVTTAP®V VO TOPAYOVY HEAvVivT).
Awxpivouple dV0 mTOLOTNTEG HEAVIVIG:

* 1 gopelaviv — okobpa, He YPOUL KOQE 1|
Lo0PO, TOV TPOKOAEL EVTOVO LOOPIGHLOL

* 1 eawoperavivy — avorytoypwun, Kitptvn 1 KOKKIVY|, TOV
| TPOKOAEL AVOLYTO LOOPIGLLOL.

To, dtopa e ToAd avoryTd dEpuaTa, KOKKIVO HOAAL Kot @o-
kidec, ovvBEéTouy KVplwg Patopeiavives. AVTd Ta ATOU LOL-
pilouv oA dvokoia 1 kot kKaBoiov. Ta dtopa mov povpilovv
€0KOAO TTOPAYOVV TTEPLIGGOTEPT] EVUEAAVIVI] GKOVPOV YPDOUATOG.
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To povpiopa Tov dépuratog Sukpivetar Ge TPELG TVTOVS OVAAOYO. LLE TOV TPOTO OV
OVONTOGGETAL:

To apeco pavpiepa, Tov Tpokaieitat amd v UVA axtivoforia Kot and pépog g
opatng meployng (300 — 660 nm). Avtd ogeiletal otV 0&Eid®ON TOV KOKK®V TNG
peiaviving mov Ppickovtal Kovtd oTny ETPAVELN TOL OEPLATOC, Ol OO0l ATOKTOVV
€va 6Kovpo ypopa. Otével 6’ Eva péyioto pio dpa petd v Ekbeomn oty axtivofo-
Moa ko apyiler va eEacBevet 2-3 dpeg amd v kbeon.

To emfBpadvvopevo povpLope Tov Tpokaieitol and v axtivoBoiio Tov UVA kot
UVB meproydv (295-320 nm) kot opeileton otnv o&eidmon
TOV KOKK®V NG LeAaviving mov Bpickoviol 6t Pacikn oti-
Bada g emdepuidag. Tuvnbmg apyilel pio dpa petd v
ékBeomn oty axtivofolria, etdvel 67 va PEYIGTO PETA Omd
10 dpeg mepinov kot eEocbevel ypryopa 4-8 nuépeg omd v
éxbeon.

To ypdpa Tov
0£PLOTOG TTOLKIAEL
RETAED TOV O10PO-

POV PVAOV 0AAG
Kol peTadd Tov
avlponov. Eriong
eCapTator amo TV

To mpoypotTikd pavpiopa, mov apyilel dvo nMuépeg petd nhakia, TNV 0vOTO-

v €kbeon otov A0, PTAVEL 6T0 UEYIGTO TOL PETH O 2-3
ePoopadeg ko encbevel oNUOVTIKA PETA omd 6 unveg me-
pinov, opeiheTon oV enidpaocn toéco g UVA 660 Kot g
UVB meptoync g NAEKTpOUOyVNTIKNG 0KTIVOPOATNG.

WK Teproyn, TNV
TEPLEKTIKOTNTO.
OE YPOCTIKES, TNV
EMOY1] TOV £TOVG,
70 VL0 KOl TNV
OLILOTIKT] KUKAO-

oopia.

To mpaypatikd povpiope opeileton oty adENGCT TG TOL-
TNTOG TOPAYMYNG TNG HEAOVIVIG, L S1ad1KaGio. TOV OVO-
péletor LeAavoyE€VeoTn Kol YIVETOL GTO LEAOVOCHLO-
T TOV LEAOVOKVTTAP®V.

3."Eva aképun euoikd ¢iltpo katd e PAafeprg dpdong g nAokng aktivoBoiiog
glvat o oVPoKaVIKO 05D, OV €Vl GLGTATIKO TOL WPMTA KOl LUE TNV EPIOP®AN
petapépetol oy kepdtvn otifdoa. ‘Etotl 6tav to dépua extifetar otnv nitoxn
oKTVOPoAMa aVEAVETOL 1] GLYKEVTPMGT] TOL OLVPOKOVIKOV 0EE0G TNV EMOEPIOQL,
LE OMOTEAEGUO, VO ATOPPOPATIL HEPOS awTG, peta&h 300 kot 325 nm, Kot vo
TPOGTOTEVETOL TO SEPLO, OO TO PLOMNUA UEYPL VO avaAGPEL TN dpdoT TG 1) OYN-
potilopevn peaavivn.

4. H tpyo@via

5. Ta KapoTevoELdt), ovcieg wov maipvoupe pe v Tpoer|. H peyoivtepn mocdtra
petatpénetal og Prrapivn-A, oAl po pikpr| TocoTNTe 0moppoPdTal omd To aipa
KoL vamoTifeTal otV KePATIVN oTIPASM, OOV TPOGOIOEL VAL YOUPAKTNPIOTIKO Ki-
TPVO YPOLLAL.
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6. To cvotnua owpbweng DNA. H emdeppido avoyevvatol KATm omnd T0 povpt-
opévo déppa. To moid dépua amopokpvverar oe 10 -14 nuépeg petd v ékbeon
omv UV aktivopolica.

11.4 AIIOTEAEXMATA THX HAIAKHX AKTINOBOAIAX XTO AEPMA

H uérpia ékOeon tov avBpdmivov cdratoc otnv nAtokn oktivoBolrio £yel Tic wo-
POKATM MOEALES EMOPAGELS OTNV LYELO KoL TN d1dOeon Tov avOp®dmTov:

1. Evepyomotei v mpofrrapivi D3 (7-0ebdpoyoinotepoin), mov Ppicketon otnv
emdeppidn kot wapdystor n frrapivy D,. H Brrapivn D, poBpiler to petofo-
Mopod Tov acPfection KoL TOV POGPOPOL Kot 1 EAAENYT NG, EOIKA GTO TOLOLE,
TpoKoAEl paryitida.

2. Bon0d ot Ogpameio opropévav popeav QUROTioons, 6mmg 1 QUUATIOCN TGV
a0&VOV KOl TOV 0GTMV Kot 6T Bepameio. opiopévmy LopPOY SEPUATIKOV TaOM-
GEMV, OTMG 1) YOPILOoN KoL 1 OKUY.

3. Evepyomotel 10 unyovicpd GynNUaTIGHoY THS REAAVIVIIG KOl TPOKOAEL TNV TA-
yoven g Kepativng otiPddag, pe omotéhecua vo Bempeital 0 To SNUOVTIKOG
QLGIKOC TPOGTATEVTIKAC UNYAVICULOG TOV GMOUATOG EVAVTL GTO EYKOVLATA.

4. Eyel evePYETIKN EMIOPUCT] GTO GVTOVOIO VEVPIKO GUGTILO. [LE EVEPYOTOINGT Ol0-
QOpmV Prropvdv, oppovav Kot evOOL®V.

5. Atgyeipel TV KUKAOQOPiQ TOV GipOTOS, AVEAVEL TO GYNRATICHO TNG CLHLOGPUL-
pivng kat cvvterel ot peimon g Tieong Tov aipotoc.

6. Maiover v gomdBsia 6e oplopéveg Paktnplokég Kol UNKUTIOKES LOADVOELS,
AOY® ™C ENpovTiKnG TOL dpdong Thvm otV EmdepUIdaL.

7. Anovpyet gvelia, kol yoky owadeon kot aicOnon {eotaoidg mov sivol
YVOGTE MG (OPOKTNPLOTIKE TOV LEGOYELNKOD TOAUTEPAUEVTOV.

8. Eivar iy 0eppotntog Kot EKPETAALEDGILUN T YT EVEPYELNG.

9. Téhog PonBd otV amdkTno™ £VOG APUOVIKOD HOVPIGRATOC.

To prafepd amoteléicpoto TG EXIOPACTG TG NAOKNG AKTIVOPBOAOG 6TO dEpLa
umopet va gtvan gite dpeca mov ekdOnAdvovTol PETE omd PePKEG DPES 1 MUEPES
petd v €kbeon, eite poKPOTPODESHLO TOL EKONADVOVTOL VGTEPQ GO LOKPOYPO-
via ékbeon otov NAo.
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1. Huoko gpoOnpa. Eivor pukpnic didpketog kot omoteel Tpocwpivy PAAPT ™
emdepuidag. OPeiletal TN SLGTOAN TOV ALULOPOP®V TPLYOEWD DV OyYEI®V TOV YO-
pilov kot apyilet va eppavifetol petd amod 2-3 opeg amod v £kbeon otov Ao Kot
@tével 6to pPéyloto petd and 12 1 14 opec. EEapavifeton peptkdg petd amod 48
N 72 dpec. H axtvoPorio UVB o1 meproyr] tov 308 nm £yl TNV TO GNUOVTIKY
gpuinpatddn dpdon. H axtivoforio UVA dev mpokaiel oyedov kabdorov epubpo-
mra.

006

0014
--——— uvB UVA ————

° ]
2 o

T T T 77T 71

BaOpég epubdijpatog
i

H

°
H
LI B

°

LIIM!|1IIII
1

1
I 310 320 30 340 30 360 3 380 %0 400

Mijkog KOpOTOG 6€ cm

Awaypoppa 11.1 Enidpaon g UV axtivoPolriag ot dnpiovpyio epudnipatog

Av 10 gphfnua gival TeplocOHTEPO EVTOVO Kol GLVOSEVETOL OO TOV O, KV 1 -
CHd, oYMUOTICHO @QAVKTOILVAOV N 0OLONUATOG KAl 0€ T Papléc mEPUTTO-
o€, amd piyn,mupetd ko vavTia ovopdletar nilakoé éykovpa (sunburn).

Mo To nAokd Eykavpa gvbovovtor kupimg 1 UVB kot modd Aryotepo n UVA
axtivoPfoiia. Ta amoteléopata gival n PAAPN 1 Kot 1 KATAGTPOPN TOV KLTTAP®V
g axavOm®Oovg oTIPAdNG, TOL ATOTEAOVY TOLG PPOLPOVS TOV déPHOTOG. Mia akd-
un emProfrig cvvénela glvar ) dnpovpyia eAeypovav egottiog g aneievdépmong
0VGCLDV, OTMG 01 TPOSTASAOVIIVEG KOl TO apayLOOVIKO 0&D.

H apvntcn enidpaon mpoympd axdun kot otn Bepédo ovsio Tov yopiov kot
emnpedlel T ovvbeon TG eAAGTIVIG, TOV KOALOYOVOL KOl TOV TPOTEOYAVKAVAV,
ovoieg mov gival vevBuveg Yo T GTAPIEN, TNV OTEAT VO] KL TNV EVUIATMGT TOV
O€pLOTOG.

To nAokd €ykavpo glvarl mopodikd, dev aPMVEL OLALS Kol KOOMG vIoympel 1
QAeypovh akolovbei amopolidmon tng emdepuidas. 'Eva eappd epvbnua mov dev
extifetan TAéov oty nAlakn aktivoPoria eCapaviletar petd and 24-36 dpeg, evd
mo coPapd eykavpate VITOYWPoHV cuVNOmG og 4-8 NuUéPEG.
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2. H ypovia £ékOeomn
o0V  avOpOTIVOL
CMOUOTOG  OTNV
NMOKN  OKTWVO-
BoAia eivar évag
amd TOvg TOPG-
YOVTIEG  OVOTTL-
&ng Kapkivov
Tov déppatog. Ot
VOUTIKOl, Ol Ye-
opyol Ko ot gp-
YATEG OLKOOOUMV
7oL ekTibgvTal o€
NAMOKO QOGS Yo
TOAAG.  yxpoVIO,
avVOTTHGGOVY TTLO
ouyvé am’ 6,11 ot
dAlol  GvBpomot
KopKivo Tov dép-
LLOTOC.

Katé yevikd «xa-
VOVO, LTOPOVLLE VO €-
KT GovpE 0Tt 4to-
Lo LE TTOAD avoryTo
YPOLO dEPLOTOG €l
VO TEPIGGOTEPO EV-
dAoto otnV NAoKn
axtivoBoria. A&ilet
va onuelndel 6t o
véypol eppaviouv
OTAvVI0.  HEAGVOLLOL
Kot oty oavrtifetn
nepinToon ovTo
evromiletal Kvpimg
oTIc MyoTEPO YPO-
LOTICUEVEG  TEPl-
oyéc, Omhadn oTig
TOAGLES TV YEPLDV
KOl TOL TEALLOTOL.

> O1 BAGPec amd v emidpaor TS NALIKNG aKTIVOBOA-
0.G EKONADVOVTOL [LE TAYVLVON TNG KEPATIVIG OTIPAONG,
ATMOAEL TNG EAAGTIKOTITOG TOV OEPUOTOC, ENPOTNTO,
OTOAETIGN, ELPAVIOT) PLTIOWMV KOl PAYEGDP®Y YPOV-
oG KOl LEPIKES POPEG LUE EUPAVIOT] LEAAYPOUATIKOV
KNAO®V, e OTMOTEAEGUO, TNV TPOMPN YIPOVOY] TOL
d€pUaTOG.

> H Myotepo cofaprn Loppn KapKivow Tov dEPILATOG TOV
TpoKoAgital amd Tov A0 gival To BasikokvtTapiko
emOniiopa mov dev avomtucosl petaotdosls. To
AxovOokvtTapiké emOnriope avtibeto Tapovoid-
(et coPapd kivovvo petactdcemv. Télog to Kakon-
0ec pelavopo 6ev TPOKUAEITOL TPOYLOTIKG OTd TV
UV nAokn aktvofolio aAld epeoviletor mo evkolao
o€ OEPUATA TTOV EYOVV VITOGTEL TOAAEG POPEG MALAK(L
EYKOOLLATOL.

> Mia okOun apvnTIKn EMIOPACT TNG NAOKNG OKTIVO-
BoAiog oe cuVOLAGHO M Ol HE POTOEVAIGONTOTOLEG
0Vcieg glval 1 ELEAVION POTOTOEIKOTNTAG 1| POTONA-
Aepylag.

H ¢oototo&ikétnTa:

* umopei va TposPaidet kabe dTopo oALd TapovG1alo-
VToL S10POPEG EENTOKEVLEVEG.

* o@eiletar ouyvd ot dpdon g UVA.

K €yel YOPAKTNPIOTIKA EVOG GOPAPOD OKTIVIKOD £pLON-
LLOTOG.

* o1 PAGPeg eppoaviCovior povo ot TEPLOYT TOV dEPLLOL-
TOG OV &Y€l ektebel

* umopel va opeiletar 6€ S1GQOPEG OVGIEG OTMG: YOPOL-
Aévia, yAwplovyo wpolapivn,

* teTpoKvKAiveg, Ticoo.

H ootoairepyia:

* opeiletar otnv UVA kovn v UVB kovn oty opati
axtvoBolrda.

* mopovoialetor vTd popEn eKCENOTOG

* givon EMAEKTIKN

* mpokolel PAGPES TOL pmopel vo emexTabodV Kot 6€ TE-
PLOYEC TOV OEPLOITOC TPOGTATEVIEVES OTO TOL POVYOL.
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AvcTUYBGC, Y10 TOAAE XPOVIO KUKAOPOPODGOV QVTINALOKE TPpoidVTa T, 0ol TTPO-
OTATEVOV OTOKAEIGTIKA Ao TIS VIEPLMOELS axtiveg UVB ot omoieg mapd ) pnym
Tovg dteicdvon 610 avlpdmivo dépua Bewpovvtay PraPepés kot oyt and tic UVA,
OV TEAKA QITOOELYTIKE EMOTILOVIKA OTL OPOVV GUVEPYIGTIKA GTN dNULovpYio, Kap-
KIVOUATOV.

3. Mia akoun apyntikn emniopacn g NAOKNG akTivoPoiiog, oe cuvdvacud i oyt
LE POTOEVAIGHNTOMOLES 0VGIES, Elval 1] ELPAVION PMOTOTOEIKOTNTAS 1] QOTONA-
Aepyioc.

11.5 ANTIHAIAKA ITPOIONTA - TPOIIOX APAXHE

H xbdpia Aettovpyio 1oV avTinAok®dv Tpoidvtov gival vo UTodicovy 1 TOLAGYL-
GTOV VO, EAOYLGTOTON GOV T0, PAAPEPG OTOTEAECUATO, THS NALOKNG OKTIVOBOALOG
tov epPdArovtoc (I) mov PTdavel 6To SEPLLA, EMTPENOVTOS TOVTOXPOVO TO HoD-
PLGLA TOV Y®PIC 00VVIPA ATOTELEGILOTOL.

H aktivoPfoiio mov telikd Safialetor pésm Tov avTimAlakob Tpog To avhpmTivo
oépua ovopaletan I8. H dwapopd mov €xel n I8 amd v Ix givan to pétpo g omo-
TELECUATIKOTNTOG TOV AVTINAMOKOD TPOIGVTOG KO LE T XPp1on cvVOET®V pLobnpatt-
KOV e£l0MCEDV, LETAPPALETAL GTOVG YVMOTOVG deikTeg Tpootaciog SPF.

In
MEPIBAAAON \

lon O

@)
® _wlok @
ANTIHAIAKO @) @) .
,_,O,_,//T//
AEPMA 15

Zynpa 11.2 Meioon g nawxng UV axtvo- In = aKTlVOﬁOM(I 71‘8[)1[3(17\.7\.0\’1'0@,
BoAiag tov mepifdrrovtog It og 15, dapécon B ; , |
TOL AVTINALAKOD TPOTOVTOC. Tav = axtvopokio ané avaxiaon
lom = axtivoPoria amé amoppéonon
Iok = axTivoPoirio amd ckédaon
10 = axtivoPoiria dwwprpalopevn 6to déppa
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O1 unyovicouoi pe tovg omoiovg n oktivoBolria It pewodveron o€ 1 givar:

1. H amoppo@non oo popra Tov avrimilokov QirTpov
2. H avaxiaon
3. H okédaon mov e€opTtdton 06 TOV TUTO TOL UVTUALOKOD TOPAYOVTU.

Yndpyovv tpeig drapopetikoi tpdmot Spdong TV avTAOK®OV Tpotdviwy:

1. Ot ovcieg OV dpoLV e amoppdEN o ToL 95% g Teployng peta&nd 290-320
nm g VIEPLOOOVG aKTIVOPBOAING Kot OVOUALOVTOL GIATPO. VTEPLOIDV OKTL-
vav UVB (UVB Filters).

[Ipdkertar yuo ynpkég ovoieg Kupimg Ap®UATIKNG UOTG, OTOV TO UEYIGTO TNG

amoppdPNong tovg Ppicketol mtepinov ota 310 nm.

XPNOOTO0VVTOL GE GLYKEVTPADGELS TNG TAENG 1-10 % oTa avTiAlaxd Ttpoidvta

Kot TaEvouovuvTol o€ T€6GEPLC UEYAAEC KOTNYOPIEC:

>

>
>
>

To m-apwvoPevioiké 0&H (PABA) kon ta d1dpopa mapdaywyd Tov
To Tapdy@ya Tov KIvopo Koy 0EEog
Ta rapayoya Tov 6alKVKAIKOD 0EE0G
Ta svapopo aviimmokd giktpa UVB (mapdyoya kepgopds, peviymoaléoim)
To TEPIGGOTEPO YPNGILOTOLOVLUEVO CTUEPQ TAPAYWDYO ivar 0 duédvio-m-dpvo-

Bevloikdc-oKTLAEGTEPOG.

To 1o omovdaio amd o TPic TOPAYMYO TOV KUVVOUMUKOD 050G TOL VITAPYOLV

elval 0 T-pEBOEV-KIVVOL®LUKOG-OKTUAEGTEPOC.

Eniong 1o mapdyoyo tov colikukAikod o&éog Bempoiviol amd To TO AGEAAN

QIATPO VTEPIOODV OKTIVMV, ETEDN OU®G dEV UTOPOVV Vo eE00POAicOVY amd pova
TOVC VYNAN OVTINALOKY TPOCTOGiN, GUVIHBW®E YPNCUYLOTOOVVTAL GE GLUVOLUCUO LE
GAAES OVTINALOKES OVGIES.

2.

Ot ovcieg Tov amoppoPovy 1060 TV LeP®@ON UVB axtivofolrio (290-320 nm)
000 Kot v vreptddn UVA aktivoBoria (320-400 nm) ovopdlovtor @ikTpa
gVPUTEPOV NALIKOD PAoHOTOS Kot Eivar ot fevio@arvives, To dipeviovipeda-
V10, 1| avOparvaTn Kot To Topdymyd Tovg.

. Ot avtinAakég ovsiec OV dPoVV KUPIMG LE AVAKAACT 1] OKEDAOT TNG OPUTNG

kot vepLddovg meployng UVA kot UVB ovopdalovror paypate (UV blockers)
Kot etvon 1 kOkKvn BeCeivn kot o1 avOpyaveg EVOGELS, OTMS TO O10EEId10 TOV
trraviov (TiO,) kot to 0&gido Tov yevdapyvpov (ZnO). ‘Epguveg mov £xovv
yivel ta televtaia 4 ypdvia £xovv deilel 0Tt Ta avopyava o&eidia Aettovpyohv
evavtia oty UV aktivofolio kot (e T0 unyavicpo g amoppdenomng.
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Evaoceis Tov avOpakao. AvOpYaveS EVOGELS,
Yovii0mg pe durhovg Kupilog o&giona.
ogopovg C=C, kappovime | Ta wo coviOn
C=0, daxtdMor fevioriov | eivar: Aro&eioro Tov
Twaviov: TiO,

@ O&gidro Tov
Yevodpyvpov: ZnO

2VVOVUGHOL TV
nopandve (Zvivyn
GUGTILOTA)

Aot / Avapiipa pe AdwdlvTa, Opovy pue

GALO, GVGTATIKG, ™V Ywepii Tovg pe
N poper] KOKK@V
pkpov peyédovg

Amoppoonon Amoppognon
Ykéoaon
Avéxiaon

Amoppognon g Amoppogenon g

oKkTwvoforiag amé Ty dopn | axtivoPoriog péca

T0V popiov. OTO KPUOTUAMKO

mAéyno. (KOKKoL).

Mivakag 11.2 Evepyd cvotatikd avimAokdy Tpoioviov
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11.6 AEIKTHX ITPOXTAXIAX SPF — ®QTOTYIIOI

O ovvtedeoTi|g 1] d€ikTG NALoKIG TposTacios (Sun Protection Factor, SPF) ex-
QpACeL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV OVIINAOK®V TPOIOVI®OV GTNV TPOCTUGIO TOV
dépLOTog amd Tov RAL0.

O SPF opiletar g o Aoyog g UV evépyelag mov omatteiton yio v TpokAnon
gpunuatogc MED (Minimum Erythema Dose: EAdyiomn EpvOnuatoydvog Adon)
TPOGTOTEVUEVOD OEPLOTOG GE OEPLLOL TTOV TPOGTUTEVETAL LUE AVTINALKO TPOIOV, TPOG
v MED anpoctétevtov déppatog, dniadn:

MED mpootateopuévon oEpRoTog

SHIS MED anpootdTevTov déppotog

O d&lktng Tov aVaYPAPETOL TAVEO GTO AVTINALOKE TPOTOVTA dElYVEL OTL TO UTOLO
OV YPNOYOTOLEL TO TPOIOV Umopel va, extifetal oTov A0 TOGO TEPIGGATEPO YPO-
VKo dtdotnua 660 gival o deiktng SPF kot va €xet to 1010 amotéhecua Onme ympic
T0 TPOTOV. ANAadn av éva dtopo avamtdocel ephbnua petd and 15 Aentd and v
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ékbeom oTov N0, TO ATOUO GVTO YPNCULOTOIDVTOG EVO OVTINALUKO UE OEIKTN TPO-
otaciog 4 o uropéoet va mapopeivel 6tov Ao 4 x 15 = 60 Aentd avanTdGGOVTOG
epvnua idrog Evraong 6nwg Bo avénTueae YmPIig TO TPOIoOV.

Opwg ot peydleg d10popPOTOMGELS TOV LTTAPYXOLY UeTAED TV avlpdnwy, TV
TPOTOVTOV Kol TV cLVONKAOV ¥p1ong Tovg Kabmg Kat tov cuvinkdv ékbeong otov
NAo de ovumeptrappdvoviot 6to deiktn npootaciag. Etol moAlég popég ot avOpm-
Ol TWGTEVOLVV OTL 650 LVYNAOTEPOG givar 0 deikTNG OVTINAOKNG TPOGTAGING TOV
YPNOUYLOTOL0VV TOGO TEPICGOTEPO UTOPOVV Vo LEIvOuV ekTeBEEVOL GTNY NALOKT
axtivoPoAio.

1 UEPT, TO OVTUALOKA TPOTIOVTO OEV TPETEL VA YPIGLILOTOLOVVTUL Y10, VO, TTO.-
POTEIVOLY TOV YPOVo £KBEONS OTOV A0, POV OKONO KOL IE TN PN O TOVG
ogv gival duvatov va amotpamel 6An 1 PLAPN amd TNV VAEPLOON NAMOKI OKTL-
vofoiia.

"Etot yuo ™ 01e0KOAVVOT TOV KATOVOAMT®OV GTNV ETIAOYT KOl YPTCLLOTOINCT TOV
OMGTOL TPOTOVTOG TO, ATOUN KATATACCOVTOL 68 £EL OUAdES AVAAOYOL UE TNV TPOOLY-
Oeom mov £yovv Yo pavpiopa. Xe kabe opddo cuotvetot o SPF tov mpoidviog mov
TPEMEL VAL YPNOLOTOMNOEL Yo Vo TEPLOPLETOVY GTO EAUYIGTO TO NAOKE EYKAHLLOTOL.
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LYNIETQME-

XPQMA TAXHTTA
AEPMATOX JAZHTIA OOTOTYINIOX ETKAYMA KAI NOESPE
tov XEIMQNA ERYOHVA MAYPIEMA ANTH}AIAKOY
ITPOIONTOX
Koxxivo Tokd yhopo pe +++ [ Zyedov mavo >8
QaKkidec Kaiyetad,
AVGKOAO powpt-
oua. Evaiotnto
dépal.
Zavt Xhops pe ++ N B 6-7
: Koiyetor.
oakideg : .
Mowpilet ehayroro.
Evoictnro déppa.
Avoixto Ehagpd okodpo ++ 11 Katyeton petploc. 4-5
Koagravo Mowpilet otodt-
0K
Kavoviko 6éppa.
Merpicwe KoUpo 0 I\ Kaiyerar ehdyioto. 2-3
Kaoravo Mowpilet gvkola.
(Meooyeia- Kavovikd 0épyla.
KOG T0m0g)
2kolpo Mehopyo 0 \' Endvio kodyetot. 2
Koaagtavo Mowpilet mohv.
Mn gvaiobnro
OEpuOL.
Melaypivo Mabpo 0 VI Agv xaiyetol Tote, Aev amouteiton
Mn gvaiobnro OVTMALOKO
OEpuOL.

Mivakag 11.3 Avicémta pnpootd otov nAo. Pototumot.
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11.7 AIIOTEAEXMATIKOTHTA KAI IAIOTHTEX TQN ANTIHAIAKQN

MPOIONTQN

H omotelespaticomra tov aviimio-
KOV Tpoidvtov eEoptdtal Kupimg amd
™V mocsotTo TG PAaPepr|g MALaKNg
aKTIVOPOAlOG TTOV EYOVV TNV TKOVOTNTO

va amoppo®ovv 1 va okeddlovv 6tav  To kprenpue emloyne ovTuMoxng
epappoloviar oto Oéppo. Efapthron  kpépac givor:

OUME KoL amd TOVE TUPAKATO Tapdyo- 1.
VIEG:

1. v mepoyn amoppOPNONG Kot
TO WNKOG KOUOTOG TNG MEYIOTNG
amopPOPNONG TOL OPUGTIKOV GV-
GTATIKOV TOL TPOTOVTOG.

2. T GLYKEVIPMOOT] TOL OPOUGTIKOD
GLOTOTIKOD TTOV YPNCUYLOTOLEITOL.

3. v avtoyn Tov TPOIOVIOS GTO
vepd Kol 6TOV 10pOTO

4. 10 €100¢ TOL S1OADTN TOL YPNCL-
HOTOLEITON Y10, TV TOPOCKEVT TOV 4
TPOIOVTOC

5. tov Tpdmo YpNoNG TOL TPOIOVTOG

6. to pH tov d¢éppatog Kot Tov £KSO-

YOV 5.

7. 10 ThYOC TOV GTPOUATOC TOV TPOi-
OVTOG TOV TOPAPEVEL GTO OEPUOL
LETA TNV EQOPLOYN TOV

O1 amapaiteg 1010TNTEG EVOC AVTINAL-
0oV TPoidvTog etvar:

1. No amoppo@d tnv meployn g

VIEPLOOOVE aKTVOoPoAing petalyd

O 1Vmog Tov dépporoc. I Ta Ar-
napd oéppata eivor TpoTipdTEPN
N PO OVIIMNMAOKOV NE EA0QPA
VO M| AVTIMAMOKOV 6€ 6TTPEL, EVA
10, ENpa £xovv avaykn omwo avtin-
MoK 6€ TAOVGL0. HOPPT] KPEpRAC.

. H owdpkero éxkBeong 1ov mpoocm-

7OV GTOV NA10.

. H évraon g nhokng axtivofo-

Mag, mov eEapTatonr amé TNV TEPL-

oy, TNV OPC TNG NUEPUS KOL TNV
ETOYN TOV £TOVG.

. To ypodpa tov doéppatoc. Ta avor-

xTOpono déppata yperalovral
peyorvTEpO OgikTn mpPootucicg,
EVO TO CKOVPOYPONO. LIKPOTEPO.
H gvvodrmon mov mpémer vo wpo-
oQEpEl oTO Oéppo. Xg YEVIKEG
YPOURES KOL EPOGOV OEV UVTIPETO-
nileTe KAMOWO GULYKEKPLUEVO OEP-
poTiké TPOPAnpe To avriioxo
o0g eivon koAl vo el deikTn TPo-
otaciog Toviayotov SPF 15 1] kat
peyorvtepo!!!

290- 320 nm, yopig va dwordtal, doTe va amopevybel  peimon g amotele-
GUOTIKOTNTAG TOV Kot 1) dnpovpyic To&kadv 1 epefIGTIKOV TOPaTPOIOVTOV.
2. Na emirpénel v TAnp1 domepatdtnta ¢ aktvoforiog peta&d 320- 400 nm,
1 omoio TPoGdidel TO TEAELD AMOTELEGIA GTO LOVPIGLLAL.
3. Na unv givor vdo1od10Avtd dote va givotl ovOeKTIKO 6TO vEPS KOl GTOV 10pMTA.
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4. No unv stvor Tmntio.

5. Na gtvar copfatd pe ta £kdoyo Kot vo EXEL TNV OTaLTOVUEVN N
SLAVTOTNTO GE AVTA £TGL DGTE VO EXTVYYAVETOL 1] KOTOAAN-
AN GLYKEVTP®GN Y10 OVTINALOKY] TPOGTAGICL. - -

6. Na elvar otafepd otic cuvOnKeg g ¥pnong MoTe va oo~ N
TNPEL TNV TPOGTATEVTIKY] TOV IKOVOTNTO, Y10 LEYAAO YPOVIKO l
dtaouo. Eriong va unv amoypopotilet, va unv Baeet kot vo unyv KoAAdEL ot
povy0.

7. No 1Kovomolel pUOIKA YOPAKTNPIOTIKA OTMG EAAPPLA KOl ELYAPLOTN OCUN,
OLLOTOYEVT] VPN KOl OLOIOHOPPO GITAMUO, VO, UMV €ival KOAAMOES Kot Vo, EXEL

1,

OTTOJEKTY| ELPAVIOT).

8. Noa unv etvar t0&1k6, @oToTo&IKo
Kot epebloTikd yioti ypNoonoL-
eltol MOAAEG QOPEC TNV MUEPW, GE
UEYOAEC TOGOTNTEG KO GE UEYOAES
TEPLOYEG TOV GOUATOC.

11.8 MOP®EX ANTIHAIAKQN
MPOIONTQN

Ta ovimhoxd mpoidvta KukAo@opovv
0 _TMOAMEG KOAMVOVTIKOTEYVIKEG LOPPES
ommg glvat: to yoloktdpoto (Kpéua), ot
AoG10V, o, MAd10, TO EAALOON Kot VOOTL-
K6 mmxropata (CeAédeg), Ta agpolod Kot
ta pafdia (Sick-type).

1. To I'ohoxtOpoTO TOTOV AdOL GE
Nep6 (o/w emulsion) eivot ta o cuyva
YPTOULOTOLOVUEVO. YlOTE €ival E0KOAO Vo
otafepomomBovV Kot Vo EVGOUATOGOVY
To avtinAokd eidtpa. Emiong, emedn n
eEmtepikn @aon eival to vepd, divovv
Ko aicbnon katd v epappoyn Kot
UTopovV Vo, £xovV gupeiag KMpoKag oei-
K1 wpootaciag, SPF.

Ta ToloxtOpoto Tomov Nepd o€
Ador (w/o emulsion) avtiBétmg dev
£€yovv 1660 guydplot aicOnon oto 6ép-
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H peydin emOopio Tov kotavo-
AOTOV Y10 Yp1iyopo Kar fadd pav-
plopd, £QPEPE OGTIV OYOPd TPOI-
6vTo. T0 0ol woyvpilovral 6TLEML-
TAOVOVVN TPOAYOVV TO LAVPLG L.

H owopoév-akerovy -DHA
aVTIOPG NE TPMOTEIVES TOV OéplO-
TOG KOl 6YMNUOTICEL TA PELAVOETOT,
NE OTOTELEGO. TO OEPUA VO OTTO-
KT@ o Ko@ekitpvn améypoon,
1 omoia dgv €ival Kol TOG0 €AKL-
OTIKY] EMEWON OWPEPEL oONTA
0mté TO YPORE TOV PLGIKOV HOV-
pioparoc.

H DHA dgv mpokadrel gpedropd
1N gvoaeOnromoinemn, ypnoiomor-
glrtol Yo TEYVNTO PNOVPIGHO. KoL
ogv mapéyel Kopio, mTPoocTacic
gvovtiov g UV aktivofoirios. Ta
yoporéivia povpilovv ypiyopa
KOl EDKOAQ KOl TAPEYOVY AVTU AL~
0K1] TPOGTUGIN, OALG EIVOL PMTO-
TOEIKG KOl KOPKIVOYOVa.




pa géautiog e Mmopng eEmTeptknig aong, aALd Tapovctdlovy ToAd KA avtoyn
07O vepO KOl LEYOAT OVTINALOKT] TPOGTUGIA.

2. O1 Aoc1ov Tpocdidovy emiong evyaplotn aicOnon oto déppa, aALd TaPOLGLY-
fouv kot petovektipata. IpodTov, dev PTopovV v EVGOUATOCOVY TIG AmOPUiTNTES
TOGOTNTES AVTINAUKOV GIATP®V Y10 TNV KOADTEPT AVTINALOKT] TPOGTAGIO Kol Og0-
TEPOV OEV EYOVV LYNAT OVTOYN GTO VEPO.

3. Ta Adoro £xovv Kok avToyf] 6T vePO, OALG TOPEXOLY LIKPOTEPT] OVTINALOKY|
pootacio am’ 6,1t To YOAUKTOMOTO. [ autd ¥pNoYOTOI0HVTOL TEPIGGOTEPO MG
Baon yo mpoidvta yauniov deiktn mpoctaciog.

4. To voaTikd TIMKTONOTO gival 110G EOONG UE TIC A0SOV, ALY epapuolovtal
o €0KOAO 6TO OEPpA EENNTIOG TOV HEYOADTEPOL 1EDOOVG.

To, Mmapd TNKTOUOTE OV TPOTILOVVTOL AGY® TNG UEYOANG AMTopOTNTOG GAAG
£€YouV LEeYAAN 0vVTOYN OTO VEPO.

5. To avtimloxkd wpoiovra oe popen aepololk mapovslalovy Tov Kivouvo g
éxpnéne e€artiog g VYNNG kadokalpwvig Oepuokpaciog. Televtaio duwe ypnot-
pomotobvtot 0gpolOA Ympic mpowbntikd aéplo, pe Guvénelo va Topatnpeital avén-
O1) GTNV TPOTIUNGT TOVG OO TOVG KATUVUAMTES, AOY® TNG EVKOAING GTT| YP1 o1 TOVG,.

6. Ta papoia (stick-type) ta omoia dev mpoteivovion yio xpnon 6€ OAO T0 GO,
OAAG Yloo LIKPEG TTEPLOYEG TTOV KOYOVTOL EDKOAN, OTT®G 1 LOTN Kot To, YeiAn ylotl
AGY® TG TOAD GKANPNC LETG TOVE deV amA®VovTaL VKOAM. [Ipémet va TovioTel OpmG
OTL TPOGdidOLV TOAD KOAO OEiKTN TPOGTUGING. l

& 4

o L

I|~
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OYMHOEITE:

YTo pOpPa NAKIOS KATO TOV £E1L UNVAV TPETEL VA ATOPEV-
YETOL 1| PO GVTUALOKAOV TPOIOVIOV KOl VO TAPUAREVOVY
navto ot 6KLd.

Ta morowd amé nhkiog €L pNvVAV Ko Gve, pTopovy va eKTife-
vTol 6TOV A0 peTalv 10 mw.p. ko 4 p.p., epocov Béfara popodv
KOméLO, avolyToxpope Boppokepd podyo mwov KAAOTTOLV TO
REYOADTEPO PEPOG TOV CAONOTOS TOVG, EOIKA YVOALA NATOV pE TIS KOTOAAN-
AEC TPOOLAYPUPES KO OTTOGONTOTE AVTINAOKT KPENO PE OEIKTN TPOOTAGIOG
ToVAdYI6TOV 15, aKOpa Ko av TO pmpo (1] To wordl) sivor pelaypivo.

H Emrponn Yyeiog tng Kopioiév cvviotd va emavoropfavete tig emaieiyelg
TOV OVTUIAMOKOD TPOIOVTOS UKONO KOU OV TTPOKELTOL Y10, TPOIOV TOV AVTEYEL
67TO0 VEPO, KAOE P10 APO 1| KOl GVYVOTEPL EQOGOV TO TULOT purorvofyaivel 6Tn
0dLoooca 1| WOPAVEL PE TO TOLYVIOL, YIOTL 0 WOPOTAS KOL TO VEPO UTONAKPV-
VOUV TO OVTUAMOKO 7TPoidy amd to oéppa tov. To 1010 1oyvEL KOl Y10 TOVG
EVI|MKEG.

Mrmopel vo Kogite akOp Kol 6T1) 0KLG 1] Kol péG0 6TO GVTOKIVIITO, GOV 01
0KTIvVEG TOV 1A10V PToPovY va, Tpokaiéicovy BAdPes ko péca amd Ta Téapa
TOV GVTOKIVI|TOV.

Eivol wpotipdtepo vo BaleTe 10 avTIMAOKO TPV oKOpO EEKIVIIGETE 0TO TO
omiTL Kol TovAdietov 20 Aewtd mpiv ektedeite 6TOV A0,

Ipoypoppatilete TIg 00VAEIES EKTOS GTTLTION VOPIS TO TPWIL 1] 0pYd TO 06~
YELHO Y10 VO, ATTOQPUYETE TIG OPES EVTOVIG NAMAKNS akTvofoiriag, petaly 10
TR Ko 4 pp.

IIpocradijote 660 yiveTor vo KGOeoTE 6TN 6KLd, YIOTI 1| dpeon ékOgon oTov
NA0 €KTOS OO EYKOVRATO PTOPEL VO TPOKUAEGEL KOL AAAES TAPEVEPYELEC,
ommg nAiaon, Lordosg Kot AroOopia.

H nhoexn tpootacia givar amapaitntn Kor Ty Gvoidn oKOp Kol T0 YEUOVO.
To y1ovi avravokrid nave amé 10 80% Tng nhakng aktivoforiog, Tpoka-
AOVTOG EYKOONOTO KOl TPOMPT YNPOVOT] 6TO OTPOSTATEVTO O0éppa. Ta yer-
pePVA omop oto Bouvvé avédvouv Ty MOAVOTNTA TOL €YKAVNATOS YLOTI 1)
UTROGQULPA APULAOVEL UE TO VYOUETPO.

To FDA mpoteivel cav avatepo 6pro ociktn wpoostaciog SPF: 30, ywati mi-
OTEVETUL TMOG OTIONTOTE TAV® U0 OVTO OEV TPOGPEPEL OVCLAGTIKI TPOCTO-
olo aAAG avTifeTo propel vo eKOEGEL TOVS KOTAVALOTES 6E EMKIVOLVO ETTimTE-
00 YNMUIKAV 0VGLAV KOl 6E PEYOAVTEPOVGS YPOVOVS £KOEGNS GTOV AL0.

O péoog GvOPOTOS CKETTETAL: «OEV KOKKIVIGU, PO OEV KIVOUVEY 0O Q-
Toynpavony. Opmg n aidsio givar dwwpopetiky. Mropel kaveig va mTpo-
ofAn0sel amé @OTOYNPAVGT), TOLD TPV ERPUVICEL KOKKLIVIA 1] £YKOVLA.
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ANAKE®AAAIQXH

1. H vrepiddng axtvoPolic, n omoio (oG eVOLOQEPEL TEPIGGOTEPO, OLAPEITUL GE
TPELG TTEPLOYEG: TNV YounAng evépyelag UVA meproyn (320-400 nm), tn oyetikd
LUiKpo¥ pnkovg kopatog (290-320 nm) aAdd vymAng evépyetag UV B meployn ko
Vv xopniot punkovg kopatog (185-290 nm) oAl modd vyning evépyelog UVC
TEPLOYN, M OTOlDL EIVOL TKOVY] VO TPOKOAEGEL YNUKEG KOl YEVETIKEG OAANYEG GTOVG
{ovTavovg 0pyYavIGHOUE, 0ALG CLYKPATEITOL At TO GTPMLLA ToV 6{ovTog Tov Ppi-
OKETOL GTN GTPUTOCPALPQ.

2. O1 Bootkol Topdyovieg mov TPOGTATELOLY TO OEPUA AmO TIG AVeETIOOUNTES KoL
emProPeic emdpdoelc g NAlokng akTvoBoliog £ival 1) Ta LVOT TS KEPATIVIG
oTI 300G, TO HLOVPICHA TOV FEPRATOG KOL TO OVPOKAVIKO 0ED.

3. H éxbeon tov avOpodmivov cdpatog 6ty NAoKn aktivoPoiia £(EL GUVOTTIKA TIG
TOPOKATO OPEMUES EMOPACELS oTOV AvOpmmo: evepyomorel v mpofrrapivn
D,, Ponbaer oty Ogpamecio opiopévov pope®OV QUUATIOONG KO SEPRATIKMOV
noOncemV, TPOKOAEl TNV TAYVVON TN KEPATIVIG 6TIRAO0S, £XEL EVEPYETIKT ETi-
dpaoT) OTO GVTOVOLO VEVPIKO GVGT A, OLEYEIPEL TNV KVKAOQOPTX TOV GipoTOoG,
av&Avel TO oYNIOTICRO TS ULLOGQUIPivIS Kol cuVTELEl 6N pelwon TG mie-
o1g Tov aipatog. Eniong peidvel v eumdbsio o€ optopévec PoKTnploKkeg Kot
UNKOTIOKEG LOADVGELS, dnpovpyel veia, Kol Wyoyikn owdlson ko aicOnon
LeoTaorag, etvon Ty OeppoTnToC Kot eKpeTailedoLpn TNYN EvEPYELNGS Ko fo-
N0a oV ardKTGN EVOG UPILOVIKOD [LOVPIGHATOC.

4. Ta PraPepd amoterécpoto TG eMdpAONS TG NAMOKNG aKTvoPoAlag 6To dépLa
umopel va gival gite apeca Tov EKONAMVOVTOL LETA OO UEPIKES DPES N NUEPES
uetd v €kbeomn, €ite pokpomwpoHeco TOL EKONADVOVTOL VOTEPA OO UAKPO-
xpovio EkBeom GTOV MAL0.

5. H xdpia Aettovpyio TV aviinAokdv Tpoidviov eival vo Umodicovy 1 TovAdyl-
GTOV V0. EAOYLGTOTO GOV T, PAUPEPH amoTELEGUATA TG NAOKNG aKTVOPOAi0G
oV TEPPAALOVTOG TOV PTAVEL GTO OEPUA, EMITPETOVIOG TOVTOYPOVO TO LOVPL-
oud Tov Yopic odvvnpd anoteréspoto. Ot uNyaviGHol He TOVG 0010V SPOLV Ta
OVTIALOKA TPOTOVTO Elvat 1 AmoppOPNGN Atd LOPLO. TOL OVTINALEKOD (IATPOovL, 1)
OvVAKLOGT Kol 1] 6KESUGT TOV EE0PTATAL 0.7TO TOV TOTO TOV UVTUAOKOD TOPE-
yovTa.

6. O ociktng npootacios (SPF) mov avaypdeetotl Tave 6To avTinAakd Tpoiovta
Oglyvel OTL TO GTOUO TTOL XPNOLUOTOLEL TO TPOTOV Umopel va ektiBeTan GTov HAL0
TG0 TEPLGGOTEPO YPOVIKO dldoTnua 060 gival o deiktng SPF ot va éyet To id10
OTOTEAEGILO OTLOC YOPIC TO TPOIOV.
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7. H 0moTelec LOTIKOTITO TOV OVTUALLKOV TPOTOVIOV eEapTdTol Kupimg amd v
ToGOTNTA TNG PAaPEPTIG NALOKNG AKTIVOBOAING TTOL EYOVV TNV TKOVOTNTO VOL OTTOpP-
poPOvV 1 Vo oKedALOVY avTd, dTav EQapUOloVTaL GTO dEPL.

8. O amapaitnTtes WOL0TNTES €VOS OVTUAMOKOD TPOIOVTOS €ivol Vo amoppopd
Vv gpuinpatoyovo meploy] TG vIEPLU®OOVG akTvofoliog petagd 290-320 nm,
Vo EMITPENEL TNV TANPN SlamepatotnTa TG okTivoPforiog peta&d 320- 400 nm )
omoia TPocdidel To TéAE padploUa, Vo UnV gival vOATOdIALTO, VO PNV lval
TTINTIKO, Vo givol cupPoTo pe Ta EK0Y0 KOl VoL £XEL TNV OTOLTOVUEVT] OLAVTOTITO
o€ avTd, va gival otabepd oTic cVVONKES YpoNG, Vo Unv amoypopatilet, va umv
Baoet kot va unv KoArdel ota pohya, Vo £EL EAAPPLE KOl EVYAPIGTN 0G|, OLOL-
OYEVI VY| KOl OLOIOHOPPO ATA®L, Vo UnV givor KoAAddeG. Téhog va unv etvat
T0&1KO, mTOTOEIKO Kot EpefIGTIKO Y1aTi Y PN CULOTOIEITOL TOAAEC POPEG TNV MUEPQ
0€ LEYAAEG TOCOTNTEG KOl GE PEYAAEC TEPLOYES TOL GMLLOTOG.

9. To. avtinAlokd mpoidvta KUKAOPOPOUV GE TOAAEG KOAAVVTIKOTEXVIKEG LLOPPES,
Om®G eival o YOAUKTORATO (KPENE), 0L LOGLOV, TA LAOLY, TO ELULADOT] KOL VOO~
TIKG TNKTOPROTO, ((eAEDES), TO agpolOl Ko TO. poPoia.
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EPQTHXEIX

1. No emdé€elg tn oot ondvinon
A. H MED e&ivau:
. 1 To pKpn 060 aKTvoPoAlag mov pUmopel v TPOKAAEGEL EYKAVLLOL
B. n Aot d60M axtivoPoriog wov pmopel va TpokaAésel Eva epvinua
v. 0 xpovog ékbeonc oe UV axtivofolria Yo va mpokinOet opatd epvbnua
0. M mo pkpn doom aktvoPfoliog wov Tpokaiel epvbnua to oroio pumopove va
doUE o pépa LeTd TNV Ekbeom

B. Ot avtimAaxég ovoieg sivat:
. ovcieg mov avakiovy ™ UV aktivoforio
B. ovsiec mov okeddlovv ™ UV axtivofolia
Y. OVGIEG APMOUATIKNG PUOTS OV amoppoPovv 1 UV axtivofoiio
. 0TIONOTE Od TO TOPATAV®D

I'. O SPF exopdlet:
0. TNV TOGOTNTO TOL AVTINALKOD TOV TPETEL VO, YPT|CUOTO|GOVUE
B. 10 eovdTLIO TOV ATOHOV
Y. TV OTOTEAEGUATIKOTITO TOV OVTINALAKOD TPOIOVTOG
d. ™ 066m ™G axTvoPoriog Tov pmopel va deytel £va GTOWO, YOPig va Tabst
gpuON U

2. Toteg amd T1g TopakdT® TPoTacels eival cmaTég (X) Kot Toleg eivor Adbog (A):
o. 1 HETPLOL EkBeOM EVOG ATOLOV GTO NALAKO PG EYEL WPEAUEG EMOPACELG
B. ot o omovdaieg LOPPEG AVTINALUKGV TPOIOVI®V gival Ta Addia
v. N UVB aktvopoiia die16dvet oo dépua o fabid amd t UVA
0. 1 UVA éyet ikpotepn evépyeta amd ™ UVB meployn
€. 1 OOTELEGUATIKOTNTO EVOG AVTINALOKOD TPOTOVTOG dev e€opTdTal omd Tn GL-
YKEVTIPMGT] TOV OVTINALOKOD.
OT. éva Kavoviko déppa Kaiyetat eldyiota kot povpilet Kold

3. No cOUTANPDOGETE T, KEVA GTIG TOPUKATO TPOTAGELS

a. O fAog €xet eMOPACES e OPIOUEVES dEPUATIKES acBEveleg,
OmmG M
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B. Av 10 gpVOnpa givol TEPIGGOTEPO KOl GLVOSEVETAL 0T
KVNGUO GYNUOTIGUO n Kot
o€ mo 0&gleg KOTUGTAGELG 0o piyn, Ko
ovopaletat .
v. H xpoévia éxBeom tov avOpdmvov dEpHaToc 6To NAOKS mg TpokaAel Kot GA-
Aeg BAGPeg mov eivan kot
0. H meployn mepthopPdvel pnkn kKopatog and 185 €wg 290
nm. H meployn avt mpokaiet oV GG OgV aKO-
Aovbeitan amd

4. Avtiototyiote ta otoryeio g 1ng ot)Ang pe ta oTotyela TG 21g GTAANG

1. UVB ¢iAtpa 0. TOPAYOYO GOAMKLAIKOD 0EEOG

2. Bevloparvdvn B. TPOGTATELTIKOG UNYOVIGHOG TOV SEPUATOG
3. ueAavivn Y. avaxkioomn okédaon

4. 5101010 TOL TITOVIOV 0. xpévia €kBeomn ot UV aktivoBoirio

5. ovpokavikd o0&y €. UVA oiktpa

6. NAOKO £yKavpa ot. emProPeic emdpdoeig UV axtivoBoiriog
7. ynpavon . epunuartoyovog mepoyn

8. UVB M. XPOOTIKY TOV SEPUATOG

9. NAOKO povpIoua. 0. Wpotog

10. méyvvon kepdtiving oTifddag . 3 €idn

5. Hoteg and T1g mapakdtm Tpotdoels elval cmotég (X) Kot moteg eiva Adbog (A):

a. o SPF €yel mpaktiki onpocio. 6GTOV VITOAOYIGHO TOL ¥POVOL OV UTOPEL Vo
extebel To dtopo oty nAokn axtivofoiio

B. Ta mapdywyo tov Kivoppopkod o&éoc avikovv ota UVA ¢idtpa

Y. €vo. avTIAMOKO TPoidV TPEMEL VO EIVOL TTNTIKO Y10 VO UTOPEL VO GTEYVOVEL
kol

9. 10 Y10Vt avakAd oAy tn UV axtivoBoiio

€. 10 omoyevpa petd tig 3.00 pp o NAog givat o emxtkivovvog o’ 6Tl To TPl TPV
T1c 10.00 7t

OT. TO HOOPIGHO OEV TPOGTATEVEL O TN TEPAITEP® EKOECT TNV NAOKT OKTIVO-

BoAia
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6. Ot emtayLVTEG LOVPIGHOTOG TPOSTATEVOLVY ATd TNV NAOKN aKTvoPoAla ;

7. oteg elvar o1 Lopeég evOc avTinAlakoD TPoidVTOg Kol TOLES OL TO GUYVEL OOV TO-
HEVEG;

8. Zoupomvo pe oo kprtnpto Oo emiééete avTinAlakd avt T (POVId;

9. Ilpoteivete avtmiokd mpoidv e PIAOVE Kol GLYYEVEIG GOG, COUPOVA LE TO PO-
TOTLTIO TOVG Kot TOV TPOTO £KOEGNC TOLG GTOV HAL0.

EPTAXIA

Xwpioteite 6g OUASES TOV TECOAP®V KoL KAVTE Lo EPEVLVOL OYOPAS Vi OVTINALOL-
K6 TPOIOVTO TOV LILAPYOVV GE GOVTEP UAPKET 1] KOTOGTNUATO KOAADVTIKOV TNG
nepoyng oag. [Ipoomabnote va ovayvopiceTe Kot vo KOTOYPOAWETE TO AVTINALOKA
oiAtpa mov mepigyovv. Ta&ivounate ta oe UVA -UVB kabmg emiong kot og avop-
Yoo, / 0pyoviKa.

Epyoctnprakni Acknon 1
IMapackevi] avTiAleKoD YeAAKTORATOS 0/W

YKomog TG doknong etvar 1 eEokeimon Tov pantdv / tpudv pe ) pnébodo mopa-
GKEVNG KOl TNV 0E10AGYNOT EVOG OVTINAIOKOD YOAOKTOUOTOG HOKPOGKOTIK( KOl GE
TPUYUOTIKEG GUVONKES YPNOTG.

Opyovo — Zvokegvéc:

1. Hiextpikn eotio Oépuavong
2. Mvévog avadevtipog

3. O¢gpudpetrpo 100° C

4. IMotpt Bpacpov tov 300mL
5. otpt Bpacpod tov 200mL
6. Mikpookonio
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XvoTaon: Heprextikotnta % kotd fapog (w/w):

®gaon A
1 Ceteareth-6, Stearyl Alkohol 0.75-0.75
2. Ceteareth-25 3.00
3. Cetearyl Octanoate 3.00
4. Glyceryl Stearate 1.00
5. Cetearyl Alcohol 3.00
6. Dimethicone (d1pefikdvn ) 0.50
7. Octyl Salicylate 5.00
8. Benzophenone -3 (Beviopawvovn ) 6.00
9. Octocrylene 10.00
®aon B
1. Propylene Glycol (mpomvuievoyilvkoin) 5.00
1. Phenoxyethanol,Methylparaben,
Butylparaben,Ethylparaben,
Propylparaben (Phenonip-Xvvinpnriko) 0.50
4. Carbomer 0.25
5. EDTA 0.20
6. Aqua dem. (Amovicuévo vepd) 60.50
®aon I
1. Tetrahydroxypropyl Ethylenediamine 0.35
®aon A
1. Perfume (Apoua) 0.20

100.00

Hopaockevn:
[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QUPOV EYEL
MeBet vroyn N emBoun TocdTTO OV B0 TaPOYOEl G TEAMKO TPOTOV.
Tomobeteite oto motpt TV 300 ml Eva éva To. GuoTATIKA TG PAong A Kot Ogp-
paivete og niextpikn eotio atovg 80° C pe ovveyn avadevon, Héypt va dtaivbovv
TANP®G KOl VO, OYNLOTIOTEL Opo10yevng Mmapn @aot). Torobeteite oto mothpt Bpa-
opob twv 200 ml v voaTikn eacn B kot to piypo tov cuvinpntikov Kot Oeppai-
vete o NAEKTPIKN £0Tiot 6Tovg 80° C pe cuveyr avadevon.
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[Ipocbétete oTadiokd ) @don B ato motnpt mov Ppicketol n gdon A evd cuve-
xilete v avadevon. Otav avapuyBovv minpog ot dvo PAacelg Tpochétete T (Ao
I' kot cuveyilete v avadevon, VA TOVTOXPOVO OTOUOKPVVETE TO TOTHPL OO TV
niektpikn eotio. Otav n Oeppoxpacio katéPel mepinov otovg 40° C mpochitete T
@aon A kot cuveyilete TNV avadevon LEYXPL VO TAPETE £V OLOLOYEVEG TTPOTOV.

Hopatnpriocsic:
ATA®GTE TNV KPEUD OTO £EMTEPIKO HEPOG TNG TOAGUNG GOG KOl TOPATNPIOTE TNV
VEN KOl TNV IKOVOTNTO OTADUOTOG.

ITog vimBete v aicBnon Tov YOAUKTOUOTOS TOL TAPUCKEVACATE;

E&etdote TV opoloyévela TOV YOAOKTOUATOG 6TO pukpookomio. [lapatnprote
Vv e00TEPIKN (Amapn) kot v eEmTEPIKN PAon (VOUTIKT).

IIpoteivete Kamolo GAAQ dPACTIKA GLGTATIKE TOL B LITOPOVGAUTE VO EVODOLATD-
oeTE oTNV Kpéa kat eEnyelote Tov AOY0 TG TPOcHNKNG TOVG.

Epyaotnproaxknq Acknon 2
Hopookevn avTINALOKOD A0OL0D

YKom6g TG Aoknong sivarl 1 e€0keiwon TOV HOONTOV/TPIOV UE TIG SIOPOPETIKEG
peBddovg mapackeLNG Kat TV aE0AGYNoT EVOS OVTINALOKOD Aad1oD.

Opyovo — Zvokevéc:

1. Ydatoiovtpo

2. Mvédvog avadevthpog

3. Ogpudpuetpo 100° C

4. Mo pt Bpaopov twv 300ml

Yvotaon: Heprextikotnto % kotd fapog (w/w):
1. Mapoewérato 49.09
2. Mvupiotikdg Isonporvrestépag 6.00
3. TpryA/dro Kampoiukoh o&éog 15.00
4."E oo Aavohrivng 4.00
5. Znoopéioto 8.00
6. Elao EMdig 10.00
7. Ehoio Kokkov 5.00
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8. MéBo&u-kKivappumpkdc-atbovie-
otépag (Eusolex avrimiiaxdé UVB
¢iAtpo 310 nm)

9. BHT (ovtio&etdmtiko)
10. Apopa
11. Xpopa

Hopoaockeon:

[No v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QAPOV EYEL
MoeBet vroyn N emBount TocodTTO TOL B TaPOYOEl G TEAMKO TPOTOV.

TomobOeteite oto motpt tewv 300 ml éva éva ta Mmapd cvotatikd 1,2, 3,4, 5, 6,7
kot Oeppaivete o€ niektpikn eotio otovg 50° C pe cuveyn avadevon, Léypt ovTd vo
avapyBovv TAnpwg. [lpocHétete katdmy To BHT (9) evd avadevete péypt mAnpouvg
dtaivone. Katoémy mpochHétete to avimiakd ¢idtpo (8) kot cvveyilete v ava-
OELOT EVM OMOUOKPVVETE TO TOTHPL Ao TNV NAEKTPIKY gotio. Otav 1 Ogpuokpacio
katéfel mepinov otovg 40° C mpochétete To ApmUA KOl TO ¥pdL0 Kol cuveyilete TNV
ovAdELGN, LEXPL VO TAPETE EVOL OLLOLOYEVES LY LLOL

2.50
0.01
0.20
0.20

100.00

* Emte1dn to mpoidv eivat Gvudpo o oKev TPETEL va. Elval 6TeYVA!
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ENEYOEPO ANATNQEIMA

0O,

‘Olov. H peimon| tov ta tehevtaio xpovia GUVIGTE TN LEYOADTEPT) OTEIAN Yl TN
Con tov Thovntn pog. To otpdpa Tov 6ovtog, Tov BpicKeTol 6T GTPATOGPALPO.
o€ Dyog 20-40 Km omd v empaveia tng yng, ival 1 TPOGTATELTIKY 00O
OTEVAVTL GTNV VIEPLOON NALOKT aKTvoBoAio. MdAAoTa yio 0ptoéVOLS amoTELET
v KOpia artio mov e&acpailel Tic cuvinKeg Yo v vVrapén (ong oTov TAOV-
™ HOG.

To 6lov, mov givar aépro dypwpo, fopdTEPO OO TOV 0EPO, LE EVTOVI] OCUT| KO
oYVPN 0EEWBMTIKY OPAoT], TOPAYETOL GTOV IGNUEPVO, KATM amd TNV EMidpaon
NG NALIKNG OKTIVOPOMOG KOl LETAPEPETOL TTPOG TOVS dVO0 TOAOVG. ZTO TAEIOL TOV
OLMG OVTO GUVOVTA EKOTOVTAdEG TOVOLG yAmpo@Bopavdpakmv CFCs, ynuko
TPOTOV TOL YPNOUOTOLEITOL MG TPOMONTIKO 0EPLO GTO AlEPOLOA, T O WYVKTIKO TO
omoio givor vrevOLVO Yia TV KOTAGTPOPT| ToV 6LovTog. O1 yAwpopBopavOpakeg
&youvv xpovo {ong amd 50 - 110 ypdvia. ZTic TEPLOYES LE WYVYPO AEPTL, Y10, TOPA-
detypa mave amd v Avtopktikn, o CFCs avtidpodv pe to vto&eidio tov alm-
TOV oTNV atuoOGPaALpa Kol oynpatilovy evooelg yAmopiov. A&ilel va onueiwdet
TG £va PLovo uopio yAopiov apkel yio va katactpéyel 100.000 popa 6Lovrog.
O1 Emntayceig g 6uveyovg AETTUVGTE TOL GTPMOUATOC TOL 6{oVTog TNy avBpd-
mwn vyeio givon o1 eENG:

* AVENOT TOV TEPLOTATIKMY TOV KAPKIVOL TOL d€ppatog pe 4% meptocoTepeg
nancelc peEAavVOUATIKOD Kopkivoy To ¥povo. Mia avénom tov emmédov g UV
axtivoBoiiag katd 2%, n omoia mpokaieiton amd pio peimon katd 1% tov otpd-
Lotog Tov 6LoVToc, EKTIATOL OTL TPOoKaAEl o avénon katd 3% Tov TepmTmoE-
®V TOL KOPKIVOL TOL SEPLLOTOC .

* AvEnon opBaApik®v TafncemV Kot E0IKOTEPE TOV TEPLOTATIKMOY TOV KO-
tappaktn kotd 0.6 % kabdg kot 100.000 TvPADGELG 08 TaYKOGUIN KAILOKOL.

* E€noO£vion Tov 0vOGOTOITIKOD GUGTHUATOS Kot EEATAMGT TOV LOAVGLLOL-
TIKOV 0c0eVELDV.

* Emmtdoelg ot yAopido kot Tovida Kot dlaitepa 6To TAAYKTOV Kol Ta. 0vyd
TOV YopLOV.

* Akopun kot 1 aAAayn Tov KAILOTOG, OTMG 0 NG YEUDVAG LEXPL ENPaciog
KOl 01 KOOGMVEG TOL KOAOKAIPLO, OmOdIOETAL GTNV KATAGTPOPN TOL OLOVTOC.
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KE®AAAIO 12 - TIPOIONTA KAGAPIZTMOY

XTOXOI

Y10 TEAOC VTG TNG SOUKTIKNG eVOTNTaG B0 TPEMEL VO pLimopeis:

> No avagépelg Toug TpOToVS KaBopiorov Tov dEPLATOG.

> Na katavoEgic T1g 110TNTES Kol TIG XPNOELS TV TPOIOVI®MV KaBapiopov Tov dép-
LLOLTOG,.

> No avaQEpELS TIG PACIKES TPMOTEC VAEG TTOL (PN CLOTOLOVVTOL Y10l TV TOPAYWOYT
TOV TPOIOVTOV KOOUPIGLOD TOL SEPLATOC

> Na TeplypaQelg TNV TOPACKELT ATA®V TPoIdvVToVY Kabapiouov.

12.1 EIZATQI'H

INo va Tapapeivel n emdepuion kabopn kot Aapmepn ypetdleTor cuyvo Kabapiouo,
TPOKEEVOL VO OOLAKPLVOOOV 1| 6KOVY, TO CUNYUO, Ol akaBapcieg Kot Ta LITo-
Aeippato and kpéues Kot make-up mov €xovv Mmapr| cvotacn. To vepd and poévo
TOV 0&V OTOTEAEL IKOVOTOMTIKO HEGO KABUPIGHOV, YIUTI ATOUOKPVUVEL LOVO TO, VOO~
TOO10ALTE GLGTATIKA Kot 0L To. AmodiaAvtd. ‘ETot eivat avaykaio 1 ypnoionoinon
TPOTOVTOV TOL £XOVV LOUTOSIOAVTEG KO AITOSIHAVTES IKAVOTNTES.

Cevikd o kaBapiopdc tov dépuatog umopei vo yivel pe tig e€ng uebddovg:

* KaOapiopog pe vepd (camovvia, appolovTpo, GOUTOVEV).
e KaOapiopog pe Mmopés ovoisg (KpEUES, YOAOKTOUOTO, AOGLOV).
* KaOapiopdg pe pnyaviké tpémo (m.y. pe kdkikovg peeling).

12.2 KAGAPIEXMOX ME NEPO

12.2.1 AIMOYNIA
Ta camobvia ypNoHOTOI0VVTAL GTNV VYIEWH TOGO TOV GMUATOG OGO KOl TNG KEPOL-

M. KaBapilovv kot amoivpaivouy to 0éppa LEGM TS TApUy®YNS apPov.
AvEdvouv Tig KaBPLoTIKES 1O10TNTEG TOV VEPOD, OULMG £XOVV TO UELOVEKTNLLO OTL
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H s10pio TV camovvidv ypovoroyei-
101 onté to 2800 n.X. Emypagég mov
avoKoAVQTNKOY oty apyoio Bofvlo-
Vo TEPLYPAPOVY TPOTOVS TUPUOKELNG
GUmTOVVIOV 00 {O1KO AMT0S Kol 6Tdy TN
EVAov. ApyIKd QaiveTal OTL YP1GLULOTTOL-
0UVTO Y0 LOTPIKOVS GKOTOVS KOl HOVo
KOTA TOV 20 010vae p.X. avoyvopioTn-
KOV 0¢ p€ca KoOapiopo.

Av Kol TO. 6OTOVVIO TO (P CLUOTOLOV-
GOV KOTO TOV HEGCUIOVA Y10, TO TAVGLNO
vVQUoNaTOV, T Otwpovoav mPoOIovVTA
moATELELOG KOl povo Katd Tov 190 an-
OVO OTEKTNCAY EVPELN Yp1IoN).

CH,00CR

CHCOOR +

CH,00CR

3 MOH

QUGIKO Aimog

oAkaMKn paon

AoV
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UTOPEL VO OTOUOKPOVOLY Omd TO
TPOGHOTO OAO TO GUNYLLL, LUE OTOTE-
AEGLLOL VO, 0PTICOVY TO OEPLLOL LETA TN
y¥pNom Tovg Enpod Kat TpayV.

ZHUepa  YPNOYLOTOOVVTOL  OAO
Kot AyOTEPO GTNV VYIEWVT TOV UOA-
MOV ool &yovv aviikatootadel
ond ta capmovdv. Ta camodvia &i-
VOl GAOTO TOV OVATEPOV ATOPOV
0o&EmV He aAKAAL KO TapaoKeELALo-
VIOl [ COTMOVOTOINGT TOV MIDV,
oNAadn pe vdpdAVoN TOV EGTEP®V
AVAOTEP®V MTOPOV 0EEWV LE OAKO-
Ak Baomn (vopoeidio Tov vatpiov
1 Kadiov) 1 tprotdovorauivn:

CH,OH

— C|HOH +3 RCOOM
ClHZOH
yYAokepivy  camovwi

To camovvie S1oKpPivevTal 68 SKANPE Kot poho-
K6 _avéloyo pe TNV aikolki) Béon mov ypnoi-
LLOTTOLEITOL KOTA TT) GATMVOTOiNG1).

Ta oxinpd comovvio givol to. GAoTe TOV GTE-
OPIKOV, TOAUTIKOD Kot EAOTKOD 0EE0G LE VATPLO
(M=Na). [Tapackevalovtal omd dtbpopa Aimn Kot
oo pe mapoteTtapévn Béppavon pe vdpo&eidio
tov vatpiov (motdooa). Otov 1 conwvomroinon
TeEAELDOEL TPochiTouy yYAmprovyo véatpio (NaCl)
(g€ardtoon). Tote T0 camovvia Eexmpilovv otnyv
EMPAVELL, TAEVOVTOL LE VEPO Kol TECOVTOL GE KO-



To, polokd camodvia ivol To GAOTo TOV aveOTEP® TPLOV 0EEMV ue Kaio (M=K).
[opackevdlovton katd tov 1610 TpdTO e TN ¥PNoLUoToinoT vVdpoEeldiov Tov KoAi-
oV (KawoTikn ToTdooa). Agv yivetal e£aAdTmaon, datnpodv Eva HEPOG TNg YAvkepi-
VNG KOl £(0VV GVGTUCT] TOATMON).

To camovvia dtakpivovtal oe EVTIKNG Kot (oKTg mpoéievong avdioyo He TO
€100¢ NG AMTapng 0VGIOG TOV XPNGIUOTOIEITAL KATA TNV GOTWOVOTOINGT).

Avdioya pg Ty ¥p1jo1 TOVS S10KPIVOVTOL OE:
1. Zamovvia Tovaiétac. Eivoaln mo peydin Katnyopio Gomovvidy Kol HTopel va

BewpnBel 6T mepucheier dheg Tic dAAeS. Tlepiéyel camovvia 6t omoia EXovv TPOoTE-
Oel d16.popeg ovoieg TOL TOVG TPOGIIOOLY YUPAKTINPIOTIKES WO1OTNTES. TéTO1 TTPO-
obeta umopel va givat:

KAAAYNTIKOTEXNIKEX
* Ytafepomomés Tov appov (apiow). MOP®DEY

* MoAaKTIKEG OVGIES, TT.). TOALLTIKO 1) OTE-
apKd 0&L.

* Ovoieg puOuiotég Tov 1E®OOVG, Ty, YO-
LLEC.

* Avtionntikég ovoieg, m.y. eaylmpopai-
V10, QUIVOAEG K.A.TL.

* MetaAlikég ovoieg (Wevdapyvpog, oAov-
pivio), yio va 0GouV AOUTEPO GATOVVL.

*  ApOUOTO Y10 VO ODGOVV EVYAPLOT OCU].

o ALGQOopo YPOUOTA Y10 VO KAVOVY TTLO EA-
KVGTIKO TO TPOTOV.

* Ovoiec mov Ba Tov SMGOVY SLUPAVELX.

To. camoHvio TOVOAETAC OVAAOYOL LLE TO, TTPO-
obfeta mov wEPIEYoLV dLoKpivovTal GE:

Kafapd camodvia. Koplo cuotatikd, erat-
OAd0 Kot 6oda. [Tapdyovv mord Alyo appd.
[péaovo camwovvi. Otidyvetar amd vopolei-
d10 Tov KoAlov, AAdL 1 AvEAL0 Kot YAvkepi-
1. Xpnoomnoteitat yio Mmapo dEppa.
Dok 6amoVVL. ATOAUAVTIKO GOTOVVL
nov meptéyel 10% @awvoin. Xpnoomorei-
Tol 6€ MTOPa SEPLOTO KOl LOADVOELG OKUNG.

Ov popoéc ot omoieg KvkKAro-
@opovv Ta cOmTOVVLIO EivaLl TAPQ
TOALES OVALOYO, 1UE TIS AVAYKES
mg oayopds. Mmopel va givan
oTEPEA, MNMOTEPED, OLAPUVA,
OKAMPQ, 0.010QaVY], NUIOLEQAVA.
Eniong pmopel vo Kukho@opovv
6€ PoPP1] SLAVROTOS OKOVIG 1
netalioov. Ta vypd camovvia
APNOLUOTOLOVVTOL OTAVID Kol
ouvii0wg pupiovv doynpo. To
TOPUOOGLOKA VYPE GATOUVLIO,
OEV TTPETEL VO, GVYYEOVTUL IE TA
VYpd comovvio TOV KUKAO(O-
POVY GTNV Ayopd T, OTTOL0 TEPL-
€(ovv oVVOETIKG OmOpPULTOVTI-
K.

Axopn vmdapyer apéTpnTn mOol-
KMo 68 oY€010 KOl YPONOTO
OvAA0YO, NE TIG OTOLTIGELS TOV
RAPKETIVYK.

oAb Mmapd camovvia. [lepiéyovy oA Mmapd VAIKA, 6T®G BOLTLPO KOKAO, KO
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Aavodivn. Zuvietdvion yio Enpéc 1 evaictnrteg emdepuidec. Atatnpodyv t0 dEpUa
poAakd petd tn ypnon. Aev gival katdAAnia yio kANPO vepo.

Yamovvia ok pov vepo. [lepiéyovv Adot kapvdag, 1 POpaka, TUPITIKO VATPLO Kol
POCPOPO. XPNGUOTOLOVVTAL LOVO GE MITOPO OEPLLAL.

2. Apopotikd camovvia. Eivol modd apopaticpéva kot Tepéyovv cuvimg euTikd
GLGTATIKA, 0TS 0BOKAVTO, aAdN, KaAévtovda, TlotlOuma K.A.T.

3. Agppatoroyikd comovvia. [leptéyovv GLVOETIKA OmOPPLTAVTIKA TOV T KAVOLV
va Tapéyovv Alyo aepo. Exovv mohd pukpd pH.

4. Avtienmtikd camovvia. Eival 0&va kot Teptéyovy S1dQopeg avTIoNTTIKEG OVGIES,
omm¢ TptkAoldvn, YAopoeEidivn, eayAwpoaivio K.o.. XPNGUYLOTOOVVTOL GE KOTO-
OTAGELG AKUNG.

5. Bpe@wkd camovvia. Eneidn npoopilovtat yio popd, Tpénet vo Toug do0el peydin
mpocoyn. ZuvNBwg stvat Aevkd Kot yopic dpopa yio vo punv epebilovv.

6. Zamovvia Eupicpartoc. Ta kPO YOpAKTNPIOTIKE EVOG GOTOLVIOD ELPIGUOTOG
glvat 0 TAOVGL0G APPIGUOG, TO Apoua Kot 1 aicnon aeng. Ot duvatdtnTEG ETAOYNG
TPOGOETOV VOl TEPLOPIGUEVES GE GYEOT LLE TO GOTOVVIN TOVOAETOC. ZVVIOME TEPL-
&yovv meplocotepo Gpwpa (10-20%).

7. Huowgavi] comovvia. Ta nuidtaeov comodvia givol pie oyeTikd tpdopotn
Kovotopio Kot TeTvuyaiveTat pe v mpoohnkn yAvkepivng. H emioyn tov apdpatog
KOL TV YPOCTIKOV OTALTEL LEYOAT TPOGOYT MGTE VO, LNV EXNPEAGOVY OPVITIKA TNV
NUSIOPAVELX TOV GOTOVVIOD.

8. Awwavn camovvia. Tlepiéyovv ylvkepivrn, owvomveopa kot {oyapn, n omoia To
Kpotagl Sdpava. H pébodog mapaywyng tovg givar amd v @bon g axpiPn kot
neplopiletan oe ouykekpipéva mpoiovra. Eyovv avamtuydei evarliaxticég uébodot
pe v TpocOkn (ayapns, KAGTOpEAULOL Kot YAVKEPTVIG.
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Av Kot 70 KOoTOpELOL0 GUUPBAALEL GTNV TOPAGKEDT] GOTOVVIOV LE BEATIO
KkaOapoOTNTO, £XEL TO UELOVEKTNUE OTL OIVEL EVOL KITPIVO YPDOUO GTO TEAKO TPOTOV.
Mia, TuTTIKN GLVTOYT SUPAVOVG GATOVVIOD TEPLEYEL:

2V6TUTIKG: HeprekTikéTnTo % Kotd fapoc (W/w):
Z.ow6 Mimog 27.00

"EAono kop¥oag 7.00

Kactopéiaro 5.00

ABavoin 10.00

IMotdoca (NaOH) 6.20

Zayopn 15.50

kepivn 9.00

EDTA 0.25

Nepo vorowro péypr 100

To Almn TpotrovTal g £va doyelo Kot o€ Eva devTepo doyeio Beppaivovtan vepo,
Chyapm, yAokepivn kot cuvinpntikd. X’ éva tpito doyeio etotudaletal £vo aAKoOAKO
StAvpa KOVOTIKNG 6Od0G KOt 01 TPEIS PAGELG AVTIOPOVV Ya Vo, oynuaticovy To Pa-
o1K0 coamovvi. To camobvi eEAEyyeTOL KOl LETAPEPETOL OE 1o, OeEAUEVT] OTTOV TPOCTI-
Oevton o1 amopaitnTEG TOGOTNTEG XPWOTIKNG KOl APDLOTOC.

Yypocdamouva,

To vypd camohvia, dgV YPNCLOTOOVVTOL
7oL TOGO TOAD Kot TOAAEC POPEG TomG pv-
pilovv kat doynua. Koatd v canwvomoi-
nomn ypnolLonoteitar Eva piypo oAkaiiov
pe Adota i Admn mov €yovv peydAn mept-
extikotnTa 6€ elaiko o&y. Ta mapadoot-
aKd VYPE GOTOLVIOL OV TPEMEL VA UTEP-
dgvoVTaLl [LE TO, AEYOUEVO VYPA GATOLVIO
mov Ppickoviot otV ayopd. Avtd amnote-
AovvTol omd gldyioto M kabOAov evepyod
Gomovvl, ival povtépva cuvleTIKd omop-
PUTOVTIKG, EUTAOVLTICHEVE cLVIOWG pE
YPOUO KOl GPMUO Y10 VO, TPOGEAKVGOVY
TOV KOTOVOAMTY] KOl YPNCULOTOL00VTOL
GOV VYPA CATOVVLOL YEPLODV.

-163 -



MAdKeS amTOPPLTAVTIKAOV

Ot TAGKEG QOPPLTOVTIKOV TOPACKELALOVTUL OO OLAPOPO GLGTHLOTO GTEPEDV
QTOPPLTAVTIK®Y Kol TopanAiolo tov pH tov 6épuatoc. Ta mpoidvto avtd £xovv
OKOLLO, TO TAEOVEKTNLO, OTOV YPTCLLOTOLOVVTIOL GE GKANPO VEPO, VO LNV dNovp-
YoUV KOToKAO1 OTT®G TO, KAVOVIKA camodvia, purdviov. Emiong dnpiovpyodv apketd
aPPIGHO e Bolaootvd vePO Kal Lopovv va ypnoipomombodyv oe Thoia.

Kpumpua emroyng €vog camovviod
To Pacikd ototyeio mov Tpémet vo Aafovpe LIEOYN KUt TNV ETIAOYN EVOC GATOVVIOD
etvan o acdAovOa:

* Na éyetl katddnio pH, avaloya pe tnv ypnon yo. Ty oroia Tpoopiletat.

* Na dpa og kANPO vepod.

* No punv vopordeTOL GE dSLHAV LA,

* Na éyet koA kaboploTikn HpAacT Kot Vo amoLakpOVeL Ta Al Kot Ti¢ akabopoies.

* O appo¢ TOV TOPAYETOL VO UMV €ivOl TOAD LEYOAOC £TGL MOTE 1 UTOAITOVON
TOV OEPUATOG VO Elvar NTTLa.

Evdeiktikd mapabétovpie Ta €101 TOV Gamovviod mov Ba emAEEOLLLE avVAAOYA LLE TOV
TOTO SEPLOTOC:

Enpo oéppa: O&va comovvia, Tov dSNovpyoHv Alyo appo Kol 0p1VOLV Lo EA0-
QP& MTTopn] ETKAAVYT] GTO EPLLAL.

EvaicOnto déppa: Edd 60cKkola yivovTol avektd To camobvia Kot 0o tpémetl va
TO, OVTIKOOIGTOVE LLE YOALKTOLLOL.

Awapé déppa: Ovdétepa 1 6Eva GamovVIa, TOL TAPAYOVV AlYO appo.
Empetikd Mmapé déppa: Aviovikd comovvia.

Kavoviké oéppa: Mmopel va ypnopomombei kabe camodvt TovarétTas, opkel va
glvat ovd€tepo 1 6Ewo.

I'evikd, camovvia oAkaAlKd pe ToAd vynAd pH, 0o tpémetl va amopedyovtan yoTi
elvarl ToAd epebiotiKd yio 1o dpuaL.

12.2.2 TA A®POAOYTPA

To appdrovtpa (bubble baths, foam baths) kokho@opohv cuviHBmS Gg VYPN LOPPN
N Ceré (gel). To appOAOVTPO ATOPPOPA OO TO SEPUA TIG aKAOAPGIES KOl TO UYL
KoL 08V QUPVEL VITOAEILLOTO GTO TOLYMOTO TG UTOVIEPOC. ZKOTOG EVOC APPOLOV-
Tpov dev givar Hovo 0 KaBapiopog Tov cdpatog ahAd kot 1 Bepamevtikn dpdon tng
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yaAdpmong. ¢ K TOVTOV 0
OPOUATIGUOG KOl 1] KOVO-
TNTO TOL APPOAOVTPOV VO
TEPIMOLEITAL TNV EMOEPUION
elvan amapaitmro. H eumet-
pla  &vdc  a@POAOVTPOL
o mpémer vo Onpovpyel
Qo guyaploTn Kot yolopn
aTpudcEopa. Enuepa givot
TO O ONUOPIA] TPOIOVTQ
Yo T0 UmAVIO Kol €Xouv
oxedOV OVTIKOTAGTCEL TO
camohvia.
O1 1010 1EG €VOG KOAOD
a@pOLOVTPOL Elvat:
* No éyet koAn kaboplotikn dpdomn, dote v, kabapilel KavomomTiKd 10 dEpLa
xopic va anorteitol Tpocheto comovivi.
* No unv gival epebfiotiko yio to d€pua, T PATIo Kot YEVIKE TIG gvaicOnteg mepto-
YEC.
* No onuovpyel ThovG10 aPpd L TN KPOTEPT SLVATY TOGOTNTO CTOPPVITOVTIKNG
ovciag.
* O appds vo moapapével otabepdc, oyt OL®G Yo LEYAAO XPOVIKO SLAGTNLLM, DGTE VO,
UTopEl Vo 0mOpOKpOVETOL OO TV UIOVIEPQ.
* No mepéyetl LOAUKTIKEG OVGIEG KOl VOL EXEL EVYAPIGTO APMLLOL.
* Na givon froamowodopncipo.

ZVGTUTIKA TOV 0.QPOLOVTPOV:

To cvotaTiKd TV aEpoOLovTpwV cLVNO®G gival Ta akdAovOa:

* AQPIOTIKG KOl OTOPPUTOVTIKA GUOTUTIKG. ATO TO, EMQPAVEIOOPUGTIKA, QLT
OV YPNGLOTOLOVVTAL EIVOL TO OVIOVIKE, Y1OT TP Ayouv TAOVGLO 0ppd, dev epedi-
Couv 10 0éppa, Elval AP®UOTIKE, SLHAVOVY TOAD KOAN TO APOUATO TOV TPOCTife-
VoL Kot £xouv 10aviko 1EDdeS. Ta un 10VIKd EXpovEIOdPAGTIKH YPNCULOTOIOVVTOL
Kuplog cav oTabepomomnTég aPPov, HOAUKTIKE HUECH KOl YOAOKTMUOTOTOWTES
Kot dev mapdyovv moAd appo. Ta katovikd cuvifmg dg ¥pNCILOTOI0VVTOL Yot
glval epefioTikd, evd o yvootd elval ta emapeotepilovta Tov YPNGLLOTOL0V-
vtol tekevtaia, yloti givon otabepd oe peyddn nepoyn tipov pH, dev gpebilovv
Kot SMUovpyodv TAoVG10 appd (LTETATVES).

* Mohoktikéc ovoiec. [Ipootifevior yia va ddGOVY 6TO0 TPOIOV LOAOKTIKEG Kot
OTTOAVVTIKEG 1010TNTEG KOl VOL LPT|GOVV TO dEPUA Agl0, ELUGTIKG Kol ATOAd LETE TN

-165-



y¥pHon Tov appdrovtpov, m.y. PEG-7 Glyceryl Cocoate (Cetiol HE), mavOevoln.

* PvOmotéic Tov 1€MooV (mnkTikég 0voisg) ko oTadepomomTéc a@pov. I'a va
avénBel 10 1EMOEG GLVNOMG YPNGLLOTOLOVLE TO YAMPLOVYO VATPLO 1) TO YAMPLOvYO
KAA10 1 YOpEg N GAAeg cuvbetikéc ovoieg, m.y. Cocamide Dea (Comperlan KD).
I'o ™ peioon Tov 1EMS0VE XPNGLOTOIOVVTAL OAKOOAES, OTIMG 1 TPOTVAEVOYAL-
KOAN .

e Yuvrnpnrikd. Elvar aropaitmta vy v mpoctacio omd pikpoPlokr] pdéivvon
TOV TPOTOVTOC. AVTé OV GVVH DS ¥pNooTolovVTAL Elvar Ta Pevioid dhata, e
oLVVOLOGHO pe YudtaloAivn g ovpiog .

* Apopo. Eva arnd to onpavtikdtepa mepleyOIeEVO GUOTATIKA EIVOL TO AP0 TOV
TPOIOVTOG, TO 0010 OTMG KAl O APPOG eV EYEL KOpia ETIOPACT 0TO KOHUPLOTIKO
OTOTELECUO, OUMG EMOPE AUEGH GTNV YLYOAOYia Tov Katovoimt. H cuvnOng
TEPLEKTIKOTNTO G PO KupaiveTat avapeso oto 1-5%, Kot 6yedov mavta xpn-
GUOTOL0VVTOL SHADTES POUOTOC, YIOTL ToL ApDOUOTH O Sl0AVOVTAL 6TO GLUVNOL-
GUEVO GLGTATIKA EVOG APPOLOVTPOV.

e ®OvTikd ekyviioporae. [IpootiBevar cuyvd Yo vo SOGOVY ATOAVVTIKEG, oA~
KTWKES, avTIPAOYIOTIKEG 1010TNTES. TETo0 pmopel va eivot ekyLAIGHOTO YOO~
MoV N aABéag (kuplmg Yo Toadikd appOAOVTP), KOAEVTOVANS K.A.T.

* Xpootikéc ovoigc. Agv gival kaBOAOL OTOPAITTEG Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKOTITOL
TOV TTPOIOVTOC, OAAG TPOOTIOEVTAL VIO VO KAVOLV TO0 EAKVGTIKO TO TPOIOV GTOV
Katovolot). Emiiéyovtal ypmotikég mov dev epebilovv 10 déppa Kol deV avTl-
OpOVV LLE TO TEPIEYOUEVO GLGTATIKA TOV TPOIOVTOC.

e Ilopdyovrec adrtopaveioc 1 1protopod. [pootiBevror dtav BEhovpe va pTidcov-
pe avtiototryo adlpoveg 1 TeEPAE TPOIOV, T.Y. GAATO YELSAPYOPOV 1 EGTEPEG, T.Y
Tov acPectiov.

e Iapdyovree pvOuonc Tov pH. PuBpuiovv to pH tov telikov mpoidvtog oe emt-
Bountd opa 5-6,5, dote va givor copPatd pe to pH tov déppatoc.

* Alro ovoTOTIKE. ALGQOopa GLOTOTIKE propohv vo Tpoctedovv yia Adyovg pap-
KETIYK, T.Y. OLAQAVEC 1| XPOUOTIOTEG TEPAEC.

Mop@ég apporovTp®V:

* Yypa aoporovtpa: Eivorn mo cuvnbiopévn popern mov kukloeopet. Mropet va
elvar Eyypopa 1 OxL, dPAvY], NUISLOEAV 1] aAdL0PAVT], TAXVPPEVCTO 1| AETTOP-
pevLoTOL.

* Gels. Eivat ta id1a e ta vypdl, LOVO TOV TEPLEXOLY TEPLGGOTEPO OTOPPVTTAVTIKOS,
1N otafepomomty| appov, N pOUIGTH IEGOOVG (AVAAOYA LLE TO TPOTOV), OTOTE TPO-
KOTTEL TTO TNKTO TPOIOV.
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e Enpd aopoérovtpo. ES® o1 empavelodpactikég ovoieg sivat otepeés, mepiéyo-
VTOL OKOUT 0PPLOTIKOL TAPAYOVTES, ATOGKANPLVIIKE TOV VEPOD, AP, YPMLLO
Kot GAAQ TPOGHETIKG GLGTUTIKG.

Shower gels
Ta shower gels givor Tapadhay£ TV appOLOVTPOV KOL EXOVV HEYa-

MTEpo 1EDGSeC. H andénom tov 1ED30vg emtuyydvetol site pe avénon -
TOV TOGOGTOV TMV EVEPYMDV GLGTATIK®V &TE LE TNV TPOGONKN TNKTI-
KOV TopdyovTa.

Emedn o tpdémog ypnong mepthappdaver v amevbeiog
evamobeon tov shower gel 6to coua, ypealetal Wiaitepn
TPOGOYN 6T PLOUIST TG ATAAOTNTOC. AVTO EmITLYYAVETOL 4
LLE TN (PNOUOTOINGT) LEYAADTEPOV TOGOGTOV OUPOTEPLKOV
EMPOAVELOIPAGTIKOD. (’

4

"Eva koo gpmopikd shower gel mepiéyst:

ZVOTOTIKG: HeprexticéTnro % kotd édpog (W/w):
Avioviké em@avelodpactiké (Sodium lauryl ether sulphate) 45.00
Ap@otepiko em@avelodpaotiké (Cocamidopropyl betaine) 15.00
Cococnut diethanolamide 2.50
PEG-7 glyceryl cocoate 2.50
Apopo. 1.50
Ipomvrevoylvkoin 1.00
ZovTnpnTikd 0.70
Nepo vrorouro péyxpr 100.00

12.2.3 ZAMIIOYAN

To capmovdy (shampoos) eivol Tpoidvio Tov £xovv okond Tov Kabapiopd Tov 6ép-
LLOTOG TNG KEPOANG KOL TOV HOAA®DY, TNV ATOUAKPVVOT] TOV POT®V TG ATUOGOUL-
PO OAAG KOl TOV VIOAEUUATOV OO KOAAVVTIKG TOV YPNGILOTOOVVTOL Y10 TNV
mepuroinon tovg. Emiong, divouv oyko kot Adpyr oto HoAALL doTte vo gaivovtol
EAKVOTIKA KOt TOL KAVOLY EVKOAOYTEVIOTOL.

YHUEPO GOV KVPLO GLGTATIKO TOVG £XOLV T0. GLVOETIKA KabapioTiKd. AvTod Tov
TOTOL TOL GOUTOVEY £XOVV TO TAEOVEKTN LA OTL H1ATIPOVV TIG IO1OTNTEG TOVG GE OAOVG
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TOVG TOTOVG VEPOL EMLTVYYAVOVTOC TOV KOOUPIGUO TOV HOAADY.

Tpoémog dpacng TOV GUUTOVAY
[0 vo givar amotedeopnatikd £vo caumovdy Ba tpémet:

Noa vypaiver kot Tic otepeés axkabapcieg Kot TV TPiyo., TPAYLO TOV TETVYOIVETOL
LLE T1G OLVYPAVTIKEG OVGIES.

No amopoKpvvel E0KOAN TIG AKOOOPGIES, TPAYIO TOV TETVYOIVETAL LE TN YPNOM
EMPAVELOOPOUGTIKMDY OVGIADV.

O1 eMPAVELOIPUGTIKEG OVGIES ATOTEAOVV TNV “KOpd1d” vog capumovdy. Eivat ov-

oleg TV omoiv Ta popla aroteLobvToL amd pio VOPOPOPT Kot pict LVOPOPIAT TOAIKT
oudoa, TPAYUO TOV TOVS TOPEXEL TN OLVOTATNTO VO JHADOVY GE VEPD MTaPEG N
GAAec ovoieg, ol omoieg o€ PLGIOAOYIKES GLVONKEG dev Ba avaptyvdovtay.

YVG6TUTIKG TOV GOUTOVAV

To capmovdy, avaioya pe TOV GKOTO Y10 TOV OTOi0 TapacKELALOVTAL, TEPLEYOVV
UEYOAN TTOIKIAMO GLOTATIKMV.
Ta xvpdtepa cuotatkd sivar:

Kbpieg em@averodpootikés 0voieg mov £(ovv 6kond Tov Kabopiopd Tov pok-
MOV kol T dnuovpyio aepov katl Bpickovial 6€ 0600t 13-30%. Avtég OV
YPNOLUOTOLOVVTOL Elval OVIOVIKES (COVAPOVIKA KOl OAKVAODELKE Tapdywya),
EMELON ONUIOVPYOHV TEPLGGOTEPO APPO, £YOVV GYETIKA YOUNAO KOGTOG Kol givat
otabepéc o peydin meproyn Tywdv pH. Ot o S10d0edopEVEG Eival TO AULPOADTIKA
EMPAVELOOPAUCTIKA, OLPOV O10TNPOVV TA HOAALL GE KOAY KOTAGTAOY Kol £XOVV
KoAY cuUPOTOTNTA HE TO GAAD GLOTATIKG TMV GOUTOVAY.

BonOntika emgaveodpactikd. Bedtiovouv Tig wavomreg kabapiopov, to
CYNUOTIGLO 0pPpOoD Kol TN YEVIKN KATAGTACT TV LoAM®Y. Bpickovtol 6€ moco-
610 3-4%.

Awagopa TpocsOetikd vikd. Atvovy ta Wilaitepa yopoKTNPLOTIKG € KabE oo~
pmovdy, m.y. yio vo xrevifovratr edkoio to LOAAA HETA TO AOVGILO TPOSTIBETOL
LIKPY] TOGOTNTO EACIKNG AAKOOANG.

ZovTpNTIKG. ATOpOiTNTO Y10 VO EUTOSIGTEL 1] OVATTTLUEN HiKpoPiov.

Apopa. Ipénet va givarl gudtdivto, copPatd pe Tig VIOAOUTEG 0VGIES, VL UnV
amoyp®uotifel To Tpoidv Kot va unv epebilet.

PoOpiotéic 1E@O0ve. ZovAbog vl QUOIKE KOWEN, NMAEKTPOADTES, TapdymYQ
KUTTOPIVIG K.A.T.

AvtioEedoTikd. Etvol amapoitnto yio vo, amopedyeTol 11 SUGAPEST OGUN TOV
HOAMDV TTOV TPOoEPYETAL amd TNV 0EEIdMOT TOL CUNYUATOG TToV oynpatileTal.
Xpootikéic. [Ipochétovv H6VO TNV EPEAVIOT) KL )L GTNV OTOTEAEGUOTIKOTNTAL.
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Mop@ég copmovay:

* Yypa capmovav (liquid shampoos):

Eivat ta o yvootd.
Ye Hopen LYPNG KPEHOS 1 AOGLOV
(Liquid cream 3 Lotion shampoos):
Agv Bo pémel vo TepLEYOVY TOAAE At-
mopd yioti Mmoaivouv To poAdid. ESd
OVIIKOLV KOl TOL GOUTOVEY OV TEPLE-
YOLV QUGIKEG VAEG, T.Y. KPOKO 0vyoD
G€ GKOVI), YOAO, YOUOUNAL K.A.TT.

* Y OuTovay 6€ PoPPN| OTEPEAS KPEROG
N gel (solid cream or gel shampoos):
[Mopackevdlovtotl amd GLETATIKG TOV
&youvv pikpn| dtoAvtoTTo 6TO VEPO Ko oynpatiCeton gel pe ™ Pondela oteatikod
vatpiov.

* ZOpmovav 6g popet) okovIg (powder shampoos): Xyeddv O¢ YpNCLOTOLOVVTAL
L.

* Enpa capmovay (dry shampoos). O kaBapiopdg yivetan pe Eva yékaopo. H oko-
v pével v 10 Aemtd oto poAAd Kot pevyet pe €vo Bodptoiopa, yopic vepo. To
OomoTéEAEGLA OgV Elval Kot TOGO IKOVOTTOMTIKO. XpNGILoTolouvTol Lovo og eEeldt-
KEVUEVEG TEPIMTAOCELS avAYKNG (T.). acOevelg).

Tolvounen TOV GoUTOVAV aVAA0YO. LE TNV Y PN GT) TOVE:

Extég amd o capmovdy yuor OAEG TIC XPNOELS, N Yo ENPA, KAVOVIKA, ATOpd, gvai-

oOnrta Kot Boppévo HOAALL, ovaQEPOVIE EVOEIKTIKG KATOLEC AALEC KATYOPIES:

o Xapmovav yia ppéon. Iepéyovv un epebloTikd emOAvEIOSPACTIKA.

* Xpopocoumovav. [epiéyovv m.y. yopounit, alofapés K.A..

* Youmovav kotd tne mrupidos. [lepéyovv m.y. Ketokovaldin, 1 KEPUTOAVTIK
avTIBaKTNPOOKE, OTMG GAAKLALKO 08D, Ogio, MBavOpakoTicsa.

e Conditioning Shampoos 1 Conditioners. Aivovv dyKko kot Aapyn BeAtidvoviog
£TGL ONULOVTIKE TNV ELPAVIOT], SIEVKOAVVOVVY TO ¥TEVIGO OVGKOAWMY Kol atiBocmy
LOAMDY, GUYKOAAODV Tal STYOTOUNUEVE GKPO TV TPY®V (WOAIDQ) Kot EYOVV OVTL-
OTOTIKN OpdoT).
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H amoteleopotikdTnTo TV soumovy eéoptdtorl omd:

* Tnv kavoTNTO TEPAYOYS 0PPOV KUl TAPUNOVIS TOV.
* Tnv kKaBapLoTIKN TOVG LKOVOTITO.
* Tnyv éAdewyn avemOOuUNTOV TOPEVEPYEL®V.

12.3 KAGAPIEXMOX ME AITTAPEX OYXIEX

Yg aUT TNV KaTnyopio KOTOTACCOVTOL KPEUES KAl AOGLOV OV TEPLEYOVY AMTapd
GULGTATIKA KOl GE GUVOLOGUO LLE TO VEPO EYOVV GOV OTOTELEGILO TOV EDKOAO KOl EV-
Y&p1oTo KaBapiopd Tov Tpocdnov. Emiong dev Enpaivovv 1o dépua, ylotl agpnvouy
L0 LKPT) T0GATNTO AMITovC.

Tpomog yprong TV KaHapIoTIKOV TPOIOVIMV:

H xpépo 1 1 AoGlov amAdVETOL LLE TIC AKPES TV OOKTOAWMY KAVOVTOG VO EAAPPD
pocal e 6A0 TO0 TPOGMTO, Le oKOTO va dtodvBovv ot akabapoieg kot ta Mmopd
GLGTATIKA. XTI GUVEXELD LE £va, PIKPO Kopudtt Bappaxt apoapeitar o mpoidv pall
ne 11§ akabapoieg kKot Ta vwoAeipparto. To wpoidvta Kabapiopod dev Ba mpénet va
epebifouv to dépua, Oa TPEMEL VOl ATADYVOVTOL KO VO, OTOUOKPHVOVTOL EDKOAC KoL VL
a@NVoLY vypacio 6to 6épua. BéPata avtd ta Tpoidvta dev kKabapilovy 1060 KaAd
000 T GamovVIN TOV EEMAEVOVTOL LIE VEPO.

Kafapiotikd npoidvra pe Mmapés ovoieg

Xopilovrar otic €ENG Kot yopied:

o Wuypéc kpépeg (cold cream). Ovopdalovral £tot Yot dtav amAdvovTal 6To Oép-
Lo a1 vouV i aicOnom yiyovg, Aoy tng EATONG TOL TEPLEYOEVOL VEPOL.

* O&weg kpépeg kabapiopov. Hepiéyovv 6Eva cuotatikd (m.y. Kitptkd o&v, yoro-
KTIKO 0&V), 0mdTE UETA TNV YPNOT) TOVG TETVYOLVOVLLE T YPYOPT EXAVOPOPE TOV
0épUATOC 6TO PLGLOAOYLKO ToL pH (5-6,5).

* Amopoxpuvopeveg pne vepd kpépeg (wash off creams). AmopoxpOvovor 0KOAN
ue TAOGIHO LE vePO.

* M) yoroktopoatomwopéves Aootov. Eival cuvifog vdatikd 1 vdaToaAkookd
SLOADULOTO TTOL TEPIEXOLV NI KOOOPIOTIKG KOl {GMG OVTIONTTIKES 1] VYPOVTIKEG
ovcieg. Xpnolomoodvtatl omd veapd atopo e Amapd 1 TPoPANUTKd dEpua
(oxpn, pmpmikua).
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o KabBaprotikég yéheg (detergent gels). Kopiog ypnoylomolovvtal yio tov kabapt-
ol ToL Mmapol dEPLOTOG.
To, Tpoidvta kabapiopon mov Exovv g PAon YOAGKT®MO IVl ATOdEKTA MG TTLO
YOVOIKELQ, Y1OTE OL AVOPEC TPOTILOVY TEPLGGOTEPO TNV 0icONGT TOL TAVGIHOTOC [E
vepod, mopd Tov KaBupIGHO TOV SEPUATOG LUE YOALKTMLLOL.

12.4 MHXANIKOX KAGAPIEMOX TOY AEPMATOX

INveton kuplog pe mpoidvta ota onoio Exovv mpootebel kOKKOL gite QLo (TT.y.
amo Pepvkokko) gite cuvletikol (w.y. omd Nylon) yio kaldtepo KaBapIoTIKO OmOTE-
Aecpa. Ot popeég otic omoieg KukhopopoOv cuvibmg eivar kKpépeg N Cedé 1 appod-
Aovtpa Kot ovopdalovtat peelings. Mmopel va mpoopilovTat yio ¥pNion 6To TPOGHOTO
N o€ 6A0 TO GO,

Tpdmog ypricewg:

ATA®VOVTOL pE TIC GKPEG TOV OOKTOA®V G€ OAO TO TPOCHOTO 1] TO GMUN KAVOVTOG
elaepv nacdl. Apnvovrol va dpdcovv yuo 10-15 Aemtd, petd Eavayivetot Eva ela-
opY pacal, apov £xovpe Ppé&et Aiyo Tig dkpeg TV dUKTOAWY, EEMAEvovTal e dpBo-
vo vepo. TToAAEG popéc mep1€youV Kat KOOPIGTIKA TOV dMNUIOVPYOVY EAAPPD PPl
ouo.
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ANAKE®AAAIQXH

INa va yivel 60otog KaBapIGHOG TOL SEPUATOG OTATOVVTOL TPOTOVTO TOV £XOVV Al-

TOSLOAVTIKEG KoL DOUTOSOAVTIKES 1010t TES. 'ETO1 pmopovpe va modpe 6Tt 0 koo pi-

oplg ToV déppaTog pmwopel vo. yivel:

0) Me vepé (kaBapioticd mpoidvta mov EemAévovTat e vepo, OT®S To. GATOVVLOL, TO.
a@POLOVTPO KOL TO GOUTOVEV).

P) Me Mmapéc ovoieg (dtdpopa Mmoapd TpoidovTa, OTmg KPEUES 1| A0GLOV Kabapt-
GLOV 1 YOAUKTOLLOTOL).

v) Me pnyoviko Tpomo (Ue TpoidvTa OV KAVOLV UNYOVIKY OTOAETION GTO dEPLLOL
(peeling).
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EPQTHXEIX

1. IToteg amd Ti¢ TaPOKAT® TPOTAGELS £ival cwoTEG (X) Kot Toleg elval AavBacUEVES
(A);
0. TO vePO €lval IKOVOTOMTIKO HEGO KAOAPIGUOD TOV SEPUATOG,.
B. éva kKohd camovvi dev kabldvel € GKANPO vepo.
Y. Y10 vo. €lvol amoTEAECLLATIKO VO CAUTOVAY OEV TPEMEL VAL VYPULVEL TIG OTEPEES
axabopoisc Ko v Tpixa .

2. No GUUTANPDOGETE TIG TAPUKATM TPOTAGELG:
a. Ta camovvia mopackevdlovtal pe TOV MTOV.
B. Ta camobvia, avdloya av TeEPEXOVV KAALO 1 VATPLO dlaKpivovTol og
Ko
v. Ta dtdpove comovvia TEPIEYOLY TAVTA
0. ZT0 0pPOLOLTPO KUPIMG YPTOLLOTOLOVVTOL EML-
(POVELOOPACTIKA.
€. Ta copmovdy £xovv Gov KOPLO GVGTOTIKO TO. KO-
OaploTikd.

3. Emi\éEre t cwot amdvinon.

O1 emEovel0dpacTIKEG 0VGiEG Efval OVGIES TOV TAL LOPLA TOLS OTOTEAOVVTOL OTO:
a. pio vOPOHPOPT opada
B. pio vOPOEIAN opada
v. plo vopoOPoPN Kot pio VEPOPIAN opdda.

4. TTotog eivat 0 6GKOTOG TG XPNONS TWV GOUTOVEV;

5. Tuyvopilete yio 1o pnyavikd koBopiopd Tov dEPHOTOC;

6. ITotoc givat o pOAOG TNE YPNONG TOV AVTIOEEIDWTIKMY OVGLHOV GTO GUAUTOVAV;

7. Toteg givar o1 péBodot kabapiopon Tov dEPUATOG;

8. Tiyvopilete yia ToUg pLOGSTEG 1EDOOVG;
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Epyoctnprakni Acknon 1
Iapackev] CapmTOVEAv Y10 KAVOVIKG paiind

YKoT6G oV ThG TG Gloknomng eivar va e€otkelmBolv ot padntég/Tpieg e Tov Tpomo To-
POCKEVNG KATOL®V KOAAVIIKOV TPOIovVI®mV KoBoplopolh Tov dEPUATOG Kol EAEYYOV
TNG TOLOTNTOG VTMOV TOV TPOTOVTOV KoL VO YVOPIoOVV TIG TPAOTES VAES TOV YPNCL-
HOTOLOVVTOL Y10l TV TOPUYMYY| TOVC.

Opyava — Xvokevéc:

1. Avaivtikdg Quydc

2. PaBoor avadevong,

3. Hotpra. Eoemg twv 50, 100, 250 ko 500 ml.
4. Tleydpetpo.

Yvotaon: [eprextikétnto % kotd fapog (W/w):
1) Sodium lauryl ether (2) Sulfate(Texapon NSO) 18.00
2) Cocoamidopropyl betaine(Tegobetaine L-7) 6.00
3) Dimethicone Copolyol(ABIL B 8843) 0.50
4) yAoprovyo vatplo 1.50
5) YAvkepivn 1.00
6) exyOMopa devoporifavov 2.00
7) PEG-7 Glyceryl Cocoate(Cetiol HE) 2.00
8) dpwpa 0.50
9) cuvtnpntikd (Germaben II) 0.70
10) vepd amovicuévo 67.00
11) Propylene glycol/PEGSS5 propylene

glycol oleate( ANTIL 141) 0.80

100.00

MMopaokevn:

INo v mapackevn tov Tpoidvtog Luyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAEC, OOV EYEL
MMeBet vroyM N emBoun TocodTTA TOL B TaP YOl WG TEMKS TPOTOV.

A. Méoa og mompt {Eoewg tv 500 ml Quyilete 1o vepod (10) kou Tpochétete T0 ov-
vinpnTiko (9) pe Told KaAn avddevon.
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Metd mpocbétete to Sodium Lauryl ether (2) Sulfate (1), to Cocoamidopropyl
betaine (2), to Dimethicone Copolyol (3), ™ yAvkepivn (5) kot to exydMopo dev-
SdpoArifoavov (6) pe cuveyn avadevon.

B. X¢ motpt (éoemg tov 100 m, avapuyvoete to PEG-7 Glyceryl Cocoate (7) kot to
Propylene Glycol/PEG 55,propylene glycol oleate (Antil 141) kot dtoedvete pésa 1o
dpopa (8) pe kodn avadevon.

I. 210 (A) piyvete to (B), pe cvveyn avadevon Kot GLyd-otyd 1o yAwPLovy o VATPLo
(4), onote apyilet va met.

*Xpewaletar, pio nuépa yuo va katakadicel o oynuotilopevog appaoc.

Mopatnprioseg

* No a&l0hoynceTe T0 TPOIOV OGOV APOPA T SUPAVELYL TOV, TNV TNKTIKOTNTA TOL
K0l TO APOLA TOV.

* No perpnoete pe meydpetpo to pH tov mpoidvtog kot va a&loloynoete av givar
WOOVIKO 1 0L Y10, TO OEPLLQL.

* No TopaTnpioeTe T1 PELCTOTNTOE TOV TPOIOVTOC KOl VO TPOCTOONCETE VO TNV
TPOTOTOGETE TPOGHETOVTAG YAWDPLOVYO VATPLO.

* No ¥pNGIUOTOMGETE PIKPT TOGOTNTO OO TO TPOIOV GTO YEPL GOG Kol TPOGHETO-
vtog Alyo vepd vao aEloOAOYNGETE TOV APPICUO TOV.

INPELDOCELG:

Av 0éAeTe TO TPOTOV GOG VO EXEL YPDOLLO, LTOPEITE 0TO TEAOC VO TpocBécete d1dAv L
a6 Alyo VOUTOSOAVTO YPADLLL.

Av 10 1EMOEG TOL dgv GaG IKavoTolel pmopeite va to m&ete Alyo mpochétovtag mo-
POTAV® YADPLOVYO VATPL0.

Epyoaotnproxknq Acknon 2
ATaAio camovvL KaBapiopov TPocOTOV

YK0oTOg 0VTAG TNG AOKNONG Eivat va Yvopicovv ot padntég to yevikd Tpomo e ToV
omoio Topackevdovtal Ta VYPE KaOaPIGTIKG TPOTOVTA, TIG TPDTEG VAESG TTOV XPNOl-
LLOTTO10VVTOL KoL TIG 1O10TNTEG TOVG.
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Opyovo — Zvokevég

1. Avaivtikdg Quyog.

2. Papoor avédevong.

3. [Motpra. Céoemg twv 50, 100, 250 kot 500 ml.
4. eyaperpo.

5. Ogppavtikn myn.

YvoTaon: MeprektikéTnta % kota fapog (w/w):
1) Sodium Laureth Sulfate(Texapon ASV) 26.00
2) Cocoamidopropyl Betaine(Tegobetain L-7) 7.80
3) Dimethicone Copolyol(ABIL B 8843) 1.00
4) Quaternium -80(ABIL QUAT 3272) 1.00
5) HavBevorn 1.00
6) ExyvAicpa yopouniion 1.50
7) IlpomuievoyAvkdin 2.00
8) PEG-7 Glyceryl Cocoate(Cetiol HE) 5.00
9) dpopa 0.40
10) vepo amovicpévo 49.60

11) Zvvtnpntwcd (Germaben II) 0.70
12) Propylene Glycol/PEG 55 propylen glycol oleate

Antil 141 2.00
13) Cocamide Dea ( Comperlan KD) 2.00
100.00

[Mapaokevn:

INo v mapackevn tov Tpoidvtog Quyilete pe akpifeia Tig TpdTEG HAES, QUPOV EYEL
MeOet vroyn N emBoun TocdTTO OV B0 TaPOOEl WG TEMKO TPOTOV.

A. Méoa og motpt {éoemc tov 500 mL Bepuaivere to vepd (10) péypt toug 50° C
Ko piyvete pésa to cuvtnpnTkd (11) ko v mwavBevorn (5) pe Todd Kokn avadevon
v vo dtoAvBovv.

B. Apnvete ) Beppoxpacio oto (A) va mécel otovg 30° C.

I". [IpocBétete 610 (A): T0 Sodium Lauryl Sulfate (1), tnv Cocoamidopropyl Betaine
(2), v mpomvAevoyhvkoAn (7), To ekyOACUO YOUOUNALOD (6) Kot avadeveTe TOAD
KOAGL.

A. Xe mompt {éoewg Tov 100 ML avauryvdete 1o PEG-7 Glyceryl Cocoate (Cetiol
HE) kot to Propylene Glycol /Peg 55 propylene glycol oleate (12) kot to Dimethicone
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Copolyol (3) xat o Quaternium-80(4) kol SIOAVETE PEGH, PE KOAN 0VASELGT) TO APO-
po (9)-

E. Metagépete v (A) 010 (A) pe oA KaAN avddevon).

Z. Ilpocbétete t0 Cocamide Dea (13) oto piypa pe moAd Kodn avadevon.

* IIBavov av 1o Cocamide Dea (13) glvar modd mnytod va ypelactel ehappd OEpoy-
oM Yo va. Yivel peuotd mpty mpootebel 6to 6Tddio (7).

* Xpetdlovtal ToLAdyIeTOV 2 MPES Y10 Vo KaTakaBisEL 0 appOG.

Moapatnpioseg

* Metpnote pe mexaperpo to pH tov mpoidvtog. Etvan tkavomomrtikd yio to déppa
Kot oV Oyl TL UTOPOVLE VO KAVOLLLE Y10, VO TO SIOPOMGOLLE;

o [lapoatnpnote T HOPPT TOL TPOTOVTOG, TO AP®UE TOV Kot TN PELSTOHTNTA TOL.

* AOKIAGTE TNV LEN TOL Kol TNV KAOOPIGTIKY| TOV IKAVOTNTO 0.POD TOTODETNGETE
LKPY] TOGOTNTO GTO YEPL GO, KAVETE appd pe Alyo vepd Kot petd EemAvverte.
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KE®AAAIO 13
LYIKEYAXIA KAAAYNTIKQN ITPOIONTQN

XTOXOI

210 TEAOG VTG TG JWOKTIKNG evOTNTag O Tpémet var pmopels:

> Na ava@épelg Ta factkd VAIKE oV ¥PNGIULOTOI0VVTL 6T GUGKELOCTIO TV KOA-
ADVTIK®OV TPOIOVTOV.

> Na kotovoeic Ta €101 GVoKELUGING, TOL TAEOVEKTNLOTO KOl TO. LELOVEKTNHOTA
TOVG.

> No aEl0A0Yelc Ta KPLTNPLO ETAOYNG TOV VMK®OV GUCKEVAGTOG.

13.1 EIXATQI'H

H ovokevacia givol 1o pécov mov e£ac@arilel TNV ac@oAr] HETOQOPA, amodnKevon
KOl TOPAd00T TOL TPOIdVTog oTov Kotavalmtr. H cuokevacio koA lvuvtikov dev
SLOPEPEL OVGLUGTIKG 0T TIC GVGKEVUGIEG AAAW®Y TPOIOVTIMV, GALN OPIGUEVESG TTOPA-
LETPOL, OTMC TT.Y. 1 01eONTIKY| TG, TailovV ONUAVTIKOTEPO POAO GTO KOAAVVTIKA O’
0,71 6° dALo TpOidVTO.

13.2 XKOITIOX THX XYXKEYAXJAX

2 KOTOC TNC GLOKELAGTOSC KOAAVVTIK®OV ElvVOL:

* Na dwatnpei 6g GpLoty KaTa6TGY TO TPOI6Y. TO TPOioV

¥PL VO PTAGEL GTOV KATAVOAWDT.
* Na ovyKpaTel TO TPOIOVY. AlveTar 1 SLVATOHTNTO GTO TPOT- ¢
OV VO TEPIEYETOL G~ VAV TEPIEKTY] CUYKEKPLLEVOL GYNLLOL-
TOG.
* No TovTtomolel 10 TPOi6V. ATOKTA TOVTOTNTO TO TPOIOV
KOl TO KAVEL OVOyVOPIGILO KoL LOVAITKO.
¢ Na divel TApopopicg Yo To mPoiov. Aivel OAEG TIC amal-
TOVUEVEG TANPOPOPIES Y10l TO TPOIOV, KABDS avaypapeL T
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dpdion TOL KOl TOV TPOTO ¥PNONG TOV, TOV TAPAY®DYO KaOMS Kol TO, TEPIEXOUEVOL
071 GUGTOGT TOV CLGTATIKG KOTA POIVOLGH EKOTOGTLOIN OLVOAOYIAL.

* Na npocTtoTevEL TO TPOIOY 0l TIg KMpaToroykég arhayés. H cvokevacia
glval n aomido TPOGTUGING TOV TPOIOVTOG UTEVAVTL GTIC SIAPOPES KAUATOAOYL-
k&g ouvOnKec, Omwg Beppokpacio, VYpacia, ATULOGPAPIKY POTOVGT), 0ELYOVO.

* Na KaAvel To TPoidv emOopnTéd 6TOV KATAVIA®TH. XKOTOG TOVL TOPOYDYOL
etvan éva kadaicOnto mpoidv, OEAKTIKO Yoo TOV 0lyopa.oT TOL VO, GUUPAALEL
oTNV aOENOT TOV TOANGEMY TOV GLYKEKPLEVOL TPOTOVTOS. Kot dha avtd yo-
pig HeydAo KOGTOG Y1l TOV TOPAYMYO.

¢ Na yivetan xpnoTiKo 1o TPOioV (7). O)L opo LoGLOV 6E GOANVAPILO).

13.3 EIAH XYXKEYAXIAX

Ievikd dwakpivovpe 0o €idn GuoKELOGI-
0G: TN pepovopévy Kot v eEmTepK
GUOGKEVUGI.

Mepovopévn cuokevacio: Me tov 6po
HEROVOREVT] GUOKEVAGIN EVVOOVLE TN
GLOKEVOGIO TOV TEPIEXEL TOV TEPLEKTN
pévo, m.y. Balo, provkaddxt, eLaAN, KOv-
TaK1, COANVAPL0, aerosol, sticks, poAOPL

KA. Kol Lovov auTdv.

Eéotepki] ovokevacio: Me Tov 0po €EMTEPIKY] GVOGKEVOGIN EVVOOVLE TN GL-
oKeVOGio TOV Yprolponoteital yio T Lolikn HeETo-
QOopa, TNV amobnKeLGT KoL TNV TOANGN TOV TPOi-
OVI®V NG ATOMKNG GLoKEVAGiag, 1 omola propet
va glval aToptkn] | ToALOTAY GVOKEVUGTA.

Mo v moAhamn eEmTepikn cvokevacio exel-
VO ToL TPoEYEL eivat va eEac@olleTal N 0oPOANG
LETAPOPE T®V TPOIGVTWV GTO YOPO OobKELGTG
N TOANoNS Tove. Emopévac o mpémet o1 kovteg va
elvar apretd avierTicég Kot vo £YouV TETOLEG Ol0i-
6TAGELS, MOTE VO, L1V 0GKOVV UNYOVIKY T{EGT GTO
TEPLEYOUEVO TOVG, M omoia Bo pmopovoe va givol
emlfua yio 1o Tpoidv.
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Yuv0ong kataokevalovtol amd pLTIOOUEVO XopTi 1 EDAO.

13.4 YAIKA XYXKEYAXIAX

Ta vMKd cuokevaciag LTOPOVV VO YMPLGTOVV GE OVO HEYAAES OUEdES e BAon Tig
ANUIKES TOVG 1O10TNTES:

1) Avépyava, ta omoia givot 1o Yool Kot to pétario (aAovpivio, LoAvBoog).
2) ZovleTikd, To onoia dtakpivovtal 6€ morvpepT| (TAAGTIKG) Kot TPoidvTa EVA0V

(xopti).
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Ylkd cvokevaciog*

——
i R
—

OcppomhacTIKG
o Ogppuockinpovopeva

MéXrvfog
Elootopepi

*TOUPEKTO,

Y

(laminates)

Mivakeg 13.1. Ta&wvounon vAKOV cuokevaciog

* Enedn ta ovppeto vaud (laminates) omo-
teAovvToL amd ToAhamAd atpdpata (films) avopolwy VAIK®OV,
Ty eUAA®V ToAvatBuieviov Kot ahovpviov, SV HTOPOVV Vo
KOTATOYTOVV GE KATOL0, 0O TIG TOPOATAVE KOTNYOPieg VAMK®OV GUCKELOGIOG.
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13.4.1 ANOPI'ANA YAIKA YYXKEYAXIAX

Tvaii
To yvaAd gival omd To o TOALR VMKE GLEKELAGTOC 6ToL KOAVVTIKG Ko £yEl TOALG

TAEOVEKTNOTO:

* Eivar ynpuika adpavéc, dev aviiopd
Kol OEV POADVEL gvaicOnTo KoAAL-
VTIKA TPOIOVTO KOl APDULOTAL.

* Eivar adrwemépacto amd 6Aa To KOt-
va 0€pia, (1.3 0&uydvo, 5101610 TOL
avOpaka), To SLAQOPO TTNTIKA G-
GTOTIKG TOV KOAALVTIKOV TPOTOVTOG
Kot ta vypa (vypacia). Omoladnmo-
T€ OLOTEPATOTITO, TTOV TTOPATPEITOL
amd o TPOoidV mPog To meEPPEALoV : _ o6 4
Kol ovtioTpoPa yiveton Lovo amd to §i ) ==
TOUCL. (d &Y &f &

* Eivarl avBektiko ot S1appmaon. Poédave: provkdiie g Popaikng meptodon

* Eivar dwo@avég kot €161 katdAinio Y10 ERUAOHOT.

YL GUGKELOGIO EYYPOUOV TPOIO-
VIQV.

* Mmopei va 1opop@Osl o€ 6A0 TO 6Y£010 KU1 6E TOALG GYNPATA YU’ 0VTO
glvar évo VAIKO ov umopei vo ypnoioronfet yio VYNNG ToOTNTOC TPOIo-
vTa.

* Mmnopei va emavaypnoipomonOei.

r 7

To yvai dumg €yl Ko OPKETE PELOVEKTILOTO:

* Eivar mord €00paveTo Kot og ek T00-
TOV EMKIVOLVO KOTG TNV YPNorm Tov
(Topaymyn-Katoviimon).

* Eivar wolv Papv, omdTe T0 KOGTOC pe-
TOPOPAG Kol cuokevaciog eival emiong
TOAD peydro. Avtd Opmg pmopet va Oe-
opn0el Kot G TAEOVEKTN LA Y10 TO LAP-
KETIYK, Yl0Ti Olvel TNV EVILI®GON OKPL-
Bov mpoidvroc.

* Eivar axepmro kot £to1 dev pmopel va
XpnGluonOmefii Yol T GLGKELOGIOL TTaL- EAAnvikot kepaptkol Akvbot 406 cudvag m.X.
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YOPPELGTOV TPOTOVIMV KOOMG dev glval eDKOAN 1 eEayyn TOLG.
* Eilvar wepaté oto nhakod o, omdte pmopei va aArloiwbodv potogvaicnta
VAIKG TOV TUYOV TEPLEYOVTAL GTO TTPOIOV, T.). frropives.

[Tapdia v TA TO. LEOVEKTHLOTA TO YVOAL Elvat Eva amd To KOAHTEPO VAIKE GUGKEVOL-
olag kot pog 6ivel meplekteg LYNANG aeONTIKY G, oTadePOTNTAS KOt TOLOTNTOG.

Mértaira

AT 0 LETOAAD TTOV YPNCLLOTOLOVVTOL (MG VAIKO CLCKELAGLOG TO O YVOOTA givan
0 noérvfoog kot To ahovpivio.

O porvPoog ypnoiponoteital Kupimg yloo TV TOPAY®OY UEPOAVNATOV (aerosols)
Kot LETOAMKOV coinvapiov. Eival mo avBektikdg ot diéfpwon and 1o adovpivio
KOLL YPNCUOTOLEITOL Y10l T GVOKELOGIN TPOTOVTMOV, T 0ol TPOGPAALOVY TO BAOL-
pivio ToA0 ypnyopa, OTmg m.y. pBoplovyec odovtomaotes. Enedn opme to 1dvta
LOADPOOL puopel vo TEPAGOVY ECMTEPTKA KOl VO, S10FPDOCGOVV TO TPOIOV LE ATOTENE-
GO VO KATAGTEL ETIKIVOLVO Y10 TNV VYEID, ETGTPOVOVTOL ECOTEPIKE LLE SLAPOPOVS
KNPOVGS Y10 VO ATOQVYOVLE TNV ETAPT] AVALEGH GTO LETAALO Kol 6TO TPoidv. Meto-
vektnuatao givotl to peydio Bapog Kot To KOGTOG TOV.

To alovpivio sivol EVIEADG ASIOMEPACTO OO TO VEPD, TO EAMLO, TOVG OPYAVIKODG
SAVTEG, KoL 0o Ta. aépla, OT®G T0 0&uyovo. Emiong givatl mold ehappv, dev omd-
(el kdT® 0md TG cGLVONKES YPNONE TOL KOt dlapopPaveTal bkora. To coAnvapla
OAOVLUVIOV OEV AVOPPOPOVY OEPO GTO ECMTEPIKO TOLG OTOV GTOUATH 1| GUUTIEST|
TOVG OO TOV KOTOVOAMTH Kol £TG1L OV LOADVETOL TO TEPLEXOUEVO TOVG OO TVYOV
LKPOOPYAVICHOVS TTOL LITApYoLV 6Tov aépa. To aAovpivio €xel OLMG apKETE PELO-
vektipoto. Etvat éva ynuikdg dpaotikd HETaAAo Kot YU avtd ebkoda dtopmdveTat
o€ VYNAQ pH, omdte TOAD 0&Ival (T.). AEVKAVTIKEG KPEUES VOPOKIVOVIG) 1 OAKOALKE
TPOIOVTA (T, OTOTPY®TIKE TPOoidVTa) dev PLmopohv Vo cuoKevachohy 6 COANVE-
pla aAovpviov. H dtPfpwon cuvodedetal oyedov mavta amd EKAVen vOPoyOVOL TOV
mélel To coAVapla pe amotédecua va To omdlel ToAAEG @opés. o v amopuyn
™G SLIPP®ONG T COANVAPLL ETICTPDOVOVTOL ECMOTEPIKE [LE SIAPOPEG AGKES 1] KEPLAL.
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13.4.2 XYNOETIKA YAIKA XYXKEYAXIAX

To molopepn) | katd v Kown ovopocio ThacTtikd glval ehaepd, avOeKTIKE, Kot
TOALG amd ovtd gival svkaumta kot dbpavoto. Emiong eivor edkolo otn popeomnoi-
non kot ypopatitovral opoyYevas o€ OAN ) pnalo Tovg oe avtifeon pe To PéTaAla
7oV PAGOVTOL LOVO GTNV EMLPAVELXL.

Opwmg éyovv kol coPopd LEOVEKTNUATA:
* JwmepaToéHTNTA: Eivol SLOMEPUTA, LIE OLTTO-
TEAEGUO M TN SLAYVGT) GLGTUTIK®OVY TOV TTPO-
10vtog mpog 10 TMEPIPAALOV, 1) TO TEPAGLLA
aepiov omd o TEPPAALOV OTO ECOTEPIKO
TOV TPOIOVTOC e PEYOAN ThavOTNTO oA~
Aolwong tov mepieyopévov. Amd To TPOoi-
OV TPOg TO TEPIPAALOV dlayE0VTOL GLUVN-
Omg vepd, AAdLo Kot TINTIKEG OPOUATIKEG

EVOOELS.

H oandlelo vepod onuaivel avastpopn
1 S10WPICUO TV PACEDV TV YOAUKTO- MmovkGAo: Yio apdUOTA 00 TOPGELGVY.
pétov, ENPOvoTn KPEPMV Kot UEI®oN Tov I'epuavia 180¢-190¢ aidvog.

OYKOV TPOTOVTMOV OV EIVaL G LOPPN VOO~
TIKOV SIOAVULATOV.
AndAeo Aad1o0 onpaivel oAAayn TG VENG TOV KPEUDV 1] TOV YOAUKTOUATOV.
ATOAELD TTNTIKOV GLGTATIKOY GNUAIVEL AALOIOOT) TNG OGUNG TOL TPOIOVTOC.
Ao 10 TEpIPAALOV TPOG TO TPoidV pmopel va dtoyvBovv o&uydvo 1 dto&eidio
ToV GvOpaka 1 vePO LE TN LOPPN VIPATU®V. Eic0d0g 0&uydvou Tpokaiel Tayyion
OPICUEVMV PUTIKAV VAGDV 1 0&EIdmON YpOUATOV Kol OpacTiKOV VAIK®OV. Eicodog
d10&g1diov Tov avOpaka mpokaAel petaoir tov pH.
H dwmepatomto eoptdtor and tn QOGN TOL TAAGTIKOV KOl TOL TPOIOVIOC,
amo T Bepuokpacio kot omd TV Tigo.

* TTPOGPOONGT: TPOGPOPOVV TOAAEG POPEC OVGIEG OO TO TPOTOV LE OTOTEAEGLOL
T S TAPaEN TNG 10OPPOTIOG TG GVGTAUCTG TOV TPOIOVTOG Kol TOV TEPLOPIGLO TOV
xPOVoL (NG TOV. vV 0TOPPOPOVVTOL GUVINPNTIKG GTNV EMUPAVELL TOV TA-
OTIK®V, LLE ATOTELEGLOL VO LELMVETOL 1] GLYKEVIP®GT TOVG GTO TPOIOV KOl ETGL VL
pUnv gtvot TpOGTATELUEVO IKAVOTOTIKAL.

Ot Tapdyovteg mov emnpealovy TV TPOGPOPNOT EVAL: YNUIKT GVGTACT| TAN-
GTIKOV Kot TpoidvTog, Oeppokpacio, pH Kot cuykévIpmon TV SpAcTIKOV GLGTA-
TIKOV.
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Kotnyopisc mhooTik®V:

0) OgppomrooTikd
B) EracTtopepn
v) Ogppockinpovopeva

0) OeppomhacTiKd: THKOVTOL Pe T BEppaveon kot ote-
PEOTOLOVVTOL UE TNV YOEN AVTIOTPERTA (ONAadn dev
YGVOUV 0VTH TV WOTNTA TOVG LE TNV EXAVAANYN).
Ao T0 OEpLOTANGTIKG TPOTLULOVVTOL Ol TOAVOAEPI-
veg (moAvalBvuAévio, TOALTPOTLAEVIO) YiaTl eiva ympt-

KGO adpovelg Kot LOPPOTOOvVTAL EVKOAN, €ival adio-

TEPAGTEG GTNV VYPAGIA KOl EYOVV LKPO KOGTOG, OU®G

elvar d10mepaTéC OTA AEPLL KO £YOVV LUIKPY| AVTOYN OTN Kpuotihivo provkii

d1dTpMoN KOl TO GYIGO. Y10 Gpopa.
AM0. OgpULOTAAGTIKE OV ¥PNGLUOTOLOVVTAL Eival Iepaio 1706-180 andova.

TO TOAGTVPEVIO, TO TOAVPvvro-yAopidio (PVC) k.4.

MoivanBuviévio (PE): Awaxpivetan oto e€ng gion:

* 210 morvarfvrévio yapuning rokvotnrtag (LDPE). Xpnowonoteito yio v mo-
POGKELT] EVKAUTTOV COANVOPIOV KOl PLOASimV.

* X210 mwolvarBviévio vynig tukvéetntog (HDPE). Xpnoyonoleitat yo tnv Ko-
TaoKELN Popedv, LIKPOV Kot LEYAADY GLOADV.

* Y10 ypappiko worvar@viévio yopning rokvotnrtog (LLDPE). Xpnoyonoteitan
Y0 TV TOPOYMOYN YVTOV AVIIKEIEVOV KOl QLOADV LE TOLYOUATO LOAOKE OALY
otabepd.

* X710 TOAVULOVAEVIO PHEGIG TUKVOTTOS TTOV EXEL IOLOTNTES TTOL PPICKOVTOL OVALLE-
60 0TO LOAOKO KOt 6TO GKAN PO TOAVOBVAEVIO.

Moivmpomtvrévio (PP): Xpnot-
pomoteital Kupiwg yor TV KoTo-
OKELN] QLOADV, O, TAEKTOV
obxkwv. To cvumolvuepéc mo-
ADTPOTLAEVIO XPNOLUEVEL Y10l TNV
TOPAYMOYT] TOUATOV.

MMoivotvpévio (PS): Xpnoio-
TOLEITOL Yot TNV KOTOOKELT Pd-
{ov N colnvapiov.
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MoAvpvvroyropiowe (PVC): Xpnouomolgitol Yo TNV KOTAGKELT QLOALSIOV Yl
GLOKEVAGIO GOUTOVAY KOl EDKOUTTOV COANVAPI®V.

B) Eloctopepn: Xpnoyomolovvron
Y10 TV TOPOCKEVT] TOUATOV KoL YEVL-
K6 €EQPTNUATOV TOV VAKOV GLGKED-
actiog.

v) Ogppookinpuvopeve: LOpPOTOL-
ovVTal TOAD OVOKOAN, OTAVE EVKOAA,
OEV OVOKVKAMVOVTAL, OV £ivol yMKA
a.OPOVT KO PNGILOTOLOVVTOL LOVO GE
EOKEC EQUPLLOYEG.

Ta Oeppockinpovopeva LAKA ypm-
GLOTOL0VVTOL KVUPIWG GTNV KOTAGKELT
TOUATOV.

AT TO YPTCUYLOTOLOVUEVO TOAVLLE-
p1| TO PEYUAVTEPO TOGOOTO givar Ogp-
HOTAUGTIKG KOl CUYKEKPLUEVA TOAV-
ole@ivec.

TOUNEKTO,
To TpofAnpata mov Tapovstdlovy ta TAacTIKE NPOAV Vo EMAVGOVV To. GOUUELKTO
(laminates), ta onoio. amotelobvton and moAloamAd otpodpata (films) ko Tpokv-
TTOLV OO TNV GLYKOAANGN dVO 1| TEPLGGOTEPMV POUAA®YV TAUCTIKOD Kol /1] 0AOLLLL-
viov.

To, GOUUEIKTO, VAIKE XPTCLLOTOI0VVTOL OAO Kol TEPIGGOTEPO TO, TEAEVTAIN YPOVICL.
[Topadelypoto GOUUEIKTOV VAK®OV 6TO KOAADVTIKE AmoTEAOVV To GOANVEPLO, 016~
(POPOL TEPLEKTEG VIO TECT] Kol SLAPOPES 0EPOCTEYEIG CLOKEVAGIES.

To yopti
To yapti 1oTOpIKA £lval TO TPMOTO TEYVIKO LEGO Guokevaciag. [ va ypnolporom el
LLE TIG ONUEPIVEG OMOLTNOELS, TPETEL VO, VTOGTEL KATEPYOGin (KIP®GN, TANGTIKOTO1-
non, Akdpiopa K.A.T.). XpNGUYLOTOIEITOL HOVO TOV 1) GE GUVOVAGUO HE GALO VAL-
K6 (laminates) cuvnBwg ylo LuKpn cvokevacio (evKaumtn) N Yo eEmTePtKn ypnomn,
OTMG Y10, 00MYIEG XPNOEMG, Y10 ETIKETTEG, YO LETAPOPE. .. YOPTOVICL.

Yrdpyovv mepimov 4.000 drapopetikd €10m YopTION, Y. OVOYEVVNLEVO YapTi
(cellophan).

Ta televtaio xpovio AOY® KOl TNG GTPOPNG TOL TOPOTNPEITAL GE OIKOAOYIKA TPOTO-
vTa, OLO TEPIOGATEPO £60POG KEPOILEL 1 ¥PNGIUOTTOINGN TOL XOPTIOD GTN GLOKEVAGIA.
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13.5 KAITAKIA - [IQMATA

Agv opkel HOVO 0 GYESIAGIOC TOV TEPLE-
KT cvokevaciog, ahAd mtpémetl va So0el
1 QTOLTOVUEVT] TTPOGOYN KOl GTO T~
0.

Ta KOp1a YOPAKTNPIGTIKA EVOG KOAOD
TOUOTOG EIVOAL VO TPOGTATEVEL TO TPOIOV
amd TN Oldyvon aepiov Kol ATUOV Kol
omd TN O1oppPON TOV LYPOV.

YHUEPO VTLAPYEL L0 LEYAAN TOUKIALD
mopdtov. Ta KAUGGIKE TOUUTO UTov-
KooV, coinvapiov kot Balov anote-
Aovvtal amd éva Po®To KamdKt Kot £val
mapéuPoopa, oAAG VITAPYOLV KOl KOTA-
K10 Yopig Tapepfoouata.

To TAaoTtiKd Komakie cuviOog Koto-
okevalovtol omd OgpUOTANGTIKG VALK,
OT®G TOAVAOVAEVIO, TOAVTPOTLAEVIO
Kot TOAVGTUPOAO, ) 0O BEPUOCKANPLVOLLEVE VAKE, OIS ToAvovpia 1 Bakeritn.

To, peTaAMKd KOmaKio Kotackevalovtal and AEVKoGidnpo 1 GAOLUIVIO.

To mopepfoouato Kotockevalovtol GHUEPA Amd TOAVOOVAEVIO YNNG TUKVO-
TNTAG, TOAVTPOTVAEVIO 1| CAOVUIVIO, TOANOTEPO OUMG Y10 TNV KOUTOGKELT TOLG
&youvv ypnoomombei o yopti Kol 0 PEALOG, EXGTPOUEVO LE TOAVUEPT).

13.6 SYIKEYAXIA KAAAYNTIKQN ITIPOIONTQN ME MIEXH

H ovokevacio pe migon (aerosols) mepihappdvetl Tov meptéktn, ™ Paifioa pe to
UTOVTOV, KOl TO TPOWONTIKO aépro.

Méoa otov mepiéktn tonobeteital 1o yOUa TPoidv Tov ovoudletal evepyod Kol To
TPowONTIKO 0éPlo.

o) HMepréxtng: Zuvnbog givol petaAlkdg N TAACTIKOS 1} YOAAVOS EMEVOVUEVOS LE
TAOGTIKO (v KoL VTN 1) LOPeN TLaL €ivoil TOAD omavia).
To petaAikd doyeio elval KATAOKELAGUEV OO AEVKOGIONPO 1 AAOVUIVIO Kot
E0MTEPIKG €ivol cLVNOMG EMGTPOUEVAE e AAKKES YO VO, TPOGTATEVOVTOL OO TN
SaPpwon Kot TV ETUOAVVGT TOV TPOIOVTOG,.
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To, TAactikd doyeia sival cuVNOMG KATAGKEVUGUEVO OTO TOAVTPOTVLAEVIO, €IVl
OCQOAT Kal 0V SAPPDOVOVTOL EDKOA.

B) BaApida: ToroOeteitan epuntikd pe wicon méve ota doyeia. O coANVAG TOV KO-
AovBet ) PaAPida kon givor Pubiopévog pésa 6to TPoidv, ¥pNCIUedEL Yo VoL pe-
TAPEPEL TO TPOTOV 0td TOV TLOUEVD TOV TEPLEKTN G TN PaArPida kot ival gTioy-
HEVOG amd TOAVTPOTVAEVIO 1| TOAVOBVAEVIO.

v) Dpowdntikd: Eivar vAikd mov Ppickoviorl pHéco 6To d0yEl CLOKEVAGING KOl
APNOEDOLVV Y1 VoL ®O0VV TO TPOTOV EE® ATTO TOV TEPLEKTT UE TNV VIEPTIEST| TOV
dnpovpyodv. Xwpilovtar 6 Tpelg Kot yopies:

Yypomowmpéve mpomOntikd aépro. Xovidwng etvat poprodya Kot YAwplovyo. o~
paymya TV VIPOYOVAVOPAK®V.
Zoumecuéve TpowinTikd aépre. Xrovdadtepa etval To vro&eidio tov aldtov

Kot 1o d10&gido Tov avOpaka.

IpowOntikoi vopoyovavhpokes. TovHOwS ¥PNGLLOTOIOVVTUL TO TPOTAVIO, TO

Boutdvio, to 1ofovtdvio.

Ta, aerosols glvar epappoyn tov tehevtaiov ypdvov. To koAlvvtikd Tpoidvia
oL CLVNBWC KLKAOPOPOVV GE TETOLO LOPPT VAL APOUATIKE TPOIOVTO, ATOGUNTL-

KGO GOUOTOC, AAKES LoAM®Y, appoi EVPIGUATOC, APPOTL (TEVIGLOTOG.

To TAEOVEKTNNOTO TG GLCKEVAGIONG AVTNG EVOVTL TV GALQY glvar:
— To dpactikd cvotatikd dev TpocsPdiieTar and 1o 0&VyOVo N TNV VYpPAGia TNG

OTHLOGPOLPOC.

— Amo@ebyetal 11 LOALVGT TOL TTEPLEYOUEVOD amO TO TEPIPAALOV LETE TV Aym
pog 86onge.

— To oteipa TpoidOVTH TAPAUEVOLY GTEIPO LEYPL TV TANPT KOTOVIADGT TOVG,.

— To dpaoTid cuoTatiKo anelevbepmveral KaTevdeiay TAvV® otV eTBvunTH TE-
proxn.

13.7 KPITHPIA EIIIAOTHXE TQN YAIKQN XYYXKEYAXIAX

H emiroyn tov kotdAANAov VAKOV cuokevaoias eEaptdTal amd TOAOVC TOPAYOVTEC:
To vroynoeo VAMKO Tpénet:

e Na givon ynuikd adpavég, Snrodn va unv avidpd e GLGTATIKE TOV
TPOIOVTOC.
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Noa givar 6Teyovo, Snhad| To TOYOHOTO TOV TEPIEKTN VO UV ivat dto-
mePOTA N va gival ehdytota dtamepatd omd dapopa apta Y. oEuyovo,
N oo TTINTIKA VAIKA, .. a1Bépia Ehota 1 amd vypascio.

No pnyv givat Togko, 1.y, To TAACTIKA OV TPETEL VAL TEPLEYOVY VYNAL
TOGOGTA VIOAEUUATOV KATOADTN amd Papéa LETAALA, TT.Y. KAOLLO.

Na €xel oyeTikd pikpo kK66ToC.

No pop@omoreitanr 0kora, yio vo vITdpyEL SLVATOTNTO TOAADV GYESIMV
KOL YPOUOTIGHOV, 0TOTE acONTIKA VoL UTopel VoL KOAVTTEL TIC ATOTNGELG
TOV KOTOVOAMTY.

Noa avtéyer —ov anotteitor— o€ cVVONKES amooTEIPpMONC.

Na givar vopikd cOp@®vo pe TOVG KOVOVEG KUKAOQOPLOG OV JIETOLV
N YOP OTOV AVTO YPNCLOTOLEITOL.

Na givor avOekTiKo, omoTe Vo eivat €0KoAN 1 peTapopd, 1 dtokivnon, o
detypatiopds Ko To otoifaypa Tov TpoidvTod.

13.8 AIIO TT EZAPTATAI H XYXKEYAXIA

H ovokevooio £vOC KOAADVTIKOD TTPoidvVToC

e€aptdral amo:

° TOV TPOTTO YP1 OGS TOV TPOIOVTOG.

° TNV ENiOPOOT TOV KMUATOAOYIKAV HETA-
PoA®v.

° 11 HOPP1] TOV TPOIOVTOG.

% ° 1] OPUCTIKOTNTE TAOV TEPLEYOPEVAOV G-
E craTikdv.

-190-



ANAKE®AAAIQXH

1. Yrdpyovv 600 €id1 GuGKELOGING KOAADVTIKOV TPOTOVTOV: 1| HELOVOIEVT (TOV
TEPLEYEL LOVO TOV TTEPLEKTT)) KOL 1] E£MTEPLKT] CLGKELAGIN (TTOV YPMCLLOTOLELTAL
Yo T LodIKn HETOQOPA KOl TV amobKELOT) TV TPOIOVIMYV).

2. To vAKG TOV ¥PNGLULOTOIOVVTOL YO TH GVoKEVOGia gival gite avopyava (6nwg To
YOO Kot To LETOAAR), gite GuVOeTIKA (OTTMG TOL TAAGTIKG KoL TO YOPTi).

H ovokevacio kolloviikdv pe mieon (aerosols) eivor po Kotvovpylo GyeTIkd
HLOPOY] GLOKELAGIAG.

3. Ta kpreipro emhoy1c evOG VAMKOV GUGKELOGING TTPEMEL VO ELvVaL:

Na givan ynpikd adpavég, va glvar 6teyavo, va pny givar To51ko, vo £yl oYeTI-
K@ yopnié k6670G, Vo LOPPOTOoLEiTUL EDKOAN, VO, EIVOL GOUPMVO IE TOVS KUVO-
VEG KUKAOPOPLUG TNG YOPUS OTTOV YPNGLUOTOLEITOL, VO EIVAL AVOEKTIKO.
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EPQTHXEIX

1. oteg amd T1g TOPOKATO TPOTAGELS Eilval cOGTES (X) Kot woteg glvar AavOacpéveg

(A);

0. 1] CLOKEVAGIN TPOSTATEVEL TO TPOTIOV ATO TIG KAILATOAOYIKES LETAPBOAES .

B. T0 Yool dwafpadvetal ToAD e0KOAA.

Y. TO. TAAGTIKA £ival adlamEPAGTO Amd OA TO KOWVE 0€P1aL KoL TOL LYPA.

0. T0 GOUUEIKTO DAKE GUGKELAGIOG ADVOLV T TPOPANLATO TTOV ELYOV TO TAAGTL-
KA.,

€. [L€ TN CLOKELOGIN VIO TEST ATOPEVYETAL 1] LOAVVGT| TOV TEPLEYOUEVOL OO TO
ePPAALOV.

2. Na GUUTANPDOCETE TIG TOPAKATO TPOTAGELS:
a. H eEotepkn cvokevacio propet va ivat Ll

B. Ta vAkd cvokevaciag (pe Paon Tig MK TOVg 1010TNTES ) YpilovTtal 6€ dVO
peydies opades, ta Ko To

v. Ta molvpepn kaTd TV KOwn ovopocio ivat yvootd ooy

3. No doAéEete T 6oTH omdvinon:

A."Evo HelovEKTN O TOV YLOALOD (G VAIKOD GUCKEVOGIOG EIVaL:
o) tvor ynuika adpaveg
B) etvar avBektikd o d1dfpwon
v) givor ToAd €60paveTo

B. Katd v enthoyn vOg LAKOD GUGKELOGIONG TO VAIKO TPENEL VoL Eivail:
o) oTEYOVO

B) To&kd
Y) XNHIKG EVEPYO

4. ITowa givort ToL TAEOVEKTNLOTOL TNG YPNONS TOL YVOALOD (G VAIKOD GLUGKELOGIOG;
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5. Av Bélope Vo, GUGKEVLACOVUE EVOL TTTNTIKO TPOTOV, OTTMG ). KOADVLO, TL VAIKO Ko
TL HopO1| cuokevaciog Oa emALyape Kot yloTi;

6. ' va cuokevdoeTe KPEUD HATIOV Tt 100G cuokevaciog Oo mpoteivate Kol yloTi;
7. oo glvar To TAEOVEKTI AT TNG GVGKELOGING VIO Tieo;

8. [Towx etvon T petovekTOTO THG XPNONS TOL LOADPOOV GV VAIKOD GUGKELAGIOG;

Epyocia

XKoo TG epyaciog etval va yvopicovy ot pabntég o dapopeTikd 101 TV LAL-
KOV GLOKELOGIOG KOl VO KATOVOT|GOVV TIG 1O1OTNTEG TOVG,.

Amortovpeva vikda: Tpila dtpopetikd €10n copmovav
Tpio dtapopeTiKd €101 000VTOKPEUG
Tpio S1POPETIKA €101 KPEUAS TPOGDTOV
Tpio drapopetikd €161 GomoLVIOD

Iopeia epyocioag: 1. Xopiloteite o€ 1€66Ep1G OUAOES.
2. Ta&wopnote ta Tpoidvta ovd £160G Kot KOToypayTe Ta.

Hopoatnpriocsic:

[eprypdyte TIC SLOPOPETIKES LOPPEG GVOKELUGING, OVAYVIOPIOTE TOL VAIKA GUGKELOL-
oG KOl OIKOIOAOYNOTE TNV EMAOYN TMV GUYKEKPIUEVMY DAIK®V.

AvtoArdETe To mpoidvTa Kot GVINTNGTE Y10 TO YPTCLULOTOLOVUEVE VAIKE GUGKEVOL-
clog.
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KE®AAAIO 14
TOEIKOAOT'IA KAAAYNTIKOQN ITPOIONTQN

XTOXOI

Y10 TEAOC OVTAG TNG SOUKTIKNG evOTNTag O Tpémet vo, pmopeis:

> Na yvopilelg T1g avemBounteg evEPYEIEC TOL TPOKAAOVY GTO JEPLLOL TOL KOAAD-
VTG TpoidvTaL.

> Na KoTavoeic Tig TOEIKES OPAGELS TOV GLUYVOTEPQ YPTCLULOTOIOVUEVOV KOAAVVTL-
KOV 0UGLOV Kol To. KuPLOTEPO OAAEPYLOYOVA.

14.1 EIXATQI'H

To koA vvTikd Tpoidvia moAovvTal Yopic va xpetdlovtat ik ddeta (Guvtayn) yio
TNV ayopd TOVG Kol ETOUEVOG €ival SuVaTOV VoL ¥pNCILOTOIN OO0V EDKOAN OO TOA-
Aovg avOpdmovg. I'” avtd Oa npémel va eitvar amo-
MTOG asPaA Y1 aVTOV oL B0l TOL XPTGLULOTOCEL.

Méypt 10 1970 emkpatodoe 1 dmoymn 6tL To Oép-
po dgv Ty dlomepatd 0md OVGIEC TOV £PYOVIOY GE
EMOPN HE 0VTO, KL ETOUEVMG OEV UTOPOVCE VO Elvat
TOPTO ELGOSOV OLGLDY GTOV OPYAVIGHO. MEypt TOTE
mioTevay OTL 0LGIEC OV YOPNYOVVTIOL Y10 TOTIKN
yxpNoN O&V UTOPOVCAV VAL ELPAVIGOVV TPOPANLLOTL
T0&KOTNTOC. OUmG, HETE TO OTOYTLLOL LLE TNV TTOVIPO.
eEayhopogaiviov oty F'oddio to 1972 ot andyelg
A ooy evteAdS Kt £TOL oNUeEPa. ElvaL YEVIKA aTo-
OeKTO OTL OVGIEC HECH TOV dEPUATOG Eival duvaTdV
Vo TEPACOVY GTOV OpYAVIGHO KOl VO, dNovpyn-
covV TpoPAnpaTa.

‘Etol Aowmdv Suapopec avembounteg evépyeleg
omodobnkay oto kKaAlovtikd. Ot TapevéPyeLeg av-
TEC MOAOLOTEPO NTAV CLYVOTEPEG KOL O EMIKIVOL-
VEG, Y1OTL 0 TOUENG TOV KOAADVTIKGV NTOV KOVOUp-
v10¢ Kot aveEepehvntog. Me v mpoodo OU®S TNG

Q¢ avemOOunTn evép-
vew yopoxtnpileTan
KG0g petafoin tng vo-
GOAOYIKNG KOTAGTAONG
€vog 060gvovg TPog TO
xewpotepo. IoteveTan
6T M perafoin avty Oa
UTOPOVGE VU OQEIAETAL
0€ KAmolu 0veia Tov
yopNyYNONke o€ cuvij0eig
00GE1S Y10 TNV KOTO.GTO-
M) ™G omoiog amonTEi-
Tol OEPOTEVTIKI] OVTINE-
TOTLGT], TOV PTOPEL VO
gmparier Ty EAdTTOON
TOV 00GEMV 1] T1| OLOKO-
7 TG Ogpameiog.
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EMGTNUNG KOl E01KE, TNG KOGUNTOAOYIOG HEW®ONKAY GNUAVTIKA pe 6TOY0 Vo eEQAEL-
@BovV evtehdg.
O Apepwcavikog Opyoviouodg Tpoeipmv kot Doappdkov (F.D.A.) kotaypdeet we-
pimov ke xpovo 500 kortayyeAieg yio avemBOuNTEC EVEPYELEG GO TO, KAAAVVTIKA.
H vopobecio amottel va unv gppavifouv ta KOAALVTIKE Kapia aroldTtog Tope-

VEPYEL LETE, T YPT|ON TOVG,.

14.2 ANEIIIOYMHTEX ENEPIT'EIEX AITO TA KAAAYNTIKA

H ypnon keAAuvtikdv mtpoidvimv sivar mhovov va tpokoréost didpopec avemfv-
unteg evépyeles, Ommg:

° AsppoTiKég avTiopaoels ol omoieg Umopel va givan amiég 1) TOAVTAOKESG dep-
UOTIKES OVTIOPAGELC.

* EpeOiopoc 0pOuipdv o onolog pmopet va mopatnpndel petd amd yprion evog
GOUTOVAY 1] 0QPOAOVTPOL 1} KATTOL0G KPELAS (KUPIMG KPELOS LOTIDV).

* EvoyM|6£1S 6T0 0VOTVEVGTIKO GUGTI| L TPOKOAODVTOL GTIAVLK, KUPI®G PETA
OO T YPNON TPOIOVI®V aerosols 1| KOAOVIOG.

* Maxpoypovieg TOEIKES aVTIOPAGELS Ol 0TToieg PUmopel va Tapatnpndodv yio
UEYOAO YPOVIKO SLAOTNUA TT.). KAOAADVTIKY QKUY

A76 TIG avemBOUNTEG EVEPYELES TTOL AVAPEPONKAV OVLTEG TTOL TALPUTIPOVVTAL TTLO
GLYVA EVOL 01 BEPROTIKEG OVTIOPAGELS, YU 0LTO Kot 0o TIG avaADGOVUE TOPOKATM
LE PEYOADTEPT] AETTOUEPELXL.

14.3 AEPMATIKEX ANTIAPAXEIX

Awaxpivooue tig e€ng depuatikéc ovtidpd-
(031 Taps

* To1K1] avTidpaon
* dvcavelia
* PMTOUVTIOPAGELS

L 0 R

Alkepyio amd ypmoTIKEG OVGiES.
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14.3.1 TOZEIKH ANTIAPAXH

H to&ukn avtiopaon givar o wadntiky BAAPN Tov opyavicpov amnd tn dpacn Ka-
mowov dnAntnpiov. Ta cvuetaTiKd, To omoio Exovv To&ikn dpdon 6To dEpua AéyovTal
KOVOTIKA 1] €peBIOTIKA KOl TO amoTéAEGHO Elval TPOTUPYIKOS epeicpdc. Xvyke-
KPUYEVA, OTNV TEPITTMON TOV KAAADVTIK®V ot BAAPeg ovoudlovtar epebiopot 1) epe-
OwoTikég deppoTiTIOES.

Or epebiopoi 1) epedioTikég deppartitioes epeavifoviol ouécmg LETA TN YPTIoN
TOV TTPOiOVTOG Ko ywpig kabvotépnomn. Eivar aviidpdoeig mov supfaivovy oe kabe
dépLLa KL OYL €101KE o€ optopéva. Andadn o epediotikn ovcio epediler kGOe déppa
pe to omoio O £pOeL o€ ETAP] AyOTEPO 1) TEPIGGOTEPO ALVAAOYO LLE TNV TOLOTNTA
Tov dépuatog (déppa Enpd, Mmapd K.G) Kot TNV YEVIKT KOTAGTACN TNG VYEING TOV
OTOLOV.

Inuovtikd poro oty évtacn tov gpebicpod mailel  TOGOTNTO TG OVLGING TOV
EMOPE TAV® 670 déPLa, 1 PUOT TNG KaOMG Kat 1) dtapkela dpacng tng. Meyaivtepn
TOGOTTA TPOKOAEL PEYUADTEPO EPEOIONO.

To, cGupTTOUOTE TO OO0 TOPATNPOVVTOL VUL KOKKIVIAES — payovpa Kot &n-
potTa cav éklepa. Xe mo coPapig TEPIMTMOGELG VITAPYEL TO VIOV KOKKLVIAW,
LE QUOOAIBES KAl payovpa, oidnpa (pi&ipo), Tévog kol aicOnpa Osppétnrog.

EpeBiotikég 1] kavotikég 1| Toikég ovoies ovopdlovtar ol ovoies ekeiveg Tov
TPOKUAOVV dpeco gpebiopd oe kabe 6éppa. O epebiotikéc ovoieg evromilovral
€UKOAN Y10TL 0 EPEDIGLOC SUTICTMOVETOL GTO SEPLLO AUESHOC LETA T YPTOT) TOV TPOi-
ovTOoG.

14.3.2 AYXANEZEIA

H dvoavetia dwopépet amod v to&ikn avtidpacn. O tHmog g avtidpacng Tov dép-
potog dgv €£0pTaTol TOGO Ao TO YOPOUKTAPO Kol TNV ToSOTNTA TG PAaPepng ovsiog
0G0 amd Tov 11iTeEPO YapaKkTpa KABE ATOLOV. TNV TEPIMTMOT TOV KOAAVLVTIK®OV N
dvcave&ia cuviBmg ovopdletol ariepyio.
H aAAepyla epoaviletar povo og dtopa
pe mpodidbeon. H avtidopaon epepaviletot
ocuvnbomg pe Kabvotépnon ki oyt ApEcWG.
H aAlepylo opeiketor oe S0QOPETIKN
KUTTOPIKY dlepyacio am’ 0,TL 0 epeBiouoC.
Edd n evoicOnronoinon etvor amévinon
TOV OlVOGOTOMNTIKOY GUGTNILOTOG TOV EKON-
AveTaL SopEGOV TOV AeppokutTapny T.

OzopnTIKE KGO 0voia 660 0O
Kt av givor propel va givan mOavo
0ALEPYOYOVO Y10 KATTOLOV GVOP™-
70, 6TMG emiong Kol KGOe avOpo-
OG UTMOPEL VO UTOKTNGEL AAAEP-
vio og Kamowa @daon g {ong Tov.
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Y10 KaAAVTIKG ot odAepyieg givar cuyviotepeg omd Tovg epebiopotc. Ta cvumtod-
pota gtvor opota oxedov e Tov £pediopol: KOKKIVIAe pe ENPoTnNTa Kol payovpa
mOavoev kot Tpépo, evo o€ o duvatég aAlepyieg £xovpe EMioNG PVOAAIOES KOl
HIKPOVS KOPTOVG.

Alrepyroyéva ovopdalovtaol ol 0vGieg o1 omoieg mPoKaroVY airepyies. Eivor moiv
SVOKOAOG O EVTOTIGUOG TOVG, EMEON BewpnTikd kdbe ovoin umopel vo TPoKaAEGEL
aAdepyio o€ KAmolo oTIyun, AoyeTa. av el yopoktnpiobei mg aAiepyloydvo 1 OxL.
Ké0Be dvBpmmog o¢ kamola otrypn ot {mn Tov givor mbovo vo oamoktioel aAlepyia.

H eumeipia deiyvel 0tL opiopéveg VAEG TPOKAAOVY O GLYVA OO GAAEC AAAEPYL-
k&G avtidpdoelc. O mopoywydg TPEMEL VO, ATOKAEIGEL OGO TEPIOGOTEPO UTOPEL, TNV
TOOVOTNTO ELPAVIOTG AALEPYIDV GTO TEAMKO TPOIOV, ATOPEVYOVTAG VOl YPTCLUOTOL-
NGEL KATE TNV TOPAy®YN TPAOTEC VAEG TOV Bem®PovVTOL VTOTTEG Y10 TV TPOKANGN
OAAEPYLDV.

Yrdpyet eniong n mBavotnta 600 GLGTATIKG TOV UEHOVOUEVA OEV dNUIOVPYOLV
Kavévay gpedicpd, 0Tov cuVOVAGTOVY GTO TPOTOV Vo, dpAcovy ¢ aAiepyloyova. To
£vo, cLGTOTIKO avolyeL TO OPOLO Yo EpEBIGHO 6TO deVTEPO, dNANOT 1| GLVEPYIN TWV
500 Kab1oTd T0 TPO1OdV aAdepyloydvo. I' avtd Bo mpénetl mavta va a&loloyeiton M
EMKIVOLVOTNTO TOL TEMKOV TPOTOVTOC,.

MEPIKA ITPOIONTA IIOY TPOKAAOYN AEPMATITIAEX
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. : : . , , [Tocotta ovsiog &
Eidoc mapevépyelog | Eidog 6éppatog | Xpovog avtidpoong LéyeBoc TapevEpYELC
Epebiotuc Olo to 0éppatal Apéong petd v Meyootepn
depporitida €QApLOYN ToGOTNTA

peyolvtepog
epebiopog
Alkepyia Movo déppata pe 2oviBog pe Agv mailet peydro
npodiafeon Ko Kabvotépnon pOLo M moGOTNTA TNG
Oyt OhaL ovoiog, okdun Kot
eMGy1oTn TPOKAAEL
alMepyio

Mivakag 14.1 Agppotikég avtidpaoelg omd ™ xp1on KOAADVTIKOV TPOidVImV.

14.3.3 PQTOANTIAPAXEIX

Ot poToaVTIOPACES TPOKAAOVVTAL LOVO
amé TNV gnidpaon Tov NAEKOY PMOTOG
Kol yopilovtal oe d00 KaTNyopies:

* dwrtooirepyiec, ol onoieg gpeavilo-
VIOl GTO OEPUO. OPLGUEVEOV ATONUMV,
OOV VIAPYOLY OVGIEG TOL PLGLOAOYL-
Ké dev givan epebioTiég, OU®S e TNV
EMOPOON TOV NAOKOD POTOG LETOTPE-
TOVTOL GE OAAEPYLOYOVA Y10 TO GUYKE-
KPUEVO GTOO, |LE ATOTEAEGLOL VO, TTPO-
KOAOVV aAlepyiec.

Ol QOTOOALEPYIKES OVTIOPAGCELS VO~
yvopilovtor edkoAa, ywti evtomilovral
GTO AOLLO, GTO TPOSHOTO, GTOV Ppayiova
Kot 6TV eEMTEPIKT TAELPE TNG TOAAUNG.

To cvpntOpate speaviCovror opke-
TEG UEPES LETA TNV TPMT £KBECT KOt GL-
VI0mg eivol: KOKKIVIAES, QUGAAIdES, PayoVpa, aALa Kol ENPOTNTA KA1 OLONNOTA.
AeKEDEC dEV LEVOVY TOGO GLYVE OGO GTIG POTOTOEIKES OVTIOPAGELS.
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DdmtosvoreOntomolég ovoieg ovoudlovtat o1 0VGieg TOV TPOKUAOHY POTOAAEP-
vieg. ZuviBwg etvar ovsieg pikpod poplakov BApovg Tov dev TpokaAovy aAhepyia £&
EMOPNG, 0ALGL LOVO PoOTOdALEPYin e TNV eMidpacT TOL NAakoD Pwtdc. Tétoteg ov-
oleg pmopet va etvar m.y. 1o eE0yA®POPaivio 6To GOTOVVLd, TO T-aptvoBevioikd 0&D.

* DOTOTOEIKES UVTIOPAGELS, Ol 0ToieC epEavVIlovTol ouEcmG LETE TNV TPMT EkOE-
o1 6TOV A0, OTAV 6TO dEPUA LILAPYOLY OplouéVeG ovaies. Kabe dépua epebiletan
amo Té€toleg ovoieg. Tuvnbwg mpokarovvtatl and UVA aktivoforia. O epebiouog
potalet pe nAokd €ykovpo Hovo mov epeovifetol mold ypryopa. Zvyvé HEVOLV
EMILOVOL GKOTEIVOT AEKEDES.

Do1oToEIKéS ovoieg ovopalovtal ekeiveg TOV TPOKAAOVY POTOTOEIKEG AVTL-
OpAoEIC KO TETOLEG UTTOPEL VO EIVOL TT.Y. KATO YPOUATO TTOL UTOIVOUY GE KPaAyLOV,
OO M NOGIVN, KATO1o VAMKE 0p®UATOV, OT®G AGOL TEPYAUOVTOV, N ayYEAKOC, N
(POVPOKOVLLOPIVEG, TETPOKVKAVES K.A.T.

Agppoartitioa Berloque. Tlpokaleitor amd KOADOVIEG 1] KAAALVTIKE TTOV TTePLE-
YOLV 0BEPLO EAOO TTEPYAUOVTOV KOl OPEIAETAL GTIC POVPOKOVUAPIVES TTOV TTEPIEYEL.
[IMpe v ovopocio ovTA 0md TO YN TEPLOEPALOV TOV dNUIOVPYEITUL YOP® OO
oV Aapd 6mov cuvnbmg yekaletat To apoua, otav £pbetl o€ eroEn Le TNV ALK
aktvoPoMa. nuepa €xel peiwbetl onpavtkd yuorti €yovv agaipedet ma ot povpo-
Kovpapives amd ta EAaio TEPYUUOVTO.

14. 4 KATHI'OPIEX EPEOIXTIKQN 'H AAAEPTTOI'ONQN OYXIQN

Epebiotikég ovoieg 1 adhepyloydvao pmopovv va eivol mp®dTeg VAeg N £TOLO KOA-
AovTiKG TpoidvTa.

MpdTeg vreg

A6 TIg TPMTEG VAEC TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10, TV TOPAGKELT KOAADVTIK®OV TPOT1O-

VIOV Ol TOPOKAT® TOAVOV va Exovv epeBIoTIK N aAAePYLOYOVO dpdon.

* Paowkég ovoieg eivar avtég mov amotelobv TV KVpLa pala tov mpoidvtog. [1po-
KOAOVOV Gmavia epediopd N aAdepyio EKTOC LOVO amd KOKNG TOIOTNTOG AAdL0L, K1)-
povg N Palerivec.

* dpaoTIKEG oveies. Bpiokovtal 6€ Hikpd TOGOGTA, AALG £(0VV GIUAVTIKT KOAAD-
vtikn opdon). [Ipocoyn ypetdlovtat kdmoleg {oIKNHG TPOEAEVGNG dPACTIKEG OVGT-
€G, T.Y. MEMTIO, KOALOYOVO, Brroapivn A.

* YOAOKTOROTOTOMTEG Kot PonOnTikés ovoies (1., doAdTEG) Umopovv va £xovv
oAdepyloydvo dpdom evd dev Exouv avapepbei epediopot.
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e cvvenpnTikd. Ta cuvinpnTikd ToAd TPoKaAoVGAY GLYVE peBioovg Kot oA~
Aepylec. Metd amd moAvypoveg £peuveg amokigioTnkav ta mo PAafepd Kot To
YPTOUYLOTOIOVEVE, GUEPO GLVTINPNTIKA gival oyedov akivovva. Kamowo amd ta
7O KOG, GLVTNPNTIKA Elvar 1 opdda TV parabenes, To, 0moio £OVV TOAD UIKPT|
aAAepyloyOGVo SpAcT) Kot YPTGLOTOLOVVTOL OKOLT KOl GE QPAPLOKAL.

* YPOOTIKEG 0voies. Ol EMTPETOUEVES YPOOTIKEG OVGIEG GTO. KOAAVVTIKG GYUEPO
glval mTANpog ereypéves kat kabe pia yapaxtnpiletor pe évav kowdwd apdpo C.1.
(Colour index). Opwg, ival Suvatdv oKOUN Kl £Va EMTPETOUEVO YPOLLO VOL TPO-
koAl aAlepyia, YU avto kot M avoypaen Tov C.1. wédvo oty cuckevacio kaOe
KaAAVTIKOD glval amapaitnT.

* apopata. Ta opopata gvbHvovior cuyvd yio ariepyleg Kot epedicpovg, Aoym
g TANODPOS TOV GLOTOTIKOV TOovg. Ta apopate eivar eEoupetikd TOADTAOKN
piypato —péypt kot 200 ovciec—, omoTe sivar eavepd 0TL KABE ovcia YywPLoTA £XEL
A emidpacn oto dépua, dpa ivor SVGKOAOG O EVIOTIGUOG GTO TEAMKO OmOTE-
AEGO. ZNUEPQL TO YPTCUYLOTOLOVUEVO, CPDUOTO EIVOL OPKETO AGPOUAT| ETEON OL
0VLGIEC TOVG EAEYYOVTOL GUOTNLATIKA. AV L0 Ap®UATIKT ovcio Bpebel epebioTikn,
T0T€ 01 Propnyovieg KOAADVTIKGV TNV OTOKAEIOVY OUEGMS OO TV TOPOYOYN.

o mBépra Ehana. Kowd abépla €hata, 0mTmg Tov devOpoAiPavov, Tov Agpovoyop-
TOV, TOV BLHEPLOV, TNG PlyavNG, TOV TTEPLOD, TOL SAPVEANLOV, TNE LEVTOC KOL TNG
kavérog pmopel va etvan epebioticd. Ta afépia Edata cuyva KaTnyopovvToL Kot
®¢ oAAepyloyova. Oumg ovtd eV aVTOTOKPIVETAL GTNV TPAYLOTIKOTN T ETELON
ouvnBwg o1 alhepyieg dev mpokaiovvTol amd To abépla Elata, aAAE amd ovcieg
e T1G OToieg anTd £xovV vobevTel.

* avrimhokd @idtpo. Kdmowo avtimilakd eiktpo 6nmg to PABA, Tpokalodv ¢po-
TooAAepYieg aALG Kupimg evBHVOVTAL Ol E0TEPEG TOV, OMMG KOL TO. OVTUALUKA
epaypata mov gival pieig moAL®V Piktpmv, Ady® Tng avtidpaons TV eiltpov
peta&d Tovg N e OVGIEC TOV OEPUATOC.

*  QVTIGNTITIKA. AVVOTA OVTIONTTIKE, OTT®G .Y, EE0YAMPOPAIVIO Kot YA®POoeELdivn
(Tov pmaivouvv m.y., 6€ ATOGUNTIKY Yo Vo Bavatdvouy To faktiple) TpoKoAoby
ovyva aiiepyiec.

"Etoyo wpoiovro

Opiopéva KoAAVTIKG givor duvatdv vo Tpokarécovy epebicprovg 1 aAlepyieg oe
GLYKEKPUYEVEG TEPIMTMGELS. Tal TO YVOSTA 0o avTd Ta TPoidvTa giva:
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* AEVKAVTIKG: KVPIWC 060 TEPEYOVY VOPOKIVOVN TPOKAAOVY KOKKIVIAEG 1] QV-
ocaAideg. H emttpenopevn mocotnTo vOpoKIvovNg £xel eErattOel TOA Ta. Te-
Aevtaia ypdvia.

* KEPATOAVTIKG: TTepLEyovy cuVHOmC 0&En KOl £Y0VV OMOAETIGTIKY dPAGT, TT.X.
GOUAKVAIKO, YAVKOAIKO, YOAUKTIKO, KITPIKO.

* QTOTPLYOTIKA: TO TO YVOGTO YNUIKO OTOTPLYMTIKO €ival To OE10YADKOAIKO
0&0 Kot ta GAATE TOV, TO 07010 G€ GLVOLAGKO LE TO TOAD aAkoAkd pH cto
omoio dpa, TpokaAel pedioUO.

* UTOGUNTIKA, GATOVVIN KOl GUUTOVAV: T.). TO. OOCUNTIKO AOY® TOV OVTL-
BakTnNp1d10KOV 0VGLOV TOV GLYVH TEPLEYOVV.

* KOAAMVTIKA OTTOYPOUUTIGROV: KATOW VYPA permanent €lvol TOA OAKOAKE
Kol Uwopel va TpokaAécovy epebicpd G€ avTONG TOV TO dEPUO TOVG Eival
QLO0A0YIKA ENPO, pe cuvémela abEnom ™G TTvpidag, EpHOM U LETOTOV Kot
avyEVa.

* avTimMAokd mpoidvro: mhavov vo mpokorécovy epediopong 1| aAAepyieg
AOY® TOV TEPIEYOUEVOV OAVTINAMOKOV QGIATPWV.

° gpOROTE: ElVOL TO TO GVYVE aAAEPYLOYOVA AGY® TOV pEYGAov TAR00VG TV
TEPIEYOUEVMY GUGTATIKAOV OV KOl TEAEL T EAEYYOVTOL TTOAD KOAG.

* Ba@ig pOAMAV: LOYD TOV S0POPOV YPOCTIKOV OVGLDV.

° OVTHOPOTIKG: UEPIKEC POPEG KOTNYOPOUVTOL MG HAAEPYIOYOVA KOl GTTAVIMD-
TEPA Y10, EPEOIGLOVE AOY® KLPIOG TOV AVTIBAKTNPO0KOV OVGLDY TOL GLYVH
TEPLEYOLV.

[No v avtpetd@mion Tov TPoPANLLATOG Ot ETALPELES £XOVV GTPAPEL GTNV TTOPAY®-
YN VTOOAAEPYIKOV KOAAVVTIKG®V.

Ymnoariepykd yopaktnpiloviot Ta KaAALVTIKE OV ivorl amodlaypéva omd dpmpo
KoL xpdpo, OUmG 6gv glval olyovpo OTL 0V TPOKOAOVY aALEPYiES, YoTi £va TPOIOV
umopel va glvatl KoAd avektd otn dokyn m.x. o 100 dropa, aAld dtav Pysl otnv
ayopa vo. TpokaAEGEL 6€ KATO10V aAAepYIKd cvuntdpata. [ avtd kaveic dev pumo-
pei va et pe oryovptd OtL £va Tpoldv eivar eEredBepo and addepyikég emidpacelg. Ot
JOKILOGIES TTOL VTTAPYOLY OEV eival ETAPKELS Yio TOV TAN P EAEYYO TOVC.

14.5 AZIOAOTHZH AZPAAEIAX KAAAYNTIKQN ITPOIONTQN
LTHN EYPQOAIKH KOINOTHTA

[No va mepropiotel N TapatPoOUEVT] TOAAEC POPES 0IGVOOGTIO OGOV APOPH TV KL-
KAopopia Kot TG eVOEiEELS TV KAAAVTIKOV TPOiOVTI®V, OAAA Kot Yo Vo, UTOPEL va
eA&yyeTar 0 Topéng avtoc, 1 Evpomaikn vopobesio amd to 1997 mpoPrénet yio kdbe
KOAAOVTIKO TTPOToV TV KatdBeon @ukéAov TANPOQPOPL®OV Tov HeTald GAL®mV Oa
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mePLEYEL TNV a&OAOYN 6N AGPAAELNG TOV TEALKOD
TPO1dVTOG Yo TV vyeio Tov avOpmmov.

H a&loloynon yivetot omd €101k EMGTHOVO, LE
Baon v to&koTnTo ToL KEOE cuoTaTKoV. [veTan
EMIONG CLUTANPOUOTIKY TEKUNPI®CT otV Thovn
TEPIMTO®ON AAANAETIOPOOTG TOV GLOTATIKMV.

INo v a&odoynon g ToEIKOTNTAG TOV TPO-
TOV VADOV Kol TOV 0VGIOV oV BpicKovTol 6To Te-
MK mpoidv givol amapaitnTo vo yivetar PeAET
™G amoppOENoNG Tovg omd To dEPa, eEeTAloVTOg
TN JMEPUTOTNTO TNG 0LGinG TOGO TOTmKE (OTO
d€pUa), 0G0 KOl 6T GLGTILOTIKY KUKAOQPOPia TNG
€VTOC TOVL OPYOVIGHOD.

To&ucohoyikég pehéteg Kot ELeyyol yivovTat Kot
OTIG TPATEG VAEG TTPLV TV TOANGT TOVE GTOVG 70~
POY®MYOVE KOL GTO TEMK( TPOTOVTO TPV TNV 160~
Y®YN TOVG GTNV 0YOpPEL.

O dokuaoiec toéwkdTnTog lval 300 EMV:

a) Aokipacisg 6ta (®a 1] 6Tov GvOpomo (in vivo).

B) Aoxipacieg 6To gpyacTiipro (in vitro)

al) O doxknooicg oto (oo givor:

lNo kaBe kovovpyro
TTPOIOV KaAo givan pali pe
TS 001YieS YPNGEMS VO,
olvetar Kou éva QUAAG-
010 GTOV KOTUVOAOTY] NE
OKOTTO VO GNUEIDGEL TU
TUYOV TpoPrjpaTte OV
0o mapaTnpioel O6TOS
KOKKLViAd, gpediopo,
kviiopd. ‘Etol €aopali-
Cetar  mopakoiovONoN
TOV TIPOIOVTOS KOl EKTI-
povtal ot mOovoi Kivov-
VOl TTOPEVEPYELAV TOV.

* [Ipocdiopiopog to&ikdtnrag amd to otoua (LD-50).

* Aokloocieg epeBIOTIKOTNTAG GTO HATL KOl GTO OEPLLOL.

* Aokuacio svaioOntonoinong (rpdxkinon aAlepyiag).

* Aokipooio @OTOTOEIKOTNTAUG-PMTOOAAEPYIOG.
* Aoxiocio epebioticotntog oe PAEVVOYOVOLG.
*  Aokipocio TpOKANONG OKUNG.

*  Aokipooieg KopkivoyEveonc-petdAlaéng.

02) Ov dokiuacicg otov dvOpmmo sivo:

* Aokiuaoieg epedloTikOTNTAG.

* Aokiocieg evatsOnromoinong (mpdkinong aiiepyiag).

*  AoKlooieg @OTOTOEIKOTNTOG-OMTOUAAEPYINS.
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B) Aoxpnacieg oTo epyocTipro (in vitro)

AOYO TV TEcEDV TV PIAOLOIKOV ETAPEIDY, Ta TEAEVTAIN YPOVIDL EYIVE GTPOPT
TPOG TIG OOKIHaGiEg in vitro oto gpyaotnplo. Eyel avamtuybel évog moAd peydiog
appdg in vitro puebddwv, mov ovoudlovtat eniong Kot eVOAAAKTIKEG HEB0JOL TOV
€xovv 6Komd TNV aEloAdynon TG €peBIOTIKOTNTOG GTO HATL KO GTO dEPUA, TNG PO-
TOTOEIKOTNTOG, TNG TPOKANGOTG S1aPpmang, tng evatodntonoinonge. Tétoleg pébodot
elvat:

* Buopaxpopopraxn pébodog Skintex 23.

o Xvomua TpoPreyms g SofpOTIKOTNTIS TOV OVGLOV.

* Kvutropucéc kadlMépyetec.

* Ioodvvapa déppotog-emdepuidog.

¢ In vitro a&lodoynomn g epefIoTIKOTNTOC TOV OVGLOV GTO UATL.

* In vitro peAétn gvaicOnromoinong.

* In vitro a&oAdynon g e®ToTOEIKOTN TG TV OVGLAOV.

Kdé0s ovokevaoio KoAMVTIKOD TPOIOVTOS £ivOl VTOYPEMTIKO VO QEPEL EMON-

LLOVGT), 0111001 Vo avaypdsL:
° T1] A&rTovpYia TOV TPOIOGVTOG, EKTOG KL OV OVTO TPOKVTTEL A TNV TOPOLGINGT

TOV TTPOIOHVTOG (T.Y., GAUTOVAY)
° TN 6VGTOGT TOV TEPIEYOUEVOV.

H avaypagn tov cvotatikodv yivetar katd v LN.C.I. ovopotoroyia, idio yia
oA v Evponaikn Kowomra, katd ¢bivovoa ekatootiaio avoloyio, Katd tnv
TOPOYOYT] TOV TPOTOVTOG, OVTMG DGTE VO, UTOPEl Vo EAEYXETAL EVKOAN AVE OGO
OTLYUN.

‘Etotl 0 amhog katavalmtig, dtofaloviag to TePEXOUEVE GUGTATIKA EVOG TPOi-
ovtog (ingredients), eival og 0éom va yvopilet L Tepiéyel To TPOIOV TOL AYOPACE.

° avaypa@n TG d1E0BvveNg, OOV TNPEITAL O PAKEAOC TANPOPOPIDY TOV TPOIO-

VTOG.

* TUYOV avapopa cg mewpdpate pe (Ho TPETEL v dlevKPVILETOL av apopd TIg

TPMTEG VAEC 1| TO TEAKO TTPOTHV.

2y Apepikn €101k eMTPom GLAAEYEL oToLyEln Yo TIG TPMTES VAES Kol PETA
amoacilel ylo TNV ao@UAEd Tovg BETovTag 1 O)l TEPLOPIGHOVG. XtV Evpomaikn
Kowomta n'Evoon Evponaiov Biopnydvov Kaiivviikadv (COLIPA) eneéepyale-
Tl KOTAAOYO TPOTOV VAV OV Bempovvtal ac@oieic Kot dev ypeldlovtat edkég
JOKIHOGIES Y10 TN XPNOT] TOVG GTO, KOAAVVTIKA.
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ANAKE®AAAIQXH

. Ot xuprotepeg to&kég dpAcElS amd TN ¥PNON KOAALVTIKGOV TPOIOVI®V gival ot
OepUATIKEG AVTIOPAGELS, Ol omoieg pmopet va etvar epediopol 1) epebiotikéc dep-
ROTITIOES, OAAePYieg | POTOAVTIOPACELS.

. Epe0iotikéc ovoieg eival o1 ovoieg mov Tpokadovv epedioTIKEG dEPOTITIOES GE
KdéOe dppa.

. Alrepyroyova givarl ovcieg Tov TPOKAAOOV aAlepyieg LOVO GE GUYKEKPILEVOLG

avOpomove. Epebiotikég ovoieg 1 adlepyloyova umopei va ivol mpmdteg DAES, M

£TOLLO TPOTOVTAL YU’ ALTO KO OTOLTELTOL LEYAAT TTPOGOYY| Y10l TV TOPOYWYT KOL TN

YPNON TOV KAAADVTIK®V TPOIOVIOV.

. Ov potoavtidpdoelg mov yopiloviol oe @OTOOAAEPYIES KAl POTOOEPNATITL-

0£¢, TPOKOAOVVTOL LOVO OTd TNV ETOPACT] TOL NAIKOD PTG,
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EPQTHXEIX

. [Toteg amd T1g Tapakdte Tpotdoels eivarl cmotég (X) Kot moleg Aavlaouéveg (A);

. T0 KOAALVTIKE TpoiovTa dev Tpémet vo eavilovy amoAdT™S KOG TopevEP-
YEWL LETEL TNV XPNON TOVG

B. pa epebiotikn ovoia epedilel kabe dépua

v. M aAdepyla epeaviCetotl apéows LETE T XPNON TOL TPOIOVTOC.

0. TOL APOUOTO CTAVIO TPOKAAOVY OAAEPYIES.

. No copmAnpadoeTe TIg TOPUKATO TPOTAGELS:

o. ATd TiG avemBOUNTEG EVEPYELEG TOV TTAPATNPOVVTAL OO TN YPNOT KOAAVLVTIKMOV

TPOIOVTMV 01 TTo GLYVEG elvat ot

B. Ot ovciec mov mpokahovv dueco epebiopd oe kdbe déppa ovopdalovion
Ul 1

v. Ot ovoieg ot omoieg mpokaloOv arhepyieg ovopdlovTot

8. O1 ovcieg ot omoieg mpokaloLV pmToaAlepYieg ovopdlovTat

. Amo T1¢ TOpaKAT® TPOTACELS EMAELTE T CWGTN:

XV évtaor Tov £pebicon, 66OV apopd TNV TOGOTNTA OVGIOG TOV TOV TPOKOAEL:
o. MeyaAvtepn TocOTNTO TPOKOAEL PEYOADTEPO £PEOIGLO.

B. Meyolvtepn mocotTnTa TPOKOAEL LKkpOTEPO EpEDIGUO

v. H mocétra ¢ ovsiag dev mailetl kavéva poro.

. Eni\éEre 10 cwotod:

H téon mov emikpoatet ta tedevtaio ¥pdvia 660V apopd TIG dOKILAGIES TOEIKOTN-
Tag elvat:

a. Na yivovtot uoévo in vivo doKiocies.

B. Na amayopgvBovv ot in vivo doKipacies.

v. Na amayopgvBovv ot in vitro dokipocies.

. Avaépete mEVTE YVOOTH AAAEPYLOYOVE KOAAVVTIKG TPOIOVTAL.

. [Toteg givor ot dtapopég avapeoa oty adiepyia Kot v epedioTikn deppotitida;
. Ioteg etvon o1 S10popég avapesa 6TV GOTOSEPULATITION KOl TV GOTOOAAEPYia;

. Tt elvat o VTOOALEPYIKA KOAAVVTIKG,;
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EAAXIZTOY APIOMOX AOKIMAZTON
KATA KATHI OPIA KAAAYNTIKQN

(E.0.9.)

A. Kpépeg kon pdoKes Tpocanon

1) [Teprypagn mpoidvTog (YpOU, OGN, PLCIKH KATAGTOOT)).
2) Bapog mepieyopévov.
3) THmog YOAOKTMUOTOC.
4) IEmdec.
5) Xtabepotra.
6) pH ¢ kpépag.
7) ITpocdiopiopog Hoatoc.
8) Tavtomoinon GLVINPNTIK®V.
9) [TocoTIKOG TPOGOIOPIGHOG TOV GUVTNPNTIKAOV.
10) ITorotkdg kot av gival SuVOTOV TOCOTIKOC TPOGIOPIGHOS TOL dapNiopuEVon
®G “OpacTIKOY” GLOTATIKOD TNG KPELLOG.
11) [Ipocdropiopodg fopémv HETAAA®V.
12) [Mo10tikd¢ Tpoodtoptolds ypoUdT®V.

B. 'ohoktopata

1) eprypagn mpoidvtog (YpdLa, 0GUY|, PLGIKY KOTAGTOOM).

2) Oykog mepleyopévov.

3) THmog YOAOKTMUATOC.

4) pH.

5) Ewdwo Bapoc.

6) IEDdec.

7) Tavtomoinomn GCuUVTINPNTIKOV.

8) [MocoTiKdg TPOGIOPIGUOG TV GUVTIPNTIKOV.

9) ITotoTikdg KoL GV €ival SuVATOV TOGOTIKOG TPOGOIOPIGHOG TOL SLOPNUILOUEVOD
®G “OpacTIKOD” GLGTATIKOV TOV YOAUKTMOULOTOG.

10) [Ipocdropiopodg fapémv PHETAAA®V.
11) [Mowotikdg TPoodoptodS YPOUATOV.
12) ZraBeponTOL.
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I. [MAdpata (Aociév)

1) Ileprypaer mpoidvtog (xpdLa, OGUY, PUOIKT KATAGTOCN).

2) Oyxkog mepleyopévov.

3) Ewwo Bépog.

4) pH.

5) Tovtomoinon cuvinpPNTIKOV.

6) Ilocotikdg TPOGOIOPICUOG CLVTPNTIKOV.

7) Towotkdg kot 6 givar SuVATOV TOGOTIKOS TPOGOIOPIGUOG TOV.
8) IIpocdiopiopoc Papémv HeETAAA®V.

9) Ilowotikdg TPOGIOPIGUOG YPOUATMV.

A. avtimioxd Tpoidvro

Kpépeg - yohoxktOpoTo:

1) Ileprypoon.

2) Ovyxog 1 Bapoc mepieyopLévou.

3) Ipoocdopiouds pH.

4) Tavtomoinon avtimAlokol TapdyovTa.

5) Tovtomoinon cuvInPNTIKOV.

6) Tovtonoinon ypwpdtov.

7) IMocotkdc TPoGdoPIGHOC OVTINALOKOD TOPAyovTa.
8) IIpocodiopiopdc Papémv HeTAAA®V.

9) IMocoTKdC TPOGIOPIGUAS GUVTPNTIKADV.

E. Xapmovav — Xkevdopoto Ntovg kor Maaviov

1) Ileprypaon) (xpdiLo, OGUN, PUOIKY KATAGTAC).
2) Bdapog 1 6ykog mepieyopévov.

3) Ewwo Bapog (rokvotnra).

4) pH.

5) Tovtomoinon ypoudTmy.

6) Tovtonoinon cuVINPENTIKOV.

7) TMocoTkdC TPOGIIOPIGUOC GUVTPNTIKAOV.

8) Ilpocdiopiopodg Papéwv HETAAA®Y.

9) IMocoTkdC TPOGIOPIGUOS OTOPPLTAVTIKOD.
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XT. Xdnoveg

1) Tleprypagn (xpdpa, oopn).

2) Bépoc.

3) Yypaoio.

4) Aumapd.

5) Ol Ghkat.

6) Evouévo aikat.

7) AdiGAvta 6e GAKOOA.

8) EAevfepo dhxar.

9) Téppoa.

10) Ipoodopiopds (ToLAGYIGTOV TOVTOTOINGN) TNG TPOGHETNG PAPUAKEVTIKNG 1|
KOAADVTIKNG 0vGiaG (avVTIoNTTIKO K.A.T.).
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TAQXEAPI

APoxavro: gival £éva TA0OG10 LOAOKTIKO KO EVOOATIKO QUTIKO EA0O.

AlovAiévio: eivatl Evag vypog vopoyovavOpaKag Tov epmeplEyeToL oTo abépLa Elata
ToL YopopunAov. ‘Exet évtova kuavo ypopo, eival d1ovyEc, YAoltmoeg kol EAappd
@Bopilov drddlvpa. ‘Eyxetl kadég avTiployioTikEg 1O10TNTEG.

A0épra Ehana: gival Eloto and Potava, PUTE, AOLAOVILN KOl PPOVTO TTOV YPTCLUO-
TOLOVVTOL GOV EVEPYA GUOTATIKA GE TOALL KAAADVTIKG TpolovTa 1) o€ Bepamen-
TG Sradikaciec. Eivar moAvmiokeg ynpkég evaoelg (umopet va givon piypota
uéypt kot 250 cuotaTiKdV) YU ovtd Kot givat ToAD dSVGKOAN 1 aKpIPNS avama-
paymyn Tovg 6to gpyactipro. Eivarl mold evepyd cuotatikd kot Oewpovvral 61t
glval n «yuyn» Tov ELTOL.

ABvievoorapvoteTpaoéetko o&o (EDTA): eivat Aevkr], bOOTOSOAVTH KPVGTOAAL-
K1 OKOVI] IOV YPNGIUEVEL Y10 TNV OTOPLYT TOL GYNUATIGHLOV Kot NG amdfeong
UETOAMK®V 10VI®V GTO KOAALVTIKG piypoto.

AKETOVI: GPOLO VYPO, UE YOPAKTNPIOTIKA EVTOVI OGUTN Kot TOAD TTNTikd. Kvpimg
YPNOOTOLEITOL GV SLIAVTNC.

Axp): avopoiio Tov dEpUaTog Tov Yapaktnpiletal and epediopd ounypatoyovov
00&VOV amd GLYKPATNGT GUIYHOTOG.

AderpaTikég: Adyovtal ol evbeiec 1 dtoukAadicpévee alvcidec vOpoyovavOpaKmY.

Alkalko: Tpoidv pe pH peyardtepo tov 7.

Alkooreg: Eival pio téén opyovikdv eVOGEDV TOL TEPLEYOVY TNV OLASC VIPOELALO
(-OH) 670 pop16 ToVE. XPNOIUOTOLOVVTOL OC YUAUKTOUAUTOTOMTES, LOAUKTIKA,
MmavTikd 1 vypookomikd copota. Eniong pepucés popés xpnotponotodviot g
6T00EPOTOMTEG Y10 VO ETUNKVVOLV TNV 6TtalfepOTnTo EVOC TPoidvTog. Ot Kupt-
0TEPEC OAKOOAES lvat:

°  a1BvAKn] 0AK0OAN 1] 0IVOTVEL IO GYPOLLO VYPO, TOV lvar TOAD KAAOG dlal-
ADTNG TOAADV OPYOVIKOV KOl AvOPYOV®V EVOCEMY KOL AVOULYVOETOL LUE TO
vepd og kdOe avaroyio. XpnoIUeDeL Kol G GUVINPNTIKO 6€ KOAAVVTIKE TPo-
iovta.

°  aBvievoyrlvkoin: Eivol vypoosKomikn, LoAGKTIKY Kol GTAOEPOTOMTIKT OV-
olo. Emiong €xet dtodvtikéc 1010t TEC.

*  vyivkepivn: Elval dypopo moydppevsto vypod, avapyvOgToL e TO VEPD Kot
LE TNV aAKOOA, dev EnpaiveTat Kot dev aAloidveral 6tov aépa. Eival vypo-
GKOTIKT 0L Y1OTi GLYKPOTEL TO VEPO KO TPOPVAACTEL TOL KOAADVTIKA 0LtO
aevddtmon. Eriong ypnoyievetl Kot cov ovcio 010.6Topag TV CLGTAUTIKMOV
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TOV WYHATOV TOV KOAADVTIKOV.

*  yAvkéAeg: TétOlEC £ival Y. TPOTLAEVOYAVKOAN. Elval vypd maybppevoTo,
G POHO KoL (YEVGTO TOV OVOLLLLYVOETOL [LE TO VEPO KoL TNV GAKOOAN Kol Xp1)-
GULEVEL GOV VYPOGKOTIKY OVGid.

Allavtoivn: Aevkn, dooun, dygvotn okdvn O10ALT 010 (EGTO VEPO KOl TNV OA-
KOOAN, adtdAvTn otov adépa. ‘Exel polakTikég Kot ETOVAMTIKEG 1010TNTEG KoL
TOVAVEL TO, LY KOTTOPOL.

AMON: elvar éva QUTIKO ekyOMGLLO KOl Kupimg evpioketatl pe TV popen (eAE. 'Exet
TOAD KOAEG OVTLPAOYIOTIKEG 1010TNTEG YU 0LTO KOl GLYVA TEPLEXETAL GE TPOIOVTOL
Yo petd v nAobepaneio.

Ar@a-vopuév-0&éa (AHA): ZvvnBmg etvatl vypd 1] 6TEPEE GLGTATIKA TOV YPTCLLLO-
TOLOVVTAL GE KOAADVTIKA TPOIOVTO Y10 TNV OVOVEWDGT] TOV YEPUGSUEVOL SEPUATOG,
ywoti Oempeital 6Tt TPOKAAOVY d1tovpyio VEOU KOALOYOVOL Kol aVOVEDGT] TOV
d€pUaTOG.

Apaperioa (Witch hazel). Yoatiko didivpa v Bappo mov Tpogpyetot omd o omo-
Enpopéva eUALO 1 Ta KAaS1G Tov eutod Hamamelis Virginiana mov €yxgt oA
KOAEG OTUTTIKEG 1OLOTNTEG,

Amwvoééa: Eivon mpoidvta vdpoivong tov tpoteivov. Kuplog oe kaAlvvtikd mpoi-
OVTO, YPTCLLOTOIOVVTOL (O TPOPT] TOV OEPUOTOG,.

Appovio: Eival éva d1avyég vypd mov YPNGILOTOLEITAL MO YOAUKTOUATOTOMTNAS
podi pe Mmapd o&éa yio v Tapaymyn yohoktopdtov. Exiong ypnoyoroteitot
6€ TPOTOVTA Yo TNV AEDKOVGN 1] TO {C1OUA TOV LOAMDV.

Apvydaréharo: 'EAaio dypmpo 1 vokitptvo tov mopdyeton amd To, YAVKE apdydolo
Ko weptéyet Prrapivn F.

Apvio: Agvkn, dygvotn, Gocun oKOVN TOL TOPAYETAL Ao PO 1] KOAGUTOKL 1| GALY
dmuntplaxd. Eivar voatdvOpakag kot xpnoionoleital mg KTk ovcia.

Apeiguieg | Ap@otepikés: AEyovTol ol 0vGieg Tov £0VV SITTO YOPAKTIPO, OTMG
v Tapdderypa Exovv Tovtdypove 6&veg Kot Pacikég 1010TnTeS, 1 0EE0MTIKO
KO OVOy@YLKO YopoKTiPa, 1) VoL Kot VOPOPIAL, Kol VIPOPOPa LOPLA.

AvOpoKIKO a6BE6TIO: ASVKN ATOPPOPNTIKY) GKOVY| TTOV YPNOLOTOLEITAL GE TOV-
dpeg.

AVIOVIKO ETLQUVELOKOIPUGTIKO: ETIPUVEINKOOPAOTIKO TOV TEPLEYEL OPVNTIKEG
EVEPYEC OUADEC.

AviimMAokd QiATpa: sival ovcieg TOV ¥PNGILOTOOVVTOL GE OVTINALUKA TPOIOVTU
YL VoL IATpApovV TG PAaPepéc axtives Tov NAOL (KVPIimG TV VIEPLDIN OKTIVO-
BoAia) Yo va unv @tdcouvy ato dépua. Avtd pumopel va yivel eite e amoppoenon
g aktvoPoAiog, 1 Le avakiaon, eite e okédaon.

ATO@OAIdMG1): EePAoVdIoHO TNG EEMTEPIKNG VEKPNG oTIPAd0G TG emdepuidag, N
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omoia eivart £Toun va amoywpiotel (stratum dijonctum)

APONOTIKES EVOOELS: KUKAMKOL eEOUELEIC OOKTOALOL, e EVOALAE amAovg Kol Ot-
TA00G deGHOVG.

AcokopPko 0&0: sival kpOoTaAlotl Aevkol 1 VToKiTpvol, Tov dtoAvovTol 610 (6T
vepo Kat etvat adtdAvTtol o€ Aaita Kot Admn. Etvatl cuvinpntikdg Kot avTio&edm-
TIKOG TOPAYOVTOGS Y10L TO KOAAOVTIKGL.

Balehivy: mold Amopn palo dypoun Kot ayevotn mov AapUPAaveTol amd TeTPEAALO.
Kpatd v vypacio Tov 0EpHOTOG KOl YPNOUYLOTOLEITOL KOl O LOAOKTIKO.

Béappa: owénvevpa mov mepiE el 0pacTikd GLOTATIKA and S1dpopa UTA. AapPa-
vetal xopic 0éppavon 1 Bpoacud. Zuvnbmg n avoroyia pe v omoia yivetar eivat
10 pépn putikng 0poyng oe 100 pépT aAKOOAN Kot EYEL YOUPUAKTNPIOTIKTY LUP®ALAL.

Bevloparvoveg: crdveg vmokitpivesg, adldAnteg 610 vepoO, S1oAVTEG pe Bépuavon e
Mmapd GLGTATIKA. XPTGILOTOLOVVTOL GOV OVTINALOKA QIATPA.

Bevivikn aAko0oAn: }pNOUOTOLEITOL O SIOAVTIKO Kol MG GUVINPNTIKO.

Biopure (imidazolidinyl urea): eivai cuvinpntikd TG vOUTIKNG PAONS. AEVKN GKO-
V1 €0KOAQ S1OAVTY] GE VEPD KO TPOTLAEVOYAVKOAT.

Brrapiveg: opddo ovsidv amapaitnTv yio TNV KoAN AEtovpyio ToV KOAAVTIKOV
poiovTmv. H popen tovg motkidiet. Ot kupidtepeg elvat:

* H Buapivn A mov ypnoyLonoteital yio Tpoen Tov dEPLOTOG.

* H Buapivn E 1 tokopepdin mov €xet Evrovn aviio&edmtikn dpdon.
* H Brrapivn C mov €xel AeuKavTIKN Kot avTIOEEWO®TIKY OpaoT).

* H Burrapivn F mov Bektiovel 1o ENpod Kot yepaopEVO dEPLL.

Bépaxoag: givat to €vudpo tetpafopiid vatpro (Na2B40O7.H20) mov dreldeTon 610
vepd kar divel akkaAucd dtaddpato (pH 9,5) Adym vdpdivong. Avidpd pe to
oTEOTIKO 0EV Kol Ta. eAeVBePO 0EEN TOV KEPLOV TOV LEACOMV Kot divel ToL AATE
TOVG L€ VATPLO OV YPTGLLOTOLOVVTIOL GOV O/W YOAUKTOUATOTOMTES. 'Exet kot
KAmoleC KOOUPIOTIKEG KOl OVTIONATIKES 1O10TNTEG.

Bopwké vatpro: Eivar Ghag tov fopikod 0E0¢ Kol xpNGULOTOIEITOL MG YOAOKTMLLO-
TOTOLNTNG KOl OC GLVINPNTIKO.

Bopwkod 0&v: Aeviol kpuotaAlotl dypmpot kot dospotl. Xnukd eivar avopyovo o0
OV £YEL AVTIONTTIKES 1010TNTES KO YPNGULOTOLEITOL KoL Y10, TV pvOLuem tov pH.

Toloxtiko 0&v: eival ToyydppeLGTO VYPO, TO 0010 SAAVETOL KoL 6TO VEPH KOl GTNV
OAKOOAN Kot £XEL KEPATOAVTIKES 1O10TNTEG,.

[éheg (gels): un Mmopéc Paoeic mov dakpivovial oe opyovoyEres (VOOTOSIOAVTE
Uiy pato TOAVUBVAEVOYAVKOAMY 1| GIMKOVES) Kol G VOPOYELES (OPYOVIKEG KUT-
TOPIVES KO TAPAY®YO QVTMOV 1) AvOPYOVE GLGTATIKE, OTWG O UTETOVITNG Kot TO.
KOAAOELON TLPITIKG GANTO TOV OPYIAIOV Kol TOV HoyVNGiov).

T'\wkoMko6 0&v: cival oyeTiKd AeTTOPPEVGTO VYPO, KITPIVOL YPOLOTOC TOAD OEIvOo,
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OV EYEL KEPUTOAVTIKEG 1O1OTNTEG.

AW0EEIBI0 TOV TITUVIOV: AEVKN GKOVI ,6LVIOMG AETTOKKOKT OV £)XEL TOAD KOAEG
KOADTITIKES 1O10TNTEG KO XpMoionoteitar o€ mpoidvio make-up Kol 6€ avTinit-
KA TPOTOVTa.

Ao PoSuaKETOVI: AeVKT KOV TOV lval S10ALTH Kot 6TO vEPS Kol GTO OVOTVEL-
po. Xpnoponoteitot yio v texvnTi Popr] Tov dEPLLATOC.

"Ex60)0: T0 GOVOAO T®V GLUGTATIK®V EVOG TTPOIOVTOG, EKTOC OO T dPUCTIKG GVGTO-
TIKA.

Exyvlopa: glvatl TpomulevoyAuKOAIKO Kol TO GTAVIO. DOUTIKO 1) 0AKOOAMKO d1dAv-
Lo KOl TOPAoKELALETOL LE EKYVAICT] TNG TPOEEPAUEVIC UTIKNG VANG UEGH O
€101KEG CLOKEVEC.

"EAona: vypd otn suvin Beppokpacio. AdidAvta 6To vepd, SIHAVTH GE OVOTVEL LA,
o0épa, akeTtdv.

EXloiko 0&v: eivar évo Mmapd o&0 mov mpoépyetat amd Ty vOPOALGT SPOPmY
Lowdv kot putikov ehaimv. Eival paiaxtik) ovsia kot elvatl mold mAodsto o
TOAVQOIVOAES.

Elaotivy: vypd, Aentoppevcto, {mikng mpoéAevong, e oypo KITPVO YpdUa, TOV
€YEL GLOPLYKTIKEC KOl LOAOKTIKES 1010TNTEC.

E)ev0epn Emoeaveioxn Evépyero (W =7y .AA): Aéyetal 10 £pY0 TOL SATAVATOL Y10t
vo avénbei n empdvela kot pio povéda (1cm?).

Evdosmoeaveioxn 11 Emeaveloxi) taon (y): Aéyetot n Suvoun ava Povado, tKovg
OV TPEMEL VO EPOPUOCTEL TAV® GTNV ETLPAVELD dLoY®PIoUOD Yo va. eEovdeTe-
PMOGEL T GLVICTOUEVT SVVOLT TOV EAKEL TOL LOPLL TOV VYPOV TPOG TO ECMTEPIKO
TOV.

E&aylopopaivio: Aevkoi KpOOTAALOL, O10AVTOL TNV OAKOOAT. Apa ®¢ Paktnptlo-
KTOVO KOl G OTTOGUNTIKO.

EpvOnpa: epodvion kokkivilag otnv eXipavela TG EmOepUidag.

ZehaTivy: dyevoto, Aocpo, 00A0, 1) dyp®UO TAKT®O. ALOYKOVETUL GTO Yoy pod vepo,
evod olaAveToL 6To Bepud vepo kot otav yoybel oynuatilel Celé. Xpnoyedetl og
oT00gpOTOTNG Y UATOV.

B¢cio: Zkovn OYPOKIiTPIVY, AdIEAVTN 6TO VEPD, S10AVTH 6TV aAKoOAN. Eyetl avtion-
TTIKEG KO KEPATOAVTIKEG OLOTNTES KOl PN CLLOTOLEITOL GE TPOIOVTO OKUNG KOl
0€ OVTUTITUPLOIKE GOUTOVAY.

IEdodec: néyebog mov yapaktnpilel ™ pon evog Tpoidovtog. Mag deiyvel mOGO Ta-
YOPPEVGTO 1] AETTOPPEVGTO EivaL £VOL TPOTOV KOl LETPLETAL LE ELOKA OPYOVOL TO.
EmdopeTpa.

IovtoavTolhokTIK] GTHAN: GTNAN TOV OVTOALACGOEL TA OETIKA 1 apVNTIKA 1OVTO
TOV OAATOV TOV SIEPYOLEVOD VEPOV, OVTIGTOLYO LLE 1OVTO VOPOYOVOL 1 LOPOLL-
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Mov.

Kalgivn: dooun Aevkn okovn. Eivor ) Bacikn mpwteivn Tov ydAoKTog, 1 omoia yp1-
GULEVEL GTNV TAPUCKELT] LOCKOV O KATOTPUDVTIKY OVGid.

Koalapivn: 6kovn Aentokkokn pe ehappd pol ypouUa, TOL UTOiVEL KUPImG G€ TPOoT1o-
VIO OKUNG, YI0TL EXEL EVTOVEG OVTIPAOYIOTIKES KOl GTUMTIKES 1O10TNTEC.

Kéapeopa: kpvotorlikn dwpovig péla. Agv dtodveton 610 vepd. AloAveTaL GTO Ot-
VOTVELLLO Kot £XEL ATTOAVLOVTIKEG KO KOTUTPODVTIKEG 1010TNTEG.

Kaorivng: Aevkokitpivn okdvn mov ypnoyLoroleitat kKupiog o pdokes. Eivat kalv-
TTIKT] 0VGI0L KO EYEL AMOMTOVTIKES IO1OTNTEG.

Kaostopéharo: givol évo moybppevoto Addt AYpOUO 1) VTOKITPIVO OV AEYETOL KO
PETGIVOL0O0. XPNGLOTOLEITOL GOV LOAXKTIKT] OVGia.

KoTioviké em@ovelodpocTiko: emipavelodpactikd mov TeplEyel BeTKéC evepyEg
OLLAOEG.

Kaovotwi) motdoeca: vopoleidio tov kadiov.

KepatorlvTikd: sivor KOAAOVTIKA TPoidVTa TOV YPNGULOTOLOVVTOL Y10, OTOAETION
TOV OEPLLOTOC.

Kepi péhoscag: eivat éva (ko kepl mov oynuatiletol Héco 6T0 GOUN TOV HEMG-
oMV Kot EKKPIVETOL Al TO KATM HEPOS TOVG YO VO GYNLLOTICOVV TO TOLYMLLOTOL
TOV KNpulpdv. Avtd £xel Kapé - KITPVO ¥pOU0, ToipveTOL amd TG KePNOpeg
UETE TNV TapoAafin] TOL HEAIOD Kol PEPETAL GTO EUTOPLO LE TNV OVOpacio KiTpl-
vo v peMocmv. To kepl Tov ypnoLUOTOLEiTOL GTA KOAAVTIKE TpoidvTa givat
T0 GGTPO KEPL TOV LEAMGTOV TOL £XEL AVOIKTO KITPLVO YPDLLOL KO TOIPVETOL ALITO
TO KITPIVO UE OMOYPOUATICUO €lTE L AEVKAVTIKEC 0VGieg (evepyog dvOpakag,
YPOHKS 08D K.a.), €lTe e NALOKESG OKTIVES (TO KITPIVO KEPT AMADVETOL GE AETTA
OTPOUOTO GTOV NA0 KOl GTOV 0£POL Y10 LEYOAQ YPOVIKA SloGTHUATA), SLOAVTY
o Mmapn edon. Ta kupidtepa elvat:

o kepl péMooag. Kupimg ypnopomoteitol og yoAKTOUATOTOMTHG OAAGL £)XEL
KO LOAOKTIKES 1OLOTNTEG.

*  kepi kapvaovuma. Eivarl putikng mpoéievong.

* oneppotaétt. Eivar {owd kepl mov oev Enpaiverat.

Ketolxi arlkoéin: ivol puoikn Mmopr] aAKOOAT, XP1CULOTOLEITOL O YOAUKTMLLO-
TOTOMTNG KOl OG LOAOKTIKO.

Kvtpuko 0&v: voatodiaivtoi kpvotodiol. Bpioketal 6to €0mEPIO0ELON KOt XPTGIULO-
ToLElTal ¢ OVTIOEEMTIKS KOl GUVTNPNTIKO.

Kvnopog: payovpa.

Kolhayovo: cuvinOmg Aappdvetot and Katepyasio TUNUATOV TOV 0GTOV UE POGPO-
pd 0EL aALG vTdpyel Kot To 1yBvokoALayOVo. XPpNCUOTOlEITOL GTO KOAAVVTL-
K6 GOV VTN PAVTIKY] 0VGI0 e GKOTO VO dMGEL EAAGTIKOTITO GTOVG IGTOVG KOl
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VO OVOTAN PAGEL TO PUGTKO KOAAOYOVO IOV YAVETOL LLE TO TEPUGLLO TOV YPOVOUL.
Koliko6 0&¥: Aevkr) ooV, S10ALTH 6TO vEPO OV EXEL AEVKOVTIKES 1O10TNTEC.
Aavorivi: TPoEPYETAL OO TOVG CUNYHOTOYOVOLS aOEVES TmV TTpofdtmv. Eivor moAn

VYPOGKOTIKT 0LGI0 KOl YPNGIUOTOLEITOL GTO KOAAVDVTIKG ¢ HLOAOKTIKY 0vGio

KOl ©OC YOAOKTOUATOTOWTHG.

LD-50: etvow 1 d6on mov npokaiet tov Bdvato Tov 50 %, tov nepapatdlmmv ota
omoia &xel xyopnynOel and ToL GTOUATOG 1| VLG,

Agk0ivn: Ymokitpivn, nuiimoapn pdlo. Ipoépyetar amd coyia 1 amd tov KpdKo
OV aVYoL. 'Exet pLoAakTikég Kot Opentikés 1010TNTES Kot YpNOLOTOLEiTOL Kot ™G
YOAOKTOUOTOTOMTNC.

Agpove: O youdc Tov AELOVIOD £XEL AEVKOVTIKEG 1OLOTNTEC KOl ¥PNCLOTOLEITOL KOl
G€ GTUTTIKEG AOGLOV.

AEUKAVTIKA: €lvOl 0VGiEg TOL £Y0VV MG GKOTO TN AEVKAVGT] TOV dEPUATOG. TEéTolEg
umopel va givat 1 VOPOKIVOVI 1 1| PEGOPKIVOAT.

Moyid propoc: £xel KaOapIoTIKEG WOLOTNTEG Kol KUPIMG YPNOUOTOEITOL GE TPOTO-
vta axkpng. Eival mhovota og évlopa kot Prrapiveg tov cvumiéypotog B.

Mévta: givar Aevkol KpOGTUAAOL [LE XOPOKTNPLIGTIKY £vTOVT oour|, dtahvtol otnv
OAKOOAN. XPNGUYOTOLEITAL GOV OVTICTTITIKG, Yo TV TOVMOT TG KVKAOQPOpiag
TOV ApLATOG KOl GOV TOVMTIKO.

MeTdéu: ¥pnCILOTOIEITAL OG AVTIGNTTIKY OVGIO KOl Y10 VO, ODGEL KOAT EUOAVION
Kupimg og mpoidvta make-up.

Metovoropévny ar@avoin: aibavoln yioo KOAADVTIKY ¥pNoN KOl OKOTAAANAN Yio
OLVOTVELLOTAOON TOTA.

MmreTovitng: XKOVN avorytov KITpvov 1 YKpl XpOUATOG. Xproiponoteital yio va
KOTOGTOEL TTLO TOYVUPPEVCTES KATOLES LAGKES KOL Y10 VO, EAATTMGEL TNV GTIA-
TVOTNTO GE TTPOIOVTO OTTOV OotteiTan Agio EPPAVIOT).

MuproTiKOG 160TPOTVAEGTEPOG: OLADEL Kot 0koloVOmG amopakpHvel To Amwodia-
AvTd pomo.

Nipagin: kpuoToAAKn AETTOKKOKT), AEVKN OKOVT ad1GAVTH 6 MTopd VAIKE, dtadv-
T 670 vepPO pe B€puavor Kot oty TpomvAevoyAvkoAn. Eival cuvinpntiko g
VOUTIKNG PAOTC.

Nipasol: kpvoToAAikn AevKT GKOVY, ASIAALTN GTO VEPO, SIOALTN GTN AUTOPT PACT
ue 0éppavon. Eival cuvinpntikd g Amopng eacng.

Otonpa: TpH&o amd OVOLOAT GLGGMOPELGN VYPOL GTO AEUPIKO GVGTILLOL.

OC&eidro Tov Yevudapyvpov: Agvkr| okOVN, 1 0Toio £XEL KOALTTIKES KOl AVTIQAOY1-
oTIKEG 1010TNTEG. MTaivel og Tpoidvta make-up, avtinilokd kabmg Kot Todkd
TPOIOVTAL.

Ovpia: ovsio TOAD €VOLAAVTY GTO VEPO, KPLGTAAAIKT), TTOAD VYPOCKOTIKY| KO OLVTL-
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ONTTIKN.

MavOevorn: KoAmOEg TOAD ToyVPPELGTO VAIKO. Elvar 1 frrapivn BS, mov éxet ka-
TEVVOAGTIKES, LOAOKTIKEG KOl EVOOOTIKEG 1010TNTEG.

Hoapa@vérlaro: Aaot pe KaOoploTIKES Kot AEVKAVTIKES IO10TNTEC.

Hoapaeivy: otepen, kNpddNG, dtowyng nalo. XpnoLLOTOLEITAL 68 LOAUKTIKEG KPE-
LLEG KO KPOLYLOV.

HpoTtgiveg: dypmpec, GOcUES Kol AYEVGTES 0VGieg. XPNOUOTOIOVVTOL GTO, KOAAL-
VTG TPOIOVTO MG AVTIPVTIOKEG, BPEMTIKES Kol avalmOYOVNTIKES OLGIES.

éoteg: TuKVE GLGTLOTA SLULGTOPAG LLE LEYEAT TEPLEKTIKOTNTA GE GTEPEES GKOVES
(20-50 %) o1 omoieg droomeipovial o ELNLDON 1 VOATIKY PAGT).

Hotaca: vopoeidio Tov vatpiov ( NaOH ).

[ItTukn: ovcia, 1 omoia €£xel YounAn Tdon aTuodv, oniadn eEatpiletat evkoAa.

YaMKvMKé 0ED: Aevkol KpOOGTOAAOL, 0SLIAVTOL GTO VEPO, SLOAVTOL GE OAKOOAN.
"Exel KepaTOAVTIKY Kol OVTIGNTTIKY dpdom.

2omT@VOToiNen: VOPOAVCT TOV ECTEPMV AVATEP®Y MITOUPDOV 0EEMV LE OAKOAKN
Baomn (vopoteidio Tov vatpiov 1 kadiov) 1 Tplotbavoraptivn.

Inoapéraro: LGl TOV TPOEPYETOL OO TOVS GTOPOVG TOL oncatoD. ‘Eyel pokakti-
KEG KOl EVOOUTIKEG 1O1OTNTEG.

YAMKOVEG: OpYaVIKEC EVOGELS TOL £XovV O1dpopec Lopeés. Otav amAdvoviol 6To
dépo SMUovpyovV £vo AETTO ASIAPPOYO CTPAOL TOL TO TPOGTATEVEL. XPNol-
pevovy mg puOUIoTEG TS YAOOTNTAG KOl TOV 1EDOOVCE.

Xatéhairo: Adol mov PByaivetl amd To GLTdpt, TOAD TAoVG10 o€ Prrapivn E, pe poiokti-
KEG 1O10TNTEC.

T ypa: Aadt Tov EKKPIVETOL GTO OEPLLA Y1l VO S1OTNPEITOL EDKAUTTO.

YopPukd 0&V: Aevkr| KpLoTaAAKT ovsia. Eival vypookomiky ovcia Kot ¥pneLonot-
elton og ey moiha TPoIOVI®MV MG GLVINPNTIKO.

YopPrtoin: alkooin mov Ppicketon ata epovTo. Eival vypocskomiky Kot LoAK®VEL
TO déPLL.

Yrvamnpic: dloto KaAiov Kot apyIAlov oL £X0VV IoYVPES CTUTTIKEG KO OVTIONATL-
k&g 1010t tes. [KAI(SO4)2 .12H20]

YTURTIKO: 0VGi0 TOV EYEL TNV IKAVOTNTA VO, GPTYYEL TOVE TOPOVG TOL JEPUATOG.

Yovaeera: 6tav 000 SPOPETIKES PACELS PpioKovTal Ge e, TT.). VYPN UE aEPLaL,
01 SLVAELS TOV ALGKOVVTOL GTNV EMPAVELN EXOPNG OV TIG dlaywpilel ovopalo-
VIO OUVAUELS GUVAPELDG.

2ovoyn: ot SLUVALELG TOL OICKOVVTOL LETAED TOV PopiwV o€ o ovsio (oTepen, vYpN
N aépla).

Tadx: Aemt, Aevkn €m¢ eAaPPA YKPL GKOVN a01GAVTN GTO VEPO Kal To. 0&€a. Amop-
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poQa ta Ehatal.

TpetTwvoivn: KiTpvi) KPLGTAAAKY GKOVN, O10ALTH OTNV GAKOOAN Kol TOV alfépa.
Eivar to 0&0 g Prrapivng A. TIpokadel amolEmTIoN TOL SEPHOTOS KOL AVOVEDOT)
TOV 16TOV, Ael0ven TV pUTIOOV Kot AEDKAVGT) TOV dEPUATOG.

TproBavorapivi: dypmpo, ToyOPPELGTO, YAOIHIES VYPO TOL Y¥PNGLLOTOLEITAL MG
YOAOKTOUOTOTOMTNG KOl (OG TOPAY®OV S10GTOPAG.

Triclosan: sival yYlopiopévog dipatvolaldépag o omoiog okotd@vel T Paktnpidta
TOV 10pdTO 1} TEPLOPILEL TNV avATTLEN TOVG.

Yohlovpoviko 0&0: okovn Aevkn 1 omoia pe ddAvon divel Ledé. Oewpeitar ToAD
KOAOG EVOOOTIKOG TOPAYOVTOG.

Yopokivovn: Aevkn KPUGTOAAIKT 6KOVN TTOL 0EEBMVETOL TOYOTOTA GTOV OLTUOGPUL-
pwd aépa. Eivarl Aevkavtikni ovsia yio TNV avTHETOTION TOV KNAS®V Tov 0ép-
LLOITOG.

Doyéompog: pLovpo oTiypoto (omupdkia) mov dev e&€yovv and Tovg TOPOVG TOV
déppoatog. Ilepiéyovv GLGCOPEVUEVO GUNYLLOL.

FDA: Apepwcavikog Opyaviopog Tpopipmv kot @appdakov

Dleypov): epeavion epuiNUATOg, KNGOV, PAVKTOVAV KOl O0NIOTOS GTNV ETL-
depuida, mov pmopel va akorovdeitot omd TOVo Kot EEQPAOVIIGLLAL.

OlIdKTOVE: POVCKAAA.
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