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H pédoén eivon pio and tig pebddovg mov ypnoyomotei | emotiun g Oo-
owoBepaneiog yio Oepaneio, TpoOANYT, cvvtipnon Kot avalmoyovnon. H emaen
ov dnpovpyeitan peta&d Tov Bepamentn Kot Tov 0cbevi KoTd TNV €QOPUOYN
™G, TNV Koot Lovadtkn kot 1dtaiteprn cav péhodo.

To Biprio MAAAEH I npoopiletat yia yprion amd tovg pabntég tov T.E.E.,
g B” 1a&ng tov 1ov kdkhov ot onoiot eméielav v edcodTTOL «Bonboi Quot-
koBepamenT®Vv» ToV Topén Yyeiog kot [Ipdvorac.

Yxomdg Tov PAiov dev eivar va padbBovv ot pabntég v oAoKANpOUEV
EQUPLOYT EVOC TPOYPAUUOTOS MAAAENC OTIC SIAPOPEG TEPLOYES TOL CAOUATOG.
Avtifeta o1 podntég pe to Téhog g oYoMKng ypovids Ba elvat oe BEon va yvopi-
Couv oNUaVTIKA 16TOPIKA 6TotXEl TTOL apopohY TNV e€EMEN TG naAaEng KaOdg
Kot TG Pactkég apyég kol Kavoveg mov ) diémovy. Emiong Oa umopodv va ypn-
GUOTOL0VV OAOVG TOVS POCIKOVE XEIPIGLOVS KOL TIG SIUPOPEG TAPOUALNYEG TOVG.
Oeopndnke oxdémipo kot Eywve mpoondbeia va avagepBodv katl va avaivbodv
OAOL 01 YEPIGLOT TN GVYYPOVI LOPPT TOVG.

Yvykekpéva, to PiPiio mepiapPiverl Evieka Ke@Aiato, To OTOi0 TPOCPE-
pouvv TIC amopaitnteg PAoelc oTovg HabNTEG Kol TOVG EIGAYOLYV OTASIOK( GTO
CULOTIKEY TNG POIAAENS.

To ke@aiato IOV AVAPEPOVTOL GTOVG PACTKOVG YEIPIGILOVE OTTOTEAOVVTOL OTO
dv0 pépT. Z10 TPMTO TOPovGlalovTal Kot ovalbovtal ol Pacikol xepiopol ot
BeopnTikn Paon Tovg, VD 6TO dEVTEPO UEPOG TTOV ELVOL EPYOGTNPLOKO, OL LLooT-
TEG £XOLV T dVVOTOTNTA VO TOVG EPAPUOGOLV Pripa-frpa yvopilovtdg Tovg oty
mpd&n. H kaAn texvikn Kol 1 cmoT eKTEAEON TOV PACIKOV YEPICUOV Elval O
GKOTOG TOL EPYOCTNPLOKOD HEPOVS TOV KEPOAAI®V.

A&ilel va onuelwbel 6T TO EpyaoTNPLOKO PEPOC EIVOL EVOEIKTIKO Kol OYL TEPL-
0p1oTIKd. O EKTAIOEVTIKOC TPETEL VAL TO EUTAOVTILEL e TOIKIATY TOPAOELYLATMV,
£T01 OOTE Ol LaBNTEC VO KATOVONIGOVY KOADTEPO TN (PNoN TOL KAbe Pacikov
YEWPLGHOD Oyt HOVOo 6 Eva 1 6V0 PEPT TOL CAOUATOG ALY GE TEPIGGOTEPL.

Ot ovyypaeeic Ba nOehav va svyaptoticovy tov K. Xpnoto [apivrn, Tov K.
EXevbépio Mmovpvovsodln, tov K. Avopéa Xkdvopa, Tov K. Ztépavo NikoAaion,
mv ko [opackeun Kovoetavtodin kat tn dido ZtéAlo Mracladdkn Tov onoimv
1 GLVEIGPOPA GTNV OAOKANP®GT awToD ToL PiAiov vanpée TOALTIUN.

Téhog, Ba BEAaLE v EVYOPIGTCOVUE OOUTEPOS TO GLVTOVIGTN TNG ORASIG
uag, K. AnunTplo ZeeToimpn, Kadmg Kol TNV EXTPOTT KPIGNG Y10l TNV OVGLUCTIKY
BonBeld tovg.

O1 ovyypapeic
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[Tpw apyicel n perétn, 1 ovaALON Kot 0 TPOTOG EPOPLOYNG TOV TEYVIKAOV KoL
YEWPWOUDV TG HOAoENG, Bempeital okOTIUN 1 OVOEOPA G KATOL0L YPNOLLLOL YEVIKG
ototyeia, mov Oa fonbnocovy to pabnT) va Kotavonoel og Babog TV TEXVIKN TG,

H AéEn pdiaén mpoépyetarl omd 10 EAMNVIKO «UAGGm» OV oNuaivel LOAGGG®
(Qopovo) kot tepthappdvel Evo oOVOLO EEEIOIKEVUEVOV KOl ETIGTNIUOVIK®OV YEPL-
GUMV KoL KIVIGEMV, TTOV YPNCLOTOLEL 1] EMIGTNUN TNE PLokobepameiog yio Oepamen-
TIKOVG 1 TPOANTTIKOVG GKOTOVS, AL Kot Yo avalmoydvnon 1 eveéia.

AmevBoveton o€ OAeg TIC NAKIES KO 68 OAOL TOL KOWVOVIKOOIKOVOLKA TANOLGL-
axd otpopota. Ot yepiopol g Paciloviot 6T apyéS TG avaTOpinG, TS PLGLo-
hoylag, tng maboroyiog kot epapprolovial GTovG HOA-

KOG 16T00UG TOV avOpdTvov omdpatoc. Eivat duekoro va
KOTOUETPNOOVV 0poD S1opopOTOIOVVTAL TOGO TPOG TOV
oMo, TNV £vToot, TNV emde€ldTNTa, 060 Kot amd ToV Oe-
poamevty). BéPata n avaykn ylo eTGTNHOVIKY Kol 0TOTE-
AECUATIKN EQOPLOYT], OONYNCE GTNV GLYKEVTIPMGT TOVG
o€ 01apopeg KaTNYOpies PUCIKOV YEPICUDV, Ol OTOlEG
Bo avalvBovv o emdpeva KePAALO.

To péoa mov ypnoiponolel o Bepamevtng eivon To

31 Tov To xépta. Kavéve GAlo pmyavikd puéco dev pmo- 2kitoo 1.1. H povadikdtiro tov
ovOpadmivon yepiov

pel va ta aviikatactiost. To avBpomvo yépt eivar Eva
“epyaelo” mov Topovclalel TOAES Kol LOVASTKEG 101-
OTNTEG. L€ OLTO GLYKEVIPAOVETOL TANOOC VEVPIKOV OmOANEEMY TOV TOL €EACPOAL-
Covv katamAnKTiKn wavotTTo avtidnyng Ko aviyvevong (oxitoo 1.1). Aropaitnt
wpobmdOeon PéPora, ivar N aveERTVYHEVT KIVIITIKY KOVOTNTO, KOl de&loTeyvio TV
xeprov. Etvar addvotn n amoteAespatikny poAacn pe Loévo epod1o TV ETIGTNHOVIKN
Katdption. Xpetdletor cvvexOpuevn TpakTiki eEGoKkno, ypeldleTol dproTe eKmar-
ogopéva yépra.
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IZTOPIKH ANAAPOMH

H ypovikn apetnpio g teyvikng ™G HaAaéng ival ampocdiopioTn Kot YOvEToL
HEGO 6TOVG odveg. Afkota propel KATO10G VoL 1oXLPLOTEL, OTL ELEVICTNKE GTNV TLO
AN TG Hope1] TOTE aKpIPmS oV eppaviotnke kot 1 {on Tave 6t y1. 10 GL-
UTEPOCLLO OVTO KOTOANYOVLE EVKOAN, OPKEL VO TPOGEEOVIE TN GLUTEPLPOPA TV
{omv. Olot £yovpe detl KAmolov TETPATOd0 QiAo pag va Evvel ) vo YAeipetl To onueio
OV TOVAEL 1] EVOYAEITOL. AKOUN O EVIVITOGIOKOG Eval O TPO-
TOG OV YPNCLUOTOLEL T YEPLOL TOV, O MO KOVTLVOG GLYYEVG TOV
avOpomov péca 6to {owd Pacirelo, o mibnkoc. Eva pukpo modi
Ba T0 dovpe va tpiPet To onpeio mov yromnce 1 axdun Ho dovue
TO LOPO GTA YEPLOL TNG UNTEPOS TOV VO. SEYETOL TO KOTATPOIVTIKO
x0T Kot Ayyrypd g v vo. o kadnovydoet (okitco 1.2).

To ovumépacpo mov evkoAa Pyaivel amd Ta mo Thve givorl
TG M LAAOEN OVIKEL OTIG ELPVTEG, AVOOPUNTES KOl EVOTIKTMOELS
avTIdpacelg Tov avlpdmov, pe ™ eHon vo dlekdikel exaéo TV
TaTPOTNTA TNG.

INa vo yivel koddtepo oavTiAnmei 1 €EEMEN TG TEXVIKNG TNG
UEAAAENG LECO GTOVG OLDVES, OTOLTEITOL 1) LEAETN TPLOV UEYIA®V
1GTOPIKAV TEPLOOMV. AVTEC glvat:

a) uExpl ta Tpauo. ypovia e Pouaikns ovtoxpazopiog, 100
.X., B) kata v emoyn e Pouoikns avtokpotopiag uéxpt to Me-
oaiwva ko1 Y) amo Ty AVayEvvnon wEypt oHUEPOL.

2kitoo 1.2. To yaor ¢
unTépag

Méxp1 Ta mpwipa Xpovia Tng Pwpaikng auTokparopiag

Yav Oepanevtiky pébodoc n pdAacn avarntoydnke ko kabiepddnke orodioxd,
ovppadifovtag pe ™ SovonTikn Kot Yuyxooouatiky eEEMEN Tov avBpamov. Tapd-
YOVTEG OTMG O TOTOGC, TO KA, 1] OpnoKEin, 01 KOWMVIKES KOl OIKOVOUKEG OOUEG TMV
Ao®V 6TanKov KoboploTtikoi 6N SUOPPOOT| TNG.

A7d 10 3000 7.X. mpdrotl ot Kivélotl £dwoav mAnpogopieg yio T Oepamevtiny
a&lo g paraéng. Me to mepipnuo Pipiio «Cong - Fouy, avapépbnkov t6co og
YOUVOOTIKEG OICKNGELG 0G0 Kot Ge dtapopa €idn poraéng. Ty epdppocav yio
Oepameio TV PELUATIKOV TOVOV, TOV SIUCTPEUUATOV, TOV LUIKOV TOHVEV KaHOS Kot
v Egkovpaon. ‘Etpipav 6ho 10 copa pE Ta XEPLO, KIVOVTOG T eTOEEL0 TAVD OTIG
apHpMOOELS KOl GTOVG HUG,.

Emiong o1 Ivdoi pe ta 1epd tovg Pifiia tig «Bédegy, yopw oto 1800 n.X. mo-
povciocay TV doknon Kot ™ poroén cav Ogikn amokdAvyn Tpog Tovg epeig. Tnv
YPNOUYLOTOMNGAY Y10 VO VOKOLPIGOVV TOVG avEpMTOVS amd TOVG EMILOVOLG PEVLLOL-
TIKOVG TTOVOVG, OAAG KO Yiot va. EELOVIIAGOVY 0AOKANPO TO omdpa. Eedpuocsav to
GUVOLAGHO TNG LAAAENS LE TO OTHOAOVTPO KOl TEPLEYPOYOV TO LLEPT] TOV CMUOTOG
OV LOAOCOAV.



EIXATQT'H XTH MAAAEH

Apyoaiot Aaoi 6wg ot Aryvmtior, ot Acovpiot, ot Bapo-
Aoviot, ot [Tépoeg yvapilov amd mold vopig v evepyeTIKn
enidpacn e Avtod emPePfordveTot 0md avAyAVPES ATEIKO-
vicelg ayyeiov aAld Kot oand TATLPOVS TG ETOYNG.

Oumg v mo peydin emotnuoviky e&EMén N naiaén
mv yvopioe oty apyaio EAAGda. Ot 'EAlnveg katdrafay
TPMTOL OTL EIVOL TO GNUOVTIKO KoL 1O EVKOAO VoL TPOAGPEL
KATO10G TNV EKONA®OT TG 0ppMOSTLOG Tapd voL TV Bepomed-
oel. [ vo To TeThyovv autd epdprocay tn pratn oe Guv-
SVOGHO LE TIC YOUVOOTIKEG AOKNGELS. AKOWUTN TO GUVOLUCHO
OUTO TOV EQAPHOCAV Kol Y10 aleOnticovg Adyovg. Ot abin-
TéG emiong dEyovTav LAAAEN Y10 VOL OVAKTIIGOVV TIG SOLVALELS
TOVG, EMELTOL OO TIG EMMOVEG KOl EEAVIANTIKEG TPOTOVIGELG,
aALG Kot TOVG ay®vec. Eivon yapaxtmpiotikn n avoaeopd Tov
Ounpov (1200 n.X.) yia 10 mwg 1 Kipkn érprye tov Odvo-
oéa, apol TPt TOV dAeWE pe Addt. O Ounpog mdAr kévet
AOYO Y100 OLOPPEG YVVAIKEG TTOV UAAAGGOV KOl TEPUTOLOVTOVCAV TO KOTOTOVIUEVL
COLOTO TOV TOAELICTAV.

Apydtepa, apketoi yvootoi EAAnveg wotpoi S1Edmaay kot forincov oty mhatid
gEamiwon g tevikng g pdraéne. O Innokpdng omd v Ko (460 - 380 n.X.), o
OTOVOOLOTEPOG 10TPOG TNG apYadTNTOS, £0€0E TIC EMOTNHOVIKEG PACELS TAVD OTIG
omoieg otnpiytnke N proén (swoéva 1.1). TToArES apyég Yo TV EQAPLOYT TV XEL-
PLOU®V TNG EIvol amodeKTEG KO Ko orjuepo. MeAétnoe kot ovélvoe o€ Bdbog v
EMIOPACN TOV YEPICUAOV TAVD 6TO ovOpOTIVO copa. [daitepn evidmwon Tpokaiet
N ovVaPOPE TOV, GTOVS SUPOPETIKOVS TPOTOVS EPUPLOYNG TOV AVUTPIYEMV KOl OTIG
SLOPOPETIKESG EMIPAGELG TTOV TAPOLGIALOVVY, aVALOYQ LE TOV ETOVUNTO GKOTO (TT.).
Eexovpaom, cVGPIEN, XAoo BApovs, evpopia).

Eiwova 1.1. O Izrokparng

Karda tnv emoxn tng PwWHaIKNG auToKpaTopiag
HEXP! To Meoaiwva

O 'EAMvog wtpdg Ackinmuadng (130 - 40 n.X.) and v [Ipoveca, idpvce ot
Poun ed1kn oxoln 6mov 61dacke LAAAEN. £’ avTdV QOIVETOL VO OVIIKEL TO ATOQOEey-
Lo «ypIYopa. - aKivduva - VXAPIOTOY, GOUP®VO. LE TO 0010 0 WTPOS OQEileL Va
Bepamevet tov achevr). Ta&vounce Tovg XePIoUOVS ©G TPog TNV évtact (Svvatol -
yodapoti), T d1dpKen (GUVTOUOL - S1EPKELNG) Kot TO VAKS (Enpot - pe Aadia).

H gpappoyn e péraéng yivovtav oto mepionuo Popoikd Aovtpd, 6Tov ot dov-
A0l HEAOGGOV KoL KIVITOTOL0VGOV TO GAOLOTH TOV AOVOUEVOV TETVXOIVOVTOG EVEP-
YNTIKN Kot Tobntiky amobepameio.

Eniong ota ypdvia g Popaiknig avtoxpatopiog Oeppdg vmoostnpiktng g 1a-
Aaéng Moy Kot pio oo TIG LeYaADTEPES NYETIKES PLGLOYVOLIES TNG ETOYNG, 0 [oVA10G
Kaiocapag (100 - 44 1.X.). Aéyetar 6Tt T0 KAOMUEPVO TOL TPOYPULLLA, TEPLEAGUPO-
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Ve HOAOEN Y10 TNV OVAKOVPLOT] TOV Ot L0 ETMOVV
vevpaAyio Tov tov Tolommpovoe (ewdva 1.2).

Tig teyvikég ™G LAAOENG TIG @appolay GLOTN -
TIKA eniong kot ot Popaiot otpatidtes. Zuykekpiuéva
o1 povoudyot Tpifovrav £vrova LEYPL Vo KOKKIVIGEL TO
OEPUO TOVG KOl 6T GUVEYELD aAglpovTay pe Aadt. Tnv
TOKTIKT OVTH TNV 0koAoLOOVGOV KOTA TO GTASO TNG
mpobéppavong, TOGo TPV TOVG AydVEG OGO KOl TPV
™V ekmaidevon.

O wTpdg Ko YEPOVPYOS TOV LLOVOUAY®OV, O TEPi-
onuog F'ainvog (129 - 201 p.X.), EAAnvag omd v
[Tépyapo, mov édnoe moALY ypovia ot Poun, katdp-
Omoe Pe TO EMGTNUOVIKO TOV £PY0 VO O100DGEL TO-

X0TOTO TIG OMOWYELG TOV Yo TN HOAOEN OAAG KoL TV

Eucéva 1.2. O lobhiog Kaioopag TPk, Ogwpeital 0 deVTEPOG TO GNUAVTIKOG 1 TPOG

™G apyooTNTOG HeTd tov ImmokpdTn.

Axoun o ITodrog o Arywving, o mepipnpog EAAn-
vog 1Tpdc mov Elnoe tov 70 p.X. aidva, ypnoiponoince ) poAagn Kot tn yopvo-
oTikn ot Bgpaneia Tov Kotayudtov Ko e&upbpnudtov. To épyo Tov extiuinke
apyotepa TOAD amd Toug Apafeg 10Tpovg kabmg Kol amd TIC WTPIKES GYOAEG TNG
Avayévvnong.

H otabepn cuvéyeto oty e&EMEN g pdAaéng omv Evpdnn, dtokdénnke pdvo
Kot T didpkelo Tov Meoaimva. Me v KoTapynon e LTPIKNG Kol TV EQOPUO-
YOV NG, T1G Bepaneieg TV acbeveldv Tig avEAaPav ot 1epelg Exovtag oG KOPLo LEGO
TOVG TG TPOGEVYEG.

Avtifeta pe v Evpdnn, oty 1010 mepiodo n pdAaén Kot 1 Tpikn YeVIKOTEPOQ,
onuelovay peydin aviion otic Apafuceég yopes. H peiétn véov pebodwv Bepamneiog,
N onpocio g TPOANYNG S1opOp®V TOONCEMV AALYL Kot 1] AETTOUEPNG TOPOVGINOT
VE®V TEYVIKOV NTav {nTipota mov anacyoAncov v Apafikn oyoin. H epappoyn
g péAaéng yivovtav cuvifog péca o€ 101K SIUUOPPOUEVOVS YDPOLG (E101KE Aov-
Tpa Ko dopdtia). Kuptdtepog ekmpdownog avtng g oxoAng ntav o APucéva. Amo
Vv ApafiKi 1Tpikn exnpedonKay eniong Aaot, 6nmg ot Tovpkot kar o1 [T€paoec.

Ané Tnv Avayévvnon HEXPI CRHEPA

Néa dbnon opmg déxtnrav ot Teyvikég ¢ Laracng otnv Evponn kotd to 160
odva (Avoyévvnorn), Tov 1 WTPIKN ETIGTHUN YVOPIGE PEYOAN avamTuén. X’ ovtd
Bonnoce n onpovTikni aOENCT TOV YVOGEMV TNG OVOTOLING KoL TOV AELTOVPYIDV TOV
SpOP®V 0pyavmV.

3TOVG ALOVES TTOV AKOAOVON GOV KOl GALOL 6TTOVIAIOL ETGTNHOVEG, AVESEIENY T
HEAEN oG 1oL BepamenTid LEGO, TOV TOAAEG PopEG 1| BepamevTikn Tov adia oy
TOATHOTEPT Ko amd ta pdappaka (Harven 1628, Klison amd Ayyiia 1660, Tissot
an6d EABetio 1780, Zabludovsky am6 Pocia 1851 - 1906, Lucas Championniere and
ToAAio 1889 «.a..).
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Eeymp1otd otobud ouwe oty e&EMEN g amotelel o 190¢ amvog, Katd tov
omoio o Peter Henrik Link (1776 - 1839) and tn Zoundia, epedonoe véa mvon 16co
ot poAaén 660 Kot 6N yopvaotikn. H 1oyvpn TpocommikdtnTd 10V, 11 6GKANPY dov-
€18 ToV, aALG Ko ) Borfeto TV pobntodv Kot eilmv Tov, oTdinKay apKeETA Yo Vo
SdMOGOLVV TG TEYVIKES TOL GYEdOV 6 OAOKANPM TV Evpdnn. H matpida tov Link
Sikaio KaTd ToALOVS ¥ApIoe TO OVOUA TG, OXL LOVO € £val £100G SNHOPILODS YuvaL-
OTIKNG (ZouNd1Kn YOUVOGTIKY), 0ALG Kol 6T poAaén (Laiacn ZovndikoD TOTov).

H mpaypotikn viofémon opwe e poraéng and tov 1oTptkd KOGHO GOV UEGO
Oepoameiag, éywve pdvo mpog 1o Kreioo tov 190v adva kot xGpn 61O CNUOVTIKO
OMavd06 10tpd Johann Mezger.

2116 apyég tov 2000 odva moArol Apeptkdvol wtpot, Kuping and v Kalipop-
via, peteEéMEay kot Bertiooav T paraén Zovndikod THmov Kot yu ovtd cvvnBileton
vo ovopdletonl péypt Ko ofpepa, paroén Zovndiwkov kot Kaiipopvé(kov tomov 1
pérlaén Avtikov tomov 1 anAd Kiaoowm pdraén. Qotdéco maykoouing cvvndileton
n xpnon v opwv ¢ pnaraéng, ot F'olhikn tovg amddoon (massage = pndAadn,
effleurage = oAicOnon, petrissage = {Opopa k.o.).

2 veotepn EALGSa 1 pdAhaln oev yvdpioe 101aitepa EVVOTKEG GLUVONKEG OVATTL-
&ng. Méypt to 1943 n epappoyn g yivovrav povo omd epmelpikovs. Tote 10pHonke
Yo TPAOTN POPE GYOAN PLGIKODEPATEING TTOV EKTOG TV GAA®V LOONUAT®OV GUUTEPL-
ELoPe 6TO TPOYPOUUA TNG Kot TN HAAAEN. ALTH NTOV KoL 1] pyn Y10 TV EXIGN U Ko
0pYOVOLEVT EKTOIOEVLGTN TG OTN YOPO HLOG.

Méco Aomdv amnd T0 TEPAGHN TOV UIOVOV Kol TIG cuveyeig peteeli&elg g, 1
pnaraén avayvopiletor TAEOV TaYKOGHIOS O TOADTILO BEPATEVTIKO KOl TPOANTTIKO
HEGO OAAL OKOLT Kot WG HEGO PpovTidag, avalmoyovnong Kot eve&iog.

OEZH THZ MAAAZHZ ZTH ZYIF'XPONH OEPANEYTIKH

[pwv and otdnmote dALO, TpEnel va avapepOel 6TL 1 LAAAEN €V eVOEIKVLTAL,
Y10 T0 GOVOAO TV acbeveldv N TpovpoTicp®v. H Tpocpopd g OLLmg 6T cuyypovn
OepOmEVTIKN TPAKTIKY EIVOL AVEKTIUNTY, Y100 EVOV PLEYOAO TPOYUATIKG aptOpd mafo-
AOYIKOV KATOGTAGE®Y. Mg T0100G TPOTOVS OUMG O TEYVIKEG TNG HAAAENS EMOPOHV
Kot amevfvvovtor yevikd 6tov avlpwno;

Emidpaon tng palaing otnv yuxoouvOeon Tou avlpwrmou -
WYUXIKN TIPOCEYYIoN

H ypnon g péAaéng ot cOyyxpovn DEpOmELTIKN TPAKTIKY| OEV OMOCKOTEL OTTAL
o€ po “copatikn” Bepomeio. Me TV L0 KOl TOVG XEPIGUOVS TNG UETOSIOEL TV
aicOnon g epovtidac, Tng oTopyYNS, TG aydmng oA Kot TV aicOnor evog Kopo-
TOG VEOPiog oL dlamepva am’ akpn 6° akpn o copa. Kuping opmg “ppeckdper”
TN UV ToL avBpdToV, TNV ToAVdLdGTAT) VITapéN TOV.
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AVGTUYDS 0 GVYYPOVOG TPOTOG (ONG, LE TIG TOGES AVEGELS, TOV KATOUKAVGUO oyol-
OmVv, 0AAG KoL LLE TOVG YPIYOPOLS ATOLTITIKOVS pLOLOVG, deV Tpoaomilel TNV Yyuyo-
oOUATIKN 1ooppomio, oAAG avtifeta v exbétel. H e&dptnon amd v teyvoroyio Kot
N TINOOPa ATPOCOTOV POV LATOV TOV TEPIKVKAMDVOLV TOV GvOp®MTOo, TPOKAAOVV
TNV OTOLOVIOOT] TOV, LELOVOVTOG £T01 TG THAVOTNTEG Vo dexOEl £0T®, TNV O TPOTO-
yovn Kot avBopunTn popen LaAaéng mov etvor va amAd dyyrypo 1 v xadt 1 akdpn
Kot o “Ceotn” xepayia (okiteo 1.3).

"Exet mapatnpnbei ko amoderybel, 1600 and mardtepeg 660 Kol amd cOyypPOveS
£peuveg, 0Tl GvOpmmot aALG Ko (Mo oV GTEPNONKAV TNV EVEPYETIKT EXIOPOCT] TOV
%0010V, Tapovsiocoy Oyl Kol TOGO QLUGLOAOYIKT YV-
YOAOYIKT ovumeprpopd kot eEEMEN. Eppdvicov ov-
UTTOUOTO OTmG avENREVN eofia, embetucoTnTo KOt
UELOUEVT] IKOVOTNTO TTPOGOPLOYNG 6TO TEPPAALOV.

Towg n poroén, pe To Ayyrypo Kot TNV ETaeT Tov
dNUovPYEL, va pmopet va, 00NyHGEL TOV GVYYPOVO G-
Opomo £Em amd To ToHVEL TG Hova&lds Ko TNG omo-
povoong. Atoudvmong 1060 amd tovg GAAovg 660
Xxitoo 1.3. “Zeot yeipayia” Ko od Tov 1010 TOL TOV EQVTO.

Zxéon TnG HaAagng e Tov KUKAO THG ATIOKATACTAONG —
CWHATIKN TIPOCTEYYION
H ovyypovn Bepoamentikiy mpoaktik, Tpotimobitel v dyoyn cuvepyooio LG

OLLAdOG EOIKMV, OV OpMG KAOE LEAOG TNG EXEL SLOPOPETIKN EOTKOTNTO. ZTO KEVIPO
NG opadag oG, dev Ppicketar pia ampodsmnn achéveln, OAAA EVOC GLUYKEKPIUEVOC

2yua 1.1.
O KVKALOG

THG AMOKATAGTAGHS
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Kot 1aitepog avOpwmoc, 1 vyeio Tov omoiov £xel datapaybei. Znv ovyypovn Bepa-
TEVTIKT OVTIANYT, €lvon TAEOV AmOdEKTO TG Kapio EMGTAUN VYELNG deV Elvarl tKovN
va eBdoet, pe ta O1Kd TG LOVO HEGO GTNV OAOKANP®UEVT] OTOKATAGTAGT, YOPIC TN
Bonfeta Kot cupETOYN GAADYV CUVOPDOV ETIGTNHOV.

"Etol kou 1 puoikoBepameio, AE1Tovpy®dVTOS LEGH GE AVTO TO OUOOIKO TANIG10 Kot
pe 1o Kabapd avOpomToKeVTIPIKO TG TEPLEYOUEVO, OEV YpMolLomTotel T pdAagn cov
UELOVOUEVT] TPOKTIKT, OALG GOV £va AEITOVPYIKO TN TNG EVPVTEPNG DepamenTi-
KNG mapépPfoong. Ztnv ovcia 1 Oepanevtikn TapépPaon amoterel £va ovamTOGTAGTO
Kot €£i60V CNUAVTIKO TUMHLO TOV KUKAOD TNG amokaTtdsTtaong (oynua 1.1).

O 10OKAOG aVToG EeKva amd To ToAvsVVOETO Kot 0&100aLacTO GHVOAO TOL OVO-
uéaleton avlpwmos kol Kotonyet mod o€ ovtd. AkohovddvTog Ty TopEia TOV K-
KAOV, YIVETOL KOTOVONTO OTL 1 ATOKATAGTACT TOV avOpdTOL amaitel e oepd Tpov-
mobécemv. Tétoteg elvan apyikd n Vapén g acbéveirag 1| ToV Tpaduatog. AveEaptn-
T omd TN coPapOTNTO TV KOTAGTAGEDY ALTMV 1 GUEST) TOPOYY| TPOTOV fonbeicrv
Kpivetal amopaitntn. Aeod dnpovpynbodv cuvinkec acedieiog yio tov dvBpmmo,
glvat ogpd yo ™ didyvaon ™G oobévelog 1 Tov Tpoavpotoc. H yvpn kot axpipng
dudyvoon Oo amotedécel tn Pdon whveo oty omoio Oa otnpydei 1 svpdtepn Oepa-
TEVTIKN TopEUSo.on TPOKEILEVOD VO TTETVYEL TO GKOTO TNG oL dgv givar GAAOG amd
TNV ATOKATACTAGH.

H gupitepn Oepamevting napéppaon tepthappavel kot tnv euoikodepameio poli
pe OAa ta Bepamentikd “epyareia” . BéPata éva amd avtd eivor ko n pdAaén.

Evkola xatodofaivel koveig 6Tl 1 aKepOLOTNTO TG GLVEYELNG TOV KUKAOL O-
oV, eivon amapaitnt. H apaipeon 1 n mopdienymn piog omd Tig 1o néve Tpoito-
Béoe1g TG OmOKOTAGTOONG TOV avOp®OTOV, Eival SUVOTO VO TPOKOAEGEL EMTTMCELG
otV oAokANpmon ¢ Bepameiog 1 akoun katl va 0écel o€ Kivovvo v id1a v {on
oV 0eOEVT.

2KONOZ THZ MAAA=ZHZ

Onwg £xet oM avaeepbei, o Adyog mov epapudletar 1 pdAaén eivor 1 enihvon
ToKiA®V TpoPfAnudtov Kot datapoymv g vysiog. H emotpovikn epappoyr 1o
TOV XEPIGUOV TG 0G0 Kol TOV VIOAOIT®V GUCIKGOV LEG®V omtd TN puoikobepaneia,
dNUovpyel TV aoTid0 TPOOTACING OTIS APVNTIKEG CUVETELEG Mo TAHOAOYIKNG 1
TPOVUATIKNG KOTAGTOOTC.

[pw Eexvioet Op®G Eva TPOYPApLe LOAOENS, tvar kadd va yvopilel TO60 o Oe-
pOmEVTNG OGO Kol 0 0GHEVIG TOVG GKOTOVG TOL KAVOLV OVOyKOiaL TV EPAPHOYN TNG.
Anlodn gival omopaitnTog 0 aPYLKOS TPOGHLOPLGIOS TOV TEAKOD OTOTELEGIOTOC.
AT emtpénel 6TOV £101KO va KpIvel, HETA TO TEAOG TNG CLVESPLOG 1) TOV GLVESPLDV,
TNV EMTLYI0 TOL TPOYPEALLATOG T VO ATOPAGIGEL TV TPOTOTO{NGT) TOV GE TEPITTMON
amoTVYi0G.
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BéPaia 0 oxondc e pdraéng eaptdton Kot Slopopomoteitat amd To €i50¢ TG
TaOAOYIKNG KATAGTOOTG 1) TOVL TpaLpOTIcHOV. ETtot propei va aAAGLet kot va apopd
HepovopéEVo Kabe popd choTNA, OpYOvo N 16TO. AKOUN UTOPEL VO apopd Kot OAS-
KANPO TOV 0pyavicpo, eEETALOVTAG TOV GOV EVINIO GUVOLO.

Me 1o dedopéva avtd o1 okomol ™G HaAaEng ywpilovtol o€ dVO PEYAAES KOTN-
yopieg, mov eivat:

0) 0 YEVIKOG OKOTOG THG tdAolng kot B) ot e10ikol oxomol e udiocng.

Fevik6g okomog TG paAasng

O «OP10g KOl YEVIKOG GKOTOG TG LAANENG OVOPEPETOL GTO EVIAIO OVTO GUVOLO
7ov ovopaletot avBpdmvog opyaviopos. H cuppoin otov meptoptopd tov didyvtov
TOVOV, GTNV KATOTOAEUNGT TOL AYYOVG, OTN YEVIKN GOUATIKN YOAGAP®GCT KOl GTNV
gvela, aVTITPOCOTEVOVV OTOAVTA TOV YEVIKO 0VTO GKOTO TG LAAAENC.

Ei1di1koi okomoi Tng paAagng

Onwg NoN €xet avaeephei 0 oromdg TG EPapUoYNG TG Laiaéng ivarl dvvatdv
va aAlalel avéloya pe o cHGTNIE, TO Opyavo 1| Tov 1610 mov vooel. E&etdlovtag
LELOVOLEVO, TO. TTPONYOVUEVE, Eval SuvaTOV va emonuoviodv ot ETPEPOVS E101KOT
okomol g pHaraéng. Opmg n AemTOUEPTG OVAADLGT TOV CKOTIMV QLTMOV OEV OVIKEL
GTOVG EKTAOELTIKOVG 6TOYOVG TOov PAiov. Avtd meplopiletarl amAd oty avapopd
TOV GTOVIAITEPMY GLOTIUATMV, OPYAV®V KOl 1IGTAV TOV OPYUVIGUOV, OV 1 OeTt-
K1 enidpoomn g AN TpoKadel EVVOIKEG AALOYEG GTOV TPOTO AELITOVPYING TOVG.
"Etot1 épovpe £181k00¢ GKOTOVE TOV AVOPEPOVTAL:

e o710 déppa. To déppa pe Tig Tpelg oToPddeg Tov (emdeppida, Kupimg dEpLa, VITO-
dOP10g MITMONG 16TOC) KO LE TO EKOTOUUDPLO. VEVPIKDY DTOS0YEMV TTOV Ppicko-
VIO SIUCTOPTOL GE OAY| TNV EMPAVELL TOV, €IV TO LEYOAVTEPO OPYOVO GTO GMOLLOL
Kot €EIGOV ONUAVTIKO LLE TOV EYKEPAAO, TNV KOPOLL 1] TOVG TVEVHOVES. ATOTELEL
TNV TPOGTOTEVTIKT OOTIO0 TOV VIOAOWT®V 0PYOAVOV KOl TO “GUVIEGHO” UeTAED
ToV €EMTEPIKOL TEPIPAAALOVTOG KOl TOV EGMTEPIKOV TOV opyoviopov. Eival to
LOVO oo To OPYOVeL TTOV EPYETOL OE ALECT) ETAPT LLE TaL YEPLOL TOV BepamevT.

® 570 pViké cvoTnpa. To GUGTNHO OVTO PTOPEL KAAMGTO VO TOPOLOLNGTEL LE EP-
YOOTAGLO0 TOpaymyNG Kivntnptag dvvaunc. H 0éon tov pudv tdve 610 okeletod,
OAAG KO 1) AELTOVPYIKN TOVG OTOGTOAY, TOVG LETATPETOVY GE OPYOVO, SUVOLLLKA,
avOeKTIKG, TOVTOYPOVE OU®G Kot evaicOnTa.

® 510V 0VAMON 16T0. O 1610 WTOHG epPpavifetar cuvNO®G LETE ATO TPALLLATL-
OHOVG. Mg ToVG KOTAAANAOVG XEPIGHOVS EMLTVYYAVETOL SIATACT KOl ETAVOPOPA
NG EAAGTIKOTNTOG TOV TPOGRERANUEVOV 16TMV, EUTOSILoVTAG £TGL TNV AVATTLEN
GUUPVGEMV.

® 01O KUKAOQOPIKO cvotipa (opopdpo Kot Aeppoopo). H kukhoeopia Tov oi-
LOTOG KO TNG AEUPOV HECH OTO EKOTOVIAOEG HETPO TOV OYYELKOD SIKTVOV Ko



EIXATQT'H XTH MAAAEH

N LETOPOPA amd 0T, TOGO TOV OPENTIKOV GLGTATIKGOV OGO Kol TMV ATOPANTOV
TOV OPYOVIGLOV, OTOTEAOVV GTLLOVTIKO TAEOVEKTNILOL Y10 TV TPOYLATOTOINGT
TOV GKOTIMV OVTOV. AKOUT Ol YEPIGUOTL TG LAAAENG, TTOL £QOPUOLOVTaL LE KO-
e0Buven amd TNV TEPIPEPELN TTPOC TO KEVTPO, EUTOSILOVV LE TN UNYOVIKT dpAom
TOVG, TN PAEPIKY| oTACIUATNTA TOV aiplatog (Wiaitepa ota KATm dKpa). Me avtdv
TOV TPOTO TAPEXOVV EUUEST] SLEVKOAVVOT| GTO £PY0 TOV PAEPIKOV S1KTVOV KO
KOT’ EMEKTOGCT) GTO £PYO TNG KAPOLAG.

GTO VEVLPIKO GVGTNIO 1] OAAMMG GTO GLUVTOVIGTH) OAOKANPOL TOV OPYOVIGHOV.
Ao ™ o puOpiet To ke GVGTNH YOPLETA Kot oo TV GAAN cvvtovilel Tnv
oo ovvepyacio peta&d Tovg.

610 TENTIKO cvotnua. H epappoyn g pdiacng eivor otevé cuvoedepévn pe
TNV KOAN AEITOVPYiO TOGO TOL GTOAYOV OGO KOl TOL EVIEPOL.

GTO AVAMVEVSTIKO 6V6TId. O GUVOVAGUOG EWOIKOV YEPICUDV e KATAAANAES
tonofetoelg Tov achev, Tpokoel dpeon BeTikY enidpaoN GTNV AVOTVOT.

2nucimon: 210 onuelo ovTo TPETEL VO, YIVEL KOTOVONTO TWS 1] EPOPUOYH
¢ HOAAENS OEV UTopEl vo, eEOTPETET HOVO EVa GOTTHUA, OPYaVO 1} LOTO KOl
VoL UOVo oKOTO. AVTO GOUPOIVEL YLaTI KOTO, TH O1GPKELQ. TV YEIPLOUMDY, TO.
xépla. Tov Oepomenth TEPVODY TAV®W OTO TOPO. TOALG OLOPOPETIKG, THUEL
TOD COUOTOS, EVEPYOTOIDOVIOGS ETOL YIMGOES VEUPIKODS DTOOOYEIS TOV [pi-
OKOVTOL 0TO OEPUA. AV Y10 TOPCOELYUO. TO TETTIKO EIVAL TO GOOTHUA TOD OGS
OTOCYOAEL, TOTE EIVAL 0ODVOTO VA OToUov@wBody 1ovo o1 oyeTikol vTodo-
xeig. Tovtoypovo, Oa deyBovv epebiouato kar dlioi, o1 omoiol Qo oteilovy
70 EVEPYETIKG. TOVS UNVOUOTO KOL OE GAAG GVOTHUOTO, ECOTNPETDOVTOS ETOT
TEPIGTOTENPOVS OO EVOLY ELOIKOVS TKOTOVG.







EIXATQT'H XTH MAAAEH

NEPIAHWH

Me tov 6po «parlaEn» EvvoolUE €va GUVOLO EEEIOIKEVUEVOV YEIPIGUMV TOL
epappolovtar 6to avlpmdmvo odpa. Ta yEpia Le TIg LOVAOIKES IKAVOTNTES TOVG OTTO-
TEAOVV TO LLEGO EQPUPLOYNG TOVE.

[TpdxerTon yior por UOIKN ovTidpacn Tov GLVOLALEL TO EVOLAPEPOV Y10 TO GLVLV-
Opomo kot To aicbnua e Tposeopdc. [épa dUmG amd TNV AmAoikn TG EPApPLOYH
(.. péca oTNV OKOYEVELD 1| GE £Va GTEVO PIMKO TPOGMTO), 1 LAAAEN APYLIoE VO
ypnoomoteiton amd moAl vopis yro kabapd 1otpikods kot Bepamentikods Adyoug.

Apyaiot Aot 6mwg ot Kivélot, ot [vdoi, ot Aryvmtiot, ot Apafeg , ot EAAnveg k.a.,
pHeAETNOOV Kot EQTOcaV TNV HAAAEN 6 TOAD LYNAG EMITESH. ZNUOVTIKG OVOLOTO
OV EEYMPLOAV Y10, TNV TPOGPOPE TOVG GTNV TEXVIKN TNG MAAaENg, ivor Tov Inmo-
Kpdtn kot Tov 'oAnvoo.

[Tepvavtog péca amd SLAPOPEG ONUOVTIKES IGTOPIKEG TEPLOOOVS, N HOAUEN OE-
YINKeE EMPPois ovuPadilovtag e Tig yeviKOTEPES KOVOVIKOTOMTIKEG e&elielc. 'Etot
YVOPLEE HEYAAT OVATTLEN KOTA TNV ETOYT TOV LEGOVPOVOVGE TO GGTPO TOL G LLOVTL-
KOTEPOL 10TPOV TNG EAANVIKNG 0pyodTNTaG, TOL Inmoxpdrn. H axur g cvveyiomnke
KOl 6TOVG ¥pOVoLs g Pouaikng avtokpatopiag, eved TePOPIGTNKE SPOLOTIKY LLE
v €i60d0 610 Meoaiova. H emotpopn g, pe mv €£0d0 and v mepiodo avtn,
Nrav ciyovpn. H wepiodog mov axorovOnce (Avayévvnon), forndnce ot d1dd0001 TG
Kot dnpovpynoe ™ Pdon g emoTnoviKnig eupdduvong kon epappoyng mge. Ovo-
pata 6mws Tov Link kot tov Mezger, onpddeyav 1o 190 audva pe Tig epyocieg Kot
£PEVVEG TOVG TAVD 6TN LaAaé&n. Avtol yapa&ov To dpOo Tavm 6Tov 0moio KiviOnke
N TEPULTEP® UEAETN KOL OVATTLEN, TOV XEPICHMV KOt TNG TEYVIKNG TNG.

H oyéon g pe m ovyypovn Oepamevtikn npoKtikn, e&etdletol péca amd tnv
EMOTAUN NG uotkobepameiog kot TV oAAnAe&dpTnon g Le v gupbtepn Bepa-
TEVTIKT TOPEUPGT. Ziyovpo 1 LOAOEN LE TNV WYUYOCOUOTIKY TG TPOCEYYIOT), Kol
Mmtel o€ £va upl PACHLO TN dtTaPAYLLEV LYELN TOL avOp®TOV.

Ext0g amd 1oV yeVIKO GKOTO €PAPLLOYNG TNG, TOV OVAPEPETOL OTI UEIMOT TOL
TOVOL Kal TOL AyYOLG, GTN YEVIKT] YOAAp®oN katl otnV gvekia, N HaAagn Topovcid-
Cel ko O10pOPETIKEG OKOTUOTNTES, OVAAOYOL LE TO GVGTNLO 1] TO OPYOVO GTO OTO10
amgvfoverar. ‘Etot ot e101koi okomot g, eivar duvatd va apopovv ot Bertimon Twv
AELTOLPYIOV TOV OEPLOTOC, TOV HVIKOD GUGTHATOS, TOV OVAMITN 16TOV, TOL KUKAO-
(POPIKOV GUGTHIOTOC, TOL VELPIKOD GUOTNUOTOG, TOV TELTIKOD GUGTALOTOS KOOMDG
KOl TOV OVATTVEVGTIKOD GUGTHLLOLTOG.

EPQTHZEIZ
1. Tuevvoovpue e Tov 6po paraén;
2. Tloteg eivor o1 13101TEPOTNTEG TOV AVOPOTIVOL YEPLOD;
3.  Tiyvopilete o v porasn oty apyoio EAAGSQ;
4. Popoikn avtokpatopic - Mecaiovag - Avayévvnon. [log enédpacav avtég ot
HeYOLEG 10TOPIKES TEPTOdOL 0T PAAAEN;



5. Thoti to €l60¢ g paraéng Tov pog amacyoiel ovoudletor Avtikod THToV;

6. Tlog mpooeyyiler n pdiacn tov avBpomo 61N cVYYpovn BepamevTiKn TPUKTL-
K1;

7.  Me oo tpomo n paraén Bopilel otov cuyypovo avOpwmo TV ToAVSIGGTATN
Vmapén Tov;

8.  Tiyvmpilete yio TOV KOKAO TNG OTOKATAGTOONG;

9. Tlowg gival 0 yevikOg oKomdS TG LOAAENG;

10. Tlowx givor to oNUOVTIKOTEPA GLGTNLLATO ) OPYOVO KOL TTOL0G O GTLLOVTIKOTE-
POG 16T0G, OV 1M LbAacn aAlaletl evvoikd T Agrtovpyia TOLG;
I1. Thuotln pdAacn oev pmopet vo eEumnpetnoel LOVO Evav E101KO GKOTO Kot £VaL
HOVO GUGTN LA 1] OPYAVO;
12. TwstiTo 0éppa amoterel Eva EexmpPloTd Opyovo Yo T HOAoEn;
APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot padntég pmopovv va avapepbovv Ge S1KEG TOVG EUTELPIES, OO TO OIKOYE-
VELOKO N OIAKO TOVG TEPIPAALOV, TOV VO £xEL EappooTel LOAaén Gty Lo
OTTAN TNG LOPPT), Y10l TOPAOELYLLO OE KTLAGILO TNG LEGNC», GE «VEVPOKAPOAL-
KELOY, GE KTTOVOKEPAAOY, GE KAVIIGVLYO LMPO», OTAV KTOVAVE 01 KAEWOMGELS,
€ «YHENY» K.0.

2. Na yivelr avoropdotacn e oOyypovig 0epamenTikng opuddog amd Tovg po-
Ontéc. No Kotovopaostohv 101KOTNTES TOV UITOPOVV VO, amapTilovy auTiv TNV
opada. g Aertovpyel avtn 1 opdda 6N GHYYPOVY BEPOTEVTIKY TPOUKTIKN
KOL TG 1) LOAOEN HECO GTNV OO,

3. Na yivel Tpofoir towviog pe Osuatikod TepleyOUeEVo TV EQApPUOYN LAAAENG.



KEDAAAIO

IpoinobOéoers cwortis

EPAPUOYIS TOV
TEYVIKDY THS UALAENG




KE®AAAIO AEYTEPO

ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI TN ITPOYIIOOEXEQN THX
2QXTHY EPAPMOI'HY TN TEXNIKQN THY MAAAZHY

270 téA0g 0V Kepodaiov avtod o1 uobntés Oo eivar oe Géon vo. yvawpilovy:

* Ty owoth cOUTEPLPOPA. TOV TEPETEL VO, EXEL O BEPATEVTHS KOTA THY EPOPLLO-
i TS HoAalHg.

o [loiog givar 0 KaTGAAAOS povYIoUOS KOl TTO10, EIVAL 1] YEVIKOTEPY EUPAVIOH
700 OgpomenTh.

o [loieg apyég IETOVY TH PPOVTIOQ TWV YEPLOY TOL BEPamenTy.

o [loio givor 10 KoTalAnAo mePifidriov yia va epoprootel § ualoln ko
010G EIVOL 0 OTOPAITNTOS ECOTAIOUOG.

o [lowo Oéon epyaciog emiieyer 0 Oepamevtiig KaTd, TEPITTWan, £T01 DGTE VO
L]V DTOPAILEL TO GO TOD T KOTATOVION OAAG KO VO, EIVAL OTOOOTIKO-
Tepi) 1 péAad.

o Ty owoty apyixn torobetnaon tov omuarog tov acbevi], 11 omoia Oo exiTpé-
WEL THY KAADTEPN YOACPWON KAl GPOLUOLDGH TV YEPLOUDV.

o [loieg eivair o1 KaTOAANAES MTOVTIKES OVOIES Kai Y10, TOLO ADYO TPETEL VO

XPNOIUOTOLODVTOL.



INo vo glvol omoTELECHATIKY 1] EQOPUOYT TG HOAOENG €tvol amopaitnTo va
AopPavovTor voYN Kot Vo TNPOVVTOL Hio GEPEH o Tpoimofécelc. Avtég Oyl Lovo
KAVOUV ammod0TIKOTEPT TNV EQPUPLOYT TOV SOPOP®Y TEYVIKMOV, O0ALG S1ELVKOADVOLV
1660 10 £pyo ToV BepamenTn, 660 Kot ToV 0sOevT, e£0cPAMIOVTAS TOL Aveon, NpEpio
Kot aicOnpo epumioTocHvng.

2YMMNEPI®OPA KAl EM®ANIZH TOY OEPANMEYTH

O BepamevTng mpénet v akolovOel TIGTE OPIoUEVOVS KAVOVEG GUUTEPIPOPAG KoL
EUPAVIONG, £TO1 MOTE VO, ONUIOVPYNGEL TIG TPOUTOOEGELS Y10 TNV KAADTEPN CLVEPYOL-
oo Tov pe Tov 0obevi]. AVTol o1 Kavoveg givat:

e No givor n0wdg kot va avtipetonilel Tov achevr| pe yopdyero, EVYEVELD KOl GE-
Boopo.

e No ¥pNOIHOTOlEl N0 TOVO GTN POV TOV KoL va. EnYel te vopovi Tig Thaveg
amopieg Tov.

e No &lvol NPeUog Kol GLYKEVIPOUEVOG G avTtd mov KAvel. 'Etot Oo petadmoet
npepio otov acbevi kot Bo Tov KAvEL Vo VidGEL o dveta. Agv gival KaAd vo Tov
amaoyoloOv EEva e T pahaén TpofAnpata, KoTd T S1GpKELN TG EPYOCING TOV.

e No amopedyet v mepttty cuvopidia pall tov, yloti SokdnTeTon 1 KOALTEP
OPOLLOIMOT| TNG EVEPYETIKNG EMIOPOOTG TOV XEPICUDV.

e Na givar meprmompévos kot KolaioOntog, yopig akpaieg eppaviciokés tdoesig. H
mpooeypuévn eEmtepikn peavion pmopel va tpodiabécet Ko vo emdpaoet Oeticd
GTNV OPYIKN EVIVTMOOT).

Na givor KaBoapog Tl doTe vo unv evoyrel pe duodpeoteg OoUEG TOV aoDEVT.

Noa mAéverl koAb To Y€plo. TOL e CamoVVL TPV Kot HETA TN cvvedpia Yo Adyovg

VYLEWVIG.

e No paledel To poAld Tov wiow (av givol pakpld), £T61 OOTE Vo, PNV KPELOVTOL
UTPOGTA KOl EVOYAOVV TOGO TOV 0oOEVT], OGO Kol TOV 1010 6T HOVAELL TOV.
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o No popd kabapd, Aemtd kot dveta povya. Ta otevd podya epumodilovy v ered-
Bepn kivnon tov. [davikn Bempeitan 1 wotpky prdovla e Kovtd 1 yopiopéva
povikio 1 akOpun Ko e oAl Aevkn| koviopdvikn uriovlo. Ta Aemtd podya Oo
BonOncovv va pnv 18pmdvel, 0pol TPETEL Vo, SOVAEVEL G€ GYETIKA {E0TO TEPIPAA-
Aov. To mamobtolo Tov TPEmeL Vo etvor pohakd Kot eapptd (ov gtvor duvatov ot
yovaikeg mov e£0oKoVV PHAAAEN VO U1 GOPAVE TOTOVTGLOL UE TOKOVVIKL).

o No givar amaAloypévog omd poAdt 6To YEPL, SUKTLAISI, PBpaytoia 1 dAlov &i-
S0V KOGUNLOTA V10Tl EVOYAOLV TOV 0.60EVT] KOl SIOKOTTOVV T1 YOAAPWOOT).

AxoUN 0 Bepamentig TPEmeL va. akoAoVOET GYOAUCTIKA Kot KATO1EG AAAES 001 YiEg
yia va eOdvet ebkora oto embountd amotérecpa. Tétoleg odnyieg elvat:

e No mepuroteitor Kot vo, @povTilet Ta XEPLO TOL HE LOAOKTIKT KOl DOOTIKY KPELOL
oe kadnpuepwn Paon. Xépila pe oxacipota, YpaTsouviEs, apvyss, polovs, mapa-
VUYi0Eg Ko Lokpld viyta ivol oKOTAAAN AL, € TEPITTM®OT UIKPOTPOVUOTIGHOD
€VOG dOKTOAOL, TTPEMEL VO KAADTTEL TNV TANYT, £TGL OCTE VO, UMV EPYETOL GE ETOL-
ON e 10 dépua Tov achevn.

o No &yet (eotd y€pa Yo vo unv TpoKoAel POikég GVOTAGES 6TOV 0.o0evi OALG
KoL Vo, unv €mdpa apvnTikd otn cvvéyen Tov mpoypappatos. H Oeppoxpacio
TOV YEPLDV, EOIKA TOVS XEWEPIVOVG PUNVES, pmopel va avéndet eite mAinoidlovtdg
T0. 6€ o, cvokevn BEpuavong, ite Tpifoviag to peta&d tovg, ite mAEVOVTAG Ta
pe (eoto vepo.

e No okemdlel e Eva GeVTOVL Ta. LEPT EKEIVOL TOV GCMUOTOS TTOV OEV LOAAGGEL, £T01
MOOTE Vo S TNPEITOL 1) GMOTH BEPLOKPAGIN TOV COUATOG, GAAGL KO Y10 VO, 0lsOd-
VETOL O AVETO 0 a.G0EVNG.

e No eivor Yohopdg Kot PEROG KATE TN SLAPKELR TNG EKTEAECNC TOV YEPICUDV.
AvT6 Bo fonBnoel 1060 GTOV EAEYYO TOV VYPDV KoL WOPOUEVOV YEPUDY, OGO KOl
ot xohop1| Kot aficotn TomrofETnon Toug TAVM 6TO GO TOL achevn.

o No £Yel OVETTVYIEVO GUVTOVIGUO GTO YEPLOL TOL KAODS Kol AVETTUYHEVT IKAVO-
™o YynAaenong, yio v eEokpifwon ¢ KoTdoTaong Tov dEPUATOS KOl TOV
VIOKEILEVOV HLOAOK®V 16TAOV TOV 060gv). Ot tkavotnteg antég BEPata Tpoomat-
TOUV, TOA®PN £EAGKTON KO TPOKTIKY] EPAPLLOYN.

No dwatnpel cuveyn emagn pe tov achevn og OAN T dtdpkeln TS GLVEIPLOGC.
Noa wpotid va cvveyilel o idog T1g Oepameieg £wg v olokAnpwon tovg. H
GLVEYNG EVOALOYT TOV BEPATEVTMOV OPO AVACTOATIKA GTNV ENITELEN TOL GKOTOV
Kot dNUovpyel GLYYLON TOGO GTOVGS G0V OGO Kol 6TOVG achevels.

XQPOZ KAI EZOMNAIZMOZ

Avo OO TOLG GNUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTES OV PBonfovdv 611 6oTH GoKnoN
¢ Oepamneiog pe pdiaén givat, o ydpog TOL TPOyUATOTOLEITOL 1| GVVESPiR KAOMDS



ITPOYIIO®EZEIL SOXTHY EGAPMOTIHE TON TEXNIKQON THY MAAAEHY

Kot 0 KoTaAANnAog e€omhopdg mov o fondnoet oty
oloxAMpwon ¢ (ewodva 2.1).

O y®pog epapproyns e LAAaEng etvat éva 1dtai-
TEPO SWUATIO TOV £pyasTnpiov puokoBepaneiog. To
€101KA €EOTMOUEVO OTO SWUATIO TPEMEL VL TANPOL
OpPIOUEVES TPOdAYpapES. TEToleg mpodaypapég el
Vo ot 0KOAOVOEG:

o [lpénet va givon guphywpo €161 OOTE Vo YOPa

Gveto ToV omopaitnTo EOTAIGHO KOl VO, ETLTPE-

TEL TNV €0KOAN petakivnon péoa ¢’ autd Tmv Ecéva 2.1. O yopog mis epapuoyis

EUTAEKOLEVMV OTOUMOV.

[pénet va givar Novyo Kot amopovopévo and Bopvfous (ThAépwva K.a.).

O QOTIGNOG TPETEL Vo €ival amodog kal dudyvtoc. To dvvatd edTo. dev emTpé-

TOVV GTOV 0.GHEVT VO YUAUPDGEL AKOLT KoL OV T, LATLOL TOV EIVOL KAEIGTA.

e O aepiopog Tov dmpotiov Tpémel va givar exopkng. [pwv kot petd amd kibe ov-
vedpla, 0 Ydpog TPEmeL VoL aepileTal Yo Vo avVOVEDVETOL 1 ATHOGPOLPE TOV.
e Nao ivol mévta kabopd Kot Poppévo pe amadd ypodpo Tov Bondd ot yoAdpwon

oV 0oOevn.

e H Oeppoxpacio Tov Katd TN S1GpKeELR TG GLUVESPILOG TPETEL VO, StaTnpEITOL OTOL-

Bepn ko va kupaiveton tepimov otovg 23°C.

o [pw amd 10 KPERATL, VO UMV VILAPYOLVV OVTIKEIHEVA £TGL MOTE Vo umopel o Bepa-

TEVLTNG va. Kiveitan eAevBepa YOpw amd owtd.

e No vrdpyel SuvatdTTO AVOTAPAYOYNS OTOANG LOVGIKNG OTa TO emfupel o
acBevng. H povoum tétolov gidovg pumopei va fondnoet oy npepia kot yord-
pOOT] TOV.

Znueioon: Ztov evpotepo ywpo Tov PLaIKOGEPOATEVTHPIOD EIVOL OTOPAITH-
T0 V0. DTOPYEL VITTHPOS UE TOPOYH KPDOV Ko (ETTOD VEPOD, TETGETA, GO.TOV-
VI KOOGS ETIONG KO YWOPOS OTOOVTHPIWV UE VTOVS KO TODALETA.

O katdAANAog €E0TAIGROG TOV SOUATIOL KOl Ol TPOSLALYPUPESG TOV TEPIAULPA-
vouv:

o [lpdta an’ 6o To €01KO KpePRATL. AVTO TIPENEL VoL EYEL SLVATOTNTO AVOYMGCTG
TOV 0KPoi®V TUNUATOV TOV, TOV VTICTOLOUV GTO KEPGAL Kol To. TOSN, CALY
Kot avéopeimong Tov Hiyovg Tov. To Vyog Bempeital 1BaVIKO, GTOV AVTIGTOLYEL e
0 Hyog TV wyiwv Tov Bepanevty). To unKog Tov TPEMEL Vo £ival TOLAGYIGTOV
1.90m ko to TAdtog Tov 60 - 70cm. To €116 dvoryua yio 10 TPOSMTO, OTOV O
acBevnc Bpioketan og Tpnvi| katdkAion eivon omapaitnro. [pénet va etvar gla-
PpOS LoAakd ympic Opmc va PovAldletl kot emevovpévo pe dépua. ‘Eva kabapod
GomPO GEVIOVL 1 TETGETO KOAVTTOUV TO KpePatt kot oAAGlovv Tdvta Yo kaOe
dTopo.
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o Edikd kobiopoto kot tpamédo. Avtd ival xpioio OTay TPETEL VoL EPOPUOCTEL
Oepomeior pe paroén oty kabot 0éon (.. TNV TEPLOYN TOL AVYEVO, GTOV
DO, 6TO AKPO XEPL). AV OV VILAPYEL O GLYKEKPIUEVOG EEOTAMGLOG, Ol XEPIGHOL
UTOPOVV VO EPOPHOGTOVV aKOUN Kal 6”7 Eva amAd Kabwopa 1 Eva omAd Tpaméd 1
KON KOl 6TO KPERATL.

e  Tpoyniato papt dvo Bécewv, mov Ppicketar Kovtd oto Bepamevty| Katd ™ d1dp-
Kew TG ovvedplag. Znv mave Béom Ba Ppickovror dibpopa VAIKE eTaens (T.y.
€101KA ELona), eV otV Kdtm 0¢on Ba Ppickovion kabapd Kot Stmhopéva dompo
GEVTOVIO KOl TETGETEG,

o  Mo&ihdpio dopopwv peyedmv kot omov. To pa&ildplo cuyKataAéyovtol 6Tov
axpwg omapaitnto eEonMopd. H tonobémon tov pa&ilapiodv Kt ard cuyke-
Kpyéva onpeia, Pondé oty KoAdTepn YOAAP®ON EVOG LEAOVG T} OAOKAN POV TOV
oONOTOG TOV 060eVT]. ZTo vPooudTva pagiddpia  poSthapodnkn Tpénet va -
Aaler og kGOe achevn.

e 'Eva touAdyiotov TpoyfAato Kot TTuecopevo mapaBav. IToAAEC popég dievicoiD-
vel ) ddkacio TG aeaipeong Twv podywv N g £vOuons HeTd To TEAOG NG
poAagnge.

e 'Eva aBopufo poAdt Toiyov yia Tov ypovikd kabopiopd tng cuvedpiog.

OEZH EPrAZIAZ TOY OEPANEYTH

"Evog axopun mopdyoviog mov agopd tnv enttuyio 1 0L VOg TPOYPAUUOTOS Wa-
Aaéng elvar kot 1 0€61 Tov GOUATOG TOV BEPATELT KOTA TN SLAPKELN TNG EPYOUTIOG
TOV. AV Kol €lvot EDKOAO VO GKEPTEL KATOL0G OTL O TAPAYOVTOS GVTOC OEV €IVl Kot
1060 CNUOVTIKOG, 0poD T XEPLOL Eival EKEIVOL TOV LOAGGGOLV, 1) TPAYLOTIKOTNTO
®OTOC0 givat TELEIDS dLOPOPETIKN.

H cwot) 6éom tov cdpatog eivat To 1010 ONUOVTIKY HE TN 60T Tomobéton
oV Batnpa TS ekkivnong oty kovpoa tov 100m. Ta xépia Bo Bpovv “yepn” Pdon
TéVe 6TOV KOPUO Kot TO VTOAOITO GO, Y10 VO EPAPUOGOVY KoL Vo avadei&ovy v
EVEPYETIKN EMOPOCT TV YEPIOUOV. Ba TomofetnBovv afiacta kot yoroapd Tav®
6T0 COHO TOV 0cbevn, eved Ba Tovg Sobel 1 duvatodTNTA VO EPYACTOLY Y10 LEYOADTE-
pN SdpKELDL YMPIG VA TAPOVOIAGOVY GUUTTOUOTO KOT®GTG.

H ypiyopn pvikn k6mmon 1660 tov yeptdv (Kupiowg POHES avTiBpayiov Kot Ko-
UTTAPOV TOV SOKTOAMV), 0G0 Kl TOV KOPHOV (LVTKG GLGTILOTO TG POYLOiNG ETLPA-
VELOG KO TTL0 TTOAD TG 06(pV0G), Dempeitar oiyovpn 6tav 1 LAAaEN TPOYHOTOTOEITOL
amd AdBog Béom.

EmumAéov dtav o Bepamevtig cuyva mapafrénetl vo AaPel ) cwot) Béor Kot
adlPopel Y1” ATV, 0N YEITOL OPYA 1] YPNYOPO. GE L0 TOLAGYIGTOV OO TIG OVOROLO-
peveg emayyelpotikés aobéveteg (oopuaiyia, tevovtitida, apbpitida K.a.).

I'V av16 N cwot emthoyn g B€ong tov Bepamevtn exTdC Ao TN O1KN TOV Gve-
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o1, Olvel TNV guyEPELD GTOV 0GOEVT] VOl HEYETAL EVYAPLOTO TOVG YEPIOUOVG 0L OTOi0L
Oo extelobvTon pe peyoAdtepn axpifela kot wowdtTo. Ze avtifern mepintwon, to
amotélecpo Ba etvor n amdtoun avéopeimon Tov puOoY, TG TiEON G KoL TG EVINONG
TOV XEPIGUDV, LE TOV 0GOEVT] VO, LETOTPETETAL GE OEKTT LOVO SVGAPEGTMV UNVULA-
TOV 0TS 1) EVOYANGCT, 0 TOVOG K.O.

BéBata 0 dpog «Béon epyaciagy, dev INAMOVEL £va GO0 AKOUTTO, GTUTIKO Ko
Bapd pe ta xépia va eivor to Love Tov Kivovvtot. Avtifeto SnADVEL Lo TAAGTIKY Kot
PELOTY| KIVIOT| TOV COUATOG TOV TPOGPEPEL GLVEYADG TV KOTAAANAN Bdion ota xépia,
TPOKELUEVOL OLTA VoL EPYOGTOVV GOGTA, AKOUN KL OV ¥PEGTEL VaL TO KAVOLV GE OLITO-
pakpvopéve onueio. ToviCovtag tn onuacio Tav o mive 0o Aéyape dTL o1 YEPIoUOT
epappolovtot pe 60 T0 SO KOt OTL 1] KIVNON TOV YEPUDV OV £lval 1 TEAKN £KPPOL-
o1 TG LAAAENC, GUUTANP®VEL OTAL TN B€0T Kot TV Kiviion ToV VTOAOITOL GAOLOTOG.

Oumg n Béomn epyaciog dapopomoteitatl apod mpocapuoletal kabe eopd otV
€101KN Tom00ETN O™ TOL 0IGOEVT KOl 6TO TPOPAN LA Y10 TO OTTOT0 KOTEPVYE GTN HOAOET.
Y yevikéc Ypoappég ol Béaelc epyaciog Tov Bepamevtn ivol dvo:

o) pe Tov aobevij ato 101k Kpefiant kot B) pe tov aolevip oto kabioua.

O¢on epyaciag pe Tov agOev) oTOo £161K0 KPERATI

Otav 0 acBevig emPariietor va Bpicketon 610 KpePdtt, T0TE 0 BepamevTng Tpé-
TEL VoL 0KOAOVOET OPIoUEVOVE KOVOVES TTOV OVOPEPOVTOL GTY| ANYT| TNG KOTAAANANG
0¢ong epyaciog Tov. AveEdptnta pe To oo akpPdg eivar 1 TotobEéton tov acbe-
V| mhve 610 KpePAtt, o Bepamevtng oTékeTaL SIMAQ TOV LE
Ta oo 6g Béom Pnpeticpo? (to éva epmpdg Kot To GAAO
miow) kol g Aofn katevhuven KOT®VTOG TAVTH TPOG TO
npodowno Tov acbevn. To mdd mov Ba PpickeTon epmpds Ho
glvar mavta 1o eEmTepiko (eucovo. 2.2).

Av vy mapadetypa o Oepomevtg Ppioketon 610 dekl
mAevpd 1oL acbevn, Le To devTEPO Vo PpioKeTOL GE VIITLO
KoTdKkAon, T0TE To TOdL ToL Bt Ppicketon pmpootd Ha eivar
TO 0PLOTEPO.

To dvorypa TV Todudv Tov TPETEL VoL EIvo TETO0 MOTE,
HE TN UETOPOPE TOV BAPOVG TOL 0td TO £va TOSL 6TO GALO
KoOMG EMIONG KoL [LE TN CLUYYPOVIGUEV UIKPT KALWYT TV
Yovatv Tov, va mpoceyyiletl e gukoAlo Oom peyaAdTEPN
yivetol amd TV EMEAvel Tov copaTog Tov acbevn. Emi-
TAEOV TIPETEL VO EXEL TNV dVVATOTNTA VO XPNCULOTOEL Kol
Ta 600 ToL ¥épla pe TNV 1010 dveon, kabdg eniong va aokel
Tov 1510 Pabud migong KaTd TNV EQEOPLOYT TOV SOPOPOV YEPICUDV.

Ewova 2.2. H Oéon tov fruotionod

O¢on gpyaciag pe Tov acOevi oTO KAOITHA

Onwg Ko 6TV Tponyodevn TePITTOoT £T61 Kol 6° avTRV 0 Oepamevtig emt-
BariAietar va mapel tétoto B€om mov Ba Tov eE0CPOUAIGEL EDKOAIN KOl TOLOTNTO GTNV
EQUPLOYN TOV XEPIOUDV.
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"Etc1 ot cuykekpiuévn
nepintwon 1 0éon tov Oe-
pomevuty emParieTon va gi-
Vo pe o Tdd10L O€ amay Y
Kot oKp1eOg Tom and Tov
kaOnuevo acbevn, evd ot
UIKPEG KOUTTIKEG KIVIOELG

TOV YOVAT®V, OTaV YPELd-

COVTU.I, 8181)](0)\.13\/00\/ mv Eiovo 2.4. HKO[HIO'TV? 9é07’] 700
EQOPUOYN TOV YEPIOUDV Oepamzvey
(ewova 2.3).

[Moporrioyn g mo whve Béong epyaciog gival, dtav

Ewova

2.3, H béon me anayayic o Oepoamevtig Ppicketar ot o | 6TV GAAN TAELPA TOV
TV Kbt GrpeY acfevn Ko Tavto amd Tiow Tov.

Ye GAM mepintowon kdOeTor Kol ovTdS OVATOVTIKA,
amévavtt oamd Tov a60svi Kol 6yedoV TapdAINAG Tov. ZvvnBwg and ™ 0éon avt
yivetan Oepaneio 6To GKpo ¥EPL 1| GTO AVTIPPAYO0 TO OMOI0 AVOTADETOL TAVE® GTO
Oepamevutikd kpePdtt | 6 €va pkpd TpameldKt Tov mopeUPUAAETOL OVAUEGEH TOVG
(ewodva 2.4).

Ilpocoyn: llpéner va avapepbei ot1 avaloya ue to €i00g 0V YEIPLoNOoD,
0 Oepormevtng umopei vo, evarldaoel tig ovo apyixés Oéaels epyaaios mov
ovaldoOnkoy mo wavw. Aniadn umopel va ypnoipuorolel tooo ) Oéon tov
Prpotionod, 000 Kot avTHY TS OTOYOYNS TWV TOOLMDV 1] GKOUI] UTOPEL KOl
VoL TIG OVOUELYVDEL, avelapTnTo. e T0 av 0 000evig Ppioketor aTo E101KO
Kpefat i aro kabioua.

YrevOouion: O Ospamevtic dev npémer vo. Eeyva. ) onuooio kai alio tne
KoTaAAnAng Géong epyaciag tov, Oyl 1OVo yia Tov 1010 0AAG Ko1 yia TOV
oalevi.

TOMOOETHZH TOY AZOENH

2NV TPONYOLLEVT] EVOTNTA £YIVE AOYOG Y10l TO TTOGO GTUOVTIKOG ivat 0 Guvdva-
opdG TG 0oTNG apytkng BEong mov Ba mhpet o Bepamevtig KOOGS Kot TG GLVTOVI-
GLEVIG Kivnong ToL COMOTOG KOl TV YEPLOV TOV.

To 310 pmopodye vo modpe 0Tt oyvet kat yo Tov acbevn. H cmot apyikn to-
mofétnon tov TPodikdlel Eva kKaAd amoTéAESLO. ZMOTY ToToféTnon onpaivel avo-
TOVTIKY Kol foAkn B€om Tétolo Tov Vo TPOKAAEL YOAAP®ON 6€ OAO TO GOWUO KoL
wuitepa oto TUAHO 1 péAOG ov Oa vtofAnbei oe ndAasén.
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Avaloya pe To PEPOC ToL cduatog wov Bo paAaydei, o acbevig EamAdvel 6to
€101K0 KpePdrtt | kabeton oto €1d01Kd KAbopa ¢ pdraéne. Eivar vroypémon tov
Oepamevt vo eEacpalicel 6° avtdv TV To PoAkn kot dvetn BEor, doTe va dnut-
ovpYNOEl OLOKANPOTIKH YOAAP®ON TOV OOV KO O TOAD G’ EKEIVOVG TOVS VG TNG
TEPLOYNGS TTOL TTAVE® TG O EPOPLOGTOVV O1 XEIPIGHOL.

INo. ™ dnuovpyio. cuVONKOY cOUATIKNG YoAApwoNg 0 Oepamevtic pmopel va
Kotaphyel o€ dpopeg TapeprPaoels (m.y. mpostnkn po&lopidv HETOED GMOUOTOG
Kot KpeRorTion) ko puOpicelg (.. oviymon Tov Kivitod HEPOVS TOL KPERNTION TOL
OVTIOTOLYEL OTO KEPAAL).

Ot yevikég apyé€g mov SiEmovy T Onpovpyio. GLVONKOV COUUTIKNG YAAAPOONG
glvar cuykekpléves yuo. 6GAovg tovg acbeveis. Kamoteg pukpodiapopés ivar duvatdv
VO TPOKLYOLV KaTA TN dNUovpyic oVTAV TV cLVINK®OV, Kabhg Kavévag achevig
dev €yel Tov 1010 aKpIPOg COUOTOTLTO HE TOV GALO (VYOG, BAPOG, COUOTIKY d1amTAa-
on) N mv b axpiPog achévela. O Bepamevtng Aowmdv, Kodeitor va akolovdnoet
TIG YEVIKEC 0pYEG TG OWOTNG TOTOOETNONG TOV 060EVT, TPOGUPUOCUEVEG OUMG GTIV
WO1nTEPOTNTO KOt TO TPOPANLA TOL KaBeVOG Y0PloTd. O1 CNUOVTIKOTEPES OO AVTEG
TIC 0pyES stva:

1. O 1pdmog mov Ba vrosTNPLOEi TO PHELOG TTOL B deybel pakatn. Avtd pumopel

va. yivel gite amd Tov 1610 To Bepamevty| (.Y, e TO £vaL TOV ¥EPL VOl KPOTAEL TO
HUEAOG, 0.Palp®VTOC OAO TO BAPOG TOL KOl LE TO AAAO YXEPL VA PapUOLEL TOVG
YEPoHOVG), gite Palovtag KATm amd To0 PEAOS Kol € OAN TOL TNV £KTO.ON
VAKA Tov PonBovv oty dveon Kot ot yordpwon (w.y. paiidpiae).

2. H otoBepn xou peydin paon move oty omoio 0 HEAOG 1| OAOKANPO TO
oopo Oa dexbel podatn. Av n fdon dev mAnpoi avtég T mpovmobécelg 10T
dev umopel vo E0opoMOTEL Kot 1 avoranTiky torofétnon tov acbevn. o
mapadeypo o€ Eva otpmdpo oL Pubileton 1 og pio 6TEV EMQAVELD dgV pmo-
pel va emtevyBel yaddpwon tov poodv kabdg to dropo Ppicketot d1pK®g o€
€vtaon, 6NV TPOGTAHELd TOV VO IGOPPOTNGEL KOl VO, GUYKPUTNOEL TO HEAOG
TOV.

3. H 0¢om oty onoia Bpickovrar ot apBpmdaoelg tov. ‘Eyet amodeiybei 6ti 1 vro-
ompopevn kapyn tov apbpocewv (.. pe v Tpoctikn poSilapiodv),
GLUPAAAEL TOGO GTN PVTKN YOALP®GT] OGO KOl 6T YOAAP®ON T®V TeEPLapOpt-
KOV otoryeiov (cuvdespot, Bvlakag K.a.).

H xotdAAnAn tomofémnon etvon dpeca cuvdedepévn pe 10 TpoOPAnUe Kot Tig
AVAYKES TOL TPOKVITOVV O’ OVTO, EVM 1) EMAOYT TNG Eival approddTNTO LOVO TOV
puotkobepamevt. Avtdg Ba kpivel kon Bo exTiuoel 1060 T0 GLYKEKPEVO TPOPAN-
po 660 Ko Tig dvvardtreg Tov acbev). Katomw Ba ddoel oyetikég odnyieg 6to
Bepamevt 0 omoiog Bo Tpoywpnoel oty TomoBETnon. [ Tapdderypa ov 0 acBevig
xpewdletar pdAaln otV TEPLOYN TS 0GPVOC, 1 TO KOTAAANAN TomofETnon sivar 1
TPNVNG KATAKAON 1 0AAMDG «Umpovpvtoy. Oume, av o acbevig eival yovaiko e
TPOYOPNUEVN EYKVHOCVHV, TOTE 0TV TTPAEN avtd dev Bo pmopel voo cupPet yorl
amhd, Oyt povo o g eivarl adhvato va Yorlop®oel, dALd iomg givar eTikivouvo Kot
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yioL To 1810 10 EuPpuo. Edd Aowrdv emepfaivet o Bepamevtig, 0 0moiog apov AdPet Tig
OYETIKEG 0dMYieg, Tnv Tomobetel o€ ol AN B€om (w.y. TAAY10 KOTAKALGN ) OOV Ko
0o B vidBet o Gveta aAAd Kot ot xepiopol dev Ba xAcovV TOAD amd TO EVEPYETIKO
Tovg amotédecpia. TToteg eivatl GG 01 o GUYMOIGHEVES Ko OVOTOVTIKEG TOTOOETN -
Ge1g Yo évav aoevi), TpokeEVoL va dexbel pahaln kot ol gival ta Prjpota yuo
mv “kaTaKINon” Toug;

o [Ipnviig KaTaKALoN 1] OAADG «UTPOoVHLTOY (EIKOVA 2.5).
1o Prpa: T Béon oot 10 TPOGOTO AKOVUTH 6TO €101KO dvorypa Tov KpePa-
TI00. AV 10 KPEPRATL deV YL TO AVOLYLO OVTO, TOTE TO KEPAAL GTPEPETOL TPOG
TNV Qo 1 TNV GAAN TAELPE LE TOTOYPOV] UIKPT KAUYM 1 £€KTOGT GTOV QUYEVOL
(avaroya pe to TG e&umnpeteiton o achevic).

Ewova 2.5. H mpnvig tomobétnon

20 pruo: ToroBétnon evog La&thaplov KAT amd TNV TEPLOYY| TNG KOTAAG Yol Vo,

pewmbei ) ooLikn Adpdwon).

3o pruo: TonoBémmon evog po&ilaptod katw amd v tpodchio emedveia Tomv

KVNU®V £T61 OOTE T Yovata vo EpBovy 6g [ikpn KA.

4o Pruo. Tpokeyévov va amopevyfel n tieon TV dakTOA®V VO 6TO KPERATL

KoL EQOGOV TO TPONYOUUEVO HAEIAAPL OTIS KVILEG gV glvan apKeTO, ToToOEeTEITOL

éva axopun Lo&thapt 6To VYOG TV TOPCOV.

S0 Prua: To yéplo Bpickoviol o€ £KTACN TAVEO 6TO KPEPATL Kot TOPAAANAQ e

TOV KOpUO.

H 6éom avt mpoopépetar yio paha&n 6Tov avyéva, 6T PoyLoic. ETPAVELD TOV
Ompaxa, oTNV 0600, 6NV 0TicH0 ETUPAVELL TNG AEKAVNC KoL TNV 0TicH0L EMPAVELD
TOV KAT® GKPOV.
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e 'YrTwo KaTdkMon 1 0AMOG «avackeio» (kova 2.6).
1o prua: TomwoBétnon evog porokol HagiAaplon KAT® and To KEPAAL 1| LL0G TV-
Mypévng metoétag (pord) KAT® amd TOV avyEVa.

Eixova 2.6. H dmuio torolétnon

20 Prua: TomoBétnon evog po&ilaptod KaT® amd To YOVoTo £T61 MGTE VO, TPO-

KAnOet kapyn 1660 6° avtd 660 Kot 6Ta 1oyia.

30 Prupa: Torobétmon evoc po&hoplod kdto omd to avTPpdyle £Tol GOTE ot

ayK®veg va €pBovv og pkpr| Kapy.

H 0¢om avt) mpoopépetar, Yo LOAOEN 6TO TPOCHOTO, 6T AVHD AKPO, GTOVG TPO-
601ovg g Tov Bdpaka, oTNV KoL, Kol 6TV TPOGHio EMPAVELD TOV KAT® dKPOV.

o [Iiayw kataxiwon (ewdva 2.7).
1o Pruo.: TomoBémon evog po&haptod KAT® omd T0 KEPAAL DOTE 0 AVYEVOS VO
Bpioketor otV 1610 evOeia pe TV VIOAOWTT GTOVOIVAIKT GTAAN (X.X.).
20 Priuo.: Trobepomoinon kot othplén pe Lo&apto Tov dUOV Kot OAOKATPOL TOV
v axpov Tov dev otnpiletarl. O aykdVaAG KOl 0 OLOG Vo, fPIOKOVTOL G KALWYT).
2e KAPYN OOV Kol 0yKOVO VoL BploKeTon Kot To ¥EPL OV EQATTETOL OTO KPERUTL.
3o fruo: Zrobepomoinon g Aekdvng and v Tiow TAEVPA Le TV TomobETon
HoEIAOPIOY GE GYNILO GONVOC.
40 frua: To 1O wov dev epdmtetan 6to KpePdrti va Ppicketar oe Kapyn yovoTog
Kot 1oyiov kot v vrootnpiletan amd katddndo pagiddpt. To 6oL Tov epamTeTaL
va Bpioketor o€ yoAapr| EKTOoN.
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Ewova 2.7. H whayio tomolétnon

H 8éom avt mpoceépeton yio pdraén oty opkn {ovn kot o€ OAn v e&mtept-
K1 EMPAVELN TOV EAEVHEPOV AVE AKPOL KOBDS emiong Kt 6TV e£@TEPIKN EMPAVELD.
TOV KAT® GKpOv.

e HpkeOiot] TomodéTON (E1KOVOQ 2.8).

Ewova 2.8. H nuuxabiotiy tomoétnon

H tomoBétnon avt powdler moAd pe v dmte. H pdvn tovg dopopd givar 61t
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GTNV NUKAO1GTH, 0 KOPUOG Kol TO KEPAAL GNKMVOVTOL APKETO YNAOTEPO LUE TNV TPO-
oONKN LoEAOPLOV 1) AVOCKOVOVTOS TO KIVITO HEPOG TOV KPERATION TOV OVTIGTOTYEL
070 TAV® HEPOG TOL GMUATOG.

H 0¢om avt mpoceépetar yio pdiacn kopinwg oty Tpochia eMEAvELD TV KATM
AKpOV.

e KaOwot) Torodétnon pe khion Tov Koppov mTpog Ta
egnmpog (ewcova 2.9).
1o prua: O acBevig Tontobeteital oe kaOIGHA YOPig OTN-
prypa péymgs (oxopmod), kabeto tpog to 101 KpePATL.
20 Prpa: ToroBétmon dvo N Tprdv po&ilapiadv (avaio-
Yo [Le T0 VYOS Tov 0oBevr|) TAvV® 6T0 KPEPATL.
30 prua: ToroBéon Tov XeplOV TAV® 610 poSAdpio
L€ TOVG OYKAOVEG GE KALYT Kol TOVTOXPOVN KAIoT TOL
KOPLOV TTPog Tol EUTPOG.

4o Pruo: TomoBétmon g

KEPOANG TAve ot ¥épia,
Ta omoio maipvouv o Bapog
™G kot otabeponoinon tov

Eixéva 2.9. H kobioti
Koppov otnv Béon avy. torobétnon ue Kklion tov KopuoH
Mo, opoAlayn TG TOmO- mpOg Ta. UTPOS

Bémong avtg elvar, otov o

acBevic kabetar avanoda 610 Kabopa (Béon mraciog)

kot otnpiletal pe Tov 1610 TpoTo o€ pa&Adpia Tov £xouv

TPONYOLUEVOG TOoToBeTOEl epmpdg TOV, BTNV KOPLEN

g mAGTNG Tov Kabicpotoc.

Av vmdpyet 1 dvuvordTnTO
glval TPOTHOTEPO Vo YpNOtL-

2kitoo 2.1. E1dik6 kdbiouo pomomPei 10 £1d1kd KAOIGUA
uaioéng . .
HéAaENG Yoo TV PO yovLEV
tonobéton (okitco 2.1).
O1 Béo€1G 0VTEG TPOCPEPOVTAL Y10, LOAOET GTOV OVYEVAL.

e KoaOwoti) Tomodétnon pe otipi&n 1o Gve Gkpov oto
kpepart 1 oto Tpamél (ewova 2.10).
1o prua: O acBevic kdbeton avomovtikd og Eva Kab-
opa wov Ppioketal dimho og Eva KpePatt 1 TpomédL.
20 Bruo: TomoBénon tov aviiPpoyiov miveo 6To Kpe-
Batl. Avapeod tovg mapeuPaireTor poAakd poSAdpt

Eixova 2.10. H kabhorn
romobétnon e otipiln Tov dva
7oV TaipveL OX0 TO PAPOS TOL AV® GKPOL. Gxpov a10 Kpefdal
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H 0¢om avth tpoceépetar yro. parlaén 6to Gve akpo kot 6ty ok {ovn.
ZUYKEKPIUEVO O1 E1IKES TOTODETIGELS KOl O1 TEPLOYES TTOV EMLTPETOVY VO, EQOP-
pootel pdian, cvvoyilovrar otov mivaka 2.1.

MINAKAZ 2.1

O1 £101kéG TOTOOETIGELS KU 01 TTEPLOYEG TTOV EMLTPETOVY
vo gpappootel parotn

Amé ™ Am6 ) 0éon ovT] A6 T Oéom avTi)
0¢on ov TPOGHEPETAL TPOCPEPETAL

TPOGPEPETUL paragn: paragn:
parain:

* v mpocbio * X0V awyéva * 270 Gve GKpo
EMPAVELDL TOV (o€ 6An TOL TV
KOT® GKPOL £KTO0N)

* Tty opkn Lo

Hopazipnyen: Extog omo tig mo mova toroletnoels tov aobevy mov Orws
ovapépOnke eivau o1 o ovvnioueves atny KaONUEPIVI TPOKTIKI], DITGPYEL
1 OVVOTOTNTO ETIAOYIS KOl GAADYV TO 1010 OVATOVTIKDV Kol avetwy. H amo-
Yoo Yo THY TEMKH ETIAOYN TG TOTOOETNONS EXEL VO KAVEL e THY acBEveLa
7} TOV TPAVUATIOUO TOD GUYKEKPIUEVOD OGOEVI] KOl OTTWOONTOTE UE TIG OIKES
TOV TPOTWTIKES 1O1OITEPOTHTEG.

YAIKA ENA®HZ

H ypion tov VAMKOV enoenc eivol omapaitntn Kupimg yio T SIELKOAVVGT TOV
Oepamenti) TPOKEWEVOL VO YMOTPOVV TaL EPLOL TOV AV GTO GMOUA, OAAGL KO Yo TNV
ATOPLYN TNG AVETBVUNTNG TPPNG TOL dEPLATOS KABMG Kot TV avemBOUNT®V GLVO-
SEVTIKOV CUUTTOUATOV TNG (EpeDIoUOC dEPLATOG, TPAPN YL TPYOV K.OL.).

AMOOTE gtvar SUGKOAO v Oyl 0KOTOPOHOTO Vo YoAap®SEL 0 AGOEVHG TN GTIYUN
7oV déyeTon Evav duvatd kot Badd yEPIGUO Y®PIG TNV TOPOVGIo MTAVTIKOD VALKOD.
H mocotta mov Oa ypnotponombel moiler onpovtikd poA0 6To TEMKO OTOTELECLLOL
g Oepameioc. Mo peydAn mocoTNTA EIVOL IKOVY VO EXNPEAGEL TNV 310 TNV TEYVIKN
MG eKTELEONG KOl VO OALOIDGEL TOGO TOVG YEPICHOVG OGO KOl TOV TEMKO GKOTO.
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21V mepintmon ovTh Ta XEPLOL ToL BEPOmEVTN YAVOLVY Oyl LOVO TOV EAEYYO OAAG Ko
T otabepn emapn LE To dEppa Tov acbevi). Edikd av to 6épua sivar AMmopd tote N
¥XPNON TOL MTAVTIKOD TPEMEL va. £ival TOAD Teplopiopévn. Avtifeta o éva Enpod ko
TPYWOTO SEPLOL TOV 1) ATOPPOPNGT) TOL ATOVTIKOD Eivo O £VTOVT], 10MG YPEICTEL
Ko devTEPT EMAAEWYN.

270 EUTOPLO GUEPT. KUKAOPOPOVV TOALA TTPOIOVTO TTOL EEVTNPETOVY OVTOV TOV
oKkomo. Tétowa eivar d16popot THTOL Aad1dV, AAOLPES, Balelivn, ToUdIKES KPEUES, KpE-
Heg Aavorivig, Aoctov, movdpa (TaAdk) K.a. (swdva 2.11).

Eiova 2.11. To vlikd emapng

To kabéva amd avTd TapoLCIAlEl HEIOVEKTOTO KOl TAEOVEKTIOTO KOTO TV
ekTéleon TV yepopmv. ITo guypnoto Bewpeitar to AGdL, 0@od ta ddxTvla YAL-
GTPOVV EDKOAO TTAV®D GTO OO TOV 0oBEVT KOl ETTAEOV SEV OTOPPOPATAL YPTYOPOL.
"Eva petovékmpo mov tapovotdlet eivar 6Tt dev emTpénel 10 €0KOAO “TIAGIUO” TV
poov. Ta dtbpopa Addie Tov ypnoiomoovvton cuvimg givar To mapaEvELALo, To
petaAlka Elato, To obépta EAana Kot Tor UTIKE Ehoa (EAotOAMS0, NAEANLO, KOPL-
5€L010, GOVGOUELNL0, PUOTIKELOLO, apVYdaAEAMO). Exeivo Opmg Tov ypnoionotei-
TOL TTO GLYVE OTIV KOONUEPIVI] TPOKTIKT| EIVOL TO PAUPUAKEVTIKO TOPAPIVELOLO.

Kémotog pmopet va ayopacet £Tolpo Aadt yio LaAaén 1 akoun KaAdTtepo vo. OTid-
Eeln Ok TOL “ocuvtayn” avapeyvoovtag ddeopovg THmovg Aadidv. [Toiroi Bepa-
TMEVTESG EKUETAALEVOLEVOL TIG BEPUTEVTIKES 1010TNTEG KOV 0BEPL™V EAOL®MV OTIWG
0 EVKAAVTITOC, 1) LEVTOL, TO YOPVPUALO K.Ol. TO OVOUELYVOOVV [E TAPAPIVEAALO 1 GALO
TOTO A0d100 TPOKEWEVOL va. avénbei 1 Beprokpacio GTOVG VG Kol Vo TEPLOPLOTEL O
TOVoG. AALOL TAAL, TPOGHETOVV GTO AGOL HEPIKES GTOYOVEG amd EKYOMGHO TEVKOV,
Bavikiog, oapdydadov, AELOVIOD 1 KATOI0U GAAOD ap®UOTOG Y10, Vo acOovOel o acOe-
VIS O EVYEPIOTO KOl VO YOAOPDOEL KAADTEPO.
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Awdedopévn givat Ko 1 gp1ion tov TodK. To VAIKS avTd emttpénel 6to Bepamevtn
TOV KOAO €AEYYO TOV OEPHOTOC KAl TOV POV, MTOpEl Kot omoppopa ypiyopo Tov
Wwphta dtvovrag pia Asto Oym 610 déppa xmpic va o KokKvilel kot vo TpokaAet
gpediopong. H ypnomn 1ov OUoc TpENeL Vo amoPEVYETOL GE TEPUTTMGELS OEPLATIKMV
TaOncE®V 1 TPOVUATICHOV. AvtifeTo Tpémel 0 BepameVTNG VoL TO TPOTILY, OTAV O
acfevic 1pdvel evkoia Kot £xel Mmopd déppa. H mpocoyn mov opeiletl va deiyvet
0 OepamevTig KOTA TN XPHON TOV TPETEL VoL EIval LEYAAT, 0LPOV UTOPEL VO TOV TTPO-
KOAEGEL OUGAPECTEC EMMTAOKES GTO OVOTVELGTIKO cuaTna. 'Exetl dtomotmOel 6T n
€10TVON NG 6KOVING avThg dnpiovpyet epebiopd oto PAevvoydvo Tov Bpoyytkov dé-
VIpoVL (TveLLOVOKOVIOGT).

AKOUN OPIGUEVEG OAOLPEG LE QOPHOKEVTIKEG 1O10TNTES XPTOLUOTOLOVVTIOL GOV
MTOVTIKG HECO, KUPIOG 6TOV Y®POo TOL 0OANTIGHOD. OU®S 1) XpNoT TOVE TPETEL VO
glvat TOAD TEPLOPICUEVT KOl TPOGEKTIKY, V10T O GUVOVAGHOG TOV OEpUavTIK®V M
GAAOV QOPUOKEVTIKOV IOI0THTOV TOVG HE TNV LAAAEN Humopel va TpokarEcEL Paplég
deppotikég PAaPec.

Kémoteg ovdétepeg kot adpovels KpEUeS N 0AOIPEG LLE EVXAPIOTO APOLO gfval
duvatdv va ypnoonomBodv ympig Kopio emeOAasY], apov OV TPOKAAOVY KOVEVOVY
epebiond. H ypron tovg evdeikvutar kuping e Enpd kot evaicnto déppa. Tétoteg
glvar Ko ot KpEReS AoVoATvIG.

Koo givar, mpv v €vapén g Oepamneiog va epotbel o acbevng, av mapovct-
alel oAAepyIKd CUUTTOUOTO ETELTOL OO TV ETAPT TOL PLE KATOLOL OO OVTA TO VAIKEL.
Av 1 andvinon tov givan Betikn, T0te 0 BepamevTig KOAS Elvat vo Py XpnoLULOTot-
NOEL MTAVTIKO HECO.

e mohhovg aobeveic dev apéoel  aicOnon g emaPng pe TETOIEG 0VGIEG. ZE
OVTEC TIC TEPWTTMOELG 1 LAAAEN EQaPUOLETOL YOPIg TNV TAPOVGIK TOVE KOl EIVOL YV®-
ot oav oteyvi N Enpn poraén. To peydro mheovékTnud g €ival 0Tt divel T dv-
vatdmto oto Oepamevtn TG TéAEL0G COAANYNG TOV OEPLATOG KOL TMOV VTOKEILEVOV
HLGV. AKOUN TPOKOAEL AVOLY LA TV TOPMOV TOV dEPHATOG KOl LEYOAN CLUYKEVTIP®ON
TOV QUOTOG 6TO oNpeio Tov epappolovtar ot yeptopol. Opwg mapovstilel Kot on-
LOVTIKG petovekTRpaTe Onmg ivat 0 EvTovog epeBiodg Tov dEPHATOG, 0 TOVOG 0o
10 TPAPN YR TOV TPYOV (E101KA 08 0oOeveig pe Evtovn Tpyoeuin) Kot 1 cOVIOUN
EPAPUOYN TNG Y10 TNV TPOANYT TOV dePUATIKOD £pEOIGHOD.

[ToArol mpotipovv ™ Ao Tov EVPIoUATOG TNG LOAAGGOEVIG TEPLOYNG, TPOKEL-
LEVOL Vo etval amodoTIkOTEPOL 01 YEPLoHol. Opmg kTt Tétoto Hempeitar vepPorkd
KoL €IVOL TPOTIHOTEPO VO, OTOPEVYETAL 0POV TEPIAAUPAVEL KOt TOV KIVOLVO TOV i
KPOTPOVUATICUADV.

YrevOouion: Eivor onuovtiko va Qoudror o Gepamevtis ot n opBoloyikn
XPNON TV DAIKDOV EXOPNS EYEL LUEYOAN TNUOTLO GTNY ETITEVEN TOD OKOTOD
¢ Ospareiog ue paloln. H ueydin moootnta mpokolel tpomomoinon e
TEYVIKIG, ALOIWaN TOV TeEAKOD AmOTEAETUATOS KOl KOVPALEL TO OepamenTh.
Eivou mavro kaddtepo vo vrdpyel Ayotepn mapa. TepIaooTEPN MTAVTIKI OV-
ola, aTNY UOAOTOOUEVH ETLPAVELCL.
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NEPIAHWH

I'o vo Tapovotdoel Ta KOADTEPO SLVATE OTOTELEGOTO 1) EPAPLOYN EVOG TPO-
YPAUUATOG LaAaENG ypedleTor 0 OepamenTng VO akoAOVONGEL TIOTA o GEPA OO
mpobmobécelg kot kavoves. Kot ta dvo apopovv 1060 T GUUTEPIPOPE TOV OTEVOVTL
61OV 060EVI] GO Kot TN d10O1KAGI0 TTOV ETPAAAETOL VoL KOAOVONGEL TPOKEUEVOL
VO TNPNOEL TOVG KOVOVES VYIEWVNG Kol epedvions. Méca an’ autnv ) dudikacio
Oo avamTuyBel évo KA epmIGTOGUVNG, GVEOTG KOl OICQAAELNG OVAUESH GTO dVO
TPOCOTO TOL EIVaL TOAD YPNGULO Y10 TN GLVEYLOT Kol OAOKANp®GN TG Bepameiog.

EmmAéov n cwotd oloxkinpopévn Oepameia pe prasn omortel 1060 TovV KoTaA-
Ao xdpo 660 Ko Tov eéomhopd. ‘Eva fovyxo Kot dveto dopdTio pe cmotd pub-
piopéveg mepPariovtikeés cuvOnkeg givar 0Tt ypeldletal ylo. aVTV TNV TEPITTOON.
Av HAAMoTA TO SOUATIO GVTO GUUTANPAOVETOL OO £VOL KATAAANAO KPERATL Kot amd
KAmoto, AAA0 amapoiTnTo VAKA (€101K6 KaOopa Kot Tpoméldl, pagiidpia, TpoynAato
PAPL, MTOVTIKEG 0VGiES, KaOOPE GEVTOVIO KOl TETGETES), TOTE N LOAOEN UTopEl va
EQOPHOCTEL KATM 0md TEAEIEG I6MG GLVONKEC.

Eotialovtag Kamotog v mpocoyn Tov 6Tov Tpomo 60VAELNS Tov Oepamenth, O
UTOpOoVGE VO OTOKOUIGEL XPTGLLO GUUTEPAGHATO O)L LOVO Y10 TO TMOG “OTIVEL’ TO
GO TOV ATEVAVTL 0O TOV 060gV, aALG Kot Yio To TG Kiveitat. H opyavepévn kot
GUVTOVICUEVT] KIVIOT TOV YEPLOV KOl TOV VITOAOITOV GMUATOG OIVEL TN SLVATOTNTA
610 Ogpamevn va epyadetan e TV 1810 TO0TNTO TOGO GE OMOLUOKPVGUEVEG TEPLOYES
TOV GMUOTOG TOL 0oBeEV OGO Kol GE TANGIEGTEPEG,.

H 0¢on epyaciag tov oyetietan pe v tomobénon tov acbevi). Av avtog Bpi-
OKETOL 6TO KPEPRATL, TOTE 0 Bepamentng oTékeTON HimAn ToV pe ToL TOS0 6T BE0T TOL
Pnpotiopod. Av il Ppicketon oto KaOoUa, TOTE M 0€0M TOL Oepamevty Oa elvon
oo Tow Tov e To TOd o€ amaymy). Kot 611G 6vo mepntdoels propel vo KOUmTeL
T yOvOTO OTOV XPEALETOL Y10 VoL UV KATOTOVEL TNV 06Q1 Tov. AKOUN UTOPEL Vo
cuvdvalet t Béon Tov Pnpatiopod pe t BEon ™S anay®yng £T01 ACTE VoL TPOKVWEL
o gvotdipeon mov va Bopilet tig 000 apykes.

Y1y mepintmon wov o achevic Ppioketol 1o KA1 Yo Vo dexOel padaén oto
dve dKpo, o Bepamevtng etvarl TPOTILOTEPO Va Elval KaOIGUEVOS OTEVOVTL KOl GYEIOV
TOPOAANAQ LE QVTOV.

ZNUOVTIKE Op®G gival Kot 1) Totobétnon Tov acbevn oty emTuyn EkPacn g
Oepomeiog. H dveon kot n mANpng copatiky xoAdpoon ivol o 6tdxog g Kabe o1-
apopeTikng tomofémmong. Katd t dadikacio avt mpénet va vrootnpileton Kot vo
vroPfaoctaletor KavomomTikd o péAog mov Oo dexbel ndiaén. Emiong mpémel va
avomaOeTol TAve og otafepn Kot LeydAn Baom yio LeyoldTEPT YOAAP®ON, EVO N
0éon TV apbpdoemv Tov pELOVG eivar KoAvTeEpa va PpiokeTon e vtooTnpopevn
Kapym. Xe 0Aeg TG Tomobetnoelg ivol amapaitntn 1 ¥pNo” dedpOv TOTOV Hasl-
Aopladv ta omoio fonBodv ot peyalhtepn dveon Ko YoAdP®ON.

O1 10 GVYVES e101KEG TOTTODETHGEIS TNV KaOnepv TpakTiky gival: 1)  pn-
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VNG KotakAlon, 2) 1 OITio KOTaKALeN, 3) 1 TAdylo katdkAiion, 4) n nukadiotn to-
mofétnon, 5) n kabiot) tomoBETnon e KAIon Tov KOpUoV TPOG T EUTPAS Kat 6) N
k0010t TomofEton pe oTNPIEN TOL AV® GKPOL 6TO KPEPRATL 1| 6TO TPATEQL.

H Myn g andpaong yio to mote TorofEtnon etvor 10aviki, eival approdioTnta.
OV PLotkofepamevT Ko e&opTdTon amd TV achévelo AL Kol amd T1G 11TEPOTN -
TEG TOV GLYKEKPIUEVOL 0.GOeVT.

211G TPOVTODEGEIS TG COGTNAG EPOPUOYNG TNG LAAAENG AVITKEL KO 1) KATAAANAN
MmavTikn ovcia TNV omoia Oo TPoTINGEL 0 BEPOTEVTNG. ZTO EUTOPLO KLKAOPOPOLV
SAPopa TPOIOVTO OV EELTNPETOVV TN UEIMOT TNG TPIPNG TOV YEPLDY KOL TOV dEPLLOL-
toc. Tétoa givar apkeTol TOTOL AAOIOV, AAOIPEG, TOUOIKEG KPEUEG, PaleAiivn, KpEueg
AavoArivng, dtpopeg Aootdv, Tahk K.o. To @apUaKELTIKO TAPAPIVEANLO KOL TO TOAK
glvan ta o ocvvndiopuéva ot kabnuepwvn mpaxtikn. I[pocoyn ypelaletal otnv mi-
Bovn ekONA®ON GAAEPYIKAOV OVTIOPACEMV LETE OO TNV EMAPT LLE TIS OVGIES AVTEG.

"Evag xavévog mov 1oyvel 6T Xpnon Tov VAKOV emagng etvor 6t dev ypetdleTan
o€ peydin tocdTa, yroti Ol Lovo Ho TPOKAAEGEL TPOTOTOINGN TOV YEPICUAOV LIE
AyvVoOoTO TEAKO OmOTELESHLO, OAAA Kot B Kovpdoel To Bepamevth meptoadTEPO. Me
MyOTEPT TOGOTNTO AMTOVTIKNG OVGI0G YIVETOL KOADTEPN LAAAEN.

EPQTHZEIZ
1. Ilowovg KavoOveES GUUTEPLUPOPAS TPETEL VO akoAOVOEL 0 BepamenTnic;

Ti mpénet va Tpocéyel o Oepamevtic 6TV ELPEVION TOV;

Ti meprhopPaver n @POVTION Kot 1) TPOETOWLAGIO TOV YEPLUOV TOL Oepomentn;

[Toteg givar o1 TPodiaypagég Tov ydPOL oV acKeiton Oepomeio pe naAaén;

Ti vika BonOnpoto eplapfavel o EEOTAMGHOG TOV YDPOV OVTOV;

[Toteg glvar o1 Tpodiaypapég Tov E101KOL KpeRaTioh ndAaéng;

Ti yvopilete yio ™ ypnon tov po&loptdv ot poioén;

[Towa givar 1 6xéon g BEong Tov Bepamevt) ) UE T COUOTIKY KOTMOGT Kol

B) pe mv amdo0on TV XEPIGU®V. Na ovapEPETE TAPUSETYLOTO.

9. Tlog dwpopomolovvtal ot Béoelg epyaciog tov Bepamevty| og oxéon pe v

tomofétnomn tov acbevn;

10. Tloteg givar o1 kupLdtepes BEoELg epyaciag Tov Bepamevtr;

11. Timpoopépel 6tov achevi 1 oG apykn Tov TotoBETnon;

12.  Tlotec onuavtikég apyég mpémet vo akolovdei o Oepamentng Kotd Ty T0m004-
on tov acbevy;

13.  Avo@épete KATO100G AOYOLG 1 KATOLEG 1O10UTEPEG KATOOTAGELS Ol OTTOIEG ETvVOL
SVVOTOV Vo OAAGEOLY TV OPYIKT ETIAOYN TG TOTOBETNONG TOV aoBevn;

14. TIlow givor ta fYpoto wov akolovdei o BepamevTng 6TV TPMVN KOt GTNV VITLOL
KotdkAon Tov acbev;

15. Tlow &ival to Prypota wov axkolovbel o Bepamevtng otnv TAGYO KOTAKAION
Kot oty Nukadiot torobEtnon Ttov achevn;

g9 = eh W o [
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16. Tlowa givon To fripata wov akolovbei o Oepamevtic oty Kobiot TotobEtnon
Tov acfevn ) pe KAIoN Tov Kopprob TPoS To EUTPOS Ko B) e GTNPIEN TOL Avm
AKpov 6To KPEPRATL T 6TO TPaTEQ;

17. Twai eivon amopoitnT n xpHon TOV VAKGOV ET0ONG;

18. Ilmg emmpedlel N peydAn mocOTNTO TOL VAIKOD ETAPNG TO TEAMKO OTOTELEGLOL
g Oepamneiog e pariaén;

19. TIlowo Tpoidvio MTOVIIKOV OVGLOV YVOPILETE;

20. TIloto At xpNOIHOTOIEITON GLYVOTEPO GTNV KAOMUEPIVI TPAKTIKNY;

21.  Tiyvopilete yio T XP1ON TOL TOAK;

22.  Tiyvopilete yio T oteyvi 1 Enp1 poragn;

APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot pobntég va GuGYETIGOVY TO VYOG TOL EIKOD KPERNTION, TOL VILAPYEL GTO
EPYACTNPLO, HE TO OIKO TOVG VYOG KOl VO TPOYMDPNGOLV OV ¥PELNGTEL GTNV
amapaitnTn poouion.

2. Na yivelr avoroapdotaon g 0éong epyaciog, koOdG Kot TG GUVTOVIGUEVNG
KIvong yepudv Kot cOUOTOG TOL Bepamentn o€ OAES TIG SIOPOPETIKES TTEPL-
MTOCELS.

3. Na yivel avomapdotoon omd Toug LadNTéG TV o GLVNOIGUEVOV EOTKOV TO-
mofetoewv mov pmopel vo mapet Evag acBevig yio va dexOel Oepameio pe po-
Aa&n. Na d00ei mpocoyn| €161 dote vo eEacPaAoTEL 1] dveom Kot 1) YOAGP®OoN
TOV “pobntdv — acbevov”.

4.  AxolovBdviog TIC apyEg TOV JETOLV TN GOOTN TomohETNon EVOG HEAOVG 1)
OAOKAN POV TOV GMUOTOS, VOL TTPOTEIVOVY KoL VL EQAPHOGOVV Ol LobNTES GALEG
Tom00eTNGELG POCIGUEVEG TTAV® OTIC OPYEG AVTEC.

5. Noa npovpynoovy ot podnTég £va VMK ETOPNG XPNOILOTOIOVTOS TPOTOVTOL

TOV gUTOPIOL (T.). TPOGHIEN TAPUPIVEANLOD LLE EVO OYOTNUEVO APOLLDL).
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IlpocTowuacia
Kal wapaxolovlnon
700 aoleviy
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ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI THXY IIPOETOIMAXIAY KAI
THX [IAPAKOAOYOHXHX TOY AXOENH

270 TéA0g TOV Kepalaiov avtod o1 podntes Oa eivar ae Oéan va, yvapilovy:

o Tig Aemrouépeles mov apopovy aTny TPOETOLOGIO TOD A.OOEVI] TPOKELUEVOD
va dgyOel T00¢ yEIPIGUODS THS UAAOLTG.

o T akpifarc mpémer va wopoaxolovbel kai va mpooéyel atov aobevij o
Oepomevtic ota dapopa aradio s Oepomeiog ue HoAaly.



[dwitepn onuacio ot dwdikacio g Bepomeiog pe poroén mapovoidlovy ta
UEPN OV APOPOVY TOGO GTNV TPOETOLAGIO TOV 0oOEVY, OGO KOl GTNV TOPAUKOAOV-
Onon tov amd To Bepamevtn.

Me o6toy0 TavTo T PEYIOTN 0TOO0CT TV YEPICUMY Kol Y10 AOYOVG GYETIKOVG LIE
™V avanTuén KMUOTOG OIKEIOTNTOG KOt EUTIGTOGVVNG, 0&ilet kaTd TV TpoeTOoOGio
oV acbevn, va aglepmBel kdmolog xpdvoc Yo culntnomn kot tpocappoyn. O Oepa-
TEVLTNG oPeihel va “katevBiver” Tov mBavo 110itepo 1 11OTPOTO GUVOLIANTH TOV GE
T€1010 OMNUEl0, DOTE VO elvar DKOAN 1 €EEMEN TNG dradkaciag.

Emiong etvan vwoypémon tov Bepamenth vo vodei&el OAEG EKEIVES TIG TPOKTIKES
odnyieg ko Aemtopépeteg mov Ba fondnocovy ot dadKaGio QLT Kol TIG OTOlEG O
acBevic iowg vo unv yvopilet (apaipeon evOLUAGIaG, KOVOVES VYIEWVNG K.0L.).

Zrovdaiotepn Opmg asia yio v €EEMEN TOL TPOYPAUUATOC, eppovilel TO pé-
pOG NG €01KNG mapakoAovdnong tov acevny and 1o Bepamevtn. Tydv cOUATIKES
OVTIOPAGELG KOl EKONAMGELS Tov Ba TapatnpnBolyv Katd TV didpkela g Oepaneiog,
towg amotedécovv oot ein TOL TPEMEL VoL AN@OovV Gofapd VITOYN Kot icmg ennpeE-
GOOVV TN GLVEYLIGY] TOVL TPOYPAUUOTOS (TPOTOTOINGN TOV YEPIGUDV, JKOTH TOV
TPOYPALLLOTOS K.0L.).

EmimAéov o mpooektikdg Eeyyoc Tov achevi) akpimg mpv v Evapén g 1a-
Aoéng oAAG Kot M wopakoAoVONo Tov HETd and TO TEAOG TNG, AVASEIKVIOVY GTO
TPOSMTO TOL Bepamevth) oToXEIN VITELOVVOTNTAG, EMOYYEAUATIGHOD OAAL KoL TTpOLy-
HOTIKOD EVOLOPEPOVTOG Y10 TO GLVAVOP®TO.

NMPOETOIMAZIA TOY AZOENH

INo TpaKTiKovg AOYOLS 1) KOTAAANAN TPOETOILOGIN TOV 060V KPivETOL GKOTILO
va yoptotel oo akdAovbo dVo péEpT:
o) TpoeTooTio. Tov aobevi] ato oritt kot B) mpoetoiuacio Tov aolevi aTo YWPO

EPAPUOYIS THS UAAALHS.
MpocToipacia Tou acOevh 0TO CMITI

Katd ™ dwdkacio avtn o acevig Tpémel va TPocEYEL T O KAT® onueio:



KE®AAAIO TPITO

Eivar mpotdtepo Tig nuépeg mov £xetl mpoypappotiotet Oepomeio pe pdiacn va
dtvel 1d1aitepn TPOGOYN GTNV TOLOTNTO GALG KO TV TOGOTNTO TG TPOPNS TOV.
‘Eva yeopa “ehaepd”, oiyovpo Pondd oty kadbtepn Aettovpyio TOL GTOUAYOV
OAAG KO YEVIKOTEPO GTNV KOADTEPT] AEITOVPYia TOV Opyovicpov. Emiong n mo-
oot T TOV YEOUATOG Oa TPEMEL val lvan TETO10, MOTE va Un dnpovpyel aicOnon
“Bapovg” kot Suvopopiog.

A7d 10 TeEhevTaio YEO O pEXPL TNV EvapEn TG Horaéng Tpémel va pecolafel Eva
dotnpa tovAdyiotov 2% - 3 wpav. ‘Etol n Aettovpyia e méyng Oo Ppicketon
TPOG TO TEAOG TNG KoL 1 pédaln Ba Exel kaAvtepa amoteléopata. EEGALov Eva
vepdto otopdyl ciyovpa dev fondd otn yoAdpwon meptocdTEPO LAMGTA, OTOV
o1 EPIoUoL EQaprolovTal 6TV TEPLOYN TNG KOIALAGC.

H pépipva yo v kéveon Tov eviEpov Kot TG 0upoddyov KUGTEMG EVOL ETLTO-
KTIKT).

Eivar amapaitnto vo mpovvtor ot kavoveg TG VYIEWNG Kot TG Kabapidtrog
0V 6OpoToG. H pdiaén mov epapuodletar o€ 6€ppo mov dev TAnpel Tig mo Tévm
npobmobioelg, lvar Oyt HOVO avtiooOnTikn oAAd Kot emkivovvn yio TNV Tpo-
KANGT SEPLOTIKOV LOAIVEEWDV.

H xatdAAnin évoévon mepthapfavel Gveto povyo TOL UTOPOVV EVKOAN VO OLPOL-
pebodv Kot va eElevbepmcovy v meployn Oepomeiog.

Znueioon: X omavIeS TEPITTOOELS TPOTIUATOL TO COPLOLO, THG UOAQTOO-
UEVNG EMPAVEIOG (TAVTO. UE UeYGAN Tpoaoyn). Avto uovo av n piyopoio.
elvar moAD EvTovi ot OVYKEKPIUEVH TEPLOYN KAl EVOYAEL TOV 000V KOTa,
T OLGPKELD, EPOPUOYNS TV YEIPLOUDY 1] TOPEUTOOILEL TO Oepomevth oty
0WOTH EKTEAETT TOVG.

MposTolpacia Tou acOevi) OTOV XWPO EQUPHOYNS

H extipmon kot n a&oAdynon g Katdotaons tov acbevn 610 6Tad10 avTd Yi-

vetat povo amd to puotkobepamevty. Katdmy o 1610 Tpoympd oty KaTdpTIion TOv
TPOYPappaToc dAacns Kot {ntd amd 1o Oepamevtn vo To eQapUOGEL (CUYKEKPILEVES
TOMOOETNGELG, CLUYKEKPUIEVES TTEPLOYES KOl GVYKEKPLUEVOVG YXEIPIGHOVC). Befaimg o
Oepamevtng mpénet va evnuepwbel oto Pabud mov yperdleton yio To TPOPANLO TOV
acBevi. Avtd o Pondncel Kupimg oty avATTLEN KAMUOTOG OIKEWOTNTOG KOTE TNV
TPOKOTOPKTIKT cv{fTnon mov Ba akorlovOncel. Ta onpoviikdtepa onpeia ota omoia
TPEMEL VoL dTveTot EUPACT] OUESMG LETE TNV APIEN TOL 0GOEVT] GTO YDOPO EPAPHOYNG
g HAAaEnG etvor To o KéTo:

[Ipwv v €vapén g TpOTNG CLUVEIPLOG ElvaL YPNCIUN L0 TPOKATAPKTIKY LN -
non peta&d Tov Bepamevty| Kot tov achevi. 'Etot diveton n sukaipio kuping oto
de0TEPO VO VIdoeL o “LeoTtd” Kot PUAMKE, TOGO OmEVOVTL GTO BEPATELTI OGO Kot
070 AyvwoTo 16mg TepPdirov Tov ydpov mov Ba dexbel poraln.

Oa mpémel va. divovtal EMEENYNOELS CYETIKA LE TIG TEPLOYEG TOV CAOUATOG TAV®
o115 omoieg Oa epapprooToHV 01 XEPIGHOT TNG LAAAENG KaOADS Kot TNV ToToBETN O™
TOV HEAOVG 1] OAOKAN POV TOV GMLOTOC.

To Aemtd Bpa ™G apaipeong g evovpaciog Tpémet axdun vo tebel e evyeviKo
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TPOTO Kot o)L pe TpooTtaktikd. O acbevig npémet vo netohel OTL givat amapaitnTo
va yivel yuo TNV KeAOTepT anddoor TV XEPIoU®V. Q6TO00, VIAPYEL TO EVOEYO-
pevo vo emPardeton 1 vrapén evoc AETTOD VPAGHOTOC, 10104TEPE GE GITOUN LUE
gvaictnto déppa OV EVOYAOVVTOL OO TNV EPAPLOYN KATOIOV EVIOVOV YEIPL-
oUGOV (m.y. TeELeKIGHOL, TANEEIS K.0L.).

Av mpdkerton n LaAoEn va @aplootel o€ 0BAOVUEVO ATOLO e GKOTO TNV amobe-
pomeio Kot YaAGAPOOT TOV, KPIVETOL GKOTLO TPV TNV TOTOOETNGT TOL GTO E101KO
KkpePatt va mponyndet Eva kadd {eotd pumdvio. To (eotd pmdvio oty mepintwon
avt Bonbd 1660 TNV VYIEWT OGO KOl T YEVIKT YOALP®GT TOL CAOUNTOGC.
Onolecdfmote amopieg TpokvLyoLV approlel vo su{nTNnOOVV Le VTTOLOVY Kot EVYE-
VKo TpOTO, Y0pig oNuadia frachvng Kot KOOPAONE, TO. 0010 STLLOVPYOVV KA
KAOVIGUEVNG EUTIGTOGVUVNG KoL OIKELOTNTOG,

MPOETOIMAZIA TOY AZOENH |

Y Y

2XTO XIITI 2XTO XQPO E@QAPMOI'HX

[Towotto Ko
TOGOTNTO
yeLUATOV

Anpovpyia “Ceoton”
KAMPLOTOG (TPOKATOPKTIKY
ovfmon)

Ikavoc ypdvoc
oo TO TEAELTOLO
YEVLLLOL

Mépva yuo
KEVOON EVTEPOV
KOl KOGTEWG

Emonpavon mg
HOAQGGOLEVIG ETUPAVELOS
KOl TNG E01KNG
TomofETong

Aopaipeon evovpociog

Trpnon Kovovov
VYIEWVNG KO
KaBaproTnTag

ZeoTO Pmdvio Emerto oo
afAnTIKY SpacTnprOTHTO

KatédAnin
évovon (aveta
povyaL)

Evyevikég amaviioelg otig
amopieg Tov achevn

Dynua 3. 1. Zynuotikn omeikovion e TpoETOUACLOS

700 a0bevi
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MAPAKOAOYOHZH TOY AZOENH ANO TO OEPANEYTH

Extog amd v amhr] epopLoyn TV XEPISH®V TG HOAAENG 0 Bepamevtig ypet-
aletan emmAéov va mapokolovbel kot va eAEYyEL TOV 0cBevn, pe HeYOAn Tpocoyn
Kot ko’ OAN TN SIUPKELDL TG TOPOLOVIG TOL OTO YMPO oV d€xeTon T Depameia pe
paAaén.

H mopoakorohbnon avt agopd ot GLALOYY KATOIWV XPHCIL®V TANPOPOPLOV
o€ OAo ta oTadwn TG Bepameiag. o v emitevén avTov TOV GKOTOV 0 BEPATEVTNG
YPNOWOTOLEL MG MEGO, TNV TPOGEKTIKN TTopatipnon katl T ynidenon. Ta otddio
OVTA TOV OTOLTOVV TTapakKoAoVON oM etvar:

a) mp1v v Evopén e uaAacng, B) xotd ) didprelo TS UALOENS Kar Y) UET TO
640G TG UALOLNHG.

MapakoAouBnon mpiv TV £vapén Tng paiasng

310 61dd10 owTd 0 acbeviig PpiokeTor NON ToToOETNUEVOG 6TO E101KO KpePATL 1)
670 Kabopo kot givan £Tolpog vo dgydel Tov mpwto yepiopo. To kupidtepa onpeio
OV TPEMEL VAL TALPaKoAOVHOVVTOL Kol VoL EAEYYOVTOL 00D tvart:

Koatdotaon déppatog

e To ypdua tov déppotog. Avtd eaptdtot To ToAD amd TV eEATAMOT TOL oyYEL-
a0V SIKTHOV, TNV KUKAOQOPIo, TOV CipLOTOC HEGO GE OVTO KoL TV TOGOTNTO, TNG
rpowotikns. H oyxpdmtd tov mapatnpeiton cuvnbmg oe d1dpopeg maboroyikég
KATOOTAGELS (7). EAAEWYT aloc@apivic, AOUMEELS NTaTog K.a.). Avtifeta n
epupoTTO TOL GVVILALETON pE avENGON TG Bepokpaciog Tov iomg eival omo-
Téheca kAol TAONoNG 1 LITOJOPLUG PAEYLOVIG.

e To vypd N Enpod déppa. H avénpévn vypacio cuvimg opeiletar otny vepAet-
TOVPYIN TOV WOPOTOTOIDV AOEVMV (Y. oo TaHNGEL TOL VEVPIKOD GUGTHUATOG
N oo T AYN GLUYKEKPILEVOV QOPUAK®VY). AvtibeTa 1 ENPOTNTO TOL dEPUATOG
TOPOTNPEITOL ETELTO OO TNV VTOAEITOVPYIO TOV O TAVE® OOEVOV (Y. GE NAIKL-
OUEVOVG, G TEPMTMOGELG KOTOYUATOV EMELTO OO OLPOIPEST] TOL YOWYOU K.0L.).

e Ot depuatikéc PAdPeg. Tétoteg glvar ot apuyég N «ypaToovVIED) (e amontovv
101iTeEPEC TPOPLAGEELS), Ol VOLYTEG TTANYEG 1) TPOVHOTIGHOL (AVAAOYA LE TO [é-
vebBog kat to Babog KoAOTTOVTOL e EOIKA VAIKG Kot EELTo, epopproleTon mept-
Qepkd ndAacn), ot oVAEG (Tpoépyovtal amd YXEPNOELG N eyKavpata 1 Pabdeic
TPOVHOTIGHOVG KO 1] EPAPROYN TNG HEAAENS cuoTiveTal 1] O)L, AvAAOYQ LE TN
YEVIKOTEPT] KATAGTAGT TOL OEPLOTOG OTNV TEPLOYT QVTY]), Ta depaTIKG e&0VON-
pota (Tpoépyoviol cuVROME Amd GALEPYIKES OVTIOPAGELS TOV OPYAVIGHOD KoL M
HLEA0EN tvor KOAO Vo amo@edyETOL LEXPL VO VTOYWPTCOVV), Ol SEPLOTIKEG Ol
poppayies (opeilovtal o€ TPAVUATIGHOVG 1} AGHEVELEG OTTMOG 1 ALOPPOPIALD, EVED
N nLoroén dev GUGTHVETOL).



IMTPOETOIMAZXIA KAI ITAPAKOAOY®HXH TOY AX®ENH

e O Pabpog ELacTIKOTNTOG TOV OEPUATOC. AVTOG YIVETOL OVTIANTTOG UE TNV YNAdL-
onomn (oe NAKIOpUEVE ATopo 0AAG Kol 68 KAmoleg acBéveleg 1 petakivnon Kot m
avOY®OT) TOV OEPLOTOC EIvaL LEIOUEVT).

e Hdmoapén onihov 610 déppa (eMEG). Elvar TpoTitdtepo o1 xE1p1opoi vo Uy Toug
“evoylov”, Wwitepa 6tav dev givon enimedot.

e O Babuds e Tpryopuiog Tov déppatoc. H évtovn tpryoevia amoitel Tpocekti-
KOVG Kol EMOEEIONG XEIPIGHOVGE, EVD TPEMEL VO YiVEL TPOPAEYT Kot Y10 TNV TOGO-
TNTO TOV VAKOD ETOPNG.

"Yrapln ownparog (mpiipo)

O@eileton TN GLYKEVTIPMOGN 1GTIKOD VYPOV GTO LEGOKVTTAPLO XMDPO.

e To yeviko oidnpa €yel apeor oyéon e TabNGELG TG KapdLac 1 TOV VEPP®V Kot
eueovifeTal CLUUETPIKA KLPIWG GTA KATM GKPOL.

e To tomikd oldnpo cuvoEeTal pe TPOPANLLATA TG KUKAOPOPING TOGO TOV OiLLOTOG
0G0 Kot NG AEUPoV (aryyelokég TabNGELS, TPOVHOTIGHOL K.0.). O TOT0G 0V TOG TOL
OO LOITOG BEV EKONADVETOL GUUUETPIKAL.

Kot o115 800 mepurtdoeig ) poracn epappoletor amd avapponr 6<om (avdywon tov

HEAOVG TG MoTE va. fpioketatl ynAoTepa omd T0 EMITESO TNG KOPIIAG).

Katdotaon poiked cvotipatog
O pvikdg 16vog (vepTovia — VTOTOViaL), 1| EAUCTIKOTNTO Kot 1) evoncOncio — mo-
VOG, LITOPOVV VOl AVOLYVOPLGTOOV LE TNV YNAGenom.

Kotdotaon apOpoocemv

H dwpopd Oeppokpaciog pe GALES TEPLOYEG TOV COUATOC, 1 OAAAYN 6TV EEM-
TEPIKN pope1| (oidnpa 1 EKPLMGTIKY Katdotaon), 1 voicOnocio — Tdvog 1660 TG
GpBpwong 660 Kot TV TEPLOPHPIKAdY TG GTOLYEIDY, EIVOL TOL ONLELD TOV TPETEL VL
eleyyBovv pe v Topatipnon Kot Ty ynidenon g dpbpoong. H cdykpion pe
TV ovTioTotyT GUUUETPIKY ApBpmon elvat amapaitn.

Koataotaon aipo@iépov ayysiov

Av x0Td TOV TPOKATOPKTIKO EAeYY0 dramiotmbel 1) drapén evpelayyeiog (maboro-
YIKG OVETTUYIEVO ETLPAVELOKO OYYELOKO OTKTLO OT®G T.Y. KIPGO1), KUPI®MG GTOL KAT®
GKpa, TOTE N EQAPUOYN LAAAENG OEV EMMTPENETAL GTNV TEPLOYN AVTN.
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MAPAKOAOYOHZH MPIN THN ENAP=H THZ MAAAZHZ

L 2INEE T 2 ¥

AEPMA OIAHMA MYZ APOPQIEIL AIMO®OPA
ATTEIA
Xpopo Ievio Muikog Oeppokpacio ;
T6v0C Eupawwyalfx
Yypacio Tomikd Eotepuc (T, K1poo)
Enpomta Elaotiko- HopoN
™mTo
BAdPeg EvaisOnoio
EvaicOnoio [évog
Elootiko- [T6vog
mro
Xmihot
Tpyopvia

2ynuo. 3.2. Zynuatikn awetcovion g wopaxoioddnons tov acbevi mprv mmy évapén
¢ pdhaéng

MapakoAouBnon kara Tn didpkeia Tng palasng

Katdé to otddio ovtd n epappoyn tov xepiopov Ppiocketor og e&EMEN. Eivan
TOAD GNUOVTIKO, 0 OEPUTEVTNG EKTOG OO TNV EQPOPLOYT TOV XEPICUDY GVTMV VOL Tl
pakoAovbel e TPOoGOoyTN Kot VoL KT TouTdYpova TIG ovTdpdoets (Beticég 1§ apynti-
KEG) TOL OpyavIGHOL TOL 060evT|. [ToAvTYN BorBeta Yio TV SlOMIGTOOT CVTOV TOV
COUATIKOV AVTIOPAGE®DV, ATOTEAEL 1] GLVEXNC TTPOKTIKT| EEAGKNGT TOV KoL 1] EUTELPLO
tov. To pnvopa mov Bo Anedet o mepintmwon dumictwong Betikdv avidpdoemy &i-
vau evBappuvTikd Kot dnAmvel 6Tt 1 Bepamneia Ppioketarl 6e cwoTd dpdpo. Avtibera,
1 TOPOVGIC APVNTIKOV AVTIOPAGEDV ONADVEL TNV AVAYKT] Yo Ay KATo1mv dpacTl-
KOV Kol GPECOV PETPOV TPOKEEVOL VO LN ATPEEEL KAVEVAY OTOAVTMS Kivduvo 0
acBevnc.

Ot apvNTIKEC COUOTIKEG avVTIOPAGELS YwpilovTal oe 600 Katnyopieg avdioyo pe
™ PaputnTa Kot THY EMKIVOLVOTNTA TOVG. AVTEG elvan o1 cofapés apvnTikés ovti-
opaoers (OmoTovy T KON TG HAAAENS) KoL Ol ETTOLOLES OPVHTIKES AVTIOPATELS
(avtipetonilovtol aueca amd to Oepamentn).
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Yopapég apvnTIKES AVTIOPAGELS

e Alloyn 6TO YPOUO TOL OEPUATOC. AVAPEPETAL KLPIMG GTNV OLpVIOLL KoL U1 QU-
GLOAOYIKT OAAOLYT] TOV YPOUOTOS TOV TPOSOTOV (Kvowd, epubpo, KiTpivo), ahAd
{0MG KoL KATOL0L TUALLOTOS 0T TO, VTOAOLTO TOV GAOLOTOG,

o Alepyikég avtidpacelg Tov dépuartog. H ypron tov vMkodv exagng eivotl duva-
16 Vo TPOKOAESEL TETO0V €100VE avTidpaon (eavOnquarto, Kvnouod K.o.).

e Emogaveiakd opatdpoto. Apopodv otn pién evaicOntov tpryoelddv ayyeimv
TOV JEPHOTOG LLE TNV EQOPUOYN TOV XEPIOUGV TNG LaAaENg (10taitepa 6T AKpa
TOV NAKIOUEVOV ATOL®V).

e YnepPolkn epidpwon. Eivar duvatd vo opeidetar oe vevpoyevn aitio 1 6€ pia
dtoTopoyn Tov KapdloyyElKoD GUGTHATOG.

e  Metafoln e apTnplokng Tieons. Avagépetal 6T PHEYAAN amOKAIOTN TNG O TIG
@Lo1ohoYIKEG TIHEC. H puotoroyun tyun e€optdtal amd Ty KOTAGTOo TOV 0y-
YEWKOD GUGTNUATOC, OO TNV NAKiC 0ALG Kot amd TNV TOTo0ETNoN Tov achevn.
e YevIKEG YPOUUES Opmg dev mpémet va Eemepvaet Ta. 140mmHg 1 cuotodn 1
«pueydAny migon, o01e va TEPTEL KAT® 0md To. 70mmHg 1 S106TOMKN 1 «LuKpn»
mieom.

e  Eoevikh tayvkapdio. H puoioloyikn) cuyvoto Tov KapdloK®V TOAUDY G Kol
tdotacn npepiog kopaivetor amd 60 — 80 TaAPOVG ava AETTO.

e AvEnom tov puBuod g avamvong (toyvmvola). H pucioloyikr| exavainym evog
KOKAOL avamvong (€16mvon — EKTvoY|) o€ katdotaot npepiag, etvor 15 — 20 ¢o-
pEC TO AemTO.

Emnolareg apvntikég avriopdosig

e Evoylnon 1 axoun ko movog. Eivar duvatov o Bepamevtig, pe v papuoyn
KOO0V EVIOVOV YEPICUOV VO, TPOKOAEGEL 6TOV 060evi asOfpato evoyinong
N OKOUN KOl TOVOV. ZTNV TEPITTMOGN LTI OPEIAEL VO LEIDGEL TNV EVTAGT] TOV
YEWPWOUDV £TG1 DOTE Vo eMavELDEL 0 0G0EVIG GE KATAGTAOT YEVIKEVUEVIG GO0~
TIKNG YOALP®ONG.

® AvckoMMa o1 YoAAP®ON eVOG LEAOVG 1} OAOKAN POV TOV GOMOTOG. AV Y10 KATO
attio. un moboroyikn (7. SVOKOAO TPOCAPUOYNG KOl GUTOGLYKEVTIPMGNG), O
acOevic advvatel va dlatnpnoetl yoAapo To LEAOG 1 TO GO TOV, TOTE 0 Depa-
TEVTNG TPEMEL VO OKOAOVOTGEL L0l GELPA EVEPYELDV Y10l VO TETVYEL TN {NTOvUEVN
YoAGp®on. Av TpdKeLTOL Yo OAOKANPO TO MU, TOTE Tpémel vo. (nnoel amd
Tov aofevi] va 10 «apnoetl Popv, vimbovtag v migon mov e€aockel TOvew 6TO
KpePaTyy. Av mpoxeltal yio kdmolo péAog o Bepamevtng pmopet vo {ntoet to
010, SMNAadN VoL «aPNGEL TT.Y. TO XEPL TOL PopD, vidBovTog v mieon mov e&ackel
v o010 KpePatt | 610 €100 TpomElw. o vor avtiinebei o Bepamevtig T0
Babuod yoldpwong vog HEAOVC, UTOPEL VO TO OVOYADGEL EAAPPE LLE T YEPLX TOV
maipvovtag o 16106 6A0 T0 PApog Tov kot og deHTEPO YPOHVO VO TO aPNGEL EnpviKd
elevBepo. To mpaypatikd yolopopévo nEAOG Ba Tpooyeiwbel apéomg e erevbe-
pN TTOGN 6710 KPEPAETLT 670 TPATEL, EVO TO GELYHEVO Dol POvIoEL Lo TAoT Yo
dlatnpnomn e avoyouévng B€ong.
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Xountopa “yopyopotos”. Ymipyouv KAmolo ATopa To. omoio epeavifouy ov-
Enuévn evarctnoio 10100 €160V GE SAPOPES TEPLOYEG TOV GMOUOTOG TOVG. TE-
TOLEG TTEPLOYES Y10 TOPADELY O PUIOpEl va. efval TO TEALLO 1] OL TAGYIEG EMLPAVELES
0V Odpaka. Evog Tpdmoc yio vo avTIeTonicel 0 0pameutig T0 GOUTTMOUN 0VTO
etvar va epapprolel Toug YEPIoLOVG LE GIYOVPEG KOl POPLES KIVIGELG TMV YEPLUDV
tov. To aféfato Kot avarlappo TEPAGLO TOV XEPLOV TAV® OO TETOEG TEPLOYES
EMOEWADVEL TO COUTTOA, EUTOSILOVTOG TNV AVTOCVYKEVTP®GCT] KOL T1 XOUAAP®OOT)
Tov acbevn.

Apmyovio Ko veupikoTnTa, oo To Ayylypo tov EEvou xeptod. H avtipetomion té-
TOLOV €160VG OVTIOPAOT G TOALEG POPES Eivarl SDGKOAT, 0pOD TPOEPYETOL OITO Ia
Wwitepn Kot gvaicHntn TV TG TPOSOTIKOTNTOG TOL 0chevr]. H exdniwon
TOV GLUTTMUOTOG AVTOV UTOPEL VL Yivel e o €VvTovn cOGTACT) TV LLOV 1] va
TPAPM YU TOV HELOVE T} OAOV TOV GOWUOTOC. XTNV TEPITTOOT 0T 0 OEpamevTig
etvar koo va pny empetvet, oAAG va acyoAndet Alyo pe v avamvon tov achevn
(apy" Kot NpeUn €6TVOT od TN HOTH — apY1 Kot NPEUT EKTTVOT| 0Td TO GTOUAL).
Tavtdypova Kodod eivar va veviopilel otov acbevn v aicOnon tov Bapovg kot
™G amdAVTNG “eyKATAAEYNS” TOL LEAOVG 1] TOV COUATOG TOL TAV® GTO KPEPATL
M oto tpaméd.

Ilpocoyij: 2e mepintwon mov o acbeviic aoBavOel kamoio oapviTiKy avTi-
opoon n uetafolrn mpiv v ovrinelel o Ggpomevtis, T0TE TPETEL VO, TV
oVapEPEL auécms. ETiong mpémer va avopEpeL amo Ty apyl Kol OTIONTOTE
rafoloyiko yvwpilel Twg Eyel.

Znueioon: Kotd ty oapreio wiog Oepomeiog ue paloln eivar ovvoto va.
EUPOVIOTEL Ko Vo, EKONAWBET ElTe 1io amo TIC IO TAV® OPVHTIKES OVTIOPG-
O€IG, EITE OVO 1] KOl TEPIOCTOTEPES GE TVVOVOGUO KOI TV ODO KOTHYOPLOV
oofopav 1 emmoloiwv. Avto eCopTaTal TAVTO. AT TH YEVIKOTEPH] KOTAOTO-
o1 TS VYELAS TOV AoOeVH.



IMTPOETOIMAZXIA KAI ITAPAKOAOY®HXH TOY AX®ENH

MAPAKOAOYOHZH KATA TH AIAPKEIA THZ MAAAZHZ
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Zynua 3.3. Synuatikn aweucovion g wopaxoiovdnons tov aobevi
KOTG, T O1GPKELD, THG UOLACHS

MapakoAouOnon pera To TéAog TG HaAasng

A1 glvar 10 TEAELTAL0 6TAS10 o€ o cvuvedpia pdAagng. Zn edon avtn o acbe-
VIS TOPOUEVEL Y10 KATTO10 LIKPO XPOVIKO S1AGTNHO 6TO E101KO KPEPATL 1} 6TO E101KO
kaOopo mévta og avamovtikny 0€om Kot Kahvppévog pe éva oevtovi. O Bepamevtng
eAEyyel T yevikn Kotdotaon tov acbevn. Tapatnpel av Ppicketon o katdoToon
nperiog Kot Yohdpmong 1N eueavilel GuUTTOROTE avnovyiog kol vevpikotntag. Ia-
potnpet eTiong To PO TOL TPOGMTOV TOV KAOMG Kol TO YPOLO TNG LOAAGGOLUEVIG
emedvewag. O puOUOG TG CVATVONG KL TOV KOPSOKMOV TOALDV TPETEL VAL ElVaL Q-
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GLOAOYIKOG, EVD 1 YeVIKOTEPT d1d0ecn TOV Vo SMAMVEL IKavoroinon Kot oiclodoio
OGOV 0popd 6T0 TEAIKO amoTéLecpa TG Bepaneiog Tov.

[MopdAinio n avopoviy 6to KpePAtt 1| 6To KAOIGHA Yo LEPIKE AemTd emTENET
Kot £vay GAAO 6KOTO. AVTOG EIVOL 1) EXAVOTPOGAPIOYT KL 1] OLOAT ETOVAPOPE TOV
opyavicpol. OvclooTiKd diveton GTOV OpYOVIGUO o TEPI0d0G AVATOVGNG, TPOKEL-
HEVOL VO avOAGPEL KO VOL OLPOLOLMGEL OAEG TIC WOEAMEG GuVETELEG TG Bepameiog. H
YPIYOPN EXAVOIPAGTIPLOTOINGT KOl POPTIGN TOV CAOUATOG T} TOV LEAOVS TTOV OEYTN -
Ke poroén eivar mBovod vo avorpécel Tig pEMLeG dpaacelg s Oepaneioc. O xpovog
g avapovig Kabopiletar 1660 amd T UGN TOL TPOPANLATOS OGO KOl OO TNV
TEPLOYN OV TAV® TG O EPaprOcTOHY Ot XEpicpol. [o mapddetypo av QoprocTel
pLaAaEN o€ oldNLO EVTOMICUEVO GE €VOL OO T KATW GKPa, TOTE 0 YPOVOG OVOLLLOVIG
TPETEL VO, VAL TKOVOTOMTIKOG TPOKEUEVOD VO ELPAVIGTOVV TO. ATOGVUPOPTTIKA
OmOTELEGHOTO TG LAAAENG. TNV TTEPITTMOAN QLTY], 1] YPRYOPN £YEPCT KO 1) KIVITO-
moinon Ba enTpEYOLV GTIG SLVALELS TNG PapdTnTog Vo dpacovy Kal va eTophvouy
TNV TTEPLOYN], TPV AT CUPOLLOUDGEL TIV EVEPYETIKT EMIdpaoN TG LOAOENG. AvtiDeTa,
0 YPOVOG OVOLLLOVIG GTO GTASLO TG TOPOKOA0VONoN G TpémeL va. lvar acOnTd pkpo-
TEPOG, OTAV Yo Topddetypa 1 Oepaneio anrookonel o1 feltioon Tov petafolopond
€VOC OTPOPLKOV V.

MAPAKOAOYOHZH META TO TEAOZ THZ MAAAZHZ

!

IKANOIIOIHTIKOX XPONOX ANAMONHX

"EXeyyog yevikng Katdotaong IIpocappoyn opyovicpoh

2ynuo. 3.4. Zynuotikn aweovion g wopaxoiodOnons tov acbevij uetd.
70 TéA0G TG pdAaéng




ITPOETOIMAZXIA KAI ITAPAKOAOY®HXH TOY AX®ENH

NEPIAHWH

Inpovtikd poro oty teMkn £kfaon g Oepomeiog pe paraén, mailovv Kot ot
TOPAYOVTES TNG KATAAANANG TTpogTOIaGiag Tov achev kabmg Kot 1 mwopokorlovdn-
on Tov and to Bepamevty).

H dwndkacio g tpogtolpaciog yopiletal o€ 0v0o dlapopeTikéc pdoelc. H mpdtn
OVOPEPETOL OTNV TPOETOYLAGIO TOL TPAYLOTOTOEITOL 6TO oTitt Tov acevn. Tlept-
Aoppaver odnyieg yio EAa@py YOO KOt Y100 TO OLAGTNILO TOV TPETEL VO LEGOANPBNCEL
amd To TEreVTaio YeELpO £00G TV Evapén TG pHaraing (2% - 3 dpeg). Axoun pétpa
KEVOONG TOV EVIEPOV KO TNG KVGTEMG Elvar KaAO va £xovv ANeOel Tpv v Evapén
g Oepameiog. O1 KovOveEG COUATIKNG VYIEWNG Kot Kabapldtntog Tpénel enions va
Qapprooviot GYOLUCTIKA.

‘Ocov apopd TNV TPOETOUAGIN GTO YDPO TNG EPAPUOYNG, TEPIAAUPAVEL TPDTOL
Lo TPOKOTOPKTIKN cu{tnom evd axolovbel n avayvdpion amd tov achevi), g
TEPLOYNG TOL CAOUATOG TOV Bor EPappootel LAAAEN KoL TG KATAAANANG ToToOETON G
Tov. [0 TV 0AoKAP®OT TG PAGNG OVTHG EIVOL OTOPALTNTN 1] POIPEST TNG EVOVL-
paciog otig meployég mov B epappoctel Bepameio. H Aqyn evog Leotoh Aovtpoh
Y. AOYOLS VYIEWVNG GALA KO Yiol YoAGpwo, lvor emPBePAnpévn, edkd otav €xel
mponynbei abAntikn dpactpidtro. Onolecdnmote amopieg Tov achevi elvor KaAod
vo €ENyodvTon Le VOOV Ko EVXApLoTn d1dbeo.

Ao T oTrypn Aoutdv Tov 0 0obevig eTolaoTel, EEKIVA 1 OlOTKOGT TNG E101-
KN¢ mapakorlovnong tov and 1o Bepamevtn. H dwdwcacio avtn yopiletor og tpia
o1adw0. To TpdTO avTioToKEl e TNV TapakoAovOnon Tpv v évapén g paiaéng,
TO OEVTEPO LE TNV TOPOKOAOVONOT KOTA TN O1APKELD TNG KoL TO TPITO LE TNV AP0~
KOAOOONON HETA TO TELOG TNG. XPNOLOTOUDVTOG TV TOPATHPNON KoL TV YNAGLPN-
01 6TO TPAOTO GTASI0 0 BePamEVTNG TOPAKOAOVOEL KOl EAEYYEL TNV KATAGTOOT TOL
OEPLOTOG, TOV HVTKOD GUGTAIOTOG, TOV 0PHPDOCEDY, TOV ETMPOVEINKDY OLLOQGOP®V
ayyelov kabng kot v vVIapén ownudtov. 1o 0e0TEPO 6TAd10 0 BepamenTng TOPOL-
KohovBet T1g avtdpdoels Tov achevn. Ot avtidpdoelg ovtég pmopel va eivon Betikég
N apvnrikés. Ot apvntikég yopilovtal 6e GoPapEs, GTIC OTOIEG TPEMEL VO SLOKOTTEL
Gpeoa n poroén Kot vo evpepmBel o poIKoOEPUTEVTNG KOl OTIS EMTOAALEG TOV
UTOPOHV VO OVTILETOTIGTOVV EMLTOTOL 0td T0 Bepamevty|. H un puotodoykn adiayn
TOV YPMLOTOG TOV TPOGMOTOV KOl TOV OEPLOTOC, Ol OAAEPYIKEG OVTIOPAGELS, TO ETLPOL-
VELOKA OUOTOMHOTO, 1) oveENYNTN EQIOPMOT, 1 LETAPOAN TNG OPTNPLOKNG THEONG, M
TayvKopdio Ko 1 avEnomn Tov puhRoL TG AVOTVONG EIVOL LEPIKES OO TIC TTLO GUYVES
GOPOPEG APVNTIKES OVTIOPACELC.

Ao TV AAAN M evOYANoN N 0 TOVOG e€antiag TG £VINONG TOV XEPIGHMY, 1 OV~
vapio YoAGpmoNg EVOG LEAOVG 1] OAOKAN POV TOV GOUATOC, 1 ELPAVICT) GUUTTOLOTOC
“yapyaAnTon” Kot 1 apUnXovio Tov GUVOSEVETOL LUE VEVPIKOTNTO 07T TNV aicOnen Tov
EEvou ayylypoTog, eivor HepIkég amd TG EMUTOANLES OPVITIKEG OVTIOPACELS.

270 TPito Ko TEAELTOIO GTASIO TNG TOPUKOAOVONONG TOL Elvan HETA TO TEAOG
™G LOAOENG, OTTOLTEITON KOO0 TKOVOTOMTIKO YPOVIKO O1A.GTI IO OVOLOVIG AVAAOYOL



KE®AAAIO TPITO

LLE TO TPOPANLLOL KOL TNV TEPLOYN OV OEYTNKE UAAAET. ZTO ¥POVIKO 0VTO OLAGTNLLO O

Oepamentng eAEyyEL Ko TaPaKOAOVOET TN YEVIKT KOTAGTAGN TOV 0GOEVT], EVD TOPAA-

ANAo emTLYYAVETON KoL 1) POLOIMGT atd TOV 0pYOVIoUO OA®V TOV OETIKGV dpdcemv

™me péradne.
EPQTHZEIZ
1.  Xemow pépn yopiletor n TpoeTOLOGio TOV 0loOEVT);
2. Tiyvopilete yio To yedpoto Tov 0ohevi TIC NUEPES TOL EIVOL TPOYPOLLOLTL-
ouévn e cuvedpio LaAaéEng;
3. Thotl mpémet va mponyeiton TG LAAENS TAVTO 1 EPAPLOYN TOV KOVOVOV VY1-
ewng;
4.  Eivou amopoitntn o TpoKoTopkTikn ovlitnon Kot yiori;
5. Zg mouwn otddia yowpiletor n TapakorovOnen tov acbevy;
6. Avagpépete ta onueio owtd mov TPEmel va mapakoAovdel o Bepamevtig 61O
déppas
7.  Tlow Ao yevika onueio Tpémetl va Topokolovfovvtal 6To 6TAdI0 TPW TV
évapdn e paAadng;
8. a) Ze moteg Kotnyopieg ywpilovior ot apvNTIKEG COUOTIKEG OVTIOPAGELS TOV
iom¢ TaPOVO10eTOVY Kot B) Ti TPETEL VO EAEYYETOL OTIG KOTNYOPiEg OVTEG;
9. Tiyvopilete yi0 10 ¥pOVO OVALOVIG GTO GTAGIO TG TOPAKOAOVONONG LETA TO
TENOG TG paAadNG;
10. Ti eléyyeton Ko Ti EMTVYYAVETOL GTO TO TAV® GTAS10;
APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot pobntég va avamapacTnoovy TNV TPOETOLAGTO TOV 0cOEV GTO YDPO TNG
pnéAaéng divovtag ELPAcT OTNV EVIUEPMGT TOV Y10, TN LOAOGGOUEVT] ETUPA-
VELQL KoL 6TV aviAoyn torofétnon tov achevi). Ot LOAAGCOLEVEG ETLPAVELES
umopel va tvor 1 06QL, T0 AKPO YEPL Kot 1 TPOGH10 ETLPAVELL TOV UNPOY.
2. Ot pofntéc va ehéyEovv O T amapaitnTo oNieio TPOKEWEVOL VoL EKTUL-
GOLV TNV KOTAGTOOT TOV OEPLOTOG, TOV HVTKOD GUGTNLATOG, TOV apdpdcemv
KOL TV ETUPOVELNKDV OLLOPOPOV ayYEi®V evOg “padnti — acbeviy”. E&gtalo-
pevn meployn Uropel va tvor 1 poyrodo Empavele Tov 0dpoKa.
3. Na yivel emidei&n AMymg g apTnpLoknig Teong Kot TOV KapSloK®V TOAUDV.
Noa axorovdncel epappoyn and Toug podnTés.
4. Na €@opprooTodV TOPUSEIYLOTH EAEYXOV TG YAAGPDONG TOV AVD Kol KATM

AKpOV.



KEDAAAIO

Teyvikij TnG palocns




KEDPAAAIO TETAPTO

ANTIKEIMENIKOI XKOIIOI THY TEXNIKHY THX MAAAZHY

270 téA0g ToV Kepolaiov avtod o1 podntes Oa eivar ae Oéan vo yvapilovy:
o Dlec ug teyvikés emrouépeieg mov teAetomolovy ) Oepameio ue potaln

Ko OIVOVY VONUO, 0TOV TPOINTTIKG Kol OEpOTEVTIKO THS YOPOKTIPOL.



Onwg dhec 01 Oepamevtikég pébodot £161 Ko 1 poroén kabopileton amd Kamoteg
Boaoikég apyéc mov 1 THPNOT TOVG VITOOEIKVOEL GE PEYALO PaOLO TNV OTOTELEGLLOTL-
KOTNTA TNC.

H avéykn yio v Tiot pnon autov Tov opydv givat icmg mo Leyoin, apov
o€ kapio GAAN Bepamevtiky] péB0do o mapdyovtag ¢ enaeng dev mailel TOG0 Tpw-
TAYyOVIOTIKO pOA0. ATtapaitnteg Tpoimobioeig BEPata eivar 1 KON YOO TOGO TG
avoTopiaG ToV avOpmmivov cOUATOG OGO Kot 1 Yv®don g akptois didyveong. [po-
tmoBécels eivar emiong n Aplot yvdon Tev pefdd@v g LAAOENG KOL TV ETUEPOVG
YEWPOUDV TNG, KOOGS emiong N emdeELOTNTO TOV XEPLOV TOL BEPAUTELTI KL O GLVTO-
VIGUOG TOVG LLE TO VTTOAOITO GO QGTOGO 1) GNUAVTIKOTEPT) TPOVTOOEST OA®V €lvar
N AYEnY Yo TV TPOSPOoPE TPOG T0 GUVAVOpPWTO.

TEXNIKH THZ MAAAZHZ

O avOpOTOKEVTIPIKOG YOPOKTNPAG TNG HOAAENS AEITOVPYEL AmAYOPEVTIKE GTOV
gykhoPopd g péca og avotpd kabopiopéva miaiclo epappoyns. Otoav 1 eied-
Bepn €kppacn ™G kol 0 avtooyedoopog otnpilovion Tave oTiG BocKég apyES TG
TEYVIKNG TNG KO GTNV WO10LTEPITNTA TOV KAOE 0G0gVT], TOTE TO AMOTELEG LD EIVOIL TOAD
KoATEPO. Avtifeta, 1 TpoomdOeln YioL dVOTNPY LETOPOPE TOV XEPICUOV TOVED GE
£€va oD Y®PIG VoL VTOAOYIGTOVV Ta. T TAV®, TPOOTKALEL Eval aUpiBOoA0 amoTELEC L.

[Moteg etvar Gp®s o1 oNUOVTIKOTEPES PACIKEG 0PYES TTOL AVOPEPOVTOL GTIV TEYVL-
K1} TG paAagng;

Xpnon xepiwv

Toco koatd v Evapén g Bepaneiog 660 Kot EVOAUEST TO Y EPLXL TPETEL VO TO-
mobeTOVVTAL KOl VO KIvouvTal EAEVOEPD Kot yoAapd TAVD 6TO oM Tov acbevn. Ot
GOLYHEVOL DO, OYKADVESG, KOPTOL KOl TO AKOUTTO SGKTUAN TPOKOAOUV dVGAPESTN
aicOnon Kot i6mg S1umEPUCTIKO TOVO.

AN 01 KIVAGELS TV YepudV mpénet va ivar otafepég kot oiyovpec. To “Tpé-
HOVAO” T®V XEPLOV, TO OTOTONO EEKIVIIOL KOl OTOUATNIO, 1) AOKOTT EVOAAOYT| TNG
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TlEoNC, TNG £VTOOTG KOl TOL PLOLOD TMV XEPIGUOV EIVOL GTIUELD TTOV O)L OTTAG TTPEMEL
Vo 0mo@evyovVTOoL Ao To epomeVTn, dALL VO TOV EIVOL TOVTEADG AYVOGTOA.

H emroyio 1 01 CUYKEKPYEVOV TEYVIKOV TNG LOAAENS, EE0PTATOL TOALEG POPES
Kot omd TV KovoTnta Tov fepamevt vo Tpocopprolel To AKpo ¥EPL TOL 6TO GMUEio
TOV GOWOTOS OV EPATTETOL AVTO GNUAIVEL OTL 1] TOAGUN Kot To SAKTUAC TPETEL
vo pHeTaoynuotilovtal GuVEXMS Kol VO TA{PVOLV TO GYNHO TNG TEPLOYNS TAV® 0o
Vv omoia mepvouv (swdva 4.1 kot 4.2). Yndpyovv OU®G Kot TEYVIKEG OTIG OTOIEG
omonteitol 1 ETaen HE £va HOVO HEPOG TOV ¥ePLov. 'Etotl avdloya pe v te)vikn, N
ePapuoyn G LaAaENc pmopel va yivel Le v emaer] OAOKANPNG TG TOAGUNG Kot
TOV SOKTOAMV TOV £VOG 1] KOL TOV dVO YEPLOV 1 LOVO LE TNV TOACLLOL0 ETLPAVELL TMV
SoKTOA®V 1 HOVO pE TNV TaAGUN (To. SAKTVAN OEV EQATTOVTOL).

Exova 4.1. Zwoti mpocapuoyn Eixova 4.2. AaBog mpocopuoyn
700 YEP1OD 700 YEPIOD

O Bepamevtnc opeilel va Exel GUVEXOLEVN EMAPN LE TO GMUO TOV acOevh Kab’
OAN T dudpkelo T ovvedpioc. H emavolopfoavopevn dpon Kot eravatomodétmon
TOV YEPLOV SOKOTTEL TN YoAdpmon kot evoyAet tov acBevi. To 1610 amotélecpa Oa
wapatNPNOEl Kot 6TV TEPITTWOT TOL TO TEPUGLO OO TOV EVOL YEIPICUO GTOV GAAO
yiveton ympic cuvéyeto Ko axolovdia.

Micon

H nieon tov xepopmv mpénet va givor t€toov Babpov, dote va emdpd o€ 660
yiveton peyolvtepo PaOog ywpis va mpokorel TOVo. AAAWDOTE KOVEVOS YEPIGUOG OEV
pénel va odnyet 6° avtd o aicOnpa. Otav vadpyet AOYoG vao eQoprocTel Leyoiy-
TEPN TiEOT), TPEMEL O DEPATEVTIG LEG® TOV YEPLDV TOVL VO LETAPEPEL TO BAPOG TOV



TEXNIKH THX MAAAEHX

Eixova 4.3. Epapuoyn mwieong ue ty uetapopa. 1ov copotikod fopoog

COUOTOG TOV GTNV TEPLOYT TOV LOAACTEL (E1KOVA 4.3). O1 aykdveg vt TpoTOTEPO
va. Bpickovtar og BEom £KTa.oNS Y10 VoL SIELKOADVOLV TV KOADTEPT GLYKEVTIPMON TG
mieonc otV mepoyn avtn. Me avtdv tov Tpdmo umopel vo eéockel don wieon pmopel
vo aveytel euydpioto 0 achevic, amoPEVYOVTOG £TCL TIG TEPITTEG HVTKES GUOTAGELS
TOV ¥EPIMV TOV. TawTdypovae T0 TPOPLVALGGEL KOt 0T TNV aVETIOVUNTH VTEPKOTOAT).

‘Evraon

Eivol amd T1g onuavTIkOTEPEG TOPAUETPOVG TOV ALPOPOVV GTNV TEXVIKN TNG LA~
Aaéng. H o ko ehagpid £vaon Tov YEPopdv oto Eekivnpa g cuvedpiog eivor
KOvOVag Yo OAEG 60OV TIG Tepmtdoels. 'Etot divetar n Suvatdtnta otov acbevn va
TPOGUPUOCTEL KOt va elval og B€om va deytel To EVTOVOULG YEPIGLOVG GTNV TOPELD
Tov Tpoypappatos. MapdAinia pe ™ otadiokn avénon g Eviaong emPaaletor n
ouveyng TapakoAovinon tov acbevn yuo eEokpifmon g OeTikng ovToTdKPIoNG TOL.
H évtaon tov xepiopumv apénel anopoaitmta vo peimbel mdAl otadiokd, enttpéno-
VTOG TNV OUOAY| ETovagopd Tov opyavicpol. H otadiokn petafoin g évraong tov
YEWPIOUDV GE GYEON E TO YPOVO EQUPLOYNG TOVG diveTal TOAD oAl 610 akOAoVHO
ovotnuo agovav (oynua 4.1).
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O pvBpog ot Bepameio pe poraén apopd TN ¥PNOoT SUPOPETIKMV TAYVTHTOV
KOTA TNV EKTEAEOT] TOV YEPIGUAV (EVOAAOYT apYNG Kat Yp1yopns ekTéreonq). O dia-
QopeTikdg pLOdg cvoyetiletal Kupimg e 1o emdKOpUEVO omotédespa. 'Etol 10
deyepTIKO amotéAeco amortel ypyopo pulud evd TO KOTELVOOTIKO OTOTEALEGLLOL
emtvyyavetal pe opyo pvbud. Emmiéov n evodldhoyn tov puOuov og o cuvedpio
pmopei v eEVTNPETNOEL KOL TNV OTOPLYN TNG LOVOTOVIORG KAl TH SL0TpNoT TOL €V-
Swpépovtog Tov acbeviy. Agv TpEnel ©oTOGO AT VA YiveTal o€ BAPOG TOL TEALKOV
OTOTELEGLLOTOC KO TNG GTAOEPATNTOG TNG EKTEAEONC TOV YEPICHMV.

Yovi0wc 67 Eva TPOYPOLUO LOAAENG 1] OPE TOV YEPIGUOV vl amd TNV TEPL-
eépeta. (Gkpa) Tpog to KEVTIPO (kapdid). Av epapudletor Bepomeio 6to KAt GKPO,
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TO1E o1 YEWPIGHOL B TPETEL VOL £Y0VV POPE TPOG TO KEVTPO dnAadn tnv Kopdid. H mie-
G1] TOV YEPICUOL etvar peyardTepn Kabmg To ¥Ept avePaivel TPog To 16%10, EVHO HELD-
VETOL 6TO EAAY10TO KaOMG TO ¥EP1 Katefaivel Tpog 1o mOSL. Me vt TNV KEVIPOUOLO
POPA S1EVKOAHVETOL 1 TPOMONGN TOGO TOV PAERIKOV GILLOTOC TPOG KEVIPIKOTEPD KOt
HEYOADTEPO ayyElD OGO KOl TOV AEUPIKOD VYPOD TMV 1GTOV TPOG KEVIPIKOTEPO, KOl
HEYOAVTEPQ TUHOTO TOV COUATOG (ATOGLUPOPNOT)).

"Eva onpueio mov etvar 6E10 Tpocoyng eivat 0Tt 1 pOpa TV YEPICUAOV deV apKEl
va glvat omAd kevipopdhog. XpeldleTal | 0TOCLUEOPNOT KOl TO “UdEl0oUa” TPOTO
TOV KEVIPIKOTEPOL TUNUATOG EVOG HEAOVG, £TCL MGTE KOTOTLY VO, EXEL “YDPO” Yo Vo
dex0el ta vypd otoyeio mov Ba droyetevBohV Ge AVTO IO TNV EPUPLOYN KEVTPO-
HOA®V YEPICUADV GTO YEITOVIKO TEPLPEPIKO TUNLO. AV HETOPEPHOVY QLTA GTNV O
TOVO TEPITTMON, TOTE 1) KEVIPOUOAOS POPE TOV YEPICUAOV EPAPUOLETOL TPDTA GTO
unpo (ATocLUPOPNOT UNPOV), ETELTO, TNV KVIUN (0TOGUU(GOPNOT KVIUNG) Kot TE-
AoG 610 aKpo 1O (amocVIEHPNON GKpov TOdOG). Av dev Tnpndel 1 Tponyovevn
GelPa Ko 1 LaAaEN apyicel and To TEPIPEPIKO TUNLO, TOTE TO AmOTEAEGHLO. Ol glvan
N dMuovpyio. HEYAANG CLYKEVTPMONG OUUOTOG KoL AEUPOD GTO KEVIPIKOTEPO TN O
mov Bo. cuvodevETAL OO OAES TIG OPVNTIKEG GUVETEIEG TNG SLUEOPNoNS (aicbnon
Bapovg Tov péEAoLS, KOT®mON K.0.).

To mo whve Ppiokovy APLOTY EQUPHOYN O TEPITTAOOCELS YEVIKNG COUATIKNG
KOTmong (1.y. émerta amd aOANTIKEG dpaoTNPLOTNTES), OTMG KOl GE TEPIMTMOGELS Ol-
dnpbrov. Emmiéov, ota odnpato, 1 KEVIPOUOLOG EKTEAECT] TOV YEPICUOV TPENEL
vo. cLVOVALETAL KOt e TV TOTOHETNON TOV TPAVUATICUEVOV LEADY GE VYNAOTEPO
eninedo om’ avtd ™G Kapddg (avdppomn tomobémon). Av Yo Topadelypo VIap-
YEL éVO, OIONUO 6TV TEPLOYT TNG TOOOKVNUKNG ApBpmong, T10te 0 acbevig Tpémet
va tonofeBel og VITIO KOTAKAIGN, EVD TO TPOVUATICUEVO KAT® GKPO TPEMEL VO
otabepomombet pe ) Ponbeto po&lapidv o VYNAITEPO eMinedo omd TO VITOAOUTO

Eixova 4.4. Avapporn tomolétnon kdtw drpov
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oo (ewova 4.4). 'ETo1 1 KEVIPOLOLOG QOPE TV YEPICUOV Kol 1) EXidpoon g Po-
POTNTOG SLEVKOAHVOLV TN YPIYOPOTEPT ATOUAKPVVOT| TOV GUYKEVIPMUEVOD 1GTIKOV
VYPOV OO TNV TEPLOYT TOL TPOVUATIGHLOD.

Avanvon

H oyéon ¢ lotikng avtng Asttovpyiag Tov opyaviopol pe tn udiaén sivol
aueon. H mapakorlobbnon tov edcewv g avamvor|g (€16Tvon - EKTVor|) amd TO
Oepamevtn eivor emPePAnuévn. Av yo mopadetypo o acbeviig Pploketal oe Tpnvn
KOTAKAGT, TOTE TO “ONK®UA” TNG poyLoiog ETLPAVELNG TOV Bmpaia SNAMVEL Tr QAo
TG EIGTVONG VD TO “TTEGIUO” TN Pdion g ekmvong. O Bepamevtic tpémet va e&aokel
mieon Lovo Katd T QAoT TG EKTVONG KAT TNV 0ol To HuikO GUGTNHO XOUAUPADVEL
Kot T0 odpa yiveton o podokd (ewdva 4.5). Avtibeto katd T pAcn TG E16TVONG

Eixova 4.5. Ilieon kazd, t pdon tng ekmvong

OV TO GO0, YIVETOL TTO GKANPO, 1| EPAPUOYN TTEGNG UTopel va 0dNyNoEL GE TOVO,
dvcpopio kot GEIEYO TV pu®V. AVTO onpaivel GUEST dLOKOT TNG YOALP®ONG Kot
amoudkpvvon Kabe mbavotntog yio fertioon and ™ Oepomeio.

Emumhéov o1 0dnyleg amd 1o Oepamentn yio katdAAAeg avomvoés (apyég — Pabiég
— afiaoteg e10mvoég amd T poTn Kot opyEG — Pabiéc — afiaoteg exmvoés and To 61o-
Lo, Lropovv vo. Bondfcovy 6T YEVIKT COUATIKT XOAAP®OOT TOL achevn.

Zelpa

[Ipokeyévou va epapprootel Eva Tpdypapie LEAAENS TOL 0POopd OLO TO GO
(yevikn pddoén), eivol KaAd o Bepamevtng VoL KOAOLONGEL ol GUYKEKPIUEVT] GELPA
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GTNV EMAOYN TOV TEPLOYDV TOV copartoc. Etot, pmopei vo totobetnost tov aobevn
€ PNV KATAKAMON Kol Vo EEKIVICEL TPMOTOL UE TN poylaio. ETLPAVELD TOV KOPLOV
EVA 0TN GLVEXELD UTOPEL Vo TEPATEL 0TIV oTicOio empaveln TV Katw dxpov. Ka-
toémwv Tomobetel Tov acBev| o€ VT KaThKAoT Kot cvveyilet T Bepomeio 610 TPO-
cwno. AkohovBel HAAAEN OTN GTEPVIKT EMPAVELN TOV BDOPAKO KOl GTO VTOYAGTPLO
(meproyn g Ko1dg). To yevikd mpdypappo propel vo KAEIoEL e LaAaén oty Tpo-
o0l EMPAVELDL TOV KATO AKP®V.

ZuXvoTnTa Kai didpkeia

OvtE 1 oVYVOTNTA OVTE KOt 1 EPKELD OTOTELOVV TAPAUETPOVS Ol OTOlES UTO-
povV va kafoploTtodv Tuyaio 1| e PAcn pio Yevikn 0d1yio Tov va 0popd GAOVG TOVG
acBeveic kot OAeg T acbévetec. Kat o1 600 anTég mapapeTpot TPEMEL V. TPOCUPUO-
Covton otov KBe acBevn YOPLoTA, GTIG AVAYKES TTOL TPOKVTTOLV and TNV achEveld
oV 0AAG Kot 6T0 6KkoTd Y10 ToV 0moio emPdAleton ) Oeponeio pe paAasn.

Zov0mg Eva TPOYPOLUO YEVIKNG MOAOENG TOV OKOTO £YEL TN GLVTNPNOT KOl
SlTnpNnon G YEVIKNG KOANG KOTAGTAGNG TOV OPYUVIGHOV, ETAVOLOUPAVETOL 2 £10G
3 popég v efdopada. H kabnuepvn epoppoyn Lahaéng oty TepinTmon ot Tpo-
KaAEl T ovvnOEgLa, TOV KOPESUO KOL TNV 0OPAVOTOINGT TV VELPIKOV VITodoyéwv. H
GLVOMKN didpketa g Bepaneiog o TETO10V €100VG TPOHYPALLLLL dEV TPEMEL VO Eemep-
va ta 50 Aemtd TG MPOS.

Avtifeta éva TpOypape TOTIKAG LAAOENS (BepamenTiKoD YopaKTipa) eivar dv-
vatdv va emovarapPavetor Kadnueptvé ok Kot dvo GopEg TV NUEPD, LEXPL VO
eEorerpbel n autio Tov wpokoadel ) dvcAertovpyia Tov 0pyaVIGHOD. O EVIEIKTIKOG
xpovog Bepameiog otny mepintwon ot ivar 20 Aentd TG ®POG.

Xtov mivaka 4.1 wov axolovBel poaiveton 1 EVOEIKTIKY KATOVOUTY TOV XPOVOL G-
TOV OTIG JAPOPES TEPLOYESG TOV CAOUATOG GE EVOL TPOYPOULLE YEVIKNG LAAAENC.

MINAKAZ 4.1

Katavopn tov ypovov g paraing ava meproyn

XPONOX
157

10 " kou 10 °
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TEXNIKH THX MAAAEHX

MEPINAHWH

H Oepoameia pe paraén ompiletor mavm o€ Kamoleg Pacikég apyEg ToV apopovV
OTNV TEYVIKN TNC. Mia amd TIG O GMUOVTIKEG apyEG etvar n ypnomn tev yeptv. O
TpOTOG OV ToToOETEL TOL YEPLOL TOV O BEPATELTIG KOl 1] KOVOTNTE TOV VO TO, KIVEL
emdEEI TAVE 6TO oD TOV acbeV popTVPOVY Yvdon Kot eumepia. To avrtifeto
ouppaivel e TV AoKOTN EVOAANYT TNG TECTG, TNG £VTAGNG, TOL PLOLOD Kot e TV
KOKT) TPOGOPLOYN TOV XEPLOV TAV® GTI LOAOCCOUEVT] ETUPAVELOL.

Yuykekpyévo 1 Tigon Tpénet va givar tétotov Pabpod 16t GoTE Vo UV TPOoKa-
A&t wévo. H évtaon va axolovbfel por otadiokn avénon kot po avtictoyn peioon
TPOG TO TELOG, £TGL MOTE VO. SIVEL T1) SLVATOTNTO TG TPOGUPLOYNG GTOV OPYAVIGUO.
O pvOudc mpémet va elvar avaAloyog Tov apyLKd TPocdloploévoy okomov. Otav emt-
SUDKETAL OLEYEPOT) TOV OPYOVIGLOV TOTE 0 PLOUOS Elvat O YP1YOPOS, EVD OTOV ETL-
SLdKETAL YoAGp®ON TOTE 0 PLOUAS Elvar To apydc.

ZNUOVTIKE TPOCPOPH GTO TEAIKO OMOTEAECLLO TOPOVGIALEL KOl 1| POPE e TNV
omoia ekteELoHVTON O1 XEIPIGHOT. ZuviOmG XpnoIoTOLEiTaL 1) KEVTPOUOAOG POopd (o
TV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO). H cuykekpuévn apyr] €0VOEL TNV amocuU@opnon
Kot avalwoydvnon tov opyovicpov. Otav epappoletol oto aKpo Kpiveton orOmTn
N OTOGLUPOPNOT TPDTO TOV KEVIPIKOTEPOL TUNUOTOG TOV UEAOVG KO ETELTO TOV
TEPLPEPTKOV.

O Bepomevtng mpémel eniong va mopoKolovdel TG PAGELS TG AVOTVONG TOL
acBevn kot vor cuyypovilel Tovg ¥Eplopong Tov pe avt. H mieon mpémetl va diveton
mhvTo KOTA TN Ao TG ekmvong. EmmAéov katdAAnies odnyleg mov apopovv otnv
TPOTOTOINGN TG 7o TAV® {OTIKNG AElTovpYiog umopovv va fondcovv 6t yevikn
COUOTIKT YUALP®OT.

2ovOwg o€ Eval yevikd TPAYPOLLLLO LAAOENG TPOTILATOL 1] EVapEN atd TN parylaio
eMPAaveln Tov Bopaka, evd akoAovdel n omicOo empaveln TV KoT® dkpwv. Enet-
To KoL 0oV 0 acBevic TomobetnBel oe vt KoTtdkAlon epapudletor poraén oto
TPOCHOTO, GTN GTEPVIKN EMLPAVELL TOV ODPOKA, GTO VITOYAGTPLO KOL TO TPOYPOULLLOL
KAetvel e pdAaén oty mpochia ETPAVELD TOV KAT® GKP®V.

H emavainym g cvvedpiag 2 €og 3 popég v efoopdda, OTav TPOKELTAL Yo
YEVIKN HOAOEN (TpOANYM Kol cuvtipnon), fempeitan kavoromrikn. H péon d1dp-
KewL PG avaAoyng cuvedpiog eivor 50 Aemtd g dpag. Avtifeta, n tomikn poAagn
(Bepameia) etvon dSvvatdv va epappoletor kadnpepva péxpt va emrevydel n amoko-
tdotacn. H péon dudpkelo oty mepintwon avtn givar 20 AEmTd TG OPOC.

EPQTHZEIZ
1. Toti Kotd Ty €Qapuroyn TEGNS Ol AYKMOVES Eivol TPOTLUOTEPO VoL PpickovTot
o€ Béon éktaong;
2. Nao g&nynoete m oxéon peta&d TG £VINONG TOV XEPICUAOV Kol TOV YPOVOD
7oV dwopkel pia Oepameio pe paiasn.
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3. Tlow givaln oyxéon peto&d Tov pLOUOY KoL TOV TEAIKOD OTOTEAEGUATOGC;

4. Tati ot xepiopol mpémet va X0V POopa amd TV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO;

5. TIpoxepévov va eEummpetn el n amocvpedpnon evog HEAOVG, YloTi TPETEL N
KEVIPOUOLOG POPEL TV XEPIGUDV VO EQAPUOLETOL TPDOTO GTO KEVIPIKOTEPO
TUN L TOV;

6. TIlow eival n onpocio g avapponng tomofétnong evog HEAOVG Kot TG Ke-
VIPOUOLOL POPAG TOV YEPICUDV GTNV OVTILETMMTIOT EVOG O10NILOTOGC;

7. Thotl dev emrpéneton vo epapproleton Tieon katd T GAon TG EL0TVONG;

8. Tlow givor 1 evOEIKTIKN GEPA TNV 0Toio LTopEl VoL akolovOnoet o Bepamevtic
G€ VO, TPOYPOLLLLOL YEVIKTG LOAAENG;

9. Tlow givon 1 EVOEIKTIKY GLYVOTNTO KO OLEPKELD EVOG TPOYPALLOTOS YEVIKNG
HOaAaENG;

10. ITowo glvor 1 EVOEIKTIKY cLYVOTNTA KO SIAPKELD EVOG TPOYPAULOTOS TOTIKNAG
parodng;
APAZTHPIOTHTEZ

1. «.m moAdun Kot To SAKTLAO TPEMEL Vo, pLetaoynpatilovtol cuveyds Kot vo
TOPVOLV TO GYNLUO TG TEPLOYNG TAV® omd TNV 0moio. TEPVOUVY. Ot HobnTég
VO, YOPLOTOVY GE OUASES Kot e TNV KaBodNyNon ToV EKTAdEVTIKOD VoL EQap-
LOGOVV TNV TTLO TAV® 0pYN, OE OLEPOPES TEPLOYEG TOV CAOLLALTOG.

2.  «Otav vdpyel AGyog Vo EQAPUOCTEL LEYOADTEPT THEST], TPETEL O DEPATEVTIS
UEG® TOV YEPLUDV TOV VO UETAPEPEL TO BAPOG TOV GCAOUATOS TOV GTNV TEPLOYN
oV poAdooey. Ot padntég va ywplotodv e opades avaroyes pe Tov apldpd
TOV KPERATIOV TOL EPYAGTNPIOV KOL VO EPAPLOGOVY TNV TLO TAV® CpYT OTNV
TEPLOYN TG TPOGOLOG EMPAVELNG TOV [N POD.

3. Na yivel epappoyn e KEVIPOUOAOL GOPAG TV YEPICUADV GTO KAT® KOl v
axpo. No 600el Tpocoy otnv abEnon TG mEoNS KOTA TV Kivion TV XEpLOV
TPOG TO KEVTIPO KO GTN HEIMON TNG KOTA TNV EXGTPOPY| TPOG TV TEPLPEPELAL.
Eniong va 800el mpocoyr| 6TnV amocupedpnon TpMTE TOV KEVIPIKOTEPMY Kol
KOTOTLV TOV TEPLPEPIKDOV TUNUATOV.

4. Na yivel emidei&n g avappomng TomofETnoNe 6To KAT® Kot Gve GKpo.

5. AoV ot pabntéc xmprotohv 6€ OUASEG, VO TOPOTNPIIGOVV OPYIKE TIG PACELS

NG avomVong 6€ et Tovg Tov Ppicketal oe PNV KaTdkAion. Koto-
TV Vo, TOToOETHGOVY [E T GEPA, TIG TOAGUEG TOVG GTNV TEPLOYH TV MLUO-
TAOTOV KOl 0poD VIOGOLV TIG PAGEIS TNG OVOTVONG, Vo €E0OKICOVY THEOT
TAVTOYPOVO LE TN QAT TG KTVONG. To 1810 va emavaAn el KokMKE apKeTES

POpES.
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H péhaén cav Oepamevtikn pébodog dev eivor timote GALO Tapd 1 eQapoyn EvOg
GLUVOLOL YEPIGUAV TOV GKOTH EXOVV TNV EAGTTMGT TOVL TOVOL Kot TN YoAdpwon. Ot
YEWPIGUOL QVTOTL TPETEL VAL EKTEAEGTOVV UE TN COOTH GEPA KOL TO 6OGTO TPOTO MOTE
G€ GLUVOLOCUO LLE TNV KATAAANAN EKTaidELON TOV OEPATEVTN VO EXLPEPOVV TO, TPOGC-
dokmpeva Oepamevtikd amoteAéopato otov acbevi. [a ) cOOTH gpaproyn TV
YEWPOUDV xpeldletal | koA cuvepyasio peta&d Oepoamenth kot aobeviy. Xpeldletan
emiong empueing e&doknomn omd to Oepamevt) OTOS Kol Katavonon oe Pabog tov te-
YVIKOV EQAPULOYNG. XWOPIg TO TPONYOVUEVO OEV UTOPOVUE VO EXOVLLE TKOVOTOUTIKEL
OepomevtiKd amoteAécpoTo amd Evo Tpdypappe Lalaéng. mn cvvéyxelo Ba avaeep-
Bolv oToygia, Kavoves Kot TPOTOL EPUPLOYNG TOV PUCIKOV YEPICUOV TNG LAAAENG.
Eniong yio v kolvtepn katavomon tovg Ha xpnoyoromnBodv ovalvutikol Tivokes.

XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA BAZIKQN XEIPIZMQN

To xopoKTNPIoTIKE 6TOKEIN TV PAGIKOV YEPICUOV £ivor To NG

e g évo mpoypappo paraéng ot factkol xelpiopol epopprolovtot Le o GUYKEKPL-

pévn oelpd.

To wpoypappa mpémel vo apyiletl kot vo teleldvel pe oAichnon kot Bomeiec.

H oAicOnon kot o1 Bwneieg mapepfdirovior emiong Kot avaUESH GE EVTOVOLG
YEWPLGUOVG Y10 VO, SloTnpeitat 1) YoAGpmon Tov acevn.

e O acBevng mpémet va elvar tomoBetnuévog o yaiapn Kot dvetn 0€on. [pénet va
Swtnpeiton yohapdg og OAN ™ ddpKeld TG LAAAENG.

e O Oepamevtig Tpémel va Eyel oot BEoT Kal 1 6TACN TOLV GONATOS TOV TPETEL
VoL Vot TETOL0 TOV VOL TOV EMTPEMEL AVETEG KOl OTOTELECLLOTIKEG KIVI|GELS.

e  O1 KWWNOELG TOV YEPLOV TOL Bepament) 68 GAOVG TOVG YEPIGLOVG (EKTOC QIO TIG
1310TEPOTNTEG TOL KAOE EVOC OO AVTOVS) TPETEL VAL £XOVV POPA ATTO T TEPLPE-
PELOL TOL GMOUATOG TTPOG TO KEVTPO.

o To yépo Tov BepomevTn) TPEMEL VAL KIVOUVTOL GVETA, YOAAPd Kot Vo ToTofeTo-
VIOl COOTE TAVE® GTNV EXLPAVELL TOV CAOUOTOC.
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e H mieon mov e€ookeiton o€ kaOe yepiopd e€aptdton amd to €160¢ KoL To Pdbog
TOV 16TAOV GTOVG 0mo10vG BELOVLE VO EMOPACEL O XEPIGLAG.

®  Agv mpénel va TPOKOAEITOL TOVOG G KOVEVA YEPIGUO.
M meproyn pe évrovo movo kot pebiopd kaAd etvor va avtipetomileton telev-
1040 6TO TPOYPOLUO LAAAENG E OGO YIVETOL TTLO NTTIOVS YEPIGHOVG,.

e H ypnon 1ov Mmavtikob TpEMEL va. YiveTal 6ootd. Autoviikd torodeteiton pLovo
OmoV Yperdletar Yo 660 ¥POVO TPEMEL KoL GTNV KOTAAANAN TOCOHTNTA.

e H didpkeio g Oepaneiog e€optdran amd Ty Ao, TNV EXLPAVELD EQUPLOYTG,
70 pLOUO Ko TNV TaHTNTO KIvnong TV xepidv Tov Bepameuty.

BAZIKOI XEIPIZMOI

H emioyn 1oV Bacik®dv xeptopmv g poiagng yivetor avaloya pe toug Hepa-
TEVTIKOVG CKOTOVG KOl TO E01KA OmOTELECUATO. XuVNOmC Eva TpOYpapa LAAOENG
Eexvd pe eElappovg XepIoHovs Ontmg glvar 1 oAioOnon kot ot Bwmeiec. O yepiopol
avtoi fonbodv ot yeAdpmon Tov acbevi, GTNV KOADLTEPT GLVEPYAGIO TOV WE TO
Oepamentn) Kot 6TV TPoETOAGia TOV va. dexbel dALovg o Eviovoug yelpiopovng. O
YEVIKOG TPOTOG EQPOPUOYNG OAAG KoL 1) EVOALOYT] TOV EBIK®V YEPIoUOV givar e&a-
TOIKELEVOGS Yo KAOE acBevi). [ mapddetypa 1 odMcOnon kot ot Bwmeieg pmopovv
va gpnoorombovv cov KOplot xepicpol oe évav abAnT) TPV amd ToV ay®dvo M
HETA TV Tpomdvnomn Yot elval Nmot xepiopol Kot fonbodv oty KoAn youyikn dt-
aBeon kot ot YoAdpmon Tov. e £va TPOYpappe LAAaENS Tpénet vo epapprolovTot
SLAPOPOL YEPIOUOL KO VoL SIVETOL EUPOOT) GE AVTOV TTOV EIVOL TTO KOTAAANAOG Y10 TO
Oepamevtikd amotédecpa mov BEAovpe va emtvyovpe. Eniong mpénet va emdéyeton n
KOTAAANAT GEPA EPAPLOYNG TOV XEIPITUDY OVAAOYO. LLE TOVG GKOTOVG KOl TO TPOG-
SOKMUEVO OTOTELEGLAL.

Eidn Bacikwyv XeIpIopwyY

Ta €idn TV PACIKOV YEPIGUOV ETvoL:
OlLiocOnon (Effleurage)

Ooneigg (Stroking)

Zopopato, (Petrissage)

Avarpiyelg (Friction)

Iehexiopoi (Hacking)

Iméeg (Claping)

Aovijeerg (Vibration)

No ok whpeE

KaBévog amd Toug o mhve yEPIoHovg ExEl SIAPOPEG TUPOUAANYEG KATH TOV TPO-
O EQPAPLOYNG Kot ekTELEGNC TOV. H kdOe mapariayn dev epapuoletar toyaio aAld
€XEL GLYKEKPIUEVES BEPOTEVTIKES EVOEIEEIS OTMG KOl GLYKEKPIUEVO BEPOUTEVTIKO OLTTO-
téheopa. Emopévmg sivar amapaitnto vo yvopilovpe 0Aeg TIC mapailoyés tov Poot-
KOV YEPLGUDV, TOVS TPOTOVG EPAPLOYNG OTWS KO TOL ATOTEAEGLOTA TOVG.
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Ytov akoAovBo mivaka TavouovvTal OAEG Ot TAPUALAYES TOV POCIKMOV YEPL-
OUOV TG PaAaENC.

MINAKAZ 5.1

Haparlayéig Bacik®V yEPIEGPOV

* Me avouytn * Me koiin *'Hmieg

TOAGUN oAU *'Evtoveg

* Me kAglo) * Me kAelot)  * Xvveyeig
TGN oAU * Mg gvdidpeoeg
* Panicpota Tovoelg (A~

e Tompote  AEYLPOTUCES)
* Aoxtolkég  © Mohopcég
emikpovoelg  © Me ) payoio
EMPAVELDL TOV
YEPLOV
(Poyraieg)
* Me v dxpn
TOV SAKTOAWDV
(Aaxtolikég)
* Me v dipn
TOL avTiyeEpa
(Enpewoxéo)

Xpon Aimavrtikou

Kabévog amd toug facikong yeipioons avarloyo e TOLG GKOTOVG Y10l TOVG OTOi-
0VG YPNOLUOTOLEITAL EYEL GLYKEKPILEVO TPOTO EKTEAETG. Y TApYOLV Baciicd cTotyeio
OTIG EPUPHOYEC TTOV EIVOIL KOWVE Y10 OAOVG TOVG YEPICHOVG. Y TAPYOVY OUMG KOl GTOL-
xela ta omoia e&otopkedovran oe kabévay amd avtovs. ‘Eva té€to1o otoyeio eivor n
¥PNON MTOVTIKOD KOTA TNV EKTELEOT] £VOG YXEPIGH0V. To Mmavtikd dgv ypnoiponot-
gltol 6 GAOVG TOVG YEPIGUOVG TNG LAAAENC.

2tov akOAovho mivake TaEvopovvTal Ol EQAPUOYEG TOV ATOVTIKOU GTOVG Pact-
KOVG XEPIGLOVS TNG LAAUENG.

MINAKAZ 5.2

Xp1ion MTavtikov

Aev Aev Agv
xpealetan xperdleTon KpewdleTon

Kivioeig xepiwv

e ka0e Paocicd yeptopd ™G UaAagng ot KIVIGELG TV XEPLOV ToL Ogpoment
yivovtal pe d1apopetikd Tpdmo. Y mipyovv opioévol Pactkol Kavoves ol 0moiot 16y0-
0LV Y10L OAOVG TOVG YEPICLOVG TNG LAAAENS, AALG VITAPYOLV ETIONG KO TOAAEG €€t~
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dKeVGEIC IOV pappolovtat o€ KAbe yePIopd Pt avaroya pe to Oepamevticd
OTOTELEGHO KO TV EMPAVELL EQapLoyNc. O1 KIVAGELG TmV ¥epdv Tov Bepamevtn
OmOTELOVV TO T0 POGIKO GTOLYEIO OTNV EKTEAEGT EVOG XEPIGLOD.

Ytov axodAovbo Tivaka ta&vopobvtat ot PacikEG KIVHGELS TV YEPLMV TOL Bepa-
TEVTN KATA TV EKTELEST] KAOE YEPIoHOV LAAAENS KaBDG KO 01 110TEPOTNTES TOVG,.

MINAKAZ 5.3

Kwoeig yeprov

Tppn| pe AMote AMote Tokpkég
e&aoknon gLaQpa Kot eAoQpa KWVIAGELG GTNV
TEGNG OTOVG GALOTE évTOVeL KoL GAAOTE  EMPAVELD TOV
BabvTepovg KTUTLLOTOL £vtova COUATOG
16TOVG OTNV EMPAVELDL  KTUTLLOTO
TOV GAOUATOG omv
EMPAVELLL

TOV COUATOG

KareuObuvon KIvRoEwv

Extog amd T1g Pacikég KIVAGELG TV XEPLOV KOTA TNV EKTEAECT] TOV YEPICUDV,
Boaowod poro mailovv 1 eopd Kot 1 katevBuven. H gopd oe 6GAovg Toug Pactikong
YEPIGHOVG TG HoAaENG elval KEVIPOUOLOG, INAadT Ta XEpto TOV BePamenTn TPEMEL
Vo KIVOOVTOL Ot TNV TEPLPEPELD. TPOG TO KEVIPO TOV GAOWATOS. Meydin onpocio
€xel kol 1 Kotevhuvon Tov Kvovvtol To ¥EPL TAVE oTNV EMPAVELD EQAUPUOYNG.
Yrapyovv TEPITTMOGELS TOL N KOTELOVVOT TOV KIVAGE®MV EIVOL TOAD GNHOVTIKY] Y10
70 emBuUNTO OEPUmEVTIKO OTOTEAEG L. YTTAPYOVV YEPIGUOL GTOVS 0TOI0VG dEV E)EL
peydAn onpocio  katevbovon tov Kivnoewv (t.y. oAicinon). Yadpyovv dpmg Kot
YEPIGLOT 6TOVG 0moiovg £xel LeydAn onpacio Wimg otav BELovE Vo TETOYOVUE KG-
TO10 GLYKEKPIUEVO BEPUmEVTIKO amOTEAEGLA (T.). AVOTPIYELS).

>tov axdlovbo mivaka TaEvopohvtot o1 KATEVBVVGELS TV KIVI|GEMV TMV XEPLOV

6T0VG Pacikong XEPIGHOVS TNG LAAUENG.

MINAKAZ 5.4

Kated0vvon kivijoewv

Eyképowa Kabem Kabem Kabem
mpog T paler  mpog T pale  mpog T pale  wpog T pale
TOL (VoG TOL LG TOL LG TOL LG

‘Evraon xeipiopwyv

‘Eva Bacikd otoiyeio mov mailel onHovTikd poOA0 61O HEpUTEVLTIKO OTOTEAEGLO
givo m évroon pe v omoia ekteleitan o KABe yeplopog noraéng. Avto dev e&optd-
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Tot Lovo amd To 160G TOL XEPIGHOV OAAA Kot 0Td TNV ETPAVELD EPOUPLOYNG OGS Ko
a6 to TpOPANUa Tov BELOVLE va avTipetoTicovpe. [ToAAEG popég 1 Evioom pmopet
vo. gtvor S10popeTIKN avaroya pe To péyehog Tov TPOPANLOTOS KOl TV ETPAVELD TOV
oONOTOG 0TV omoia ekTeEAEiTOL O YEPOUOS. O TOTOG TOL YEPIoHOV YopoakTnpilet
kot kabopilel v éviaon g enidpacng otovg totovg. H Bomeio yio mapdaderypo
elvar yelplopdg WKpng éviaong oe oxéon pe ) do6vnon. Opiopéves Popis Katd v
EKTELEGT] TOL 1010V YEPIGHOD pmopel va Eyovpe dofabuicelg oty éviaon. [a mo-
PAdEYILOL O1 TELEKIGLOL EKTEAOVVTOL GALOTE [E LIKPY| Kol GAAOTE [E LeYOAN évTaom
avdAroya pe to emBuunTd amotélecio. YThpyouv OR®G XEWPLIGLOL 6TOVG 0Toiovg I
évtaorn ocuvnbwmg dev petafdiletol ot didpkelo epapuoyng tovg. H oAicbnon ya
mopaderypo givar Evog ToAd NIog XEPIoHOG. AVTIOET®S o1 avatpiyelg eivat Xeipiopol
OV EKTEAOVVTOL LE LEYAAN £VTOOT] Y10, VO, £X0VV €MdpaoT 6Tovg PadiTtepovg 16TOVG.
To w60 évtovog mpémet va etvar Evag xeptopog to kabopilel oyt 1060 10 TPOPANLHQ
060 1 gumelpio Tov OepameLT Kol 0L AVTIOPAGELG TOV achevi KATA TNV EQOPUOYT
Tov. Olot ot acBeveic dev £xovv TNV id1a avToyn 6TOV TOVO 0VTE TNV idta vropovi. [V
aTo dev TPEMEL TOTE Vo EEMEPVALLE TOL OPLOL TOV TTOVOL TV EQOPLOLOVLE YEPIGHOVE.

MpoimoBioeig epappoyng

O yepiopol e HOAOENG £XOVV TOAAES EQUPLOYES LE TOAD IKALVOTOTIKG OTO-
TeAéopOTO. Y TAPYOVY YEPIOUOL TTOV EQOPUOLOVTAL GE OAO TOL TPOYPAUUOTE ULAAAENC
OTMG Yo TapaderypLo. 1 odicbnon kat o1 Owmeiec. And avToHS TOVG YEPIGUOVG deV
TEPUEVOVLE KATTO0 1010iTEPO DEPamevTIkd amoTéAeca aAAd 1 GLUPOAN TOVG E&i-
vat Bacikn omn YoAdpwon Tov achevi| kot 6T cuvepyacio pe To Bgpamevtn). AAAOL
YEWPIoUOL ThAL givor o eEEIGIKEVUEVOL KOl OTOADTOC OTOPAITTOL GE KATOL0, E101KE
TPOPANLOTO TOV UTOPOVV VO, EUEOVIETODV. O1 TEPITTAOCELS EPOPLOYNS Y0 TOV KGOE
YeWPoUo Bo avapepBohv avoAVTIKE 6T ETPEPOVS KEPAANLO TTOL 0KOAOVOOVV. Ze
aLTO T0 KEQAAO0 Bo avapepBOVV LOVO OPICHEVES YEVIKEG TEPUTTMGELS GTIC OTTOLEG
epapuoletal KabEvag omd TOVG YEPLGHOVG.

Ytov akoAovBo Tivako TaEvopohVTol Ol TEPUTTMGEIS EPAPUOYNG T®V PACIKOV
YEWPOUDV TG PaAaENG.

MINAKAZ 5.5

Eg@appoyéc pacikav yeipiopaov

* XopuQOcELg » Tovmon ce » Tovoon * XaAdpoon

aOAnTéG og aOnTég o€ mOvo
He KAelo amo puikd
TOAGLUN oTAGUO
* Amocuppo-
pnon tov

QVOTVEVGTL-
K0V e KolAn
TOAGUN
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Extog amd T1C TEPMTMOGELG EQUPLOYNAG TOV AVOPEPULE YI0L TOV KAOE YEPIGUO
g LAAOENS, VTEPYOVV KOl TEPUTTMCELG GTIS OTOIEG OEV £YOVV EQPAPLOYT EVOG 1) TE-
PLOGOTEPOL XEPIGHOL. XT0 KEPAAALO TTOV 0KOAOVOOHV Ba avapepHovV AvaAVTIKA Ot
TEPITTAOELS OTIG OTOIEG OEV TPETMEL VAL EPAPUOOTEL EVOG YEPLGUOGS.

Tpomol ekTéAEONG

O 1pomog eKTELEOTG TOV YEPIOUMV eppaviletl 1WwntepotnTeG. AvTtéc Kabopilo-
VIO TOGO AO TOV TOTTO TOL XEPIGHOV 660 Kol amd TO EMOLUNTO ATOTEALEG L. X1[L0i-
vtid poro mailovv emiong 1 cOGTH TPOETOLAGiH Kot Totofétnomn Tov aobevn Kot
tov Ogpamevtn. Ta yépra Tov Bepamevty] TomoOETOVVTOL GTO GO LE SLUPOPETIKO
TPOTO € KAOE XePIopd. XNy oAlcOnon yio Topdadetlypo xpNOILOTOIEITAL TEPIGGO-
TEPO M TOAAUN, eVO oTig Bomeleg Ta ddxTvAa. TIdviote dU®G o1 KIvRoEeLg yivovTot
TPOCEYTIKE YWPIg VO TPOKOAOVV TOVO KOl EVOYANGT. 2T KEPAANLO TTOV 0KOAOLOOVV
0o avopepHoVV [LE AETTOUEPEIEG KO LLE TPOKTIKA TOPAOEIY AT Ol TPOTOL EKTEAEGTC
TOV KGO yePIoUOD.

Ytov akolovBo mivako Ta&tvopodvior ot factkol TPOTOL EKTELECNS TV YEIPL-
oudV ™G pbAagNC.

MINAKAZ 5.6

Tpomor ektéreong

Xpnoponot- To yépro To yépro Ta yépla

00VTOL OAEG OL KTLTOVV TNV KTLTOVV TNV KGvouv
EMPAVEIEG TOV  EMPAVELD TOV EMPAVELDL TOAKEG
XEPLOV KAOMDG  COMUOTOG [LE TO  TOL GOWATOG KWVAGELG
Kot o OGKTUAD  @AEVIO YETAOG pe mv TAvVeD oTNV
— yivovtot ™G maAdpng TOAGUN EMOAVELD TOV
Kwnoes tpiPng (khewom M GOUATOG
KoiAn)

OepaATTEUTIKOI OKOTIOI - OEPATIEUTIKA aTOTEAETHATA

O KkdBe xeplopog g poraing €xet kdmoto BepamevtiKd 6Komd dTMG Kot KATOL0
TPOGOOKADUEVO DEPOTEVTIKO OMOTEAEGOL. € KADE KEQPALOLO OO OVTE TOV OLKOAOV-
0oV meprypapovtal pe avoAlvTIKG 6TotyElo Kot mapadeiypata ot Ogpanevtikoi oko-
7ot Ko to. OgpameVTIKA amoteAEG AT TOV KAOE Xe1ptopol. Opiopéva omd avtd ivon
KOWG Y10 GAOVG TOVG YEPIGHOVG OPICHEVO. OPLMOG £YOVV KATOLEG 1OIUTEPOTNTEG. 211
ovvéyeto o avapepBovv opiopéve YeviKa atoygia Yo Tovg BepamevTikong 6KOmoNS
Kot yuo o Ogpanevtikd amoteléopata. Ta otoyelo avtd cuvoyiloviol 6TovG Tapa-
KGT® dVO TIVOKEG.



BAZIKOI XEIPIZEMOI

MINAKAZ 5.7

OepomeVTIKOL 6KOTTOL

Epebiopog tov - Epebiopog Epebiopog
Babvtepav TV TV

vrodoyév Kot PofiTtepmv  EmQAVELOKOV
tov Babitepov  vrodoyimv VO30 EDV
OTOV KoL TV KoL TOV
Babotepav e TIKGV
10TOV VELPOV

MINAKAZ 5.8

OepomeVTIKG OTOTEAECPATO

* Avaiynoio







BAZXIKOI XEIPIXMOI

NEPIAHWH

H padaén eivar n epappoyn evog GHVOLOL YEIPLGUMV TOL GKOTO EYOVV TNV EAGT-
T®ON TOV TOVOVL Kot TN yoldpwon. Ot facikol yepropol e paiaéng sivor entd (7).
Yvykekpiévo etvatl n odicOnon, n Boneia, to QupopoTo, ot ovaTPIYELS, ol TEAEKL-
opoi, ot TAREeLS Kot ot dovioels. H emAoyn Kamoimv yEpiopdy 6° £V, TPOYPOLLLLLOL
néAaéng yivetar avdAoyo pe toug BepomenTIKONS GKOTOVS KOl TO, E01KE OTOTEAE-
opata. H coot) oepd oty epappoyn etvor told onpovtikn. O kdbe yeiptopods €xet
SLapopeG TopaALayEC otV eKTELEGN TOV. H yprion Mmavtikob dev glvar amoapaitnt
G€ OAOVG TOVG XEPLOHOVG. Ot KIVIGELG T@V XEPLOV TOL BEPATEVTN AMOTELOVY TO TLO
PBaowkd otoyeio omnv ektédeon evog yeptopov. H popd Tmv Kivicemv mpémetl va
glvar kevrpopoAroc. H évtaon oty epappoyn dev eEoptdrar pévo amd 1o 100G TOL
YEWPLGUOV OALG KOl 0Td TNV ETPAVELN EQAPUOYNG, KOODG Kol amd To TpdPANUa TOL
avtipetonifovpe. Télog to Bepamevtind amotélecpa dev eEoptdtonl OV amd Evav
YEWPLOUO, AALA 0O TO GHVOAO TOVG OV ePaprOlovTal 6”7 Eva TPOYPOULO LAAAENG.

EPQTHZEIZ

ITotot givon ot Bacikol xeipiopot g naAagng;

=

[Toteg givan o1 maporrayég Towv Lopopdtov;
[Toteg givan o1 mapaAhayég TV AvaTPIYE®DV;
IToteg elvar o1 TapaALayEC TV SOVIGE®V;

€ TO10VG XEPIGHOVG ypetaleTon MmovTiKo;

2€ TO0VG XEPIGHOVS EQOPUOLETOL L TEON;
Mg TO10VG YEPIGUOVG EMLTLYYAVETOL YOAAP®ON;
Me mo10VG YEPIOUOVG EMTVYYAVETOL OVOAYNGLOL;

@ G = @ O o= @9

Me mo10VG YEPIGUOVG EMTVYYAVETOL OTOPPOPNGT OLONUATOG;

'_\
o

ITowa eivon n didpkela Tng oAicOnong;

[EEN
-

. Tlow givon 1 ddpkela TV avatpiyemv;

(IR
N

. Avopépete GUVOTTIKG TOV TPOTO EKTELEOTG TV LVUOUATOV;

APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot pafntéc Ba oulnmoovv avaivtikd oot givarl ot Bacikol yepiopol, ol
glvar o €101 TOVG, TL EPAPUOYEG EXOVV KO TTOLES 1510UTEPHTNTES VILAPYOLV KOTA
NV Epappoyn Kabevog omd avtodc.
2. Bo cu(NTHGOLVY TOVG GKOTOVE EPAPLOYNG KAOMG Kot To, OEPOUTEVTIKG OTOTENE-
LT TOV PACIKOV XEPIGUOV OTOS Kol TMG EXNPEALOVTOL QVTA AVALOYO LLE TN
OLAPKELDL EQAPLOYNG TOVG.
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OlicOnon - Owneicg
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA OAIZOHZHZ
KAI OQMNEIAZ

OLicOnon ovopdletor o XEPIGHOG TG LAAaENG Katd Tov omoio T XEPLOL TOL
Oepomevti) YMOTPOOV 0ol TAV® GTO SEPLA LE OAN TNV ETUPAVELL TNG TAACUNG Ko
TOV S0KTOA®V Y®pig va to TECoLV.

H oAicOnon amotelel évav amd Tovg o cLYvoS YEPIGHOVG TG LOAAENS, YioTl
glval Nmog, €0KOAOg 6TNV eKTELECT Kol EVYAPIGTOG Yo Tov acbevn. Ta xépla Tov
Oepoment) e YPNYOPES Kot ATOAEG KIVIOELS YAMOTPOUV TAvm 610 déppa. [ to Adyo
aTo givar amopaitn 1 xpnorn Amavtikov. Kotd v kivnon tov xeptdv ta dGKTUAN
KO 1) TOAGUN TPETEL LOVO VO YAIOEVOVV TO dEPLA YWPIG VO TO LETAKIVOVV.

O yepopds g oAicOnong emdpd oTIC EMPAVEINKES VEVPIKES OTOANEELS TOV
déppoatog. Ot amorn&elg avtég etvan onohntikéc. Xvykekpuéva oyetiCovron pe v
aicOnon g aeng kot pe Tig oodnoelg tov movov. H dpdon g odicinong méve oe
OVTEC EIVOL KOTEVVOOTIKT. 20V OTOTEAEGA EXOVUE YOAAP®OOT| OTME ETIONG KOL L0
guydprom kot amodn aicOnon yo Tov acfevi). Me tov TpOTO 0VTO EAATTMOVETAL TO
Gryy0g Ko EPTEdMVETOL VOl Ao LO 0GPAAELOG KOl EUTIGTOGVVIG.

Oomneia ovoudletol o yeptopdc e Haraéng mov potdlel oav xadt Kot yivetan
TMEPLGGOTEPO LE TNV EMLPAVELN TOV OOKTOA®V KOl AYOTEPO WE TNV EXLPAVELL TNG TTOL-
AGuNG Tov BepomenTth) TAVTO OUOG LE EPUPHOYN THECTG GTO dEPLLO.

H Boneio givor 0 1o 6uyvog Kot cuyxpOVeG T EVYAPLETOS YEPIGUOC TNG HOAa-
&nc. Mo cvvedpio pdraéng ovvnbomg tpémet va apyilel pe Bomeieg kot vo, TEAEIDVEL
pe avtés. Emiong Bwmeiec mpémet va yivovton Kot eVOIAUESH GTOVG £VTOVOLG YEPL-
GHOoVG. AvTtd dev givat TuYaio OALG £YEL GLYKEKPIUEVOVG GKOTOVG:

a) Eldttwan tov ayyovs tov ac0evi).

B) Anuiovpyio krinozog eumaroadvng uetalt acbeviy koi Oepoments.

¥) 2T0d10K1 TPOCOPUOYH KOL TV dDO 0TO GEPATEVTIKO TPOYPOLYOL.




KEDPAAAIO EKTO

EIAH OQMEIAZ

O yepiopog g Bomeiog dokpivetal ota €E1g €idn:
0) «Emimolney» Qwreio kor B) «Ev 1 fabey Owneio.

«EmmoAng» Bwmneia

«EmmoMg» Bomeio ovopdaleton o xptopog g HoAaEng Kot Tov 0molo 1 mieon
VO GTNV EMPAVELD TOV CAOUATOG eEooKkeitan LOVO omd T0 BAPOg TOV XEPLOV TOV
Bepomentn VO TO SAKTLAG TOL EPATTOVTOL TAVE GTO OEPLLAL.

2y «emumwoA oy Oomeio To déppa petaktveitan oA AT e OTOALS KO OO
Kég kvnoels. H kivnon tov xepidv yiveton mo apyd and 6t otnv ohicOnomn. Ipéret
OL®G Vo YiveTon pe TETO10 TPOTO, MOTE VO LNV OCKEITOL TTAV® GTO dEPLLOL LEYOADTEPN
mieon and 6o mpénel. H «emmolng» Bomeio cuvifwg axolovbel tnv odicOnon. H
EVOALAYN QVTH TPETEL va. yiveTal ypryopa aAld Oyt amotopa. O acbevig dev mpémet
Vo KOTaAGPEL TNV EvOAAaYT 0o TNV Kivnon TV xepLdv aAld armd v aicbnon oto
oo tov. 'Etot dev datapdocovtor o aicOqpato xahdpwoong Kot npepiog mTouv vot-
®0Be1. Me v «emmoing» Bomeio ennpedlovion To ETpaveLlokd Tpryoeldn| ayyeio (me-
PLOGOTEPO TO OLLOPOpaL Kol AyOTEPO T AEUPOPOPa). ['1or TO AdYO awTO O KIVIGELS
TOV XEPLOV TOL BepamevTn TPEMEL VAL YivOVTaL LE KEVIPOUOAO (popd, ONAXOT amd 1
TEPLPEPELD TOV CAOUATOG TPOG TO KEVIPO. AVTO PTOPEL VoL £XEL EVEPYETIKT EMISPaoT
KuplG 08 KOTAOTAGELG pe owdnpata. Me Toug YEPIGHOVG TG «EMIOANG Bwmeiog
mapovotdletal éva Kokkiviopa Ady® vrepoipiog. Ztov achevn extdc and v yord-
poon dnpovpyeiton Ko éva aicOnuo eveiog.

«Ev Tw Baden» Owneia

«Ev 10 Bdber» Bomeio ovopdletar o xepiopog g poAaéng Katd tov omoio 1
TEGN GTNV EMPAVELN TOV COUOTOG TPETEL VO £ival TOGT MGTE T dAKTLAN TOL Bgpal-
TEVTN VO GTTPDYVOLV TO JEPLLOL TTPOG TOL LEGOL LOAKE Kot OoAd Ypic THVO.

Xy «ev T Pabeyy Bomeior 01 KIVAGELG TOV YEPLDV TPEMEL Va. Eivol IO apyEg
amd TV empavelokn Bomeio, TAVIO OU®OG TPEMEL VO, YIVOVTOL HOAOKE KOL OTOAG.
To déppa mpémel va, ompdyveTal Lovo 6o 660 yio vo dnpovpyndet Eva evyapioto
cuvaicOnpo yaAdpwong otov acbevi. Xe Kopio mepintwon o acbevig dev Tpémel va
VOIDGEL KATOl duGipeoTn Tieon 610 odpa Tov. H aicnon mov Ba vouboel npémet
va poralet cav Eva duvatd xadt. H «ev 1o Babery Domeio emidpd oty empaveie Tov
HUTKOD 16TOV. AVEAVEL TV AUATOOT] TOV ETPOVELNK®OV LL®V Kot fondd ot Abon
TOV HVIKOV OTaopoV. O1 KIVIGELG TOV YEPUMV TPETEL VO EIVOL KEVTPOUOAES SNANOT|
omd TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO TOV cOUaTOG. [Ipémel va mpocéyovue va yivovtot
Ve amd Pog Kot 660 To SuvaTdV Kot HNKOG TmV HOTKGV vav. To KokKivipo 6to
déppa eivar o Evrovo amd OTL 6TV «EMmOAN ) Bomeia. O achevig Tpémel va voim-
o€l YoAdpwon Kot gvegia.
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NPOYNOOEZEIZ EQAPMOIMHZ OAIZOHIHE
KAl OQNEIAZ

‘Eva mpoypappo poraéng mpémet vo apyilel pe ohicbnon ko Oomeieg, €101 o
ac0evnc yolop®dvel Kot TPOETOALETOL Y10 TNV EKTEAECT] O EVIOVMV YEPIGUMV.
KoAd glvar n odicOnon kot o1 Oomeieg va gpappolovron kot dtav dnpovpyeiton Kd-
mo10G TOVOG 1 evoyAnon. Avtd Ba fonbnoel ot dwTnpnon e YoAap®ONS Kot TG
KkaAng 01abeong. To mpodypappo mpénet va teleldver e oAicnon kot Oomeieg. Xv-
pumrepaivetal Aoudv OTL O YEPICHOT 0VTol £ivar TOAD cuyvol ot pdiaén. Yrdpyovv
TEPUMTAOCELG GTIG OTO1ES EXOVV 1010iTEPT] EVOEIEN EPAPLOYNC, OTMOG KOl TEPUTTOCELS
oL OV TTPEMEL va, epapuolovral.

MepimTwoeig e@appoyng TnG oAiocOnong kai Tng Owmeiag

H oAicOnon kot n Boreia ypnoponotodvial 6tic €E1g TEPIMTAOGELS:
Ye acbeveic pe dyyoc.

g HOTKO GTOGUO.

e odmviec.

Y& odnpaTo.

g £VTOVO HDTKO TTOVO.

e Kovpoomn kot kokn d160eon.

Ye ¥pOVIOVG S1aVTOVG LVIKOVG TOVOLC.
MepMTWOEI§ TIOU BEV £XOUV EQAPHOYN

Amopevyoupe va Kavovue oAicOnon kot Oomreio:

[Mévo amd avorytd Tpavpa.

[ave and éykavpa.

Ortav vrdpyet o o&gio eAyHOVI 0TV TEPLOYN 1 TOAD KOVTE GE QUTH.
e o TEPLoYN LE OEPUATOAOYIKN TAON o).

[Méave amd Kipoovg 18ing edv givar Stoykwpévol 1 epediopévot.

Y& OpopPoerefitido.
OEPAMNEYTIKOI ZKOMOI OAIZOHZHZ KAI OQNEIAZ

Agv glvar e0K0A0 va. YIVEL S10®PIGUOG OVALESO GTO EIOKG OTOTEAECLOTA TV
Spopwv yepiopdv. H ohicOnon kot n Boneio sivol empavelokol yeipiopoi. Emt-
dpovv emopévmg otn Slathpnon g KaAng oabeong, g eveéiog, g cuvepyaciog
KO TNG YoAGp®ONG Tov acevn. Zopmepacpotikd Aomdv 1 dpdon Tovg eival Kupimg
ayyoAvtikn. [Ipénet Lowwov vo epaprdlovial o€ TadoA0YIKEG KATAGTAGELS TOV:

a) Ogpcilovtal o€ Gyyos OTWS OLAPOPES YWOYOTWUOTIKES TAONTEIG.

B) Zvvodedovrar amd dyyos Omws dLapopo. ypovia VoGHuoTa.
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¥) Anuiovpyodv ayyos OTws SLGPOoPeS VEDPOWVYIKES O10TOPOYES.

e OAEC OVTEG TIG TEPMTMOCELG UTOPOVUE EKAEKTIKA VOL XPTGLLOTOGOVLE TOVG
YEPLoUOVG NG oAlctnong kot ¢ Bwneiog. Ot yepiopoi avtol o fondncovv va
OTAGEL 0 PAOAOG KOKAOG HeTaED dryyoug Ko tabnong 0nmg ameikovileton To KATo.

Yyeoaypoppa

Nevpoyvykn
I166non

]

Xpovie | —p Mvuikdg g—
TI66non Xmoopog

T s

Koxn Awébeon
Xpovio Konwon

[I6voc E—

2yeowaypouuo. 6.1. Hopaoroon twv Gepomevtikay dpaocwy g olicOnons kai e Owreiog

Yndpyovv Taforoyikég KATAGTAGES GTIS 0TO1ES TO KVUPLo TPOPAN LA Elval TO Y-
Y0G. € ATEC TIC TEPMTMOGELG O1 XEPIGHOT TG OAMcOnong kot g Bwmeing propovv
Vo KEAOTTOLY OA0 TO TPOYPAppLo TG HoAatng. Avtd yiveton yloti to (ntoduevo o€
auTH TV TEPmTOON etvar Kupimg N YuyoAoykn toveon tov achevi). Eropévag n
oAloOnon kot 1 Boneio amoteAovV TNV MO KOTAAANAN OepamevTikn TPOGEYYIon. Ag
OVTILETOTIGOVE AOTOV TOVS YEPIOUOVG 0VTOVG pe TN coPapotnta wov Tovg a&ilet.
Ag 1 oG ekTELOVLE EMTOAAL0 KO PLooTIKG. A TTEPATOVLLE GTOV 0G0EVT LEG® TMV
YEPUDV OGS TO EVOLOPEPOV LG YU OLTOV KoL TNV AOPACY] HLog Vo ToV Bondncoue.
Ac tov k@voupe va volidoet (gotactd Kot eumiotoovv). 'Etot Oa ekminpmbovv tpeig
otoyoL:

0) 2ot Oepomevtind amotélecua.

B) Ixavoroinon tov aclevi.

v) Ikavormoinon tov Geporevty.
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NEPIAHWH

O xepiopoi g oAicinong kot g Bomeiog ivor Nrotl. Xovnlwg Eva Tpdypop-
po paraéng apyilet kon teAeldvel pe avtovg. [loAAéEG popég mapepPdiiovtar peTa&n
GAL®V O EVIOVOV YEPIGUOV Y10, Vo, EEKOVPALovY Kol VoL YOAapOVOLY ToV achevn.
H olicbnon eivar 10 amoadd yMotpnpa TV xepidV Tov Bepamentn TAVEO GTO GO
oV acBevn. O1 Boneieg dtakpivovTol G «EMUTOANC» Kol «ev To Pabey. v «emi-
moANS» Bomela Ta yépra Tov Bepamevty) aokoHV Arydtepm mieon amd Tl GTNV KEV T®
Babevy Bomeio. [Tdvta opwe N aicbnon mov onpovpyeitor 6tov achevi TPETEL va
givar cav xadt. Ot xelptopol avtol e TV EAATTOGCN TOL UVTKOD GTOGLOL KOl TOV
OvoL Bonfoldv 6TV KATOTOAEUNOT TOV AYXOLS Kot TNG YPOVING KOTWONG. Anpovp-
yobv aicOnpo epmoToohvng Tov achevi] Tpog To Bepamevtn Kot €161 vIToBonHovv
GTNV KOAOTEPT EKTEAEGT] TOV VTTOAOLTOV DepamevTiKoy Tpoypdppotoc. ‘Exovy min-
0og epappoydv xuplng oe acbevelg pe vevpoyvykd TpofANLaTe TOV EKONADGVOLY
HVOGKELETIKOVS TTOVOLG. O1 TEPIMTOGELS TTOL OEV TPETEL VaL EpaprolovTan etvor Alyec.
Katd v ektéleon antdVv TOV YEIPICUOV KOAO EIVOL VO YPNGUYLOTOLEITOL MITOVTIKO.
O1 KIVIGELS TV XEPLDV TPETEL VAL EYOVV POPA KEVTPOLOAO. TENOG dev mpémer kaTd T
SLAPKELD EPAPLOYNG TOVG 0 0.GOEVIG VL VOIDGEL TOVO 1| EVOYANON.

EPQTHZEIZ

Tt ovopdlovpe ohicbnon;

IMog emdpd n ohicOnom oto 6Epua Kol TL ATOTEAEG LA EXEL;
Tt ovopdlovpe Boneio;

[Towa etvon Tor €i6M TG Owmeiag;

T ovopdalovpe «emumoAn oy Oomeia;

[Towa etvon ) dpdion g «emmorn» Owmeiag;

Tt ovopdlovpe «ev o Pabey Ommeia;

ITowo eivon To omoteAéopata TG «ev T Pabew Domeiag;

@ 9 = @ @1 = @9 Y =

[eprypayte T POPA TOV KIVIGEMV TOV YEPUDY TOL BEPATELTH KOTA TOVS YEIPT-

GoLoVG TG 0AlcONoNG Kot TG Bmmeiag;

10. Xe& motec mepITTOOELS TPETEL VoL EQapoleTal | oAicOnon kot 1 Ommeio;

11. Xe molec KOTOOTACELS TPEMEL VO OTOPEVYOVTOL O XEPIGHOT TNG OMaOnong ko
¢ Oomeiog;

12. Tlowog givor 0 Baotkog Bepamevtikog 6tdyog g oAicOnong kot g Bomeiog;

APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot pobntég Ba mpémel vo cunTcovy KaTd TNV JEPKELD TOV HOONIOTOG TOVG
TPOTOVG TTOL EPAPUOLETAL 0 KAOE YEPIGUOC KOOMG Kot TG 1O10UTEPATNTES TOL
€xetL.
2. Oa mpénetl va GLNTACOVY KOl VOL GYOALAGOVY TOVG GKOTOVG KO T, OITOTEAEGLLO-
TOL TTOV £XEL T EQPOPLOYT KAOE YEPIGUOV.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onueio avTd TOL KEPAANiov, Bo akoAoVONoEL N TEYVIKN OVAALGT OADV TV
maporhay®dv ¢ oAicbnong kot g Bomeiag. Emiong 0o do0ovv mapadeiypoto pe
EIKOVEC.

OAioOnon - TeXVIKNA TG EKTEAEONG

INo ™ cwot ektédheon g oAloOnong 0 Bepamevtig TPEMEL VoL 0koAOVOEL TIC TT10

KéTw opyéc:

e H oAicOnon eivar o yepiopdc mov mpémet vo epapproleTol oTny apyn Kol 6To
TEAOG TOV TPOYPAUUOTOS PAAAENS.

e H olicOnon pmopei va epopproleton kot EVIAUESa omd EVIOVOVS XEPIGLOVS LA
Aaéng yio yoAdpwon.
211G peyaheg empaveleg 1 oAicOnomn wpémet va yivetat Kat e To. 600 yépia.
Ta yépro TPETEL VoL YAIGTPOOV TAV® GTO OEPUA Y®PIC Vo TO TECOvV.
H xivnon tov yeprov npénet va etvar cuveyOpev ympic eVOIAESH KEVA Y10 VO
pn xéveton 1 ETOPN HE TO SEPLLAL.
Ta xépro Tpémet vo. KvovvTor poopKd.
H @opd ¢ kivnong mpénel va givor kevipopdrog, OnAadn amd TV TEPIPEPELL
TOV CAONOTOC TPOG TO KEVTPO.

e  XTIg PHeYAAES EMPAVELEG 1| OAICON oM TTpEmeL Vo yiveTol pe OAN TNV EMPAVELD TNG
TOAGUNG KoL TOV SOKTOAMV.
2TIG LIKPEG EMPAVELEG YIVETOL LE TNV TOAQUIOI0 ETUPAVELL TOV SOKTOAW®V.
Kotd v olicbnon o kapmdc Kot to SAKTUA TPEMEL Vo €lval o€ EKTAGT Kol O
OVTIYELPOG GE OTAYMY).

o [Ipénet va tomobetnBovv pa&hapio 6mov ypetdletal yioo KOAVTEPT YOAGPOON
oV 0oOevn.

e H 0¢om tov Oepamevtn Tpémel va gival TETOL0 MGTE VA TOL TPOGPEPEL AVEST) K-
VIACEWV.
H amdotaon avdpeco 6to Oepamevti Kot Tov acOevi TpEmel va vt 11 6mOOTY.
H ypion ¢ ocwotg mocdtTag MmavTtikoh 6To dEPe £ival GNUOVTIKN Yol TO
YEWPLOUO TNG OAicONoNG Yot o€ AAAN TEPinT®on T SAKTLAN B0 KOAAOVV KoL dEV
Oo yivetor coTd 0 YEPIGUAC.

e Tékog ypriopo eivar va Bpicketol Kovtd otov achevn kot To Bepamevtn €010
xopti yio kabopiopd Tov SEPUATOS KOl TOV YEPUDV.

Hpoxktika Tapadeiypoto
Y10 onueio avtd Ba avapepBodv drbpopeg TEYVIKEG TNG OAMcONnoNg pe T ypnon

KoL TEPLYPAPT] EIKOVMV.

Hapadertyua 1o: Epappoyn olicOnong oty meployn g payng (swoéva 6.1).
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TorwoOétnon aobeviy

TomoBetovpe tov acbevn og Tpnvi KatdiAion kot
T Y€PLo TOL PpioKovial 6To TAGL TOL KOppoL Tov. To-
mobeteitor pagiAdpt KATo amd TV KO OCTE Vo o~
npeitat yoAopoc.

Oéan Ocparevth
O Bgpamevc Pploketar o 6pHra BEom oo TAdL TG
payng Tov acbevn.

Ewcova 6.1. OlicOnon oty péyn

Oéan yepraorv
Ta xéplo TomoBeTovvTOL Yohapd ot pdyn Tov achevn pe OAN TNV EMPAVELD TNG
TOAGENG Kot TV SakTOA®V. Xodapol eivol exiong kot ot kopmot.

Hapaoctyua 20: Epappoyn ohicOnong oto unpod (ewova 6.2).

ToroOétnon aobevi
O aoBeviig Tomobeteitan g VITIO KOTAKAION KoL
&xel pa&hapt kdto amod To YOvVoTo.

Oéon Osparmevtn
O Ogpamevnic Ppioketor og 6pOl Oéom amd v
TAELPE TOV PNPOV TTOL B0l EKTELEGTEL O YEIPIGUOG.

Oéan yepirv

Ta xépla tomobetovvtan yadapd Tave 6To UnNpo
Tov acbevn pe OAN TV emMPAveLN TG TOAGUNG Kol TV daKTOA®V. Ot Kapmol elvor
gmiong yoAapot.

Eixova 6.2. OlicOnon oro unpo

Hapaoetyua 30: Epappoyn oMcOnong oy modokvn k| apbpwon (gucova 6.3).

ToroOétnon aobevi

O aoBeviig Tomobeteital og VITIO KOTAKAION KoL
&xel pa&ivdpt kot and to yovorto. H modokvnun
glvat yoAapm.

Oéon Beparevty
O Bepamevtng Ppioketor oe Opbia BEom anévavtt
amo TNV GKPT TOV TOJIMV TOV acOevn.

Eixova 6.3. OMioOnon oty i .
rodoxviuui dpOpwon Oéon xepLoy
To éva yépt elvan tomoBetmuévo omv mrépva
MOOTE VoL GLYKPATEL TO TOSL EVD TO GALO TOTMOOETEITOL TAV®O GTNV TOSOKVILUIKT] TOV

acBevn Ko exterel To yepopo.
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Owneigg - TeXVIKN TG EKTEAEONG

IN'o ™ oot extédeon ¢ Boneiog o Bepamevtnc Tpémet va akolovbel Tig mo

Kdto apyés:

e O 0wmneieg etvon xepiopoi mov akolovbovv petd v oAicOnon.

e Eivarmo «Babeicy amd toug xepiopodc g oricOnong.

e O KWwNoelS TOV XePUdV TOL Bepamevt eival o apyég and 6,11 6TV oAicOnon.

o To yépla dev mpémel amAd va yaideboLV TO SEPHOL AALG VO, TO PLETAKLVOVV EAUPPE
KOl VO TOV 0.GKOVV EMIONG EAAPPA TTLEST).

e  O1KWNoEIg TPETEL VAL VL KEVTPOUOAES, Vo, YivovTal OnAadn omd TNV TEPLPEPEL
TPOG TO KEVTPO.

o  KoAd etvon mhve amd Toug Hug o1 KIVAGELG VoL YIvovTol KATd T GOpa TV HLTKOV
waov.

e X1ig peydheg empaveles ol Domeieg mpémet va, yivovtol pe OAN TNV EMOAVELL TNG
TOAGUNG KoL TOV SOKTOA®V.

® XTig lKpEG empdveleg kaAd givorl vo yivovtal pe v moAapoio ETPAvELD TOV
SaKTO V.

e X1ig Bomeieg 0 KopmdG Kot TO, SAKTLAN TPETEL VO EIVOIL GE EKTOGT, O AVTIXELPOS OE
ATTOYYT] KOL OL OYKMVEG G EAAPPE KALLYT).

o [lpénet va tomoBetnBovv pa&ihdpio 6mov ypetdletal yio KOAVTEPT YOAGPOON
OV 0oOevT.

e H 0¢om tov Oepamevti mpémel va givor TET010 MOTE VO TOL TPOGPEPEL AVEST] K-
VIGEMV.

e H amdotaon avapeca 61o Oepamevt Kot Tov 0o0ev) TPEMEL vaL Elvat 1) 6OOTY.

MpokTikd Topadciypota
210 onueio avto Ba avaeepBodv didpopeg texvikéc Bomelag pe T ypnom Ko

TEPLYPOPN EWKOVOV.

Hapaoeyua lo: Epappoyn Boneiog ot paym (ewdva 6.4).

ToroOétnon aobevi

TomoBetovpe Tov 0oBev| o€ TNV KATAKAON UE
TaL X€P1o TOL VoL fpicKovVToL 6TO TAGL TOL KOPLOV TOV.
TomoBeteitan po&lapt K4T® omd TV KOG OGTE Vo
Swotnpeiton yohopog.

Oéan Oepormevth
O Oepamevtng Ppioketon og Opbia BEon oto TAG
™G poymg tov acbevn.

Eiwxova 6.4. Owreio ot pdyn
Oéan yepraov
Ta yépra tomobetovvTan otn paym xaropd. H wicon npénel va eaockeiton mepio-
GOTEPO LLE TO OAKTVLAN TOPEL [LE TV TAAGUN.
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Hoapadoetyua 20: Epappoyn Ooneiog oty meptoyn tov avyéva (sikova 6.5).

TorobOetnon aobevn

Kabiot torobétnon tov acbevn pe khion tov
Koppov mpog ta epumpdc. To pétomo otpiletor om
poyraio emEAaveLn TV xepldv. Ot aykaveg Ppicko-
vtal 6€ Béon Kapync.

Oéan Ocparevn
O Bepanevtig Ppioketar oe dpblo BEon micw

- - - amd tov achevn.
Ewcova 6.5. Owneio otov avyéva

Oéan yepicoov
Ta yépra TomoBetovvTon otov avyéva yahapd. H mieon egaockeiton mepiocotepo
LLE TOL SGAKTLAC TTOPA LE TNV TOAGLUT.

Hapaoeiyua 30: Epappoyn Boneiog otov aykdva (ewdva 6.6).

TorwoOétnon aobeviy
O acbBevnc tomobeteiton oe kobiot BEom Kot
&xel poSLapt KTo omd TOV OyK®VO Kol TO oVTL-

Bpdyto.

Oéan Ocparevn
O Oepamevtng Ppioketon oe Opbio Béon amod
TNV TAELPE TOL ayKdVa oL Bo EQAPLOCTEL O YEL-

, , , GHOG.
Ewcova 6.6. Owneio. atov aykavo, PLOHOG
Oéan yepiorv
To éva yépt Tov Bepamevtny opilel o avtiPpdyto Tov acbevi]. To dAlo YEpt
extelel ) Ooneio 6TOV ayKk@vo pe TV mieon vo eE0CKEITOL TEPIGGOTEPO OO T
SAKTLVAN TTOPE OO TNV TOAGUN.
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AZKHZEIZ

I

10.

ExteAéote 100G YEPIoUOVG TG DmTELNG 6TV EMPAVELN TOV QVYEVA.

Exkteléote TOVG YEPIoHODS TNG OAMGONGNG OTNV EXPAVELL TOL OYKMVOL.
Extedéote TOUG YEPIoO0VG TG BmTElng 0TV ETUPAVELL TOV DLOV.

Extedéote 100G YEPIGHOVG TNG OAIGONONG GTNV EMPAVELL TOV UNPOD.
ToroOemote Tov acBevn oty KaTdAANAN B€om Yo oAicOnon kon Ooreieg otnv
TOdOKVN KN GpBpwon).

TomoBetnote TOV 0,60V TNV KATAAANAN OEom Yio oAicOnon Ko Owmeieg otV
0GPV

TomoBethote TOV 0:608VI TV KaTdAANAN BEom Yio oAicOnon ko Owmeieg oty
omicOo emPAveLD TNG KVAUNG.

ToroBemote Tov acBevn oty kKaTt@AAnAn B€om yio oAicOnon kot Owmeleg oTov
avyEva.

[Teprypaye Tig BEcE1C TOL BEPamEVT KOL TN GTACT) TOL COUATOG TOV Yl OAL-
oOnon kot Boneio 6TOV AVYEVA, TNV 00D, GTIC TOOOKVIUIKES apOPDOGELS.
Avaeépete To, VKA Ttov Toavov Ba ypelactel o Bepamentng KoTd TOVG YEPL-
oLOoVG TG 0AlGON oM G Ko TG Ommeiog.

APAZTHPIOTHTEZ

1.

Ot pobntég oe opdoeg TPLOV MG TECCAP®Y ATOU®V £PAPUOlOVY LE TNV ETi-
BAeym kot v ka0 yNon TOL EKTALOEVTIKOD TEXVIKEG TNG OAMGONnoNG Kot g
Oomelog o€ 010.00peg TEPLOYEG TOL CAOLUATOG.

Ot pofntég umopovv Vo, KAVOUV TPOKTIKT EQPOPULOYN TOV XEPICUMV TNG OAl-
oOnong kot g oneiog o€ GLYYEVIKA Kot GIAKA TOVG TPOSHT, Oo TpEnel va
KPOTHOOVV GNUELOGELS Y10t T SLOSIKOGIO EPOPLOYNG TOV XEIPIGUMV, Y10 TIG OV-
OKOMEG OV TLYOV OOl ELPAVIGTOVV, Yl TIG TAPOTNPNOELS TOV Bo avapEpeL O
«ooBevinoy kot TEAOG Yo T Sladikacio Totofétnong 1660 Tov «achevipy 6Go
KoL TN 1K1 TOVG DOTE VO EYOVUE COOTN EKTELEST] TOV XEPIGH®V. Ola avTd vau
ov{nmbBovv dote va, yivouy o1 KaTaAANAES dtopBmacelg kot va o6ovv ot amapai-

NTeg 0dnyiec.
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Zvuamuara,
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TON ZYMOMATQN

To Qupdpoto eivol amd Tovg To PAcIKOVS YEPICUOVG TNG LAAAENG. TN YOAAKN
opohroyia, Aéyovton Petrissage kot 1 Texvikn givat emnpeacpévn amd T YOAAKN 6y0-
M. Etvan yeipropot mov yivovton aicnroi fabdid 6toug 16100¢ Ko TEPIGGOTEPO GTIG
poikég patec. Ola ta Qupdpoto Exovv Ta €ENG XOPUKTNPLOTIKG GTOYELO:

o) Tn odilnym.

B) To avaonxwua.

v) Ty mwicon twv 16Tov.

d) Thyv eyrardreryn — O10KOTH TETHG.

Me 10 Lop@peto TETVY0iVOVLLE ATOGUUPOPTION TOV IGTAV 0rtd Ta. (PN OTO TPO-
i6vto TG avToAloyng NG VANG Kot S14TaoN TOV HUIKOV VOV IE OTOTEAECLO VO
QTOKTOVV 01 16TOL EAAGTIKOTITOL.

EIAH ZYMQMATQN

2’ o016 10 PacIKO XEPIGUO LOAAENG VILAPYOVY TOAAEG TOPAAAAYES TOV UTOPOV-
pe va Tig yopakmpicovpe oav €idn Lupopdtov. o exkrodevticong Adyovg eivor
avayKn Vo opadoTomboly Kot Vo OVOUAGTOVV KATOLEG and avtés. Q1060 dgv mad-
ovv OAec Tovg va gival Jupdpoato pe to ido yapaktnplotikd. ‘Etotr cuvnbileton va
ovopdlovtot KAmoleg o’ avTéG TIG TAPUALOYEG OVAAOYO LLE TO YOPAKTNPLOTIKO TOL
TovileTON TEPICCOTEPO GE OVTEG, LE TOVG OPOLG:

o) Zvuauoro. - covOliyerg.
B) Kvrchixés iperg.

v) Huixorkhikég tpiyerg.

0) Pollapiouaza.

Y10 Quuodpoto — cUVOMYELS TO WLHTEPO YOPOKTNPLOTIKO TOV OVOPEPETOL KoL
toviletan TeploooTEPO €ivar 0TI, 0Pod GLAANPOOVV o1 emipavelokol otol, mélo-
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VTOL TPOG TOVG VITOKEIEVOVG 16T0V¢ (kneading). Xti1g kKukMKEG Tpiyelc 1 Tpafnypa
(picking up) ot EMPOVELNKOTL 1GTOL AVAGKMOVOVTOL 0.0 TOVG VITOKEIIEVOVS 16TOVG
Ko mECovTat. XTig NUIKVKMKES TPIYELS 01 16Tl apoh GLAANPOOVV Kot avaeK®OovY
00 TOVG VITOKEILEVOLS 16TOVG 6TPIfovy cuyypdvms (wringing). Xta porliapicuoto
TO WOHTEPO YAPAKTNPIOTIKO EIVOL TO KUMORO TOV 1GTOV 0PoV TPATU GLAANEOOVV
Kot avacnkoBovv (rolling).

H migon mov epappoletor o OAa to €101 glvar dSoKoTTOMEVN.

Zupwpara - cuvOAiyeig

Ta opopota - cuvOriyelg eivon £va €i60g Tov Bootkol yeptopod TV QUHOU-
tov. H gpapproyn avtov tov gidovg mopovstaletor pe ddpopeg maporroyés. Oleg
ovTég ot Tapoarrayég Pacilovtol TV 6To 1O10HTEPO YOPAKTNPICTIKO TOL YEPICUOD
OQVTOV KOl EYOVV EQPUPUOYN Kupimg otn poyraio emipdveln Tov 0dpoka. Eitvor «ev
0 BaBe yepiopol kot Eviovol. e avtovg o1 enpavelnkol 16tol cuvOAiPovTo Kot
mECOVTAL TPOS TOVS VITOKEIEVOLS 1GTOVC.

O yepropodg extereiton pe to va 1 Ko to dVo xépta pall avédoyo pe TV emt-

Qavelo IOV gPappoleTat.

Ot mepmT®dGES EQPOPLO-
YNNG TOL YEWPIGHOV glvarn
ot e&nge:

a) Me v naAapuoio ent-
QAVELD TOV dVO YEPLOV
(ewova 7.1). L’ avty ™
mepimtowon 1 woAGUN

Ewcéva 7.1. Zouwuo. pe woldueg TOL €VOG YEPOD MAvEL Sxitoo 7.1.
Ko avtiyeipes oty Tpocia Kdmolw wocoTNTO  OEp-
Sﬁl(ﬂdvfila 700 ,ur]poé uaru(f]g “d(;ag Ko Tnv
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avaonKovel Ehoepd. O avtiyelpag g oG ToAdUng v
KOTEVOVVEL YMOTPOVTOG EAAPPA TPOG TO, TEGTEPX dUYTVAL TNG GAANG TAAGUNG. ALY
N kivnon yivetar evodrd&. O avtiyelpag Kot 1 TaAGUN TOV €VOG YEPIOV KIVOUVTOL
Swrydvio, Kot avtifeta pe ™ moAdun Kol Tov avtiyepa tov dAlov xeplod. Ta xépa
Tom00£TOVVTOL TAPAAANAO LE TIC HVTKEG TVEG TNG EMPAVELNG, EVD TO SAKTLAN £XOVV
A0&N katevBuvon. Ot wotol méELovTaL TPOg To VTOKEIUEVH CTPOLATO LLE SIOKEKOUUE-
vn zieomn. H extédeon tov LOpHOUATOV TPOYUATOTOEITOL TAV® GE VONTOVG KOKAOUG,
péypt va KoAveBel 0N 1 empdveie. H kivnon meptypaeetol oov to oTOYIHO €VOG
oeovyyaplov (oxitco 7.1). Otav ot yepiopol extelodviot mpog to KEVIPO aoKelT
mieon otovg 1otovg. Otav ektelobvat o1 xEpiopol og avtifetn katehvvon, n mieon
yorapovel. Emavépyetatl dtav Kot médl ot xepicopol £(ouv popd Tpog To KEVTPO.

B) Me v modopioio emedvel e teAevTOiog PAANYYOG TOV SUKTVAW®Y KOl TOV
avTiyelpa Kol Tov 600 YEPLOV OV Kvovvtol avtifeto, Otov ol empdveleg ivor

pkpéc. O xepiopog ival id10g e ToV TPoN YOO LEVO LE TN S10(popd OTL 6™ 1) TOAGUN



Eiova 7.2. Zduwua e tov avtiyeipo.
KOl T0. OGKTOAO. TV 00O YEPIOV
OTOV OVYEVO. (TOLOULOLO0. ETIPAVELQ
TV TEAEVTAIWV POAOYYDV)

Eixova 7.3. Zbuwua eviocyvong
) emimedo (ouwue. oty poyioio
empavelo, tov Omporxo.

TPLOVIGHOV UETOKIVOUV HKPES PLiKEG Haleg KobmGg mié-

Covv toug 1oT0NC (e1KOVAL 7.4).

€) Me ta té66gpa dGKTVAN oE [uKpég poikég pales. Ta
T PN OLOTOIN Y] TOL XEPIGHOV GTN GTOVOLAIKT] GTHAN,
70 éva yépt tomobeteitol Tdve otn 681 TAELPE TNS Ko

Ewxova 7.6. Zduwua e 1o éva yépt
ot mEPIoYN TOV fpoyiova, eV TO
dAho xépt to arabepomorel

ZYMQOMATA

Ogv £QAMTETON LE TNV EMPAVELD, GALD LOVO TO.
daxtodo (ewdva 7.2). Ta yépra pmopel va peto-
QEPOVTOL EMAVM OTNV EMPAVELL 1] VL LEVOLY G
éva onpelo evd ovvOAIPovv TOVG 16TOVG, OTMC
TEPLYPAPNKE TO TAV.

v) Me v maAdun tov £vog xeptod Kot To. OGKTL-
A0 OVOIKTA, EVGD M GAAN TOAGUN TECEL TV TPO-
. O yepropog exteleiton pe Kok kivnon. H
migon spoapudletar pe OAN TV TOAGUN. AVTOG O
1Mo LOUMUOTOC YIVETOL GE PEYAAES KOl ETITESEG
empdveieg, eninedo {uopo 1 {bpope evioy-
ong (ewova 7.3).

0) Me mv morom-
ol emPAavels, TOV
avTiyelpo Ko TOV
Vo yxepldv. T’ avtn
™ T7epintowon ot
OVTiYEPES  EQATTO-

VIOl OTNV EMQPAVELL

LLE T SAKTLAN TEVTO- Ewova 7.4. Zbpwpo. ue tovg

LEVL KOL TOV OVTEXEL- OVTIYEIPES KAl TV ODO YEPIOV
oty 2.2, (uikpoi poeg poyioiog

pa og omaymyn. Ot

i , empavelog opaxa)
avtixepeg pe kivnon

T’ GAAO OTNV 0PlOTE-
pn. To Odpopa avtd

exteleital  pe v

TOV OOKTOA®V 7OV (avyévag)
mELOVY TOVG LTTOKEL-

LLEVOLG 16TOVG LE K-

KMKEC KIVAGELG (E1KOVa 7.5).

oT) Mg 10 dGKTVA KOl TOV GVTIYELPO TOV EVOC
YEPLOV OTaV £QOPUOLETOL OE WIKPEG EMPAVELEG
.. GTOVG LKPOVG PG TG . 2.

Eiwova 7.5. Zouwuo ue to téooepa
moAapoio emQavEL OGKTVAO OTOVS HIKPODS LG THG 2.2,
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ExteAeitan emiong pe to éva xépt, otav epapuodletal oto dxpa. H moldun wop-
topévn tonobeteiton yopw and To LEAOG TOV 0010V AVOCKMVEL Kot GUVOLIBEL TIC
poikés paleg yopic KukAKEG Kivnoelg (ova 7.6).

Ilpocoyi: To yépira tov Oepamevt) Oev TPETEL VO, YEVOVY TV ETOPH LUE THY
ETIPAVELQ, TOV OEPLUOTOS KL O1 YEIPIOUOT TPETEL VO. EKTEAODVTAL GE COVEYEIQL.

KukAikég Tpipeig

O YePpopog ovaAoyo e TNV EMPAVELD TOV EQUPUOCETOL, EKTEAEITOL e TO EVal
N pe ta 600 yépto. H moddpn ovoyty], Le TOV OVTIYELPO GE OTOY®YN KO TO, TEGGEPQL
SOKTLUAN EVOUEVO EQPATTETOL OTN) LOUAAGGOLEVT EMLPA-

velwa. To 600 yEpLo avacKAOVOUY GuYYpPOveS T Ho-
AOGGOUEVT] EMPAVELD OO TOVS VTOKEILEVOLS 1GTOVG
rot v mEovv (ewcova 7.7). Otav o yeptopodg yiveton
LEe TO €Val EPL GLULETEYEL TEPICCOTEPO TO TUNLLOL TNG
ToAdpnG petad Tov avtiyelpa kot Tov deiktn. Ot 1otol
OGNV 0Py AVEGTKOVOVTOL ATOGTMUEVOL 0O TOVS Poi-
0VtEPOLE 16TOVG KO TELOVTOL TPOG TOL LEGH EVD OTN
ovvéyxeln ehevbBepavovtar. To chpa dtov extelodvon

Ewcéva 7.7. Koxueq tpiym pe ta 0o ot yeipiopol Kwveiton pubukd kot cuvrovifetan pe to
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xépio oto unpo PLOUO TOV YEPOUDV (OTAV TNYOIVOVLE UTPOGTA, TLE-
Covpe Kot avaonKdOVOLUE TN Palo Kot OTov Tyoivoue
micw, eAevBepdvovpe ™ HAlo KOl LETOKIVOVUE TO XEPLOL GE GAAN TTEPLOYN Y10 VO
emovaAneOel o 13106 yeptopdg).
Eivar xupimg dieyeptikol yepiopoi. H popd mov axoArovbel o yeipiopog sivar m
010 pe T Qopa TOV PVIK®V V@Y. Ot YEPIGUOL 0VTOL £YOVV TEPIGCOTEPO EPUPLOYT
OTO GVO Kol KAT® AKpa.

HpikukAIkéG Tpigelg

TIG NUIKVKAMKES TPIYELS 0 XEPICUOC EKTEAEITOL Kot e T 000 yépto. H makdun
OLVOIKTI] L€ TOV OVTIYELPA OE AIAYMOYT] KO TO TEGGEPQ OAKTLAL EVOLEVO VUG KAVEL
TOVG 106TOVG Kot ToVg oTpifer avtifeTa Tov £va g Gyéon e Tov GAAO, £TC1 DOTE Vo
dnpovpyeitar évo telMkd oiypa ot poiaccopevn smedvewo. H migon divetar pe
MV ToAGuN Tov Kabe yeplov. H kivnon g otpopng tov 16tdv enavalapfiveton
SL0d0YIKA (oL LE TO EVOL YEPL KO LLOL [LE TO GALO, EVD TOPEUPAAAETOL OTO EVOLANEGO
N YoAdpwon TV 1oTodv. Katdmv ta xEplo LETaPEPOVTOL GE TAPAKEILEVT EMPAVELD,
pEYPL va TV KaAvyovv OAN. Eival xepiopol mov extehovvtor cuvifmg 6To dve Kot
Kéto axpa. H kivnon potdlel cav 1o oTOyio vog povyov.

PoAAdpiopa

Ta. porldopicpoto yivovtal pe Tov ovTiyelpo Kot to t€6oepa dakTuAa. Ot 600
OVTIYEIPEG AVAGTKMVOLY KOl KVAOVY TOVG 16TOVG cuyypovec. Ta técaepa daKTLAN



ZYMQOMATA

TV xepldv fondovv va petakivndei n pala, pe t dado-
YK Kivnon ¢ moAopoiog ETQAVELNS TOV TEAELTAI®V
TOVG POAAYY®V OO TN [0 LEPLA OG TNV AAAY|, X®OPIC Ot
avtiyepeg vo gykataAgintovv tovg otovs. Ot yepiopol
aVTOl KIVNTOTOOVV TO OEPUA TTAV® GTOVG HLG (EWKOVOL
7.8).

Eivar évtovour dieyeptikol yepiopoi, yi avtd ypn-
oomolovvior GuVNO®G 6TOV KOPUO KOl GTNV KOIALE.
ATOQELYOLE VO KAVOLLE POAAOPIGHOTO OTA GKPOL YOT

Eixova 7.8. Poldapiouo. oty X.2.

. , , , , , (poyraio empavera tov Gapaxa,)
VILAPYOLY TOALA TPLYOEON ryYEID Kol LITOpOvV VoL Yivouv

EVKOAN QULOTAOUOTO.

NPOYNOOGEZEIZ EQAPMOIMHZ ZYMQMATQN

O Baoukds yeptopldc Tmv LOUOUATOV TPETEL VO EVIACCETAL GTO YEVIKO TPOYPOLL-
po pédaéng €tot dote vo e&umnpetovvtat ot BepanevTikoi GKOTOL Kot Vo £(OVLE Ta.
emBountd amoterécpota. EXTOC amd TIg TEPTTOCES EPAPLOYNG VILAPYOLV Kot GA-
Aec OV dev TPEMEL VoL eoprOLoVTaL, V10T TO ATOTEAEGLOTO TG XPNONG TOVG UTOpEt
v glvot PAATTIKG.

MepIMTWOEIS EPAPHOYAS TWV (UHWHATWYV

To Qupopoto ypnoonotobviot oTig €E1G TEPMTMOGELS:

o & ypOVIEG PAEYHOVADOEIG KATOOTUCELS Y10 OOUAKPUVON TOV PAEYLOVOIMV
OMEKKPIUATOV.

® g KOKMGOELS O10pOpOV 16TMV (KUKMOGELS VAV, TEVOVTIOV, GUVIEGU®V, VEDPOV,
06TMV). Mg 100 LOUOUATO ATOUOKPVVOVTOL TO PAEYLOVOIN TPOIOVTIO OTWS TO
oldnua Ko to opdtope. Beltidvetor n Opéyn tov 16T®OV Kot dloteivovTtal ot
poikéc tvec.

e mOavég GLUPVGELS TOV VTTOJOPI®V 1GTAOV (EAUCTIKOTOINOT)).

e KuKhoeopikd mTpofAnpata, pe o CopdpaTo avEAveTal 1 AEUPIKT KUKAOPO-
pio. H Aépeog amopaxphvel o Tpoidvta TG ovIoAANYNG TG VANG 0AAG Kot To
QAEYHOVOOT amekKpipoto. M’ avtdv Tov TpOTo pmopovpe vo, fondfcovpe oty
OVTULETOMION EVOG OO LOTOG,.

® g vevpouvikd TpofAnpato yio eEATIOoN TG UATOONG TOV HOTKOV 1GTMV Kot
YOAAP®ON TOVL HVIKOD GTOGHOV.

e X Beltioon g Opéymg Tov pumv Tov Ppickoviol o advvapio. XTig YoAupES
mapoAvoel; epapudlovtor to QupmpoTo AP, ETEWON 1 oodnTikdTNTO Eivort
HEWOUEVT OTTOC Kal 1 avTiAnyn tov movov. X’ avtifetn mepintoon pmopel va
TPOKANOOVY AUUOTOUATO.
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MepIMTWOEIG TTOU BEV £XOUV EPApHOYN

Amopegvyovpe va Kavovpe Lupdpoto:

® g ofeieg PAEYUOVMOEIS KATAGTAGELS YIOTL YIVETOL DITEPOLLiO. KO EEATAMVETOL M)
QAEYLOVY.

e Y& KAmow KUKAOQOPLKE TpoPfAnpata 6mms @) Opdufmaon yioti unopei va peta-
Kivieouvv to Opopfo kot B) Kipoovg yloti pmopovv va mpokaAiésovv BAAPN ota
TOLYMUOTH TOV OYYEI®V.

®  Xg& PAEYHOVAOIELG KATAGTAGELS TNG KOIAMAGS Yot To Cupmpota eivart vtovol yeipt-
ool Kot Liropel voL TPOKOAEGOVY ETOEIVMOON TNG KATAGTOGNC.

® & TEPLoYN] MOV VIAPYOLV AVOLXTEG TANYEG Kol TPOGPOTO €YKOVUOTA, YTl
0)) LLE TOVLG YEPICHOVG PLETOKIVOVVTOL Ol 10TOL KOl SUGKOAEVETAL 1) ETOVAWMOT] TOV
onueiov kot B) dev etvar kaBoAov avektol amd Tov acHevn.

® & OVAEC IOV TPOCPATO £XOVV ETOVAMDEL Yi0Ti PTopel Vo TPOKAAEGOVV ETOVOL-
TPOVHOTIGUO TNG TEPLOYNG.

Ye 00TIKEG TPOoeEOYEC.

e evailoOnrteg meployEc Kot o€ TEPLOYEG TOL TEPVOVV aryyela Kot vevpa (Tpdchia
EMPAVELN AOLLOV TTEPLOYT BVPEOELDT, LAGTIKOG 0OEVAS, LAGYOAN, E6® EMPAVELQ
ayK®OVO, fOuPmVIKN TEPLOYN, LYVOOKT TEPLOYN).

OEPANEYTIKOI ZKOMOI TQON ZYMQMATQN

To Lopdpata emdpovv 6T YEVIKN KATAGTACN TOV avEp®ITVoU 0pyaviGHoD HEGO
oo TOTKOVS Kot YEVIKOUG UNYOVIGHLOVE.
2xomog TV LOHOUATOV EIvol Vo TETOYOVLE:
AvEnom g kukhogopiog kot vrepapio Tng Tepoyng (ypnyopa Jopouata).
Epebiopod kot drdtoon tov poikov poldv.
Y7oydpnomn Tov odHaToG.
Beltioon g eAaoTIKOTNTOG TOV 10TMV.

R Wb

[Mopaywyn KAmoiwv ovoldY OTOS NG 10TAUIVNG Kol TG YOAMVNG Ol omoieg dnpt-
0VPYOVV YEVIKT VIEPALUIO SIEYEIPOVTAG TO OVTOVOLO VEVPIKO GVOT AL
Beltiowon tov petaforiopon kot g Opéyng Tov puov.

Epebioud tov vevpikmv anoinemv kot GAL®V DTOS0YEMV.

Y

Avdroya pe ™ mepintoon to Qupodpoto propel vo ektelectov apyd pe oKkomo
va dtaTeivouy Tovg oG 1 YpNyopa. e okomd va dieyeipovv T kKuklopopic. Avaroya
HE TNV T HTNTO KO TNV EVTOOT EQOPUOYNG EYOVUE KOt SIOPOPETIKO OTOTELEGLLOL.

Orav Bélovpe T0 OMOTEAEGUE LOG VO EIVOL KOTOTPODVTIKG TOTE Ol YEPIOUOL
mpEneL vo, ektelovvTal Padid ko apyd, evd otav 1o amotédecpa BELovE va elval
OEYEPTIKO-TOVMOTIKO TOTE OL XEIPIGLOTL TPETEL VOL EIVOL YPTYOPOL KOL ETLYPAVELUKOL.

O oxondg TG €QapproyYNs TV CUHOUATOV AomdV, GE GLUVAPTNON LE TNV TAYVTN-
TOL TOVL EKTEAOVVTOL EfvaL:
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o Kotampadvrikog, 6tav ol KIVIGEIS EKTEAOVVTOL 0Py QL.
e  ToveTikdg, OTOV Ol KIVGELS EKTEAOVVTOL YPTYOPO.

Xyeowdypappo

2yeoidypoyuo 7.1. Hopdoraon twv tOrmv twv (OUmUATOV GE GYETT [E TV TOYXOTHTO. EPOPUOYHG.
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MEPINAHWH

Tao Qupdpoto givat yepiopol wov gvepyovv Pabid kot yivovtor axcnrol otig pti-
k&G Laleg. Me Toug YEPIGHOVG 0V TOVG ETTLYYAVETOL 1] S1OTPNON TNG EAAGTIKOTITOG
TOV LOOV.

"Exovv katampaiviiky Kot ToveoTikn opaon. AVTOVOKANGTIKE ADVOLV TOVG L-
ko0 OTOGHOVG GE OMOUOKPVOUEVO onueio. Avaloya pe v tayhTNTo TOV EKTE-
AOVVTOL, £XOVV KOTATPODVTIKO YOPOKTNPO OTAV YivovTol apyd, Kol TOVOTIKO OtV
yivovrtai ypryopo.

Agv mpémel va epapprolovior oe o&egleg PAEYHOVES Kol G€ TPOGPATO TPOOLLOTO,
vl gtvon Evrovor yepiopot.

Eme1dn eival £viovol Tpémetl vo mponyovvTal To HIot YEPIool 6nwg Ommeieg
Kot oMobnoelg. Metd ta Lopdpata akodovbovv yeipiopoi mov fonbodv oty omo-
UAKPLUVOT TOV AYPNOTOV OVGLOV HEGM TNG ATOCTPAYYIONG KOl TG GUUTIECTG TOV
poov. Ot yepiopol avtol eivar ol avatpiyelg kot ot Oomeiec Tov exkteA0VVTOL OO TNV
TEPLPEPELNL TTPOG TO KEVTIPO LE GKOTO VO OOULAKPOVOLY aWTEG TIS 0vGies. 'Etot, umo-
povpe va movpe Ot petaéd tov {vpopdtov topeppdAloviol Tdvtote ovaTPIYELG.
‘O)ot ot THmot TV JUHOUATOV TPOKOAOVY GUUTIEST] KOl GUVOAYT T®V 16TAOV 0poD
avToi GLAANEHOVV Kot avaonKwBovV.

Y7rdpyovv ToAAEC TapaAlayEG OT®G To, COUMUOTO - GUVOAIYELS, 01 KUKAKES TPi-
WYELG, Ol NIUKVKAKEG TPIYELS Kot TOL POAAOPIGHLOTOL.

To Qopdpoto - cLVOMYELG EKTELODVTOL KOL VTE e SLAPOPEG TOPOAAAYEG, LLE TOL
000 YEPLOL Y10 LEYAAESG EMPAVELEG 1 LLE TO EVOL Y10 LIKPEG.

O kuKAIKEG Tplyelg extelobvTon pe Ta dVO ¥l 1 e T Eva kou epappolovran
ouvnbmg ota dkpa. Me Tovg XEPIGHOVS OTOVG OL 1GTOT OVALCKDOVOVTOL.

2TIG NUKVKAKES YPTOULOTOL0VVTOL GLYYPOVOS T 5V YEPLOL EVD 01 16TOL OTK®D-
vovTot Kot oTpifovv.

Y10 POAMOPIGHOTO 01 10TOT OVALCNKOVOVTOL KO LETOPEPOVTOL LLE TOVG OVTIXELPES
TOV 00O YEPLDV.

EPQTHZEIZ
1. Tl6oeg TapaAlayég XEPIGUMY VITAPYOLY GTO BACIKO XEPIGHO TV COPUOUATOV
Ko Toteg etva;
IToleg maparrayéc yopakpiloviol cov KOKAKES TPIWELS;
Ioteg maparrayég yopaktnpifovrol cav Luopdoeis- cuvOAyELs;
IMoteg maparhayég xopakTnpilovol Gov NUKVKAMKES TPIYELS;
[Moteg maparrayég yopoaktnpilovral Gov poALUPIGHOTO;
e Toleg TEPMmTMOGELG QapUdlovTon To COPMUOTOL;
[Toteg etvan o1 TapaArayég Tov Lopopdtov- cuvOAiyemv;
[Totog etvon 0 BepomenTiKog oKomdS TV COUOUATOV;
[Towx givar  kOp1a Aettovpyio TV LOUOUATOV aVEAOYOL LE TV TOYOTNTA TOV
EKTEAOVVTOL,
€ TOLEG MEPUTTMOOELG OEV TPEMEL VoL Kavovpe CopdUaToL;

2 fo = en @i g B I

_
e
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APAZTHPIOTHTEZ

1.

O1 pantég Bo cuinToovy Yo TIG SPOPES TOPUALAYES TOV VITAPYOVV GTO
Backod yepiopd tov Lopoudtov. Xe moleg TePLoxEs epapuoleton n kdbe mwo-
POAAOYT] KOl TOVG AOYOVG IOV EQapUOlovTal 1 aVTod TOV TPOTO.

Ot podntég o dovv oe dlapdaveleg Kot Bo GYOAMACOVY SLAPOPES TEPIMTMGELG
GTIG OTOlEG EMTPENETOL VAL EPOPLOGHOVY 0V TOT 01 YEPIGLLOL.

O1 pedntég Ba culintioovv Kot Bo GYOAMAGOVY TOVG GKOTOVS KOl TOL OTOTEAE-
GUOTO TTOV EYEL M XPNOT TOV COUOUATOV.



EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onpeio awtd tov keparaiov, Ha akoAovONGEL 1 TEXVIKN aVAAVGN OAWV TOV
mapoAhoy®dv Tov Qupopdtov kot Bo 60000V Tapadeiypata pe etkOves.

ZYMQOMATA

Zypopata
| | | |
Zv,uw,u,ara— Kvifxlucag H,uzch);c/lzxag Polapioyaza
ovvOiiyels IYeEIS IYEIS

Zyeordypouua 7.2. Eion (mopallayés) (ouwudraov

Zupwpara - ouvOAiypeig - TEXVIKA TNG EKTEAEONG

Ewova 7.9. Oéan yepiov mprv
TNV EXOPT LLE TV ETIPAVELQL Y10,
™y epapuoyn (OUMOUOTOS LE TOV

avTiyepa. Kai Ty TOAGUN

Eiova 7.11. Evoapln e pdons tov
xepionod tov {OUMUOTOS UE TOV
OVTIYEIPO, KOL THY TOAGUN

Otov 10 Lopo-
pato - ovvOAlyErg
yivovtal cg peydireg
poikég pales (emime-
dec M KVPTES EmMQA-
VEIEG)  EKTEAOVVTOL:
a) Me v modouiaio
EMIPAVEID, TV ODO
XEPLOV.

e O1 moAdpeg ivot
avolktég (Lopopa
oe peybheg emi-
MEDEC  EMUPAVELEG)
(ewova 7.9).

o O1 moAdpes e@d-
TTOVIOL GTNV EMl-
pavelo (ewdva
7.10).

e O avtiyepes ei-
Vol GE  Omoy®YN
KoL T0L TEGGEPO. OG-
KTUAQL EVOUEVO.

Ewova 7.10. Oéon yepiadpv  otryun
TG ETOPIGS VIO TNV EPOPUOYI TOD
Qouduazog ue tov avtiyelpa kot ty
Taloun

Eixova 7.12. OlokAiipawon e
Paong Tov (OUDUATOS HE TOV
OVTIYEIPO, KA1 THY TOAGUN

e O avtiyepog tov evog yeprov mélel og avtiBemn katebBovvon TV EMPAVELD TOV

mELoVV Ta dAKTVAL TOL GAAOVL ¥eP1o¥ (swdveg 7.11 kan 7.12).
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Eiwcova 7.13. Ocon v yepiaov
o710 {OUmUa LE TOVS OVTIXEIPES TPIV
™mv tomobéTnon oY EMPAVELD,

Ewcova 7.14. Evopln e pdong
070 {OUWUO. UE TOVS AVTIYEIPES

Eixéva 7.15. Orokiipwaon e
POoNG 0TO (OUMUO. UE TOVS OVTIYEPES
(koo v eééAidn Tov yeipiouod ol
TOAGLES TV YEPIV EIVAL SVVATOV
Va. UV EPOTTOVIOL UE TV ETIPAVELQ,)

OUAOEG ETIMEDES 1) KUPTES T.Y. OLYEVOS, LKPOL

® To y£p1or LETOPEPOVTOL KUKAKA TTAV® GTNV ETPAVELQ.

B) Me v malopoio emipaveio Tov evog yeprov:

e H nieon epappoletar pe 6An v moddpn.

e H waddpun tov yep1od mélel TV EMPAVELD TOV HLOALGC-
oetal pe ) Pondeta Tov dArov yeprod to omoio Tomo-
Oeteiton and nave (Cdpopa evioyvong N exinedo).

Ortav yivovtonr oe pukpég emimedeg 1 IKPEG KUPTES
EMUPAVELEG EKTEAOVVTOL LE TO, 300 YEPrLa:

) Me v molopaoio EmPAVEIQ. TOVD QAVTIXEIPA TV
000 yepIdV g€ OLAPOPOVS GVVOVAUOVS (TT.)X. KIVion Tpi-
ovioov)

e To yépro TomoBeTovVTOL TOPAAANAO LE TIG PVTKEG TVEG
LLE TEVTIOUEVO TO, SAKTLAO KO TOVG OVTIXEIPES GE OUTTOL-
yoyn (ewdva 7.13).

® O yeptopdg oWTOG EKTEAEITAL GE PIKPT] ORAdO LLDV
Kot ouyKeKpIEvVa de€ld 1 aplotepd omd T GTOVOVAL-
kN oA (ewoéva 7.14 o 7.15).

B) Me 6in v emipaveio Twv TEAEVTAIWY PALAYYDY TWV

JAKTULWV (TOlop10i0. ETLPAVELQ,)

® To dGKTLAO EQPATTTOVTAL LE TNV TOAOUIAIO ETLPAVELDL,
YOPIg Vo EPATTETOL 1) TOACLUN.

e O avtiyepog aokel mieon pe v Todopoio emedveo
g teAevTaiag arayyog (ewdva 7.16).

e avrtiyelpag Tov £vOg XEPLOD AVOCNKMVEL TN HLIKN
palo yMotpdvtog elagpd Kol Kotevdovetar yio vo
GUVOVINGEL TO, TEGOEPX SAKTLAO TOV GAAOVL yeplov. H
0l kivnon emno-
vohopupdaveton o€
GLVEYELD KOL LE TO
Ao xéptL.

To {Opopa pe ™ mo-

Aopodon  emedvelo

TOV SOKTOA®V Yive-

Tl € PIKPES LVTKEG

HOEG KOTA KOG TNG GTOVOVAIKNG GTRANG. Ewéva 7.16. 210 {dpmua pe 6éxtolo

KO QVTIYEIPES, O AVTIYELPOS TOD

Orav ekteAovVTOL G PUKPEG ETLPAVELEG LUE TO 9eci0 yepiod mécer draycdvia kot

éva yépu:

ovtiBeta wpog v KaredOovon mov
TECOVY T0. TEGTEPV, OAKTVAO. TOV

@) Zrovg purpoig uog e XX dlA0v yepiod, eva n maldun dev

e To yépt éxel oymua C.
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e O dgiktng Kot o
aVTIEPOAS GLA-
Aoppévoov -
Kkpo THfApe padag
kot v miéElouv.
H «ivnon eivaw
TEPLOPLOUEVT
(oxitco 7.2)

B) 2o dvw xou karw

aKpo.

e To yépt tomobeteitan yOpw omd 10 PEAOG, OyKOAL-
Covtag OAN T HLiKT opada.
O avriyepoag eival oe anaymyn Kot To T€66EP0 OAKTUAC EVOUEVA.
H moddapn xoptopévn méler v empdvela KAgivovtag cav tovaio (eucova 7.17)
Y0pig Ta SAKTLAN VO Sy pAPOLY KUKAKT Kivnon.

e H mieon aokeiton pe OAN TV ToAdpun pe ) fonfeto Tov avtiyelpa Kot Tov LiKpo
daktoAov. H moAdun mpénel va Ppioketol 6€ EXOQN LE TNV AVOYOUEVN ETQA-
VELOL.

2xitoo 7.2. Zopuwuo. ue 1o éva yépi
oto Ppayiovo.

Ilpocoyij: Otov 10 {oumuo - oovOiiyn epopudletor o€ Ueyain EmPaveLa.
N TEGH OOKEITOL LUE T TOAGL], EVA OTOV EPOPUOLETOL OE LUKPES 1 TLECT]
OOKELTOL UE TNV TOAGUIKT ETIPAVELQ. THS TEAEVTOLOS PAAOYYAS TWV OQKTD-
Awv (poyeg daxtodwv). H moAdun oev epamtetar ue tv ETLPEVELD. TOV U0~
Adooeron.

[poxtikd Tapadeiypota
10 onpeio avtod Bo avoaeepHovv d1ipopeg TeEXVIKES TV LVUOUATOV, TOV 0TolMY
N TEPLypan givol HEG 0md EIKOVEG,.

Hapaoerpua 10: Epappoyn Qupopdtov- cuviiiyewnv 6t payloio ETLpAveLR TOL
Ompaa.

AvT10 10 €100¢ TV QUUOUATOV £QOPUOLETOL O OAES TIG EMPAVELES KO E)XEL TTOA-
Aéc maparloyés. Xe KupTéG Kot 6€ emimedeg pueydieg N pikpég emodveies. H teyvi-
K1 EQOPUOYNG TOL XEPICUOV SOPEPEL AVAAOYD LUE TNV ETLPAVELD TOL EQAPUOLETAL.
21y meployn g poyroiag emedvelog Tov Odpaka epappoloviar dha to £i0n TV
Sopopdtov-cuvOLriye®V.

ToroOétnon aobevi

TomoBetovpe tov acbevi oe mpnvn yoropotikny BEom Kot KAT® omd TV KO
Tov éva pagiapt. O acbevig Tomobetel Ta YEpla TOL TOPUAANAM [LE TO CAOUN TOV GE
£€KTOON. ZTN GLVEXELD O BEPATEVTNG TPEMEL VOL KAVEL £val TEAEVTOIO EAEYYO TNG TTEPT-
0YNG, £T01 MGTE TO dEPLA 0TO 0010 Ho EPAPLOGTOVV O1 YEPIGHOL VoL Etval GTEYVO,
KaBapd Kot vYEG.

Ewova 7.17. Zouwuo. ue to éva yépt
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Eixova 7.18. Zouwuo ue mordues ko
OVTIYEIPES TTNY TEPLOYI THS 0OOPDOG

Eixova 7.19. Zopwpo orovg pikpoig
g me 2.2, ue Oéon yepiod ae aynuo C

Eiwcova 7.20. Zouwua ue to. téooe-

PO OGKTVAA EVOD OVTC, OLOYPAPOVY

KOKAIKI] KIVION - Ta. YEpLa. EVEPYODY
OVYPOVOS

2xitoo 7.3

114

Oéon Oepamevtn

O Oepamevtnc oTéKETAL EYKAPTIO TPOG TOV 0oDe-
v kKo aALGCeL Béom avddoya pe Ty KatevBuven mTov
axoAovbovv to Lvudpata. Av ot xeipiopol ektelov-
VIOl €YKAPCLa, TOTOOETEITOL EYKAPTIOL LE TOL TOSINL OE
ATOy®YN. AV EKTELOVVTOL KATO PNKOG, TOTE TO OO
Tov Bepamevtn otpifel mpog ™ KateHBvVoN TV YEL-
popmv. Ta mo6dw tov Oepamevt ivor oe Béomn Pa-
SiopaTog e TO €va OO UTPOGTA Y10, VO, WTOPEL VoL
UeTaKVel To BApOg Tov.

Oéan yepiadpv kor kotedBovon yeipiouwy

Epappolovpe opdpota e Tov avrigepa Kot v
TOAGUY] AVOLKTI] 0OKOVTOG TTEST) LE OAN TNV TOAGLY.
Ta xépla kivoovtal evoAras. Ot yeiptopol ovtol eKte-
Aovvtar 6TIg peyleg poikég naleg g meployng. Amo
TV TEPLOYN NG HEONG KOL TNG PAYNG TAV® OO TIG
TAEVPEG WG TOVG DUOVG, OEELL 1 APIGTEPA TNG GTTOVI-
MKNG oTAANG (gkOva 7.18).

[Swiitepa oV meployn ™G payms m Popd Tov
EKTEAOVVTOL Ol YEWPIGHOL UTopel Vo, lvar Tpog OAES
Tig katevbuvoelg, apkel va kKolvedel OAN 1 mepoyn
™G payns. Ot KIVAGELG TV YEPIGUOV Eivar puOUIKES.
To yépro. petapépovtan S1orypapovtog PIKPEG KUKALKEG
KIVAGELG KoOMG KTELOVV TO YEIPIoUO.

Kot pnxoc, 8e&1é 7 aptotepd TG GTOVOVAIKNIG
OTANG exTEAOVUE JUUMOUOTO LE TO dAKTVAG KOl TOV
avTiyelpa yopig va epantetol 1 moddpn. H moidaun
pe to daxtvda oynuotilovv to yphppo C. X7 ovt
TNV TEPITTMOON SLAAAUPEVOLLE e TO Eva XEPL PIKPO
TUNLO 10TOV G€ KAOE HEPOG TNG OTOVOVLAIKIG GTIANG,
OVALESH GTO OEIKTN Ko Tov avtiyelpa (eucova 7.19).

Koatd pikog e omovovhkng 6TAng, 6e&ud 1 apt-
oTEPA, EKTEAOVVTAL EMioNG CUUMOUOTO e TOVG AvVTi-
AEWPES Ko TV 600 yepldv (okiteo 3), OT®G Kot To
Copopa pe Ta ddxTVAG pE Eva xEpL og Kibe TAELPA
™G 6movOLAIKNG oTANG. To {Opopa avtd extedeiton
LEe TNV ToAoeio ETLPAVELL TOV TEGGAPOV SUKTOAMV
oV MELOVV TOVG VTOKEIHEVOVG 1GTOVG KAVOVTOG K-
KAKkn kivnon (ewdva 7.20).

‘Eva. d\ho Wwitepo {opmpo to omoio exteheiton
oTNV TEPLOYN NG PayNG eivor avtd mov exteleiton
LE OVOIKTEG TIC TOAGES Kot To, SAKTLAO. To éva xEpt
mhveo o6to GAAO0 mElEL pe TV TOAGUN Tov PBpiokeTon
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Ao KATO, 0100y pAPOVTOC KUKAIKEG Kivioelc. To {opmpa
avtd Ayeton Cdpmpa evieyveng 1 eminedo Lopopo
(ewova 7.21). Epappoletor otoug peydrovg pog deéid
N ap1oTEPA TNG OTOVOIVLAKNG GTAANG 0O TOVG YAOLTOVG
£MG KOl TOVG DOUOVC.

Hapaociyua 20: Eoappoyn {upopdtov-cuvOiiyewmv
GTNV TEPLOYT TOV QLYEVOL.

Ewova 7.21. Zduwua evicyoong
OTOVG LEYGAOVS UG THS POYIOLOS
empadvelog tov Oopako.

ToroOétnon aobevi

O aoBeviig eivon o€ KaO1oT, avamovtiky 0éon, To-
mobetel T Y€l e AYIGUEVOVS TOVG AYKDVEG ETAVOD
oe pagivdpt mov givar tomobetnpévo oto kpePartt. To
UETOTO TOL OKOVUTE YoAopd TAved otn poyloio emt-
PAVELD TOV YEPIDOV TOV TO. 0TOoi0 PpicKovTol TEVE® GTO
poa&inapt.

Oéan Oepormevth

O Oepamnevtg Ppioketon micw amd tov achevn.
Avaloya e TOVG XEPLGHOVS KO e TO onpeio Tov po-
Miooel, aAlalel BEom Kot GTEKETOL GTO AL

Eixéva 7.22. Zbpwua pe woddues kot
OVTIYEIPES TTHV EVPVTEPH TEPLOYH] TOD

Oéan yepiadpv ko kotedBovon yeipiouwy g > ” :
pov (uéon poipa tov TpomeloELdn)

2TV TEPLOYT TOV QWYEVO LTOPOVLE VO EPAPLOGOV-
pe Copmpa e to 600 XEPLo e TOV BVTIYELPO KoL T O4-
KTUAQ (modopioio ETQAveLD TOV TEAELTOI®V QOAOYYOV) 1 LE TO va XEPL. ZTNV TTEPi-
TTMOON TOL EKTEAEITAL [LE TO £V XEPL, AVTO £xel TO oynua C. Xty TepLoyn TOV UMV
ovppetéxet padi pe to dakTvAa Kot OAN 1 ToAdun e tov avtiyepa (ewdvao 7.22). X’
LTV TV TepinTmon to updpata yivovton fmia, Yot ) meployn Exet Leydio ayyeio
Kot vevpa. Ot YepIool EKTEAOVVTOL TTPOG TN QOPE TV HVTKMV vdv. Ot puikég tveg
G KATO poipag tov Tpanelogdn TopEVOVTAL TPOS TO TAVM, GTN LeGaio Loipa Exovv
opdvtia d1evbuvor, evd 6Ty Tve poipa Exovv dtevbuven Tpog Tt KAT®.

Hoapadoeiypa 30: Zouduoto 6TV TEPLOYT TOV GOV Kot 670 Bpayiova (Tpamelogidng,
SEATOELONG, OIKEPAAOG, TPIKEPOUAOG).

ToroBétnon aobevi

O acbevig o kabiotn, avamovtiky 0o, Tomobetel To Ppayiova emdved og post-
AGpt ov givar tomobempévo ato kpeRatt. O MUOG 68 AmOy®Yn, 0 0YKM®VOS AVYIGHE-
VoG ELappa Kot To avTiBpdyto o€ Tpnvicuo.

Oéan Oepormevth

O BepamevTng oTéKETAL 0TO TO® PEPOG TOL 0oBevi|. AANALeL Béon avdAioya pe
70 €100G TOV XEPIGLOV TOV EKTEAEITOL, OO £YKAPGLOL GTAON LLE TO. TOJL GE OOy WY
og otdon Padicpatog. Me 10 Eva ¥Ept otafepomolel TO HELOC EVD LE TO AALO EKTE-
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Eixova 7.23. Zouwuo. ue moAdues kot
ovTiyeipeg aTov oo (omo aAln Géon)

Eixovo. 7.24. Zduwua pe molouss ko
ovtixeipeg oto Ppoyiova,

Aet Qopmpoto otovg pog tov Ppayiova (deAToedng,
SKEPAAOC, TPIKEPOAOG). X’ ATV TV TTEPInTOOT £XEL
0¢om Padicpoatoc.

Oéon yepicdpv kot katedBovaon yeipiouav

Epapuolovpe Qopuopato ot @opd tov poikov
WOV omd TNV TEPLPEPELN TPOG TO KEVTPO. Mmopovie
va gpappocovpe CUUOUOTO TNV TEPLOYN TOV MLOV
pe o 000 XEPLOL LE TOV OVTIYXEIPO KAl TNV TOAGuUN,
OOV M POPA TV YEPIGUOV gival amd TN Pdorn Tov
avyéva Tpog Tov oo (ewova 7.23).

Muo, GAAN TOPOALOYT TOV UITOPEL VOL EQOPUOCTEL,
glvar 1o QOpopa pe to éva xépr oty Tpodchio Kot
omicOw emeavelo tov Ppayiova. To dAlo xépt ota-
Oepomotet to pérog. To yépt méletl Tovg 16T00G e TOV
avTixepa Kot to 6aKTVAd. To pikpo daKTLAO eE0oKET
Wwitepn wieon, evod M ToOAGUn Ppicketon o€ emoen
HE TNV avoyopévn empdveln. Mmopobe eniong vo
EQapPUOGOLLE otV 1010 Teproyn Lupudpata pe to 0o
YXEPLOL LE TOV avTiyelpa kot v mToAdpun (swdva 7.24).

Hoapadoetyua 40: ZOpopo 610 0évop Kot 610 omebévap ™G dkpag yelpag. LKoOmOg
70V QUUOMOTOG AVTOV Elvat 1) EAATTOOT TOV TOVOL KO 1] YUALP®GCT).

Eixéva 7.25 Zouwpo. ue to. daxtvia
KOl TOVG avTiyelpes oto Gévap tov
GKpov yep10D

ToroOétnon aobevi

O acbevig og kKabot B€om axovund To avTiPpd-
ywo o€ 0éon VTGOV endvm o pa&IAdpt Tov gival
tonofeTuévo 6To KpePATL.

Oéon Osparmevtn
2TéKeTOL TAAL GTO POAUGGOUEVO HEAOG.

Oéon yeprapv ko kotedOovon yeiploumy

O Oepamentng eQoppolel pe o SAKTVAN KOl TOVG
avTiyelpeg TV dV0o xepldv LOpmpo 6to Bévap Kot 6To
ome0évap NG TOAOULOIOG ETUPAVELLG TOV GKPOV E-

pov. H wieon aokeitonl pe v moAopioio ETQAVELD TNG TEAELTAING PAAMYYAG TMV
SOKTOAWV Ywpig va epdmteton 1 moAdun (ewdva 7.25).

KukAikég Tpipeig - TEXVIKN TG EKTEAEONG

H teyvikn ektéleon tov KUKMKOV Tpiyewv ekteleiton o€ dV0 QACELS gite [E
T0. 000 gite P TO Eval ¥EPL, OVALAOYOL LUE TNV ETUPAVELD TOV LUAGGGETOL. TNV TPOTY

@aon N Palo avaoNKOVETOL EVE GT OEVTEPT YOAUPDVEL.
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Orav exteleiton ue o

000 yépia.:

e Ta dVo yépa evep-
YooV cuyxpovemg
KoOOG  avaonKo-
vovv 1 pado (eko-
va 7.26).

e H mieon oaokeiton
pe Tov avrtixepo
Kot TNV ToAopoio

Eixova 7.26. Avaoikwua tov 16tcv
UE TOL ODO YépLa. aTNY TPWDTH PACH THS

Eixova 7.27. Xalapwaon s lafng
otI] 0eDTEPN PACH THS KOKAIKHG

KOKAIKHGC TPIBHC oy mpdobio. empd- EMPAVELD. TOV TPL- piyng
Vel Tov unpod OV pecaimV doKTH-
AV,

e To V0 yEpLa YaAapmdVOLY GLYYPOVOG KAOMS TNV apnvovy (gikova 7.27).

e To 000 YEpLo LETAKIVOOVTOL GE TOPAKEILEVT
TEPLOYN Yo VO EMavOAGPouy Tov 110 yelpt-
GLO.

Orav exteleitar pe 1o éva yépi:

e H moAdun xopt avacnkovel T pala (swdva
7.28).

e H mieon aoxeiton meplocdTEPO LE TOV OVTiYXEL-
pOL KoL TO OEIKTN, EVM EPATTETOL OAN 1 TOAGL-

Ewova 7.28. Kok tpiyn pe to un.
éva yépt oty mpoolia emipaveia tov e To yépt Kwveitonr 68 KOKMKY Tpoyld dtorypd-
Bpagiovar (POVTOG O OVTIYEPOG KO TOL TEGGEPO, OAKTLANL
LIKPOVG KOKAOLG.

e H modaun yorapover kabmg apnvet ) pala.
To cmdpo otV Tpokeipevn TepinTOON, CVUUETEYXEL 6T LAAaéEn. Tnv dpa Tov Ta
¥éplo avoonk®vouy Kot TElovv ) pnalo Epyeton TPog To. EUTPOS, EVA GTAV YOAAPD-
VOLV EPYETOL TTPOG TO TG®.

Ilpocoyij: To. yépio. dev TPETEL VO TEIUTODY TOVS 16TOVG OAAG VO, TOVG QVOi-
ONKDVOVY, AALOG EIVAL TOALD EDKOAO VA YIVODY QIUOTOUOTO.

Hpoktika Tapadeiypota

2’ awt6 to onpeio Oa avapepBoHV 01 TEYVIKES KO O1 ETMUPAVELES GTIG OTOIES EPAP-
pnélovron ot kukhkég Tpiyelc. Eival yeipiopol mov mpaypotonolovval Le to ve 1 Kot
T 6V XEPLo € KLPTEG EMPAVELES (LkpEG N peyares). Ot yepiopol avtol apopodv
TEPIOGOTEPO OTA AKPA. XT0l Ave dkpa pappolovrar ony tpdcdio, omicOio Kot £
empavela Tov Ppoyiovo (5eATOENG, SIKEPAUAOG, TPIKEPAAOC), EVD GTO KOTM GKPO
oty mp6cOia ko omticOia empaveELd TOL PN POY KOOMG Kol TNV 0TicO10 ETpAVELD TNG
KNG (Yaotpokvipiog). Emiong kukhikég tpiyelg epapudlovpe oty evpitepn me-
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ploOYN TOV OUOV
(tpaneloerdeic),
OToL TO. XEPLLL EP-
yvalovton gite pali
(ewova 7.29) eite
KoBévo povo Tov.
v mepintmon
vt kéOe xépt To-

Eixova 7.29. Kvkdikn tpiyn ue to mofeteital  oTOVG Ewcova 7.30. Koxlixi wpiyn otig

000 Yépio. oTIC TEPLOYES TOV OYEVD,

TEPLOYES TOV AVYEVO. KL TV OUDY

tpomeloeldeic Kot S . .
poumeg S e évo. yépt o€ kale mhevpa

0 YEPIOUOG EKTE-
Agiton pe TN oovp-

KOl TV OUOV

LETOYN TOV avTiyEpo Ko Tov dgiktn (gwcova 7.30).

Hapaderyua 10: KoKMKEG TPIYELG TNV TPOGOLOL EMLPAVELX TOV UNPOY KOl GTNV OTi-
o ™G KvRungG.

ToroBstnon aobevn
TomoBetovpe TOV 000eV| GE VITIO KATAKAON HE PaEIAGPL KAT® oo To. YOVOTOL
KOLL TO KEQAAL.

Oéan Ocparevtn
O BepamevTg OTEKETOL EYKAPOIQ, LLE TO TOOLO GE OTOYWYT TPOG TNV TAELPE TOV
0o aoxknBel n pérosn.

Oéan yepicorv

Ta 300 yépla TomobeTovvVTON TOPEAANAL TPOC TNV
Katevhuvon Tov PVOG AVACTKMOVOVTOG TOVG 16TOVC,
eved YoAopdvouy yuo. vo emavélBouv. O yeplopog
eKTEAEITON OO TNV TTEPLPEPELD TTPOG TO KEVTPO. [ vor
ooy Oei 1 Teproyn g omicOiag TAEVPAS TG KVIUNG,
Ayilel To yovato kot To TEALO TOTAEL OTO KPERATL.

Ot KuKMKEG Tplyelg yivovtal e TO €va XEPL, EVG TO

Eikova 7.31. Korducrj tpiyn pe évec— GAo otabepomotel to pélog. Ot xepiopoi Eekivovv

Xépt atny ormicbho. empavela e
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oo 1o KAT® HEPOS Kot POAVOLY ™G TO TEAEI®UO TOV

RS noog (pwto7.31).

Ilpocoyij: To wéduo Tpémer vo, TOPOUEVEL 0TAOEPO TAVW OTO KPEPATL.



HpikukAikég Tpigelg- TeEXVIKN TG EKTEAEONG

ZYMQOMATA

Extedovvtal o€ peydleg N pikpéc Poikég naleg mov Exovv Kuptd oM. ZOpE-

TEYOLV KOl ToL 000 xEPLa. X vtV TNV TEPITTOOT EKTEAOVVTAL LE TNV €ENG GEPAL:
e O avtiyepog Ppioketor o€ omoywyn Kol To TEGGEP OAKTLAN £ival EVOUEVA.

Eixova 7.32. lpay paon te
NIUKVKAIKNG TPIWNG - T Yépla.
OVATHKMDVOVY TOVS 1GTOVS GUYYPOVIS

e H mieon yorapover (ewdva, 7.34).

O TOAGUES
EPATTOVTOL GTO
COUN KOl avd-
G KAVOLV TOVG
16100 (EKOVAL
7.32).

O TOAGUES
otpifouvv oavrti-
Oeto  oynuorti-
Covtag €évo Te-
MK6 oiypo ot

Ewxova 7.33. Ta yépro. atpifovv
TOVC 10TOVG

HOA0GGOUEVT eTIPaVELD (E1KOVA 7.33).

e H «ivnon eravorappdveror pe tic mordpeg va mElovv o avtifetn Kotevbuvon

omd TV Tponyov-

pevn xivmon (et-
Kova 7.35).

Eixova 7.34. Ta yépro. yoloprvoovv

MpokTikd Tapadeiypota

H mieon aoxei-
TOL L€ TNV TTo-
Adpn kaBe ye-
p1lov.

Eixova 7.35. Ta yépro. emovoloufa-
Vvouv 10 yeipiouod ovribeta

Hapaoeiypa: HukokMkég Tpiyelg oty meptoyn tov Ppayiova (SAToedNg, TPIKE-

POAOC, SIKEPOAOG).

Oéan yepraov

To yépra avoeKOVOLV TOVG HVG Kot ToVg 6Tpifovv avtifeta. Apol yoAapdcovy,

TOVG AVOLCNKOVOLV Kol TOAL Kot TOVG oTpifovy mpog v dAAN mAgvupd. Ot xeipiopol

avToi £ovV KatevBuvon amd TV TEPLPEPELN. TPOG TO KEVTPO Kol ePappuodlovTol 6Ta

Gpo OTMOG Kol 01 KUKMKEG TPIYELS. KOO £XOVV VO OTOGTPOYYIGOVV TOVG HVG 0d

TG GYpNOTEG KAPOTOYOVES OVGIES.
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PoAAdpiopa - TEXVIKA TG EKTEAEONG

O yelpopog extereitan pe ta 600 yépra.
H moddun eivon avoryt pe tov avtiyelpa o€ amaymyn.

Ta. 500 ¥€p1a. avaoTKOVOLY TOVG 16TOVS GLYYPOVAG.

To 300 YEPLo AVAGKMOVOLY KOl KOAOVV TN puikn pnalo pe m Pondeia tov avit-

Yelp®V YOpic vo TNV £YKOTOAEITOUVV.

Ot ToAopLOiEG ETPAVELEG TV TEGGAPOV OUKTVAW®Y KIVOOVTOL UTPOGTH 6° OAN TN
SdPOLLT TOL YEPLGHOV, EVD AKOAOVOEL 0 avTixelpoC.

I[poxtiké Tapadeiypota

Hoapaostyua: Pol\apiopo 6TV TEPIOYN TS KOS,

Eixova 7.36. Pollopiouozo oty
TEPIOYN THS KOIAIOG

Ewova 7.37. PoAlopiouozo oty
poyiaio. empavela tov Owpako.
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ToroBétnon aobevi

O aobevig Ppioketan og Hmte Katdxion. To-
mobBeteiton éva pa&Aapt 6To KEQAAL TOL KOl OEVTEPO
KAT® omd To YOVATA TOL.

Oéan Ocporevth
O Bgpamevtic Ppioketor de€1d 1 aplotepd TOL
acOevn avaloya pe TV Katedhuven Tov ¥EpIcpoD.

Oéan yepiorv

To xéplo epamTovIOol 6TV ETPAVELD, TNG KOIALAG
He Toug avtiyxepes og amaywyn. Ta ddxktvla cuAlopL-
Bavovv 10 O€ppa, TO OVOCTIKOVOLV KOl TO KLAOVOV
TPOG TO, TAAYL0L 0Td TNV TAELPE TToV Ppicketal o Oepa-
TEVTNG UEYPL TNV omévavTL (e1KOvVa 7.36).

PoMopicpoto eniong xpnoonolodvIol oty te-
ployn g payliog emedvelog tov Bmpaxa, de&id M
apLoTEPA TNG 6TOVOLAIKNG oTNANG. Ta ddktvAa ova-
GNKMVOLV KOl KDAOVUV TOVG HVG OO TNV TEPLOYN TNG
0GPUIKNG HOTPAG G TNV TEPLOYN TNG CLYEVIKNG, 1] 1010
kivnon eravaiapPaveton (eucova 7.37).



MNINAKAZ 7.1

ZYMQOMATA

eproyéc ocdpatog mov epappélovral LupOpoTo P avTicToL g TOTOOETOELG

acBevi] ko Ogpamevtiy

Maroén TV Gve akpov Kot TS OpKNG (dvng

ETéKETOL TAGL KoL THHO®
omd Tov acbevn

XTEKETOL OTO TAGYL0L TOV
HOAOGGOUEVOL HEAOVG

H 3o pe v mapoméve

YTEKETOL 6TO TAGL TOV
HOAQGGOUEVOL HEAOVG

Maraén oty mepLoy] Tov KOppoH

O Oepamevtic oTéEKETOL
mic® omd Tov acbevn

O Oepamevtig oTéKeTOL
TGt oo Tov acbevi o€
0¢om Padiopatog

H 810 pe v mapomdve

TIAée amd o KpePatt
EYKAPGLOL LLE TO. TOOLOL OE
OOy

* Zbuopa pe to dVo
xépo

o ZOpopo Pe To Eva XEPL

* Kukkég tpiyerg

» Hpucokhucég tpiyelg

O id1eg e TIg TopATave
Zhpmpo pe v
TOAQLOE0 ETLOAVELD.
ToV TeEevTainy
POAOYYDV TOV SOKTOADV
KO TOV aVTiYEpOL

‘Oleg o1 TEYVIKEG TV
Oopopdtov

‘Oleg ot TeyVIKEG TV
Oopopdtov

‘Oleg o1 TEYVIKEG TV
Oopopdtov
* Zopdpoto pe to $Vo
¥épra Ko OAn TV
TG
* Zbuompo evicyuong
* PolMapiopato

1
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Maroén TOV KATO GKpOV

LTEKETOL GTO TAGL TOL

LTEKETOL TPOG TNV, * Zvpdpoto. pe to Vo
TAEVLPE TOV LEPOVS TTOV xEpLo
poidoceTon » Zhpopa pe o £vo xépt
» Kurhikég tpiyetg
* Huwvoxhkég tpiyerg
AALOTE EYKAPGLOL GTO  * ZOUOWO HE TO VAL XEPL,
KpePart pe ta Tod0 e 70 GALO oKtvMTOTTOtEL
omoyyn Kot GALoTE 70 pEAOG,
dimla oo onueio mov  * Kukhkég tpiyerlg pe 1o
poidooetat oe O€on £va xépt
Pnuoaticpod » Huwvorhikég tplyerg pe

o 800 yépLa

» Zvpdpoto pe dvo, ot
mepinTeon vt T0
HELOG aKtvnToTotEiTon
610 6tn0og Tov Ponbod

* Zopdpoto. pe o Vo

pHéLOVG xEPLOL
* ZOpopa pe 1o v xépt
» Kukhicég tpiyeis pe to
£voL xépt 1 TaL V0
210 Thdn Tpog T peptd  Olot ot yelpiopol kTG
TOL HEAOVG amd To poALapicHOTO

Znpeia MPoooxXng KATA TRV EQAPHOYH TWV (UHWHATWYV

N

et

b

o

Agv mpémet va vtapyel oAicinon 6’ avtdv 1o yeptopd. Ta xépla emPdireTon va
£YOVV KOAN EMAPT| LLE TNV ETPAVELD, ETGL DGTE VO LTOPOVV VO, COUOCOVV Kot Vo
GLUTIEGOVV TOVG 16TOVG. [T avTd TO AOYO TPENEL VAL YPNOUYLOTOLEL TO MITAVTIKO
LEGO LLE TPOGOYT).

Ta Qupdpota amoitovy omd to Bepamentn meipa YU’ ovtd givan omopaitnTn 1 ov-
veyng edoknon.

[Ipénet vo vapyel cwot tomobéton Tov xepldv. O Babuog kot n évioon emi-
dpaong tov {uuopdtov otov opyavicpd efaptdtal amd v Ttomobétnon Tmv
SOKTOAMV KoL TNG TOAGUNG ETAVE® OTNV EMPAVELD OAAL KOl 0O TV TiECT TOV
0oKOUV T YEPLOL G~ ALTNV.

Eivar avaykaio va cuvévalovrat kot pe GALovS Bactkolg yeipiopong. Meta&y
v Qupopdtov tapeppdirovral avatpiyels. O xpodvog didprelag Toug eivor Alyo
AemTdL.

[pémet va ektelodvTal Le T COGTH TOXOTNTO KoL EVTAGT), AVOAOYO. LLE TO ATOTE-



ZYMQOMATA

Aeopa wov BEAovpe va tetvyovpe. Ta Qupdpoto dtav yivovior apyd £xovv Koto-
TPOHVTIKN dpdom, evd Otav Yivovtol ypnyopa tovetikh. Otav ot xepiopol eivol
apyol n mieon mpémet va givor Pabid, evd 6tav gival ypRyopot 1 mieon TpEmeL va
etvon emoavetakr. Oho avtd BEPata EopTdVTOL OO TNV OVEKTIKOTNTO TOV 0.G0e-
.

H extéheon tov Lopopdtov vo puny tpokaiet kapio aicOnon tovov otov achevi.
Ovyepiopot eivar avaykaio va gtvor cuveydLevol, OGTE va. LN XAVETOLT) ETOQT LLE
TNV EMUPAVELD TOV LOAACCETOL.

H @opd va eivor KevipopOAOS TapdAANAN pe T 51e00VVeN TV PUTKOV VOV.
Katd ™ didpkela tov yeiptopdv o xépio kabng Lupmvouy Ty empAveLlo. vo,
EKTEMOVV LIKPES KUKAIKEG KIVIIOELS LLE TTLEST) TPOG TV Aved katehBuvon Ko yold-
PO TPOG TNV KATO.
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AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ
1. Epappoote v teqvikn avdivon Kabe maporioyng tov COHoPAToV - cuVOATye-
V.

. EQappoote v 1e)VIKN 0VAALOT TOV KUKAMK®OV TPIYEDV.

. EQappoote v teyviki avaAvon Tov NUKUKAKGOV TpiyemV.

. Epappoote v teyvikn avdAvon tov poAlapicpatogs.

D AW N

. X& Toleg mEPLoYEG ompaTog epapuolovpe Luvudpata-cuvOriyels; (avoapipete
TopodElyLOTaL).
6. Ze TOlEG TEPLOYES CMUOTOS EPAPLOLOVIE KUKMKES TPIWELS; (OVOPEPETE TOPOL-
delypota).
7. L& moleg TEPLOYES CAOUOTOC EPAPLOLOVIE MUIKVKAIKES TPIWELS; (avapEPaTE oL
padeiypota).
8. X moleg TEPLOYES GMUOTOG EPAPUOLOVLE POALOPIGHOTO; (AVOPEPETE TOPAOETY-
HoTaL).
9. Tlow givon n katevBuvon TV YEPIGUOY TOV LVUOUATOV-CUVOMYE®DY GTN poyL-
alo empaveln Tov OdpaKa;
10. IToteg glvon o1 Tapariayéc tov Cupopdtov-cuvOAiyewy Tov epoappolovtor ot
paytoio ETPAvVELD TOV ODpaKo Kol GE Tolo GVYKEKPILEVE onueia epapuolovtar;
11. Tloweg teyvikég QOP®OUAT®V YPNGULOTOIOVUE 6T AKPa GVVIOMG;
12. Xe moo péPM ToL 6OUATOS EQAPUOLOVTOL TO pOALOPIGHATO GUVIOMG Kol GE o1
oyl

APAZTHPIOTHTEZ

1. MoOntéc o€ opadeg tec0bpmv atop®V epaprolovy pe v emifieyn kot v
k000N YoM TOL EKTAOEVLTIKOV OLEG TIC TEYVIKES TV (UHOUATOV- GUVOAYEWDY.
A@ob o1 pobnTég TOPATNPNGOLV TIG EIKOVES, VO EPOPULOGOVY GOUPOVA IE OGO
Exovv d1dayOet:

o) Tig cwotég TomobeTNOELS TOV 0.60EVT, £TO1 DGTE VoL MOV PYOHVTOL GVVONKEG
YOAALP®ONG.

B) Tig cwotég BEaelg Tov Bepamenty), OGTE VoL UTOPOVV 01 LaONTEG VL EQAPLO-
GOLV TNV TEXVIKN TOV XEPIGUOV OTMG EXEL TEPLYPAPEL, YOPIS VO KATOTOVOLVTOL
amd TNV KOKN otdon, kofdg eniong Kot 0 achevig amd TV EPAPLOYT KOKOV
YEPIOUADV.

v) Tnv teyvikn (avaALTIKAE) OA®V TV TAPEALUYDV (TOTOV) TOV LOUOUATOV-CUV-
OMyev.

2. MoOntéc o€ opadeg te000pmV aTtOp®V epappolovy pe v emifreyn kol v
K0.00dNYNoN TOL EKTOLOEVTIKOD OAES TIG TEXVIKEG TV KUKAIK®V TPIYE®V, TV
NUKVKAKOV TPIYEDV KO TOV POAAOPICUATOV.

3. Ot pafntég mepapartitovror ko ovioAAAGGoVY amOYEL CLYKPIvOVTaG TV Oi-
oOnon mov tovg TpoKoAel 0 factcdg YEPIGHOS TV COUOUATOV, KATE TNV EPOP-
LLOYN GTOVG 1010VG, GE GYEOM UE AALOVG XEPICUOVGS TTOV 10T £YovV ddoyOEL.
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4. Ot pobntég cuintodv pe TOV EKTALOEVTIKO GE TTOL0L GAAC GTUEID TOV CONATOG
UTOpovV Vo epapprocfody to LOUOUATO EKTOG OO 0LTA TOV £Y0VV ovapEPDEL.
ITepaparifovior KatodOTY G6€ O1QOopPa, LEPT) TOV CAOUOTOC EKTEADVTOG OAEG TIG
TOPOUALAYEG TTOV ALPOPOVV Tat CUUMLOTOL.

5. Ot pafntég Kavouy TPaKTIKY EEACKNOT GE GLYYEVIKA Kot GUAMKE TOVG TPOGMTO.
Kot cuinTovV Tig epmelpieg HETOED TOVG 6TO GYOAELD.
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQON ANATPIYEQN

Avotplyelc eivor ol xelpio ol TG HOA0ENG TOV EKTEAOVVTOL IE LIKPEG KUKAMKEG 1)
YPOULIKES KIVAGELG Kot e£00KOVV TTieon 1 omoiol Xdpd Oyt LOVO GTO SEPLLOL KOl TOVG
EMUPOVELOLKOVG 16TOVG AALA KOl GTOVG 16TOVG ToL Ppickovtal fabvtepa.

O avatpiyelg eivar faoikd xeipiopol tpipng. T to Adyo avtd avapépovtal Kot
oav evipiyels. Eva mpoypappo poraéng dev apyilet moté pe antode Toug XEpIoHode.
Yuvifwg axolovBovv petd v oAlcOnon kot tic Oomeies. Extehodvton pe kivioelg
apyég mov eackovv migomn cvveyn kat otabepn. H epappoyn tovg €xet kupilmg Tomikn
dpdon. Mmopovv va QapIocTOVV TOGO G8 LEYILEG ETPAVEIEG TOV GMUOTOG OGO Ko
o€ WKpEG apbpdoelc kot pog. H dpdomn toug €xel cav 6toY0 Kupimg Toug fabiTepoug
16TO0G Kat givat:

o) Mnyoaviki: Ot cuveydpeveg otabepég Kot mESTIKEG KIVAGELS TN pedlovy Tovg
VTOOOPLOVG 16TOVS Kot Kupimg Tov cuvoeTiko 1610, Ennpedlovv eniong tov veddn 1
OLAMON 16TO.

B) Asrtovpyuciy: Emdpolv ota apo@dpa kot ata Aeppopdpa ayyeio OTwg emi-
O1G GTOVS VTOAOPLOVG VITOOOYEIC KOl OTIG ALoONTIKES VELPIKES OmOANEELS.

H @opd tov kiviicewv oT1g avatpiyelg eivor kevipoporog dnAadn amd v mept-
PEPELD, TOV CAOUATOG TTPOG TO KEVTPO. O aobevig Tpémel va eivar yolopog Katd TV
epappoyn tove. H ektéleon tovg umopet va yivel pe moAlovg tpdmovg. O Bepamevtng
UTOPEL VO YPNOUYLOTOMGEL TO £Vl 1] KO TO dVO XEPLA, AVAAOYOL LLE TNV ETPAVELD TOV
GOMOTOG TOVL acBevh. Mmopel va ypNoYOTOMGEL ETIONG TIG AKPESG TV TPIOV LECHV
SOKTOAMV, T poyLoic ETPAVELD TOV XEPLOV, TO UEYOLO SAKTVAO, TO HIKPO dAKTVAO,
™V emeavele Tov 0Evapog, Tovg Kopmovs OTWS Kot TNV OAEVIL ETPAVELLL TNG oL
Aaung. Xpelaletor Tpocoy| Kot TNV eKTELEGN KOl OV TPEMEL VO, YPTCULOTOLEITOL
MTOVTIKO.
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EIAH ANATPIVEQN

Ot avozpiyelg dtokpivovtorl o€ dAQOPEG Kotnyopieg aviloyo Le TOVG TPOTOVG
EPAPUOYNG TOVG.
a) Avaroya [e To €100G TV KIVIOEMV dloKpivovTal GE:
1. Emimedeg, kot TIG 0TOiEG 1) KIVIION TV YEPIDV EIVOL TOPAAANAN.
2. KvkMkég, Kotd TIg omoieg 1 Kiviomn TV ¥epLdV YIVETOL KUKAIKA.
3. pappikég, mov ekteAoVVTOL LE TOL SAKTVLAN TO 0Tl KIVOUVTOL 6 £VOia Ypoupy|.
B) AvaLoyo pe TNV EMUPAVELD TOV XEPLOV OV EPAPUOLEL TOV YEPIGUO (TPOKEUEVOV
va eE0oQOMOTEL 1] COOTH TEGN) O Lo GLYKEKPLUEV TTEPLOYT TOV BENOVLE VO ETL-
dpdoovpe dlakpivovtal o€:
1. MMolapikég, pe OAN TNV TOAGUN.
2. Kapromoiapikég, [le T0o TO® HEPOG TNG TAAAUNG KOl TOV KOPTO.
3. AOKTOMKEG, e TNV GKPN TOV TPIOV LEGOIMV dUKTOAMV.
4. Avatpiyeig pe 1o 0évap, Le TV ETQAVELD TOL BEVOPOG Kot TNV KEPKIIIKN EMPA-

VELOL TOV LEYAAOL SOKTOAOL.

5. Avatpiyelg pe Tov avtiyelpa, pe v axpn Tov HeYIAov daKTOAOV.

NMaAapikég avarpiyeig

Extehovvtar pe 6An v em@daveln g TOAGUNG
Kot TV dokTOA®VY. To ddkTvAa akolovBohV yoAapd
v Ktvnon g moidpns. O avtixepog eivon og amo-
yoyn. Eeappoloviar cuvinBwg oe peydreg empdavet-
€G TOL COUATOG OTTMG UNPOS, payn KAT (swdva 8.1).
Xpnoyomotovvtar cuvibmg kat ta dvo yépta. Ot Ki-
VINGELG TOV XEPLDV EVOL KUKAMKES, apyEG Kot puOUUKEG.
H ¢@opd tov kivicewv mpénet vo givar kevTpouOAog

Ewéva 8.1. [lodopurés avorpiyerg OMAadN oo TV TEPLPEPELD. TOV CAOUOTOG TPOS TO KE-

070 PO VTpo.

KapmonmaAapiKéG avarpiyeig

Extehovvtar pe 1o mhve pEPOG TG TOAGUNG KoL
oV kapmov. Ta ddktvia givar yorapd. O avrtiyepog
glval og amaywyn. Ot kapmol eivar og vrepéktaot. Ot
KWW OELG TOV XEPLOV £ival KUKAMKES, YPNYOPES Ko ap-
Kketd meoTikés. H popd tmv kivicemv givatl kevipopo-
roc. Eeappolovtar og peydieg em@avelec Tov GO0~
T0G 0TS 0GPV, payn, YAOLTOL KAT (eucova 8.2).
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AakTuAikég avarpiyeig

Extedovvtan pe v akpn tov Ipiov pecaiov do-
KTOA®V 7OV givor evopéva Kot Bpiockovtol o €Ktaon.
O avtiyepog etvar og amayoyn. Ta petaxdpmio Kot ot
kapmoi Ppiokovtar oe kKapyn. Ot KIVIIGELS TV YEPLDV
glvar KuokAMkég kot opyés. Eeappolovtor oe pkpovg
UG Ko pUKPES apBpADoELS OT™G Y10. TOPEOELY LD GTOV
Kkapmd (ewova 8.3).

Avarpiyeig pe To Oévap

Extedovvtar pe v emodveia tov 0évapog. Ta
daKTLAN givan yohapd eved M Béom tov avtixspa Ot-
ac@aAilel peyoddtepn empdveln emagng. Ot kapmol
elvanl o poyaio képyn. Ot kivnoelg stvar apyég Ko
KukAéG. Epappolovtar o pikpdtepes eMOAVELES TOV
OMUOTOG OTMG Y10 TAPAGELY O KVIUT, AVTIBPAYLO KAT
(ewodva 8.4).

Avarpipeig pe Tov avrixeipa

Extedovvtan pe v dxpn tov ovtiyepa. Ta ddicto-
Ao gtvan evopéva kot og kapym. O avtiyelpag eivor og
éxtaon kot omoywyn. Ot kapnoi Ppickovior oe wAE-
via aoKAon. Ol KIVIGELS TOV YEPLDV EIVOL KUKAMKES
N ypopukés. Eeapuolovior og PKpEG EMQAVEIEG TOV
oopoTog (ekova 8.5).

ANATPIVYEIZ

Eixova 8.3. Aoktolikés avorplyels
OTOV KOPTO

Ewcova 8.4. Avozpiyeig ue to Oévap
amo o ovTIfipdyio £ Kol TOV
aAYKOVO,

Eiova 8.5. Avazpiyeig ue tov
OVTIYEIPO, OTO 00 TPVPO

NPOYNOOGEZEIZ EQAPMOIHZ ANATPIVEQN

O avatpiyelg eivor yeptopoi mTov ektelodvtol pe cvuveyeic Pabiéc kot meoti-
KEG KIVNOELS. ZuvnOmg Tponyodviol TV avoTpiyemv, ot oMcO el Kot o1 Ommeiec.
Y mépyovv cUYKEKPUEVES KOTAGTAGELS OTIG OTOlEG TPEMEL VOL EQOPLOLOVTOL OGN -
ToTE. YTAPYOUV OUMG KOl TEPIMTMGELS OTIC OTOIEG TPETEL VA, ATOPEVYOVTOL.
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MepIMTWOEIS EPAPHOYNAS TWV AVATPIYEWV

O1 avazpiyelg ypnoyLomolohvtot oTig NG TEPMTMOGELS:

e TPoPANUATO GUVIEG UMV KOt TEVOVTOV.

Mo dudtaon poikov ov.

Mo Abon pikod 6racrod TOTKA.

[N TpdKAnon Evtovng TOTIKNG VITEPOLLIOG.

Mo TpoKANGM £VIOVOL TOVAOTIKOV AOTEAEGLOTOG LECH EPEOIGOD TV VTTOJOPL-
WV VTOOOYEMV KoL TOV 0CONTIKAOV VELPIK®V OmoANEEMV.

MepIMTWOEI§ TTOU BEV £XOUV EPapHOYN

ATOQEVYOLLLE VO KAVOVLLE OVATPIYELG:
Xe meployég ne o&elo pAeypov).

e avorytd 1 mpdSPATO TPAOLOTOL.

Xe mpdopata eYKAOLOTO.

2& KOTOOTAGEL XPOVIOV PAEYLOVAV.

OEPANEYTIKOI ZKOIMOI TQON ANATPIWYEQN

Onwg avapépnke ot avatpiyelg elvar yeptopot apyol kot «pabeicy mov oto-
¥eOOLV otV doknon wieong oe PabiTepove 16T00C. H d1dpreia epappuoyng motkiiiet
avaAoyo pe to €idog kat to Pabpo tov mpoPAnpatos. To amoteAéopatd Tovg eivol
Kupiog Tomkd. H cvveyng apyn, Pabid kol meotikn kivon Tpokaiel TOGO Unyovikn
0G0 K01 AELITOVPYIKN EMdPaoT) 6TOVG PabTEPOLS 1GTOVG.

Mnxavikn emidpaon

H evépyeto tov avatpiyenv HEGH TOV YEPICUOV TOL Oepamevt mdpd Oyt LOVO
6TO OEPUO. KOL TOVG EMUPOVELOKOVG 1OTOVG OALG Kol GTOVG 1GTOVG oL Ppickoviol
Babvtepa.

Me ) cvveyn kivnon Ko ieon exnpedlovv Taforoyikos 1I6TovG Kot BEATIOVOVY
1 AEITOVPYio PUGIOAOYIKADV 1GTOV. ANANOT LTOPOVV VO S10TEIVOVY GUVIEGLOVG, TE-
VOVTEG KOl VO EAAGTIKOTOIGOVY GLUUPVGELS LEGM TG TEoMS Kot TNG TPIPNS. Me Tov
610 TpOTO UTOPOHV VO, EXNPEAGOVY TOV OVAMON 16T0. Ot avatpiyelg dateivovtog
KoL YOALP®VOVTOG TOVGS TAHOAOYIKOVS 1GTOVG OMUOVPYOHV KOAVTEPEG TPOVTONESELC
v T Opdomn AoV pécwv guotkoBepameiag. OAa To €101 TOV avatpiyewv Egovv
LNYOVIKEG EMOPAGELG TTAV® GTOVS 1GTOVG.

AsciToupyikn emidpaon

Ot avazpiyelg emdpovv:
) Ildve oto opoopa kot Aeplpoedpa. ayyeio. Me ) cuveyn kivnon kot wieon ov-
EGvouv TV TOTIKT KVKAOPOpia KaBmG Kot TN POt} TOL OiHATOg Kot TG AEUPOV. AVTO



ANATPIVYEIZ

£XEL OOV OTOTELEGLLOL TNV OTOUAKPVVOT] DYPDV GO TOVG EVOLALEGOVG 1GTOVE KOl ETO-
HEVOG TV amoppoenon evog mbavol tomikov odnpatos. Eniong n avénon g to-
KNG Kuklopopiag dnpovpyei Tomikn veepotio. H vrepopio avt) agopd t660 t0
déppa 660 kot Tovg Padutepovg 16TOVE Kot TPOKAAEL £va EVTOVO TOTIKO KOKKIVIGLLAL.
To amotéhecpo TG vaepapiog eival evepyetikd ot A6 TOL HVTKOD GTOGHOD Kot
UEG® ALTOV GTNV EAGTTMOOT TOV ULIKOV TOVOV. AVTO EMTVUYYAVETOL KUPIOG UE TNV
OTTOULAKPVVGT TV TPOTOVTOV TOV HETAROAMGLOD KOl TOV KOUATOYOVOV OVGIMV LECH
™G KVKAOQOpPIaG, aAAG Kot pe TV avénom g 0&uydvmens ToV HVTKoD 16TOV.

B) Iadve otovg vToddprovg VTodoyels kot oTig aotntikég vevpikég amoinéels. H
EMIOPAON TAVEO GTOVG VTTOJOYEIG KOl OTIG OMOANEELS £xEL OPAOT] KATELVAOTIKY. Bo-
Nn0a& ov eldrtoon tov epediopdtov Tov TOVOL Kol 0oV TEAKO OTOTEAECLA EXEL
€KTOG Ao TN UEl®oT TOL PVTKoV TOVOL Kot TN LEIMGN TOL HVTKOD GTAGUOV.

Xyedraypoppo

' '

Mnyovikég Agrovpytkéc
Avtipetdnion Avtipetdmion
Muikéc Eddenym OvAddNg Muikéc

EAUOTIKOTNTAG | XZVUPVGELG

R A TOV 16TOV

16T0G OTOGHOG

[T6vog

2yeodypouuo 8. 1. Hopaotaon twv Oepamevtikdy dpaoewmy TV avaTpiyemy
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NEPIAHWH

Ot avatpiyelg eivar xepiopol Tov 6KOmd £YOVV Vo AGKNGOLV TiEoT Oyl LOVO
oTNV EMPAVELD OAAG Kot 6TOVG abiTepovg 16TovC. AKoAovBovv cuvnBwe petd v
oAioOnon ko Tig Owmeiec. Extelovvton pe apyéc Kivnoels. Alakpivovtol 6€ S10popES
Kot yopies, avaroya pe tov Tpdmo epapuoyns. H kabepd an’ avtég £xet €101K6 Tpo-
10 eKTéELEONG KOOMG Kot €101KA Bgpamevticd amoteléopata. Ot yevikéc OepamevTiKe
EMOPAGELS TOV AVATPIYEDY SLOKPIVOVTOL GE PNYOVIKES TTOV LLE TN GLVEYN Kivnom Kot
TEoN SATEIVOLV GUVOECLOVG, TEVOVTEG KOl YOUAUPDVOLV TIG CUUPVCELS KOl OE AEL-
TOVPYIKES TOL LE TNV adENGN TG TOTIKNG KukAopopiog fonbodv otnv amoppdenon
Tomik®V ownpdrtev. Exiong Bonbodv oty eAdttmon tov TdHvov kot Tov Luikoh Gmo-
GUOV LUEG® TNG EMDPOCTG GTOVG LITOJOYEIS Kot OTIG AoONTIKES VELPIKEG OO EELS.
Ot TpodmobEcelg EQAPLLOYNG TOV AVATPIWEDY SIETOVTOL OO GUYKEKPILEVOVG KOVO-
veg ko akoAovBovvton amd avdioyo OepamevTikd omOTEAECLLOTAL.

EPQTHZEIZ

1. Tiovopdalovpe avaTpiyels;
[Teprypayte TG EKTELOVLLE TIG OUKTLAIKES OVOTPIWYELG;
[Meprypyte TOG EKTEAOVUE TIC MAEVIEG AVATPIWYELS;
[eprypyte TMG EKTEAOVE TIG OVATPIYELG LE TOV OVTIXELPQL;
AvapEpeTe o€ TOLEG TEPUTTOCELG EPAPLOLOVTAL O1 AVATPIYELS;
AVOQEPETE OE TTOEG TEPUTTMGELG OEV EPAPLOLOVTOL OL OVATPIYELS;
Avopépete TIC OepamenTIKES OPAGEIS TOV OVATPIYEDV;
[Teprypayte TG OpOLY O1 AVATPIYELS GTIV ATOPPOPTGT) EVOG TOTIKOV 0101 oL
T0G;
9. Ileprypayte TS SpOVV 01 AVATPIYEIS GTN ADGT TOV LVIKOD GTOGHOV;

@ = e @1 & 9 [

10. TIIepryphyte TS SPOVV 01 VOTPIYELS OTIS GVUPVGELG KOL GTIG OVAEG;

11.  Xe moleg TEPTMGELS OeV £QUPUOLoVTaL OVATPIYELG TAV®D 0o apBpdGELS;

12. Avagépete ) dpaon T®V ovaTpiYE®V GTOVG VTOOOYELS KOl OTIC oMoONTIKEG
VEVPIKEG OMOANEELC.

13. Tloteg Kotnyopieg avaTpiyemv VIEPYOLY OVAAOYO LLE TO 100G TV KIVIGEMV;

APAZTHPIOTHTEZ
1. Ot pobntéc Ba cuinTooVY Y10 TOVG XEPIGHOVS TOV OVATPIYE®DV, Y10 TO, S0
(Popa 101 TOVG KO Y10, TOLG TPOTOVG TTOV EPAPUOLETAL TO KaBEVa omd T,
2. BOa cvinmoovv kot o GYOAMAGOVY TOVG GKOTOVS KOl TO OTOTEAEGILATO, TOV
€YELM YPNON TOV GLYKEKPLUEVOV XEIPIOUADV.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onueio avtd ToL KEPaiaiov Bo akolovONoeL 1 TEXVIKN avAALOT OAWOV TV
TapaALAY®V TOV avatpiyemv. Exiong o dobovv mopadeiypata pe eikovec.

Avarpipeig - TEXVIKN TG EKTEAEONG

"o ™ oot ektéheon TV avatpiyemv o BepamevTnc TpEneL vo. akoAovOEl TIg
O KAT® apyES:
e O avatpiyelg TPEMeL va EKTELOVVTOL LLE OPYES KIVIIOELS VO TaL XEPLa Tov Depa-
nwevtn e€ackovv mieon og Baboc.
H xotevbuvon tov kiviicemv Tpémnetl va etvor otabepn.
H nieon mov e€ookeiton mpémet va etvon otabepn.
H @opd tov kivijcemv Ttpénel va givar KeVIpoporog dSNAadT amd TV TEPLPEPEL
TOV CAOUOTOS TPOG TO KEVTPO.
Agv mpémel va yivovtan Kiviioelg oMaOnong oAl Tpiing Ko migomng.
Agv mpénel va, Tpokaleital TOVOG KATO TOLG YEPIGUOVG.
KaAd etvor va unv ypnoomoteitot Mmovtikd Kot Toug YEPIGHOVG.
Yvvifoc ot avatpiyelg akoAovBovv HETA TOVG YEPIGHOVG TG OAMGONoNG KOl TG
Oomeiog.
e ’'Eva mpoypappo paraéng dev mpémet va opyilet Le ovatpiyels ouTe va TEAELOVEL
LE QVTEC.
Ot gpappoyég Toug £xovv cLVIOWS TOTUKG ATOTEAEGLLATO KoL OYL YEVIKGL.
IMo v extéAecn] TOVG UTOPOVV VAL YPNCLOTOIN 00UV, 1) TOALOiC KoL 1| payLoic
EMUPAVELD TOV YEPLOV, O OVTIYELPOC, TO MAEVIO XEIAOC TNG TOAGUNG, 1] EMLPAVELL
oV BEVOPOG KOl O1 TPELS HEGNIOL SAKTVAOL.

MpokTikd Topadciypota
Y10 onpeio owtd Oa avapepBodv SLAPOPES TEYVIKES TV AVUTPIYEMV LE TN ¥PNoN
KO TEPLYPAPT] EIKOVOV.

Hapaoeiyua 1o: E@oppoyn molopioiov avotpiyemv
ot payn (ewova 8.6).

TorobBétnon aobevi
TomoBetovpe Tov acbevi og Tpnvn KoTakAion. Ta
xépla Tov Ppiokovtal oto TAGL Tov Koprov Tov. Tomo-
Beteitat po&Ldpt KT omd TV KOWAMA MOTE VoL 0T~
peiton yoropos. Mmopet va tomobet el pa&idpt kot
KATO 0mO TIG TOSOKVIUIKES apOpDOELS. Eiwcova 8.6. Hologuaisg avozpiyelg
o poyn

Oéan Oepormevth
O Bepancvtig Bpioketar o 6pbia BEom oTo TAAL TG payng Tov acbevi.
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Oéan yepicrv

Ta yépra TomobeTovvTOL 6TN PdyT TOL 0G0E-
Vi e OAN TV EMPAVELD TNG TOAGUNG KOl TOV
SOKTOAWV. Aev TPEMEL vaL gival TEVIOUEVO OAAG
yorapd. To 1610 kot o1 kapmot.

Hapaderyua 20: Eeoppoyn KOpTOTOAUUIK®OV
avatpiyenv oto unpo (swova 8.7).

Eixova 8.7. Kapromodopurés

avatpéyeic oto unpo ToroOétnon aobevn

O aofevng TomoBeteiton Hmtior Kot €xel post-
Adpt KGT® omd To YovaTo.

Oéon Ogparevtn
O Bepamevtig Ppioketon og 6pOlo BEom otV
TAELPE TOVL UNPOV TOV 0oBeVT| TOL Bl eKTEAEGTEL

0 YEPLOUOGC.

Ocon yepiarv
Exéva 8.8. Aaxtvliké avapiyerg Ta yépro TomobeTovVTOL TAVE® GTO PNPO TOV
éow - &cw opupob acBevr). To éva amd v £6m Kot To dAL0 amd TV

€€ mAevpd. Meyolotepn emapn £XEL TO EXAVEO
HEPOG TNG TOAGUNG Kot 01 KapTot.

Hapdaoetyua 30: EQappoyn daKToMKOV ovatpiyemv oto opupd (sidva 8.8).

Torobétnon aobevn
O aoBevnig TomoBeteitan VT Kot Exel pagihdpt Kato amd v kviun. H modo-
Kvnuikn apBpwon givor yaropn.

Oéon Ocparevn
O Bepamevtig Ppioketon og Gpbia BEon amévavtt amd TV AKpN TOV TOSDV TOV
acBevn.

Oéan yepicorv

To éva xépt Tov Bepamevty| Tonobeteital 610 £0m Kat 1o AAAO 6To EEm oeVPO. Ta
Tpio pecaio daxTvAa givorl evopéva kol g Ektact. Ot KIVAGELS TOV daKTOA®V gival
KUKAKEG.
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AZKHZEIZ

Agi&te ToV TPOTO TOV EKTEAOVVTOL Ol TOACLKES OVOTPIYELG.

Agi&Te TOV TPOTO OV EKTEAOVVTOL Ol KOPTTOTOAUUIKES OVOTPIYELS.

Agi&te TOV TPOTO TOL EKTEAOVVTOL O1 SOKTLAMKESG OVOTPIWYELS.

Agi&te ToV TPOTO TOL EKTELOVVTOL 01 MAEVIEG AVOTPIWELS.

Agi&Te TOV TPOTO TOL EKTEAOVVTOL Ol AVOTPIYELS [LE TO BEVap.

Agl&Te TOVG TPOTOVG TOV EKTEAOVVTOL Ol OVOTPIYELS GTNV EMPAVELN TNG PAYNG.
Agl&Te TOVG TPOTOVE TOV EKTEAOVVTAL Ol OVOTPIYELS GTNV ETLPAVELD TOV PN POV.

o = e @ &Y =

Agi&te TOVG TPOTOVG TOV EKTELOVVTAL Ol OVATPIYELG GTNV EMLPAVELD TNG TOOO-
KVIUIKNG.

9. TomoBetnote Tov 06bevi otV KATAAANAN BE0m Y00 TNV EQAPLOYN OVATPIYEWDY
OTNV EMLPAVELN TOV AVYEVA KOl EKTEAEGTE TOVG YEPLGLOVG.

APAZTHPIOTHTEZ

1. Ot poabntéc o OpadEG TPLOV £MG TEGGAPMOV OTOUWOV EENGKOVVTOL LLE TNV EMIPAE-
Y1 Ko Ty KaHood1ynon Tov EKTOLSEVTIKOD GTIG OKOAOVOES TEYVIKES T®V avoTpi-
YEMV:
o) X& avoTpiyeLg e TOV ovTiyELpal.
B) Ze avatpiyels pe to Oévap.
v) X& SUKTUAKESG OVOTPIYELS.

2. Ot pafntég tvor oKOTIHO VoL KAVOLY TPOKTIKT EQAPLOYN LE TOAAUIKES AVOTPi-
WELG OTIC AKOAOVOEG TTEPLOYES TOL CAONATOG:
o) ZT0 unpo.
B) X pdyn.
v) XtV 05 (Y.

3. Ot pobnrég mpémel va meprypdyouv tig BEcelg mov Ha tomofetndei o acbevig yio
Vo EKTEAEGTOUV 01 aKOAOVOOL YEPIGLOT TV OVATPIYEWDV:
o) Avatpiyelg pe to 0évap oTov Tym.
B) AaktoAkég avaTpiyelg 6To. GPUPA.
v) AVOTplYELS LLE TOV AVTIXELPO GTNV TEPLOYT] TOV OLYEVOL.
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQON NEAEKIZMQN

O melexiopol etvon epebioticot yepiopol. Extelovvran pe tig 600 maldpes pe
L0 GEPE KTUINUATOV e £VTOVO YopakTipa. Ot ToAdeS BpioKOVTOL OVTIKPIOTE Kot
TANTTOLV EVOALGE, KAOETA TN LOAUCCOUEVT] EMPAVELD. X° 0VTO TO €100 TOV YEIPL-
GUOV 01 TOAGUEG KTUTOVV THV EMPAVELN LE TO WAEVIO XEIAOG TOVG EVE Tl dUKTLAN
glvar dAhote og ovdétepn Béon Kot GAlote o€ pukpn Kapyn. Ot melekiopol Kot ot
min&elc meptlopdvovtar o€ o Leydin Kotnyopio Pacikdv xepiopmdv HaAaEng Tov
Aéyovtal KPOUGoELS, omd TN YOAAKN opoioyia tapotement, Tov oNUOivel EVOAAAGGO-
peva ktumipoto. Ot mAngelg 67 avaivboldv 6to endpeEVo KePAAMLO.

O telekiopol dnpuovpyovv éva EVIovo Pnyavikod epéioiia otovg puc. AAAG et
0 TOVOG TOVG KOl TPOKOAEITOL GUOTAGT TOVG, EVA OVTOVOKANGTIKG dnpiovpyeiton
ALENEVT] KUKAOPOPT TOL apTNPLOKOD Kot TOL PAEPIKOV aipatog. Mmopel vo xpnot-
pomomBovv kol cav KOPLoL XEPIGHOT HEG 6 Eva TPOYPOALUO LAAAENG, OV TTPOKELTOL
vy 0O Tikn pdAacn oty omoia BEAovpe va dieyeipovpe Kot vo epedicovple T me-
pLoyn Ko PeTd va Kavovpe dlatdoelc. Ot xeipiopol eivol yp1yopot Kot EVEPYOUV Gg
Babog yi” avtd Tpokarovv gvyapiotnon. O pvOuds epappoyng ivor mepirov 10-12
TEAEKIOLOT TO OEVTEPOAETTO.

H 0éon mov katéyovv ot pdraén eivor cuvBwog petd to Lopopata. Etvor ot
7o £vtovol o’ OAOVG TOVG Pactkolg xepiopove. [a va propécetl o aobevig va mpo-
cappocbel oTadoKd GTOVG YELPICULOVG AVTOVG XPTCGLULOTOIOVVTOL TPMTA TTLO EANPPOT
Kol 0T GuvéRela mo £vtovol xewpiopol. H oepd ypnong etvat: ohicOnon, Owmreieg,
avotpiyelg, COUMUOTO Kot 01 TEAEKIGOL, 01 0TTOT0L YPTGUYLOTOLOVVTOL TPOG TO TEAOG
¢ Oepamneiag. H cuvedpia orokAnpmveral pe Ommneieg.
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EIAH NEAEKIZMQN

Ta €idn TV TEAeKIGU®V glvat dVO:

a) Avoixtn woloun (Hacking).
B) Kieioti modaun (Beating).

MeAekiopoi pe avoikT MaAdun

Ot ehekiopol avTol EKTEAOVVTOL HE GVOLKTN TNV TOAGUN, LE TO WAEVIO YEi-
Aog Kol TN poyraio ETQAveLd Tov Sov, 400 Kot 300 dakTOrAoV. O ToAdpES glvar

Eixova 9.1. Iledexiouot pe ovorkty
Taloun

YOAOPEG, M U1 ATEVOVTL AO TNV GAAN G LIKPY| oo~
otoon peta&y toug. Ta daktvAa givar yolapd oe gla-
ep1é amoyoyn (swova 9.1). O kapmoi Ppickovior o€
£KTOOMN KO KIVOOVTOL 0O TV OAEVIOL GTH KEPKIOIKN
Kkapyn. H 0éon e emaenc pe ) poiaccopevn emt-
oavela eEoptdtal omd Tov TPNVICUO KOl TOV VITIOGHO
Tov avtiPpayiov. Ot aykmdveg BpickovTol og KAy, To
og avTiBpdyla £xovv mapaAAnAn B€on mpog ™ paAao-
oopevn empavela kot oynpatifovv yovia 90° pe toug
Bpayxloveg. Ot Ppayioveg tvon o pukpn omoaywyn. To
SAKTLAN TOV EVOG XEPLOV dEV TPEMEL VO KTUTOVV TaL O~

KTOAQ TOV GAAOL Otav ekTeAEiTOL O XEPIGHOG. O puOUdS TV Kpovoewy glvar apKeTd
Tay0g pmopel va etdcetl 10-12 1o dgutepdrento, vid oty apyn €tvor To apyoc.

NMeAexiopoi PE KAEIOTN TAAAHN

O 1Omog avtdg givar TapoUolog e Tov Tponyovuevo. H dwapopd eivon 611 6

ovTd TO XEPIGUO N ToAAun sivol kKAgteT. Kotd v epapuoyn n maAdun epdnteton

Eixova.9.2. llelexiouoi pe xleioty
Toloun

UE TN UOAUCCOUEVT] ETIPAVELN LE TO MAEVIO YEIAOG
(ewova 9.2). Ta ddkTuAa OEV EPATTOVTOL GTY| LAANC-
GOUEVT] ETLPAVELD [LE TN POYLOL0 ETLPAVELR TOVG, Y1OTI
ST povVTAL GE PIKPN KELYT OTLG LETOKOPTIOMPOAOLY-
YIKES apOpmdoEIg dALY Kol oTiG apBpidoels peta&h Tmv
A oV earayyov (pecoporoyykés). H emapn pe ™
HOAQGGOLEVT ETPAVELD YIVETOL ElTE LE TO avTIPpdyto
6€ VTGO €lTE [ TO avTiPpdyto o€ Tpnvicpo. Ot de
apOpdoELg TOV KOPTAOV £ival 6€ £KTAON KO KIVOUVTOL
amod TNV TPOCAY®YN OTNV amay®y (®AEVIoL KAy,
KEPKIOIKT KAL),

AVTO 10 €i00G YEPIGUOD EYEL TEPIGGOTEPO OIEIGIVTIKO YOPAKTNPO YioTi TAL A~

KTOAQ €ivOl GOIKTE Kpotnpéva o€ BE0T LKPNG KARYNG Kot £TG1 TO KTOTN 0L EVTOTT-
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Ceton 67 éva onuelo KaTd TV ETOEN, EVO GTOV TPOTYOVUEVO YEPIGUO Elval YoApd

KoL KAOE KpovGN HE TNV EMPAVEL EXEL TOALA OTUEID EQPOPHOYNG.

O Pookdg XEPIoUOG TOV TEAEKIGU®VY EIvVOL SUVATOV VO EVIAGGETOL GTO YEVIKO

TPOYPOULO LAAOENS Yo va eEVTNPETOVVTOL O DEPAUTEVTIKOL GKOTOT MGTE VO. EXOVLE

Ta emBountd amoteAéopato. EKTOg amd Tig TEPmMTMOGELS EQAPLOYNG VIGAPYOVV Kot

MEPMTAOGELG OV OeV TPEMEL Vo ePapUOlovTal, Y10l To OTOTEAEGLATO TNG XPNONG
TOoVG pmopel va givart PAATTIKA. AVTEC 01 TEPUTTAOCELG Elvar ol ENg:

MepIMTWOEIS EPAPHOYNG TWV MTEAEKIOHWYV

Ot yepiopol avtol Tpémet vo xpNGYLOTOlovVTL GE:

Ievicn advvopio, 6tav OELOVLE VO TOVAOGOVE TOV 0pYOVIGUO.

Beltioon kvkhopopiog.

OpIopEVES TEPMTMOGELG TEPLPEPIKMV VEVPIKOV TPOPANUATOV Yior S1€YEPOT| Kot
TOVOOT TOV HOOV.

Tovoon kot 61€yepon KATOLmY VYOV HVTK®V 0pUddwv, 0Tov TpoKeLtal o adAn-
TIKN LAAOEN, OOTE VO TPOETOLLOGTOVV Y10 SLOTOTIKES Kol SLUVOLKEG 0LOKTGELG.

MepIMTWOEIS TTOU BEV £XOUV EQPAPHOYN

Agv mpénet va. Tovg epaprolovple oe:

1.

a6\ 6E1S TOV KEVTPIKOD VEVPIKOD GUGTIHOTOS OTMC 0) Ol YOAUPES TOPOAD-
GE1G. X& aVTEG Ol UG dEV £XOVV TN PUGIOAOYIKT TOVIKOTNTO LE OMOTELEGHO VO
KOKOTOLoHVTOL Kot va. dSnpovpyovvton oipotdpate. H acdntikomto 6’ avtég
TIG TEPWITMOCELS £lval HEWUEVN LE TOV aoBevT| va Ny pmopet vo avtidineOel Ka-
TO10 BVGAPESTO aicONUa OTT®G ivarl 0 TOVOG Kal B) ot oraoTikég Tapoivcelc. H
EMIOPAON TOV TO TAV® YEPIGUAOV dpa. EPEDOTIKA KOl SIEYEPTIKA LLE OMOTELEC AL
Vv emmIAE0V GVGTOGT GTOVG N)OT] VIEPTOVIKOVS LG,

Mviko6 ortacpé

Ootikéc mpoeloyéc, 6TNV TEPLOYI] TNG KOLAMAS KO GTOVG VEPPOVG.

Eme1dn eivan epebiotioi ye1piopol, mpénet v EKTEAOVVTOL GE TEPLOYEG TTOL VILAP-
YOLV HOVO PEYAAES PUiKES Halec.

0%V oT0O10 PAEYHOVOV.

[pdéoeata Tpadpata 1 yepovpyikés exepPdoseic, Adym tov 0Tl givan éviovol
Kot S1EYEPTIKOL YEPIGLOL.

Nevpodyieg kol admvieg, y1oTi TO AMOTEAEGHO OQVTAOV TOV YEPICUOV gival die-
YEPTIKO. ZTIS MEPMTMOCELS OVTEG, TPEMEL VO EQAPUOLOVTOL XEPIGHOT TOV EYOVV
KOTOTPADVTIKY OpAcT).

NPOYNOOEZEIZ EQAPMOIHZ TQN NEAEKIZMON
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OEPAMNEYTIKOI ZKOMNOI TQON NEAEKIZMQN

Eivar yepiopol mov £pedifouv Toug vmodoyeic Kot EYouv TOVOTIKY Kot SIEYEPTIKN
dpdon otic poikég palec. Emiong pmopel va epappocsbovv cav xvpilot xepicpoi ¢’
éva 00N TIKO TPOYPOUO. LAAGENG Y10 VO TOVDGOLV KOl VO SIEYEIPOVYV TOVG LG,

O oKkomdg tovg givat:
1. Epe0ioTikdg - dreyepTikidg

Me tovg gELappovg TELEKITLOVG £peBIlOVTOL Ol ETPAVEINKES VEVPIKES OTOANEELS
K0l 01 VIOJOYEIS TNG TEPLOYNG, EVO LLE TIG EVTOVOTEPEG TANEELS epebilovTal o1 «ev T
Babe» vrodoyeis Kot KATOOKELES. ZTaL ooPdpa aryyeio Ko oty Kukhopopio epebi-
Covtai ta vehpa oV TPOKAAOVV 0yyELOGVGTOGT KOl 0y YELOSIUGTOAN.

2. Katevvaetikog

Orav gpappolovtor yio LeyohdTepn S1GpKELD, LE LEYOADTEPT £VTOOT) Ko pLOUO,
16TE EMOPOVV 6T, AGONTIKG VEVPO, TPOKOADVTOG KOTMOT| OTIG VEVPIKEG ATOANEELS
T0VG AOY® £vTovou gpeollov.

3. Ayye100100TaATIKOG

2y Kukho@opic SMUIOVPYEITOL ayYELOSIUOTOAN Kol avénon TG KukAopopiog

TOV QPLOITOC KO TNG AEUPOV. ZTNV TEPITTOOT QLTI O1 YEWPIGUOL TPETEL VAL €IV TTLOL.

YrevOvuion: O mopuctpor g O1Gpkeiog, TS Evioons Kail Tov poluod
TV TEAEKIoU®Y KaOopilovTal amo TOV apyika TPoToloPILOUEVO TKOTO.
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MEPIAHWH

O mehekiopot etvan epediotikol yepiopLol, Tov mTapovctdlovTot Le o GEPE amod
EVOALACOOEVES OTOTOEG KIVIGELG TPOG TNV EMPAVELN TOV CAONATOS. ExteAobvTon
HE TO OAEVIO YEIAOG TNG TOAGUNG, UE SLAPOPES TAPUAAAYEG OTO GYNUOATICUO TMOV
SOKTOAMV. AVTEG Ol TOPOAAOYEG EIVOL Ol TEAEKIGHOTL LUE OVOLKTN TTOAGUN KO Ol TTE-
AEKIGHOT e KAEIGTH TOAGUN. ZTOVG TEAEKIGIOVG LLE OVOIKTY TOAGUN 1 ETOQON LE TN
HOAQGGOLEVT ETPAVELD YIVETOL LE TO OAEVIO XETAOG KOL TN PoyLoiol ETPAVELD TOV
TPLOV TEAELTAIOV SOKTOAWYV, EVO TNV GAAN TOPOAACYN YIVETOL LE TO WAEVIO YEIAOG
KoL ToL TE0GEPO OAKTVAN o€ pkpn Kapym. Ot yepiopol TATTIouY KAOeTa TIG PUTKEG
tveg Kot TPOKAAOVV LIKPOGLOTAGELS TOV LOLALOVV e OVTEG TTOL dNULIOVPYEL TO NAE-
KTPIKO PEVULOL LLIKPTG EVIOGTG.

O 6K0TOG TOV TEAEKIGUMOV Elval JIEYEPTIKOG Kot TOVAOTIKOG. Ot TeAeKIGHOT Yp1-
GULOTOLOVVTOL GE VYLEIS UG KOl Ol GE GLUCTAGHEVOLG KO TPOGPOTO TPOVUOTIGHE-
VOUG. Agv ToVG EQAPUOLOVLLE ETIONG OE TEPLOYEG TOV VTLAPYOLVV 0EEIEC PAEYUOVEG KOl
TPOoPATO YEPOLPYEin. Ot TELEKIGUOL UTOPEL VOl ¥PNOLUOTONOO0VV HELOVOUEV, V10!
TN AEITOVPYIKT OTOKOTAGTOGT OOANTIKOV KOKOGEDV, 0OV TEPAGEL TO 0EL GTAJI0
Kot OepoamenTohv ToL LOAOKA LOPLOL KoL Ol TPOVUATICUEVOL HOEG. ZKOTOG Eivor Vo To-
voBoOV TOTIKA 01 OES TNG TEPLOYNG Y10 VO LITOPEGOLV VO, 0vTamTokpliovv 610 PePo-
pnuévo mpdypoape e abiAnTikng dpactnprotntag. Mmopovv va ypnoiomombody
o€ xpovio TPOPANLOTO LEGH GE EVOL TPOYPOALUO YEVIKNG HAAaENS. AALG Kot 6TV
TMEPIMTMOOT AVTN OL YEPLCHOT TPETEL VL EPOPLOGHOVV e TPOGOYT KoL vaL gfvar Lot
a@ov cg dropo evaichnta kot adbhvope Tov eueovitovy moAD TOVo dev gival ToTé
OVEKTOL KoL OEV AEITOVPYOVV OEPATEVTIKGL.

EPQTHZEIZ

1. Tlowot yepiopol yapaxtnpilovtol Gov TEAEKIGOT;

2. X moleg mePTAOCELS EPAPUOLOVE AVTOVG TOVG XEPIGHOVG;
3. X& MOlEG TEPUTTMGELS OEV EQUPUOLOVLE TOVG YEPLGUOVG;

4. Tlowog eivat 0 GKOTOG AVTOV TOV XEPICUDV;

5. TIdte éyovv d1eYEPTIKO KO TOTE KATEVVAGTIKO YOPOKTIPO;
6. Ilow givar ta €10M TOLG;

7. Tlowg gival o TpOTOG EPaPILOYNS TOL KAOE £1d0VG;

APAZTHPIOTHTEZ

Eivar okomypo ot pobntéc:

1. Noa mtopakorovfNcovy SLaPAVELES LLE TOVG TOTOVG TMV XEIPICHUMV TOV TEPIAAUPBA-
VOVTOL GTOVG TEAEKIGHOVG GE SLAPOPO. LEPT] TOV GCAOUOTOG LE OVAAOYN TOTODETT-
on acBevn kon OepamenT.

2. Na cv{ntoovv kot vo avoAdcovy pe T Bondela Tov EKTUOEVTIKOD TOVG LNyOL-
VIGLOUG OVTIOPAONG TOV OPYOVIGIOD TTOV ONLOVPYOHVTOL KOTA TNV EMPOAN TV
YEPIOUDV avdAoya e TO puOUO, TNV £VIOOT Kot TO ¥POVO OEPKELOGS.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

Axolovbei 1 teyvikn avdAivon OAmv TV £10GV TV TANEE®V Kot didovTot Topo-
delypoto e potoypapiec.

MeAexiopoi pe avoikT maAdun - TEXVIKA TG EKTEAEONG

Ta xépo e@amTovTon pe TNV ETPAVELD EVOALAE:
e Me 10 ®AEVIO YEIALOG TNG TOAGUNG.

e Me m payraio emMEAVELD TOV TPLAOV TELEVLTAI®V
0aKTVAMV (30V, 400, S0V) (ewova 9.3).

e Me v TeYVIKN TNG KPOVONG KATA TNV EPAPLOYN
vo yivetol ToTe e TO avTIPpPAaylo o€ VITIAGHO Kot
wOTE GE TPNVICUO, GE GUVOLOCUO HE TNV MAEVIO
KO TNV KEPKIOIKN ATOKAIOT) TOV KOPTOV.

e Me T0vg KapTOvG VoL SLOTNPOVVTOL GE EKTOAON.

e Me ta 3GKTLAO VO SLTNPOVVTOL YOALPE GE LIKPN

amoy@yn ko’ OAn T S1GpKELD TOV YEPICUDV.

e Mze toug aykmvec va givan og kapym. To avtiPpd- E’Kév?‘ 9.3. Haig’f’“ﬂo"ﬂg “‘f"”‘”f
yo vo oynpotilel yovio 90° pe to Bpoyiova. gy oy p om?za empavela

e  Me T0UG ayKdVEG VoL SlotnpovvTal 6° ovth] TN 0o oL 1pob =1 Gallaﬂ T epaneTl

LE TO WAEVIO YEeI)0C KaL T paylaio.
Kot T ovupdyior TapGAAnda pe TNV ETPAVELDL EMPBVELD TV TPIOV TEAEVTAWY
péAacne. OaKTOAWY

e Me Tig ToAGEG Vo BPICKOVTIOL AVTIKPIOTH GE -

KpN andoTacn.

e Me v évtaon vo kabopiletor amd T0 GKOTO TV YEPICUOV. ZVVHOWOS 01 YEL-
plopol Tpémet va etvon o, Avtd ogeideton 6N YOAAPOTNTO TOV POACYYIKMV
apHpMCEMV TOL TPOGKPOVOLV LLE TNV EMPAVELL GE OLOPOPETIKA CNUEIN [LE OTO-
téhecpo 1 kpovon va dwyéetat. Emiong porho oty évtaon tov xeiptopdv mailet
TO VYOG O TO OO0 TANTTOVV TO. YEPIOL TV EMLPAVELQL.

e Me 1 dubpketo ekTELEO S VOl ETvor pikpn Ko va eVOALAGGETOL Lle OAES TG Poot-

KEG LOPPEG YEPIGHOV. H GEPA aVT®OV TV YEPICUDY G VO YEVIKO TPOYPOLLLN
UaAaENG etvon TPOC TO TEAOG TNG CLVEDPLNG YTl Elval EVTOVOL YEIPICUOTL KoL TPE-
mel vo, Tponynbovv nmdtepol. H cuvedpio tedeidver pe Ommeiec.

MpokTikd TopadEiypoTa

Hapaoeiyua 1o: EQappoyn TEAEKIGUMV UE OVOIKTN TOAGLT GTNV TEPIOYN TNG POYL-
alog emdvelng Tov Bdpoka.
Yxondg: Muikn tOVmon, TPOTUPAGKELT] Y10 AOANTIKY dpacTNPLOTNTA.

ToroOétnon aobevi

O aofevnig etvon o TpMvN YoAap@TiK BEom pe Ta xEPLo TOL G€ €KTOON TOPAA-
Ao pe o oopa. Kdtw and t kotd tov mpénet vo vdpyet pa&ihdapt, yio vo e&a-
AepBel n AOpd®o™ TNV 06PLIKN Hoipa TG 6TOVOILAMKNG 6TNANG. Ma&iAdpt Tpénet
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VOL DTTAPYEL KoL KAT® atO TIG TOSOKVIUKEG 0pOpDGELG.

Oéon Oeparevtn

O Oepamevtc otéketon oe Opbha Béom, eykdp-
ol 6T0 KPePATL, £XOvVTag T OO0 GE IKPT IOy yT|
mapdAnio peta&d toug. H otdon touv 6OHTOG TOV
Oepomentn aAAGlEL, avaAoyo pe TO oNUEL0 TOV EKTE-
AOVVTAL Ol TEAEKIGHOT KOl TOAAEG POPEC VIoBETEITON M)

otdon pe to £va oo eumpdc oe BEon PadicpoTtoc yio

Euova 9.4. Hlerexiopor pe avoikn o, yumopei va ehéyyetor 1o BEpog Tov GOUOTOG,
TOLGUN TTNY TEPLOYT THS POYLALOS

empavelog tov Gapaxa

Oéan yeprarv

Ta xéplo TATTOVY EVOALGE 6TO PEGO KO Ve pé-
POG TNG POYLOI0G ETPAVELNS TOV BMPaKa, GTNV TEPLOYN TOV OU®V (LEGOG Kot KAT®
tpomeloedng), OTOL VIAPYOVV HEYOADTEPES HVikES nales (ewdva 9.4).

Ilpocoyn: Aev epapuoclovue medekiouovs mavw oty X.2. kot oty weEPLoyn
WV VEPPOV.

Hapadoetyua 20: EQaployn meELeKIGUOV LE AVOIKTH TAAGUN 0T TEPLOYN TOL UNPOV
(tpdcbo empavern).

TomoBétnon acbevn

O acBevng Bpioketan o€ ITIo KOTAKAION e podl-
Aapt kbt amd to Yovaro. To pérog mov Bo voPindet
o€ pokaln etvor o ELoppd omorywyn.

Oéan Oeporevtn
O Ogpamevtnc otéketal OpOlog TPog TNV TAELPE
NG LOAOGGOUEVIG EMPAVELOC.

Ewova 9.5. Ielexiouot pe ovoikty Oéon yepicrv

Toloun oy mpocbio. emPavelo,

To y€plo. TANTTOVY TV EMPAVELDL LE YPIYOPOLS
YEPIOLOVG Oyl TOAD £VIOVOUG, LE YOAOPOVG TOVG Kap-
TOVG Kol T OGKTLAN. O XEPLIGHOT EMKEVTPOVOVTAL GTNV TPOGHia Kot EE® EMPAVELD
TOV UNPoY, OOV 0 HVTKOG OYKOG Etval HEYAADTEPOG (E1KOVA 9.5). XNV £6m EMPAVELQ
amoPeHYOVTaL 01 £VTOVOL XEPIGHO1L, Y1aTi VITAPYOLV TOAAG aryyeia Kot veEDpa.

700 UNPOD

MeAekiopoi pe KAEIoTH MaAdpn - TEXVIKA ThG EKTEAEONG

Ta y€pro xTomovV EVOALAE TNV EMPAVELD. ULE:
o To wAiévio yeirog kal Tov 50 dGKTVAO.



e To t6606€p0 SAKTLAN GE TPOGUYOYT LE UIKPT| KAWL~
Y1 OTIG LETOKOPTLIOPOANYYIKES KO LEGOPOAYY1-
k&G apBpmoelg (ekova 9.6).

e Tov ayk®vo og KAy Kot o avTiPpiylo TopdA-
ANAoL LE TNV LOAOGGOUEVT] ETLPAVELD.

Tov xopmod ce EKtaon.
Tnv xivnon vo ekteleitar omd ) KePKIOIKN OTNV
WAEVIOL, OTOKAION VO TO avTiBpdyto Ppicketal og
TPNVIGUO 1] VITIOGUO.

e Tov avtiyelpo 6€ TPOCAY®OYN VO, EPAUTTETOL GTO

deiktn.

To pvBuod va etvor ypnyopo.

Tnv évtaon va gival éviovn. Ot yepiopol givor mo
GKANPOL 0O TO TPOTNYOVUEVO YLOUTL TO OGKTVUAM TTOL-

IMTEAEKIZMOI

Eixova 9.6. Ilelexiouoi pe kleioti
TOLGUN TTH POYLALO. ETXIPAVELD, TOD
Owpoxa - n waldun epantetol
UE TO WAEVIO Yellog ue T OaKTLAAL
o€ eAappa. Kdpyn

popévouy Ko’ OAN T S1GPKELL TOV YEPICUDV EVOUEVA KOl £TO1 ETIKEVIPOVETOL
OAN M SVVOUT TNG KPOVGNG G £VO, GNUELD TNG EMPAVELOGC.
e Tn dibpkeln va eivor oAMyOAETTN OTOV EKTELODVTOL G’ VAL YEVIKO TPOYPOLLLOL LLCL-

haéne.

Mpoxktika Tapadeiypoto

Hapdaderyua lo: Tehekiopol pe kKAeloT) TOAAUN G0NV OTicO TAEVPE TOL UNPOD.
Yxomdg glvar n d1€yepon Kot 1) TOVOGN TV LGV TPy and abAnTik| dpactnploTnra.

ToroOétnon abintn

TomoBetovpe tov 0Nt 68 TPV Yorapotikny 0o pe po&ildpt kGt omo Tig

TOSOKVNKES 0pHPMOCELG KOt TNV KOTAMA.

Oéan Oeporevth

O Bepamevtng oTéKETOL EYKAPTLO 6TO KPEPATL e
Ta oS o€ Pikpn amoyoyn. H 0€om tov aiidlel kot
Bpioketon og Béon Pnpatiopov, étav extedel melext-
GUOVG 0T TAVE Kol EE® TAEVPA TOL UNPOY.

Oéan yepraov

O Oepamevtig extehel MEAEKIOUOVG UE KAEOTN
TOAGUN 6TV OHAdO TV PL®V TG omicbiog kot €€
TAELPAG TOV UNPOV, OO TO PECAIO TUNLO KOl TOV®,
£m0¢ Tovg YAoutots (ewova 9.7). H meproyn tov dve
omicOov Kot E® TUAROTOG TOV pnpov yapoktnpile-
Tt od TAOVGLO HVIKO VTOGTPOMA. Agv epapprolovpe

Eixova 9.7 lelexiouoi ue xleioti
wodaun oty omiolio. wlevpd.
700 UIPOD

TOTE TEAEKIGLOVG GTO OGO LEPOG TOL YOVATOG (1yVVaKT| TEPLoYn) yloti Tepvohv

ayyelo Kot vedpa.
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Hapaoetyua 20: Tehekionol pe KAEIGTH TOAGUN GTN POyLOi0 ETLPAVELL TOV ODPOKO.
"Exovv oKomd 1 yoldpmaon tov afAnT HeTd amd afAnTikn SpacTnploTTO.

TorwoOétnon abintn

TomoBeteiton 0 abAntig o mpnvn KatdkAomn Le
oGPl KATO amd TNV KOG KOl TIG TOSOKVI|UKES
apbpdoels.

Oéan Ocparevtn
O BepamevTng OTEKETOL EYKAPSLO TPOG TOV 0OAN-

™.
Eixova 9.8 . [ledexiouorl ue kleion
TOLGUN TN POYLALO. ETIPAVELD, , i
700 Oopora Oéon yepicry

Eopoppolovpe minéeig pe kKA10TN oAb 6T po-
yuodo EmEAaveLn 0oL VITaPYEL TAOVG10 PViKd VIOoTPp®. ETpévoope oty teploym
TOV OUOV Y10 YOAAP®OOT TOL 0N HeTd Tov aymva (sikova 9.8).

ZNHEIa TIPOCOXNG KATA THV EQAPHOYN TWV TMEAEKICHWV

Extéc and ) ocvveyn eEdoknon ypelaleton diaitepn TPoooyn yuo. T GMOTY
EKTELEST] KOL TNV KOTAAAN AT xp1ion TV xepioumv. To onueio oto onoio Tpémetl va
dtveton mpocoyn etvor ta o Katw:

e O moAdpes va Ppiokovtal avtikplotd o pikpy| amdotaon peto&d tovg. Ta dd-
KTOAQ TOV €VOG XEPLOD SEV TPEMEL VAL KTLTOVV T0, SAKTLAN TOV AAAOV YEPLOD.
Agv gpappolovior 6€ 00TIKEG TPOEEOYES, OTIV KO Kol GTOVG VEQPOUG.

H évtaon tov geipropdv eoptdtot amd T0 VYOG TG KPOUONG LUE TNV ETPAVEL.

To Vyog Tpémel vo. eivor TET010 DOTE VoL UV TPOKAAEITOL TOVOC.



MINAKAZ 9.1
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Ieproyéc ocdpatoc mov e@appélovpe TELEKIGROVS, LE AVTIGTOLYESG
Tomo0eTioeg ao0evi) 1] aOAnT) Ko OgpamevTny

OnicOa Thevpd TOL KOPpROY

O Oepamevtic oTéKETOL
mic® omd Tov acbevn

O Ogpamevtic oTEKETOL
TGt o6 Tov acbevi o€
0éon Padiopartog

H 310 pe v mopombve

Ave axpa

Yréketon TG Kot miow
omd Tov acbevn

Yréketon oTo TAGYL0 TOL
HOAACGOUEVOL HEAOVG

Kato axpa

ZTEKETOL TPOG TNV
TAEVLPC TOV LEPOVG TTOV
poAdooeTot

AM\ote gykapoio 6To
KpePATt pe ta mOd0 6E
amay®yn Kot GALOTE
dimha 6T0 onpeio Tov
poldooetor o Béon
Bnpotiopod
YTEKETOL GTO TAGL TOV

pérovg

210 TAGL TPOG TN HEPLL
oL pEAOVG

Ilekexiopol oty
nepLoyn tov tpomelogldn

Tlehexiopol

H {10 pe v mopomave

Tlehexiopol oty
mpoodio Ko £ TheLPE
oL Bpayiovo

Ilehexiopol oty
mpoodio Ko EE® TAELPE

Tlehexiopol

ITelekiopol otnv
mpocha Kot € Thevpd
™G KNG
IIekexiopol otmv
omicOio ko £€@ mAgvpd

(9)]

W







ITEAEKIZMOI

AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ

S

Epoppocte tnyv teyvikn T@V TEAEKIGUMV LLE OVOLYT TOACUN.

Epoapuoote v te)vIKN TOV TEAEKICUOV LE KAEIGTY] TOAQLLT.

e oo, onpeio Tov cOUATOG EPAPUOLOVLLE TOVG TEAEKIGLLOVG;

e oo, oNUElo TOL COUATOG OV EPAPUOLOVLE TELEKIGUOVG;

[Totog eivar 0 GKOTOG EPAPLOYNG TOV TEAEKICUOV GE AOANTEC;

MmopodE Vo EQAPLOGOVLE TEAEKICLOVG GE EMMOVVEG TEPLOYES OTOV VIAPYEL
GVOTAGN; ALTIOAOYNGTE TNV GTAVTNOY| GOG.

APAZTHPIOTHTEZ

l.

Moabntég oe opddeg TEcGP®Y 0TON®Y ePapuolovy pe v emifreyn Kot v
KoM yNoN TOV EKTOUGELTIKOV OAES TIG TEXVIKEG TMOV TEAEKIGUMV. APOV TP~
TNPNCOLV TIG EIKOVEG KOl GOUPOVA [LE Ooa £xovV ddoyOel vo epapudGovV:

o) Tig cwotég Tomobenoelg Tov acbevn.

B) Tic cwotéc Béoeig Tov Bepamevt.

v) Tnv teyvikn (avoALTIKG) OADV TOV TOPUIALAYDV TOV TEAEKIGUMV.

Ot pobnrég mepopatifoviorl Kot ovVIoALACGOVY OTOYELS GLYKPIVOVTOG TNV O~
oOnomn mov mpokalel 0 YEPIOUOS TOV TEAEKIGUOV, KATO TNV EPAPLOYN GTOVG
id1ovg, og oYéon e GALOVS YEPIOUOVG TTOV 10T £XOVV S0y DEL.

Ot pofntéc mepapatitovror kot Epapuolovy OAEG TIG TEYVIKEG TV TEAEKICUOV
6€ O10POPOl TUNLOTO TOV COUATOG, GTO CUEID OTOV EMITPEMETAL 1] XPNON TOV
XEPIoUDV.

Ot podntég Kdvouv TPOKTIKY eEACKNON GE GUYYEVIKA KOl GIATKA TOVS TPOCMTTO
Kot GuENTOVV TIG EUTELPIES TOVG GTO GYOAETD.
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TQON MAHZEQN

[TAnEetg elvar o1 xep1o ol TOv EKTEAOVVTOL LLE [0l GEPE OO LOANKE KT LLOTOL
OV GAAOTE YIVOVTOL [LE PEYOADTEPT EVIOGOT] Kot GANOTE PE PIKPOTEPT]. ZTOVS YEPL-
GLOVG QVTOVG Ol TOAGUEG KOt TV V0 XEPLOV KTVTOVV EVOALAE TV empdveln o€
SLAPOPOVE GYNUATIGLOVS HE TOL OAKTLAN KAEIGTE 1] ALVOIKTAL.

Ta yépro. TANTTOVY T UOAACCOUEVT EMLPAVELN KAOETO TTPOG T POPA TOV UL~
KOV wov. ['a va extehesBohv cwotd ot yelpiopol avtol Tpémel o1 apHpdGES TOL
Oepomevtn va ival Yohopég amd TOV MU0 MG TO KOPTO, OAM®MG UTOPEL VO TPOKUAE-
GoVV OVo. OnmG avapEPOE GTO TPONYOVUEVO KEPAANL0, ot TANEES nali pe Tovg
TEAEKIOLLOVG OVIIKOVV GT1) LEYOAT KOTIYOPio TOV POCIKOV XEPIGUDV TOV AEYOVTOL
KPOVGELS 1] EVOALAGGOLEVH KTUTTLoTa (tapotement).

EIAH TQON NAHZEQN

"Eyxovue minEeig o) pe xoiln molaun Kou B) ue xkletorn woddun. v ayyAMKn opo-
Aoyia to TpdTOo €idog ovopaletan clapping, eved to devtepo pounding.

MARSeig pe KoiAn maAdun (Bevrouleg)

O yelp1opldc anTOG EKTEAEITOL LlE OLOKAN P TNV TOEAGUN EVO 1| TOACNLOI0 ETTL-
PaveLr TOV dakTOA®V Ppioketar e elaepd kKapyn. H maAdun dev givor tedeing
eninedn. Avtibeta dnpovpyel 610 HEGOV TNG HLoL KOTAOTNTO 1] OO0 dEV EPATTETOL LE
70 odpo. Ta SaKTLAN £ival KOAAUEVO GOLKTA KOL 1) ETOEN LE TNV ETPAVELD YIVETOL
pe Vv meplpépeta s ToAapng (ewodva 10.1). O avtiyepog PpiokeTon o€ Tpocaymyn
HE TN O10.pOopa OTL OLPNVEL LIl KT Yo HeTa&D anto kot Tov deiktn. Ot TAnéelg
yivovtal evoAldE pe toug Kapmohs kot toug Ppayioveg yahapovs. H ektéheon g
Kkivnong yiveton amd T S1adoyIkn KUY Kol EKTOoT TOV ayKovov. Avti 1 TAnén
glva SuvaTov vo yopakINPLoTel cov EAAPPOS xePIopdc. Ot TANEELS e KOTAN TOAGUn
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epapuolovtal o TEPLOYES TOL EYOVV LEYOAES KO LLE-
oaieg poikég nales. O epebiopdc mov dnpovpyeitan ei-
VO ETLPAVEINKOG Y1’ GVTO KO TPOKAAEL S10.6TOAN 6T
EMUPOVELOKE TPLYOEON ayyeio kot To dEPLO. KoKKViLEL

Eixovo 10.1. IT75éeig pe xoidn
aloun

MAnSeig pe xAeioT mMaAdun (kovduAiopoi)

O yep1opdc avTdg LOLALEL LLE TOV TPOTYOVUEVO, LE TN d1popd OTL 1] EPAPLOYT
YiveTol pe evOpEV To dAKTUAN EVD OAES 01 PaAaYYIKEG apbpdoelg PpickovTol o€
Kapy1, o oynpa ypobdg (ewdva 10.2). H emaen pe

TV EMPAVELD YIVETOL LLE T POIYLOL0L ETLPAVELL TNG OEV-
TEPTG KO TPITNG PAAAYYOS OE TEPLOYEG TOV VILAPYOLY
peydreg poikég palec. H mnén yiveton evd o kopmdg
umopel va Ppioketor og kKapyn 1 éktaon. O avtiyet-
pog Bpioketal o€ emapn pe To deiktn 0 omoiog eival
o kKapym. Ta yépia KTumovv evaARGE TV empaveio

KGOeT0o TPOG TIC PVIKES Ttves e LoAoKA Kot epebioTikd

kTumpatae. To KTumpato autod Tov XEpIopol sivat
Ewcova 10.2. IThjéeig pe rletotn

’ ’, 5 exel . )
waddyn O EVTOVA OTTO EKEVA TOVL TTPOTNYOVLLEVOL

MapaAAayég mAn§ewv

Ot moporrayég Tov TAEewV yivovTal:

1. Me ) poyloio ETQAVELN TNG TAAGUNG Ol OTTOlEG KTLUTTOVV EVOALAE TNV EMPAVELD.
mov déyetan Tig TANEelS (pamiopota).

2. Me tov avtiyeipa Kot o TEGeEPN dAKTLAN TOL GLAAAUPBAVOVY KATOoL0 TOGHTNTO
HLTKN G padag Ko TNV ovasTKdOvouy He Ypnyopo puiud (Toipmipata).

3. Mg 11 oOVOYOPOPEG PAAAYYEG TOV TEGCUP®Y dUKTOAMY Ol OTOIEC KTUTTOVV EAML-
Qpd Vv empdveln, cav TV kKivnon Tov moavicta o onotog tailel mavo (dakTv-
MKEG EMKPOVGELS).

NPOYNOGEZEIZ EOAPMOIHZ TQN NAHZEQN

O1 ghappég TANEelg etvat dSuvaTdV Vo EVTAGCOVTOL GTO YEVIKO TPOYPOLLLLOL LA
&ng €101 doTe va e&uanpeToHvTaL 01 BEPUTEVLTIKOTL GKOTOT Kol VoL EYOVLE Ta emBuUNTA
oamoteAécpata. ExToc Opmg omd TIC TEPUTTOCELS EPUPUOYNG VITAPYOVV Kol TEPITTO-
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GELG KUTA TIG 0T01eg 0V mpémeL VoL QaprolovTat, Y1oTi T0 OTOTELEGUOTO LITOPEL VL
etvon avtiBeta.

MepimMTwoeig EQappoyng TwWv MAREWV

Ot mteprocoTEPOL Pacikol xeplopol mePAaUPAvoVTaL 67 Vol YEVIKO TPOYPOLLLLOL
péAaéne. Ae copPaivel OpmG To 1010 Kot pe TG évtoveg TANEELS. AVTEG emedn elvan
évtoveg kat epebioTikég dev mepAapfavovtal 6 £va cuVNOIGUEVO TPOYPOLLLOL LA
Maéng. Avtifeta o1 ehappég TANnéelg epapudlovral o€ o cuvnoiopévn BepamevTikn
ouvedpla, pe v Tpodmodeon to TPOPANLA va givar ¥pOVIo YOPIg TaPOVGIin TOVOL
Kol omacpov. H peyaddtepn 100G amoTEAEGHOTIKOTITO EUPAVICETOL OTIV AVTILETM-
mon:

o  AOMTIKOV KOK®OGE®V. [dlnitepa 0T PAON TG AEITOVPYIKNG OTOKATAGTACNG
QapprOlovTol aKOUN Kol £€VTOVOL YEPICUOL. XTN (ACT) QLT 1 ETOVAWMGT TV
KOKOOEMV €Yl 0OLoKANPmOEl Kot TO EMBLUNTO OTOTELEGLLO EIVAL O TOTIKOG EPE-
Oo10g, N d1yepomn, M GVGTOCT] Kl 1] TOVOGOT TOV PV 1oL Oa emiPapvuviodv
apyOTEPO KATH TN OIAPKELN EVOG arydVa. AAAG Kot LETA TOV ayDdVO EQAPUOLOVILE
TMEELS pe KAELoT TOAGUN Y10 VO TPOKOAEGOVLLE VITEPULLLIOL KOl XOAAPMOON TOV
GUGTOGUEVOV LVDV.

o Opropévav ypoviav TpofrnpLaTy. XTi¢ TEPITTOCELS AVTES E@oprolovtal Lovo
ot Ehappég mnEerc.

o  Opiopévav avomveveTIK®OV tpofinpdtov. Ot TAnéeg e koiln Toldun Tpo-
KOAOUV OTOGUUPOPNGT TOV OVOTVEVGTIKOD GLUGTHIATOG.

MepMTWOEIG TIOU BEV £XOUV EQAPHOYN

O minéelg dev mpémet va epapudlovion oe:

Mviko cmacpo.

DAeypovmddn TpofAnpaTa.

[Ipdcpates KOKMOGELC.

[Ipoéceata yeipovpynuéva TPAOLLOTAL.

[Teproyég OT®G TG KOIALAG, TNG 0GPVOGC, TOV VEPPHDV KOl OGTIKOV TEPLOYDV.

OEPANEYTIKOI ZKOrOl

O minéeig ympilovtar oe eha@pés kot Evroves. Me Tic ehappéc TAnEeg dnpt-
OVLPYEITOL EMPOVELONKOC EPEBIGIOG OTIG TEMKES VEVPIKES ATOANEELG Kol TTPOKOAETTOL
avEnon ¢ KukAopopiag Tng mePLoyNe. LKomdg eivan n yoAdpwon. Me Tig évroveg
mEetg dnovpyeital HeYoANTEPOG Kot o £vTovog epediondc otig fabutepeg karta-
OKEVEG LE GKOTO TNV TOVMOGT] KOl T1] GUGTOGCT] TOV HUMV.

Ot petaforég mov mpokaAoHV ot XEPICUOL TV TANEEMY GTOVG 16TOVE KOl GTA
Opyavo TPOKELEVOL Vo Tparypatonofovv ot o mhve ckomol etvat:

1. Epefiopdc kot T0vmor TOV po@v, 0nmg 6Tig 0OANTIKEG KOKDOOELS KOTA T1 (Ao

NG AELTOVPYIKNG AMOKOTAGTOGTC.
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2.

AVENoN ™S AROTIKNG TaPoyNS TOGO pE TIG EAAPPEG OGO KAl LE TIC £VIOVES
mEetc.

EpeOiopog Tov eT@aveloka@V veupik®dv amoemv pe erappéc TAnéelg (oKo-
oS M Yohdpwon).

Epe0iopdc tov Paditepmv kKoTaokev@v Le évioveg TANEeS (oxonds 1 TOVo-
on).

ATOGLUQPOPN O] TOV GVOTVEVGTIKOU GUGTILATOG OO EKKPIGELC.
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MEPINAHWH

O yepopds tov TnEemv TepthapPavet Hio 6elpd LOAUKOV KTUINUATOY 1 Ot-
gvBvvon kabetn 6N POPA TOV PVTKOV VOV. ZTOVG YEPLIGHOVE QVTOVG TaL XEPLL EP-
yalovtor evaALaE e Toug Kopmovg xodapovs. Ot tnéels poli [e Toug meAEKIGHOVG
OV OVOAVGOLLE GTO TPOTYOVLEVO KEPAANLO AVITKOVV GE L0t YEVIKOTEPT KOt yopio M
omoio ovopaleTon EVOALACGOUEVO KTUTNLOTO 1] KPOVGELG OO TN YOAAKY] Oporoyia
(tapotement). H dtopopd o€ kaOe €idog tev TAnEewv PpiokeTonl 610 dSapOPETIKO TPO-
7O e Tov omoio epapudlovrat.

211g TANnéelg £xovpe 600 Paotkovg TOTOVS YEPIoUDV. Tig TANEELS Le KOTAN ToAd-
un (Bevronleg) kat tig TANEELS e KAEWGTE dakTuAa (KovovAtopot). Ot TpdTot yeipt-
GLOL EIVOIL EAOPPVTEPOL KO ETLPOVELAKOL, EVED 01 dEVTEPOL EIVAL TEPIGGOTEPO 1GYLPOT
Kot detedvtikoi. Ot mAn&elg e koin moAdun epappolovtal pe v ToAdun Kup-
TOUEVN KO TO, OGKTUAN GE EAOPPEL KALYN OTIG LETAKAPTIOPOANYYIKES apOpdGELS.
Avrtifeta o1 mAn&elg e kKAelotn ToAaun epapuolovior Pe KAEIGTA To OGAKTLAN OE
oo Ypodiic.

2’ owtdv ToV PaCIKO XEPIGUO VITAPYOVY Kot GALES TOPUAAAYES, OTMG TO PATTi-
GLLOTO, TO TOUTILOTO KO 01 QOKTUAMKESG ETUKPOVGELG.

O TAEels e Kotk TOAGUN £X0VV TEPICGOTEPO YOUAUPOTIKO YOPOUKTNPO LLE TV
mpobmdHeoN Vo LN gpNOYLOTO0HVTOL G 0EEIEG KOTUGTAGELS, GE GUOTOGEVOLS LG,
G€ PAEYLOVEG Kou o€ Tpavpata. Emiong ypnoilorolovval 6€ oVamveLsTIKG VOO Lo
TOL Y10 OTTOGVLULPOPTON).

Avrtifeta o1 TANEELS e KAEIOTN TTOAAUN £XOVV TOVAOTIKO XOPOKTNPOL KOl EPOPLO-
Covton o vytelg puc. ‘Exovv epappoyn oTn AEITOVPYIKN AIoKOTAGTOOT 0OANTIKGV
KOKOGEMV.

EPQTHZEIZ

1. Ilowot yepropoi yapaxtmpilovror cav TAEELS;

2. Xg molo PeyaAn Kotnyopio PocIKdV XEPIGUMY OVIIKOVY 01 TANEELS;

3. Tloleg mpodmoBéaelg mpémet va eEumnpeTov;

4. Tlowog elvon 0 GKOTOG TOVG;

5. Tlow gival ta kKuplotepa €10M TV TANEEDV;

6. Tloleg o1 drapopég TG TANENG LE aVOIKTY TOAGUN otd TNV TANEN e KAEOTN;

APAZTHPIOTHTEZ

Eivan koo o1 pobntéc:

1. Na dovv drapaveleg kat vo cLINTHOOVY Y10 TOV TPOTO EQAUPLOYNG KAOE YEPIoUOD
TOV TANEEWOV.

2. Na ypayovv epyoacio 6YETIKA Le TO 6KOTd Kot T 0£61 OV KATEXOVV O EAAPPES
TMEELS 67 €Vl YEVIKO TPOYPOLLLLOL LAAAENG.

3. Na ypayouv epyacio oyeTikn yio Tig TANEELG PE KAEIGTN ToAGUN (KOVOLAMGLLOT)
OV AP CULOTOOVVTOL GE [iot 0OANTIKT LOAOEN Kot VO TOVIGOVV TO GKOTTO KOl T
YPNOOTNTO TOV CLUYKEKPIUEVOV YEPICUOV GTNV TPOETOYACIO TOV 0lOANTOV
Y0 Oy VL.

4. Na 60vv d10QAavVEIEG KOt VO, GLLNTNOOVY GYETIKG LE TV EQPOPLOYT TOV TANEEDV
e Koikn mwoddpun oto OdpoKa.
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EPFAZTHPIAKO MEPOZ

Y10 onueio avtd ToL KEPaAaiov, 0’ axoAovdnceL | TEYVIKY avaivorn OAV TV
€100V TV TANEEwV Kot Oa 60000V Tapadeiypota e EIKOVECS.

MARSeig pe KoiAn maAdpn - TeXVIKA TNG EKTEAEONG

O minéelg pe KolAn moAdun extelodvon pe:
Tig moAdipleg VoL TANTTOVY TV EMPAVELD EVOALAE.
Tig mohdpeg o€ oxfpo «koVToc». To E00TEPIKO PEPOG TNG TOAUUIAIOG ETPAVELNS
JEV EQATTETOL, EVA 1) ETOQON YIVETOL LE TNV TEPLPEPELD TNG TOAGLNG.
To SakTLAL EVOLEVE, ELOPPE GE KALWT] OTIS LETAKOPTIOPAALYYIKES apOpDGELS.
Tov avtiyelpa o Tpocoywy”n va epdmtetor pe to deiktn. Tovg kapmovg va Kivov-
vtol omd KAUWYT 6€ £KTO0N KOTA TN SIIPKELD TOV XEPIGLOD.

o Tnv kepridmievikn apOpwon Ge TPNVIGUO.

e Tovug Ppayloveg YoAapovg GE HIKPN OOy @YY).

e Tn ypovikn didpkela vo givar oAyOAeRTN, av €QoaprOlovTal 6 £Vl TPOYPOLLLLLO
YEVIKNG LaAaENG.

e Tnv évioom va givar pukpn N HeydAn aviioyo pe to emBuuntd OmOTEAEGLLOL.
Aot kabopiletar amd To 0pog Kivnong Tov ayk®ve (amd TNV KAy Tpog v
£€KTOom).

MpoxTikd Tapadeiypota

Hapaoetyua lo: TIM\Ee1C Pe KOIAN TOAGUN 6T0 omicHio PEPOG TG KVAUNG.

ToroBOétnon aolevn

O aocBevng Ppiloketar e Tpnvn katdkion. O pn-
pOG glval Gg LIKPN amoy@y”n TPog To UEPOS Tov Bepa-
TELTN.

Oéon Oepameoty
O BepomevTg GTEKETOL TPOG TNV TAELPE TOV UOL-
AOGGOUEVOD HEAOVG KOl EYKAPOLN TPOG TOV 0cOevT.

To oSt TOL vt 6 PIKPN Aoy Y.
Ewova 10.3. [T5éeig ue xoidn

Béon yepicrv ToAGu oTHY om'cfﬁla EMPAVELD, THS
O Ogpamevtic mATTEL TV OTticOa empdveLo, TNG YIRS

KvunG (yootpokvio). H mohdun pe to ddxturo

oynuratifouv o koiln emedvela oe popen «kovmae» (gwova 10.3). O yepiopdg

eKTELElTAL e TOL OVO YEPLA CLYYPOVMG LE YTUTHHATO EVOALAE. To vyoc amd to omolo,

TO, XEPLOL TANTTOLV TNV EMPAVELD TPENEL VO EvaL LKPO, £TGL MOTE Ol YEPIGHOTL VO

glvarl podokol. TKOTOG 6T GLYKEKPIUEVT TEPITT®ON Elvan 1 YoAdp®SN KoM e

TNV EMPAVELOKT O1EYEPCT] TOV LAV dnovpyeital avénomn g Kuklopopiag otnv

TEPLOYN.
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Hoapdadoeryua 20: TIINEe pe KolAn ToAaun ot payloio empavela Tov Odpaka. ITpo-
HmoBétel To TPOPANLA va gfvar xpoVio Y®pic Vo vITdpyEL LVTKOG GTAGHOG Kot TOVOG.
O TAn&elg etvar PEPOG TOV YEVIKOD TPOYPAULOTOS HAAUENG. KOTOG glval 1 KOAn
OLULATOOT) TNG TEPLOYNG UE OTOTELECLLO TNV XOUAAPOOT).

ToroOétnon aobevi

O acbevig PpiokeTorl og TPV YOAOPOTIKT| TOTO-
0éon pe pa&iidpt kéto amd TV Kol Kot TG Todo-
Kwnukég apbpaoets. Ta yépra eivon TopaAAnAa Le Tov
KOPHO, 01 Pporyioveg Kol Ol AyKMVEG GE EKTOOT.

Oéon Oeparmevn

O Oepamevtg 6TEKETOL EYKAPOILQ, LE TO, TOOLOL Tl

Ewcova 10.4. IInéeis pe woiin pOAANAO, KO GE [UKPY 0oy @Y.
TOLGUN TTH POYLOLO. ETIPAVELD, TOD

Owparxa.

Ocon yeprarv

Epoappolovtor minEeig pe KolAn moddpn Kot (e pikpr| £VTooT) Tpog T0 TEAOG TG
Oepameiog. OhokAnpadvovpe ™ poroén pe Bomneiec. Ta y€pro KTLTOOV EVAALAE TNV
emPaveln 0e€1d 1 aploTEPE TNG GTOVOLAMKNG GTHANG OO TNV TEPLOYN TNG OUOTAATNG
£€mG ToV ®po (gkova 10.4).

Ilpocoyij: Aev mpémer vo. epopuolOVUE TOVG YEIPLTUODS ODTOVS TAV® TTH
OTOVOVAIKI] GTHAN K01 GTHY TEPLOYI] TV VEPPDV.

Hoapaoeyua 3o: TIAEeig pe koidn modaun ot Ow-
POKIKY] TTEPLOYN. XKOTOG EIVOL 1 ATOGLUPOPTCN TOV
OVOTVEVGTIKOV GUGTILOTOG,.

TomoBétnon acbevn

O aoBevr|g etvan o€ TAGyo katdicAdion. To yépt mov
Bpioketon ot mhveo TAeLPA gival o amaymyn 180°
Kol 0 ayk®vog Ppioketal 6 Kauyn micwm and 1o Ke-

Eixéva 10.5. O aobeviic oe mhdyia @& tov. Mo GAAN B€om oty ool pmopet va Tomo-

Ppioketor umpoota amo to kepoi,
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KOTGIALON] UE TO YEPL TOV VoL fen0si 10 ¥Ept TOL AGOEV Elvon 1 KayM dRov 90°
LLE TOV 0yK@Va Vo BpICKETOL GE KALWYT KoL VOL DTTOGTT-
piletar amd paghdapt (ewova 10.5). To yoévoto Kot to
woyio Tov emdved TOdIoV Eivol o€ EAOPPE KAWYN KoL

wave oe pacilapt

vrootpiletat kot ovtd amd paSapt.
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Oéon Oepomevti
O Bepamevtig oTEKETAL GTO TAGL TOL 0oBEV KOl EYKAPSLOL [’ OTOV.

Oéan yepraov

To éva yépt Tov BepamevTn Tomobeteiton oTNV TAVH Kot TAGY10 O®PaKIKT ETPA-
VEL, EVO TO GALO TopdAANAL o€ pKpN 0dGTOOT) O TO SO TOL acOevi). Apyilov-
UE TIC TANEELG e KOTAT TOAQUN HE EVOAAOYT TOV XEPLDV.

MARSeig pe xAeioT MaAdpn - TeEXVIKN TNG EKTEAEONG

O minéelg pe KAEIGTN TOAGLT EKTEAOVVTOL LLE:
Tovg KapmoHe vo TANTTOVV EVOALAE T1 LOAOCCOUEVT] ETUPAVELODL.

Ta ddktola va givol o KAy 6° OAEG TIG POANYYIKES apOpDOGELC.
Tov kapmd vo EQATTETOL LIE TN LOAAGGOUEVT ETL-

QAvELD [LE T poryloio ETPAVELD TNG SEVTEPNG KoL
Tpitng Pdrayyag Twv daxtvAw®V. To dakTuda Sa-
NPOVVTOL GE KAUYT| GE GYNLLO YPOOLG.

e Tov avtiyepa o Tpocaywyn vo EPATTETAL [LE TO
deikn (ewdva 10.6).

e Tovg KopmOVG YOAOPOLS VO, KIVOUVTOL OO TNV
Kapyn otV £KToo.
To avtiBpdylo va gival 6 TPNVIGUO.

Tovg Bpoyioves yahapods oe pikp amoyoyn. Ewcova 10.6. IIAeis ue rleiotij
Toloun atny mpoobio. empavelo,

MpaxTikd Tapadsiypota 00 1o

Hapaociypa 1o: TIMEelG pe KAEIOT TOAGUN OTN poyloio ETLPAVELD TOV BdpaKa
(Teproyn He HEYAAO HVTKO LTOGTPOLLL). KOO vt 1 S1EYEPOT TOV HVAOV TNG TTLO
TOVOD TEPLOYNG META OO AOANTIKEG KOKMGELG Kol KOTE T1 GAc™ TNG AELTOVPYIKNG
OmOKOTAGTOGC.

ToroBétnon aobevi
O acBevig etvon og TPV KOTAKALGN.

Oéon Oepomevti

O Oepamevtig OTEKETOL EYKAPOL0 TPOG TOV AGHEVI LE LUKPN OTay®Yn TOV To-
Swwv. O Bgpamevtg aAraler 6¢om, avaroya pe to onueio g payloiog eTpaver-
ag Tov Bdpaka ota onoia epappdloviar ot yepiopoi. Kabog ta yéplo mAntrovy 1o
HEGOIO TUNLO TNG EMPAVELNG QVTNG, TAV® OO TIG TAEVPES, N BEon Tov BepamevTn
apyiler v’ oAhaletr katadnyovtog e 0Eon Prpoticpol péxpt ta xépto vo eOAcovv 6To
EMAVO PEPOG TOV TPUTELOEOMV.

Oéan yepraov
Ta xépro. KTLTOVY KADETA GTN POPA TOV HVIKOV VOV TNV ETIPAVELL LLE YPTYO-




KEDPAAAIO AEKATO

Ewova 10.7. [T5éeig ue khetoti
TOAGUN TN POYLALO. ETXIPAVELD
700 Gopaxa

Ewcova 10.8. Il5éeic ue kleiotn
waloun otny oxiobio exipaveio.
700 UNPov

POVG KOl LOAOKODG YEPIOUOVG, OEEE 1) 0pLoTEPE TNG
omovOVAMKNG 6THANG (ewcova 10.7). Metd ) diéyepon
TOV LAV e TIg TANEELS, pmopohv va akolovdncovv
O0TATIKEG Kol QUVOLIKEG OCKNGELS Yo TpoBEépuavon,
TPV OO T1 GUUUETOYN G€ AOANTIKNY dpOGTNPLOTNTA.

Hapadeiypua 20: TTANEeig pe Khelom) moAdun, oty
omicOlo EMPAvVELL TOV PUNPOV, 6& 0OANTEG peTd amod
ayova dpopov. Eivar évtovor yepiopol vy owtd epap-
pnolovron og vylelg pg.

TorobOétnan abinty
O a0ntg Tomobeteitan o€ TPV KATAKALON.

Oéan Ocporevth

YTéKeTal £YKAPolo TPOG TO KpePAtl, evd oAAA-
(et og Béon Pnpaticpod 660 TPOY®POVV 0L XEPIGHOT
TPOG TO, TAV.

Oéan yeprov

Epoppolovpe ningelc pe khetot) mardun. Eivou
0 7o £VTOVOG XEPIGHOG ar’ dAeg Tig TAEets. Ta yépia
KTUTOUV UE YPNYOPES EVOAAAYEG GTO OoTicHio pépog

TOV UNPOY KoL KOTOTY 6Tovg YAoutovg (skova 10.8). Ot évtoveg mAn&eig evosikvo-
vtal og 0OANTEG TPV amd aOANTIKY SPAGTNPIOTNTO TPOKELEVOD VO, SIEYEIPOVV KOl VO
TOVMOGOLV TOVG VG TOV TEPLOYMDV TOV KATATOVOVUVTOL TEPIGTOTEPO.

Ilpocoyij: Aev epopuolovue minleig oo wiow PEPOS TOV YOVATOS (1YVDOKH
TEPI0YT) 0ALG. 0VTE Ko 070 TPOGOLO UEPOS THGS KVIUNG, YLOTI OEV €IVl TAOD-

010 0€ UDIKES UALES.

Katd tov id1o 1poémo epappolovpe TAnEeElg 6To Tpdchio LEPOS TOL PUnpov (TeTpa-
KEPAAOG) OOV M TTEPLOYN Elvar TAOVGINL GE HVTKO VTTOGTPMLLAL.

NapaAAayég mMAREWV

Extehovvron moporiayéc mAnEewv:

1. Me ) poyloio ETPAVELD TNG TAACUNG VO TANTTEL EVOALAE TNV empdveln (pomi-
OROTO). ° 0VTH TV TEPINTOOT TO. SAKTLAN Elvart YoAopdL.

2. Me tov avtiyelpa Kot To TEGGEPA SAKTUAN GUAAAUPAVETAL KATO0 TOGOTNTA. [LV-
KNG Lalog Kot avaonKOVETL e YP1Yopo pubud (Topumnpota).

3. Me T1g ovLY0POPES PAANYYEG TOV TECCAP®V SUKTUAWDY VO KTUTOVV EANPPI TNV
eMPAvELD GOV TNV KivNoT Tov TovioTa 1oL Tailel Tavo (SUKTVMKES ETKPOV-
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o€15). H tedevtaio mapodhoyn ypnoIHoTolEitol 6€ KpoDS LG Kal EvaicOnTovg

OTMG GTO TPOCMTO.

Mpoxktika Tapadciypoto

Hapaderypa: Toparloyég TANEEOV GTNV TEPLOYN TNG TPOCGHLOG EMPAVELNS TOV [N~
pov. TTpotimoBétel to TpdPANpa va lvar ¥pdvio Ympic vo VITAPYEL LVTKOG CTAGOG

KOl TOVOC. LKOTOG £ival 1) KOAN QUAT®GN TG TEPLO-
NG UE OTOTELEG O TNV XOUAAPOOT).

ToroOétnon aobevi
O acbevig Tomobeteiton oe VITIOL KOTAKAION LE
poa&rdpt Kbto omd To YOVaTo.

Oéan Oepormevth
O Oepomentig OTEKETOL EYKAPTIO LLE TO TOIOL TTOL-
POAANAC KOl GE IKPT) OOy Y.

Oéan yepraov

Eopoppolovtor TANEELS e TIg VTOLOITEG TOPOAAL-
YEG KOl LE JIKPN £VTOOT TTPOG TO TEAOG TOV TPOYPOipL-
patog. Ta yépra KTumovv eVOAAEE TV TpocHlomAdyio,
EMUPAVELD TOV PNPOY O) LE TN Payioio. ETLPAVELD, THG
Tolouns evad To. daKTVAN glvar yaiapd (pamicpoto)
(ewova 10.9) kou B) pe tov avriyeipa kol o téooepa
O0GKTVAG. TOL OTLOT0L TOVTOYPOVO GLALALLBAVOLY KoL CLVOL-
GNKMVOLV LE YPNYopo puOBd KATo1o TOGOTNTO LWVTKNG
nélog (toypumpora) (swova 10.10).

Eixova 10.9. Poriouazo. oty
Tpocbia. eTPaveLo TOL UNPov

Eixova 10.10. Towrnuaro oty
npocbia. expaveio TOv UNpPoov
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IMAHEEIX

AZKHZEIZ - EPQTHZEIZ

I.
2.
3.

Epoppocte kot meptypayte Ty TE(VIKN TOV TANEEOV LE KOTAN TaAduN.
Epapuoocte kot meptypiyte TNV TEYVIKN TOV TANEEOV LUE KAEIGTN TAAGUT).
Epoppoote v teyvikn tov TANEEOV HE KOIAN TOAGUN OTn poyloio ETLPAVELL
™G OOPOKIKNG LOIPOG, GE OVOTVELGTIKO VOGT|LLOL.

[Tapte eogic kot tomofeTnote Kot Tov 0cOev 6TV KaTdAANAN O€0m Yo vo exte-
AECETE TN TEYVIKY| TOV TANEEMV e KOTAN ToAdun oty omticOio empaveln TG
KVAHNG (YROTPOKVALLOG).

Y€ TOLEG MEPWTMOELS EPAPUOLOVTOL Ol TANEELS e KAELOTH TOAQUN; ADOCTE Eval
TOPASELYLLOL KO EPOPUOCTE TO.

Eopoppoote t1g vororeg mapaAirayéc. OVOUAIoTE TIG.

APAZTHPIOTHTEZ

l.

Moabntég oe opddeg TE0CGP®Y 0TON®Y ePapuolovy pe v emifreyn Kot v
KoM yNoN TOV EKTALOEVTIKOD, OAEG TIG TEYVIKES TV TANEEWMV. AQOD TOPOTN-
PNOOLV TIG EIKOVEG KO GOUGMVOL LLE ALTA TOL £XOVV d1da el Vo eKTELEGOVV:

o) Tn cwotn totobéton Tov acbevn.

B) Tn cwot 6on tov Bepamevt.

v) Ty tegvikn (avoaAVTIKA) OVTAOV TOV TOPOAALYDOV.

Ot pobnrég mepopatifoviorl Kot ovVIoALACGOVY OTOYELS GLYKPIVOVTOG TNV O~
oOnomn Tov ToVg TPOKAAEL AVTOG O YEPIOUOS KOTA TNV EPAPLLOYT GTOVS 131006 6E
oxéon He GALOVS YEPIGHOVG TTOL 1AM £xoVV dtdoyOEl.

Ot pabntég epappolovy d169popous ¥EPIGHOVS TOV TANEEDV GE YVOOTA GTOLA,
GTO OIKOYEVELONKO Kot UMK Tovg meptBaiiov. Katoypdpovv eumeipieg Kot Tig
ov{ntovv ot TA&EN.

Ot podntég avorappdvovy ™ paiaén coppadnTov ToVg TPW N Kol PETH 0T
£VOV GYOAMKO 0y®dVOL KO KOTOYPAPOLV TIG EUTEPIEG TOVC.
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OPIZMOZ - XAPAKTHPIZTIKA ZTOIXEIA
TON AONHZEQN

Aovioelg givar ot yeptopoi g paAaéng Kotd toug omoiovg ta xépto Tov Hepa-
TELTN TOTMOOETOVVTOL GE Wio EMPAVELNL TOV CAOUATOSG KOL UE UIKPES, YPIYOPES Kot
EMOVOLAUPOVOLEVES TAAUIKEG KIVIOELS AGKOVV TEST) YWPIG VO YEvouV TNV ETaT.

Ot dovioelg etvorl yePLopol Tov e00KOVUV TOAUKY TIEST] TAV® GTO JEPUA 1
01010l LETAPEPETOL GTOV DTTOSOPLO Kol 6TOVS PadVTEPOVS 16TOVG. ZuviOmMG EQOPLO-
Covton mhve og LeYAAES EMPAVELIEG TOV CMUOTOG KOl TAV® GE LEYOAOLS LG Xpn-
GULOTOLOVVTOL Ol TOANLIOIES EMPAVEIEG TOV XEPLOV Kol T dAKTLAN. MTOpovV UM
VO EQAPUOGTOVV KOl GE LUKPEG EMPAVELEG, £V Y pNoLoTombody To Eva 1 Ta dH0o -
ktoha. Agv apyilovpe cuvnBwg Eva Tpdypappa HaAaEng pe SovNnoels. Q6TdG0 aVTEG
pumopotv va mopepfaiiovtor 6tav Kpivetan avaykaio. Otav givor Evroveg pmopodv
vo. evoAAAGoovTol e Bomeieg Yoo YoAdpmon TG TEPLOYNG Kol EMOUEVOS KOAVTEP
€Qapuoyn Tovg. Ot KIVAGEIS TOV XEPLOV TPETEL VO Elval IKPES, YPNYOPES Kot pvb-
picéc. To yépra dev mpémet va. Yvouv TV enap] He To dEPUO Kol 0 pLOLOG TpEmeL
vo givarl otafepds. Me v oAWK Kiviion TOV XEPLOV EVOAAGGETOL 1) TIECT UE
dotnpate Tavong. Avtiy M evailoyn mpénet vo eivar otabepn. Opiopéves popég
01 00VNOELS 101G OE LEYOAES EMPAVELEG TOV GOHOTOG LTOPOVV VO EPUPLOCTOVV LIE
E101KA UnyovipoTo yuo va dtatnpeitat atafepog o pubpog ko | wieomn. H wicon mov
eEaokeiton mpémet va efvar o wote va Pn Tpokaiel Tovo. Aovicelg pe évtovn mie-
omn gpappolovral cuvnbmg otV empdveia. Tov BdpoKa.

EIAH AONHZEQN

Ot dovnoelg dlokpivovtal 6€ S1APOPES KATNYOPIEG OVAAOYO LE TOVG TPOTOVG
EPUPLLOYNG TOVG.
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KEDPAAAIO ENAEKATO

0) Avdioyo pe TNV EVTaon TG TECTG OL0KPIVOVTUL GE:
1. "Hmeg, pe pukpn mieon.
2. 'Evrtoveg, pe peydin mieon.
B) Avdloya pe to puOpd dokpivovial Ge:
1. Xvvgyeic, katd T1c omoieg extelobvTon €61 EmG OKTM (6-8) cLVEXOUEVES TTOA-
LKEG KIVIOELS Kol LETO akolovBel Tavon.
2. AwheypupoTikég, oTIg 0moieg avd 600 TUALKES KIVAGELG TAPEUPAAAETOL TTOD-
o1 1610V ¥POVOV LE AVTEC.
v) AvaAoyo e TNV ETLPAVELD TOV YEPLOV TOV EPAPUOLEL TO YEPIOUO S10KPIVOVTUL GE:
1. Holopikéc, o1 0Toleg EKTEAOVVTOL LE TNV TOAQUIOI0 ETUPAVELL TOV XEPLOV
Kot T SUKTLACL.
2. Payaieg, ol omoieg ektelovVTOL [E TN porylaio ETPAVELD TOV YEPLOD KoL TOL
ddKTLAaL.
3. AOKTUMKEG, 01 0T01EG EKTEAOVVTAL LLE TNV (KPT TOV TPIOV 1] TV 600 daKTV-
AV,
4, Empewkég, ol 0moieg EKTEAOVVTOL LLE TNV GKPT TOL AVTIXELPOL.

Me Bdon v em@dveln Tov ¥eptod Tov ePapurolel To yEPIGUO, akoAovOEl N
avEALOT) TOV GLYVOTEPOV OTI KOONUEPIVY TPOKTIKY] TOPUALOYDV TV SOVIIGEWDV.

MaAapikég dovAoeig

Extelovvtal
He OAN TV EMPa-
VEWL TNG TOAGUNG
KOl TV S0KTOAWV.
Toa ddxktvoda givor
O€ TPOGOYMYN Kol
o€ ELAPPA KA.

Eiwova 11.1. Iolopuxés dovioers
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O avtiyepag etvar
Eiwxova 11.2. Aovijoeig oty mpocbtho.

OE TPOCUY®YN KoL ; .
p vem empavelo, 1ov Owpora

EVOUEVOG UE  TO
vIoOAOITO.  SAKTL-
Ao
O kapmoi Ppiokovtar o€ Ehappd kapym. Epappolovior cuvnbwg o€ peydieg empd-

ot pdyn

VEIEG TOV COMOTOG OTWS N TPOGHia empdveln, Tov Bmpaxa, N payn KAT. O1 Kvioelg
TOV XEPLOV EWVOL TOAUKES, YPIYOPES Kot pLOKES. XpMo1omolovvtal GuVHBS Kot
T dV0 ¥épla eite avehptnta gite padi to éva Tve oto dAlo. Mmopodv va epopiio-
GTOVV TAVD G HEYAAES EMPAVEIEG TOV CAOUOTOG EITE Yo TOTIKT OepamenTikn dpdon
elte yuo yevikd Oepoamentikd omotedéopato. Mo TETOW0 EMUPAVELD Y10 TOPASELYLLOL
glvan n emadveln g payng (eucova 11.1 kon 11.2).



Payiaieg dovioeig

Extedovvtar pe ™ poylodo emiavelo g
mordpns. Ta daxtola PBpiockovtal o kapyn. O
avtiyepag o€ anaymyn. Ot kopmoi Ppickovtal o€
éktaon. Ot Khoelg TV xeplav stvor ypryopeg
kot woApikés. Epappolovion o peydleg empad-
VEIEG TOV CAOUATOG OTTMG Y10 TOPASELY L O UNPOGS
(ewova 11.3).

ZNHEIaKES SOV OEIG

Extehovvtar pe v Aakpn Tov avtiyelpa.
Xpnowonoteitoar cuvbwg t0 €va yépt. O avrti-
YEWPOG elvan og éktaon kol omaymyn. To daxto-
Ao glvan evopéva kat og €ktaon. O Kopmog eivat
o€ KOy Kol oAEVIH amdkAoT. Ot Kvieelg Tov
avtiyepa eivorl ToApukég Ko ypriyopes. EQapuod-
Covtal o€ PIKPEG OGTIKES EMLPAVELES TOV COUATOG
(ewova 11.4).

AONHZXEIZ

Ewcova 11.3. Poyaies dovioeig
oTo Unpo

Eova 11.4. Xnueiorés dovijoeig
OTOV KOPTO

NPOYNOOEZEIZ EQAPMOIrHZ AONHZEQN

O1 dovnoelg eivat XepIopol Tov EKTEAOVVTOL e PLOUIKEG — TOAUKES KIVIGELS.

Me oavtég eéaokeitar mieon otov VTodoplo Kot 6Tovg Padvtepovg 1otove. H micon

glvar cuvNOmG ML Kot LOVO 6€ OPICUEVES TEPITTAOGCELS Umopet va. eivart Evrovn. [a-

pepuPariovtor cuviOmg 6€ GALOVS YXEPIGHOVS OTtmg oModncels kot Bwmeieg. Opt-

ouévec popég umopel vo mapeppdirovral oAcOnoelg kot Bomeieg avapeso otig do-

VAGELG. YTTAPYOUV GLUYKEKPIIEVES KATAGTAGELS OTIG 0Toieg epapuolovral. Yapyovv

OUMG KOl TEPUTTDCELS GTLG OTOLES TPETEL VO OTOPEVYOVTOLL.

MepIMTWOEIS EQAPHOYAS TWV SOVTEWV

Ot dovnoELg YPNCHOTOIOVVTOL OTIG EE1G TEPUTTAOGELG:

Mo amoppoENoN TOTLKOD OLOTLATOG,
Mo Ao poikod 6Tacov (TomKa).
Mo yaAdpoon.

Mo avaiynoia.
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MepIMTWOEIG TTOU BEV £XOUV EPApHOYN

Amopebyovie vo, KAVOLLE OOVIGELC:

e meployég te o&elo eAeyOVN.

Xe avorytd Tpadpota 1| o€ TPOSPATO TPAVLOTA.
e gyKavuaTo.

e KIpoovG.

e Opoppoerepitida.

Xe TPOGPATO, KOTAYLOTOL.

OEPANEYTIKOI ZKOMNOI TQON AONHZEQN

O1 doviGELg €lvar XEIPIGHOL TTOV £X0VV GVYKEKPLUEVOVS BEPATEVTIKOVG GKOTOVG
Kot €pappoyés. Baotkd otoryeio Twv YEPIoU®V TPENEL VO €IVl 1| GUVEXNG TOALUIKY|
kivnon pe otabepd puiud. AveEaptnta omd Tov TPOTO OV EKTELOVVTAL LE TIG TOA-
LLEG, TOL SAKTLAN 1} TOV avTiyEpa, 0 PLOUOG Tpémet va eival otabepog. Katd to yept-
opd TG 66vnong to xépt tov Bepamevt dratnpel otabepn ETaE| e TOVG 16TOVG TNG
TEPLOYNG YOPIG VO LETAKIVELTOL.

H 86vnom dnpovpyeiton otovg Ppoyioveg tov Bepanentn, Tepva amnd to avTiPpd-
YL0L KO TOL YEPLOL KO LETABIOETOL GTOVS 16TOVG TOV acBevn. Movo €161 1) eEackovpevn
mieon €yel To MOTE AmMOTELEGHATO GTOVG «eV To Pabery 10Tovg. Ot dovnoelg opt-
OUEVEC POPEC EKTEAOVVTOL E EIBKG UNYOVILLOTO OTOV OTOLTEITOL PEYAAOG XPOVOG
epoppoync. H mieon mov e€aokovv ot dovioelg TpEmel vo elval o, dGTE VoL Unv
dnpovpyeiton aicOnon woévov. ‘Evrovn mieon ypedletor povo o€ e101K€G TEPUTTM-
o¢€16. 'Evtoveg dovnoelg epoppolovtar otny enpavela Tov Odpaka. AOVAGELG e NLo
mieomn epapuolovtol Tive omd pog Tov PpicKovtol 6E GUGTOCT MGTE Vo fondncouvv
o yoAdpmon tovg. Emiong yio va EAATTOGOVY TOV TOVO EVEPYDVTOG LLE TIG TOAUIKES
KWW GELG TAV® GTOVS VITOS0YELS Kol 6TIG acOnTikég veupikég omoAnéets. Ot cuveyeic
OAAGL KoL O SIOAELUOATIKES SOVIOELS EMOPOVY GTOVG EMUPAVELNKOVG VITOSOYEIS OAAGL
BonBovv kot 6N peiwomn Tov TOVoL 6Tovg PafHTEPOVG 1GTOVE. Zav ATOTEAEG LN £XOV-
pe avolynoio kot yoAdpwon. To Oepamevtikd amotedéopato dev ivor LOVO TOTIKA
OALG OPIGHEVEG POPEG 01 DOVIOELS £XOVV KOl EMOPAGELS GE TEPLOYES TOV PpicKovTol
TEPLPEPIKOTEPQ OO €KL TOL eQapudlovTal.



AONHZXEIZ

Xyeowdypappo.

! !

Tomwkr| OepamentiKn T'evucn OepamevTikn
dpdon dpdion
v i
EAdttoon . : ’
Avoiynoio JutKov Avoiyneio | Xaldpoon Toveon
GTOGLLOV

Zyeowaypopuo. 11.1. Iapdotaon twv Oepamevtikdyv dpdoewv 1wy Sovijoemy
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AONHZXZEIX

MEPIAHWH

Ot dovioelg givar yeptopol Tov e£UGKOVY TOAUIKN TTEGT OTNV EMPAVELN TOV

OMUOTOG 1) OTTOL0 LETAPEPETAL GTOV VTTOOOPLO Kot 6Tovg Pabdutepovg 1otovs. Katd

TV €QAPLOYN TOVG M Tieon evorrdooetal e Staotipato movons. Ot dovioelg ot-

axpivovior e d16.popa €101 avaroya e TV évtaon, To puiud mieong Kot TV emt-

pavelo Tov xeptov mov ePapproletl tov yepiopd. Ot To GLYVEG GE EPAPLOYT Elvar

01 TOAOUIKES OOVIGELS TTOV EKTEAOVVTOL UE OAN TNV EMUPAVELD TNG TOAGUNG KoL TV

SOKTOA®MV. YTAPYOLV ETIONG Ol POYLOAES, Ol SAKTUAKESG Kot 01 oNUELoKES. 'Evtoveg

dovnoelg epapuolovat yuo yaAdpoon pudv. Ot TepmT®celg mov epapuolovtat ot

S0VNGELG OTMG KOl OVTEG OTIG OTOTES dEV EXOLV £QUPLOYT TTOotKiAAovY. O1 SovioELG

eupaviCovv 1060 tomikn Bepamentikn dpdon, 660 kot yevikn. Kot ot 00 anockorobv

KUPI®OG TN YOAAP®ON KOl 6TV EAATTOOT TOV TOHVOV.

EPQTHZEIZ

1.

© Ey = @ O & G [N

i el
w N ko

14.

Tt ovopdlovpe dovnoels;

[Teprypyte TmG EKTELOVLE TIG TAAAUKEG OOVNGELS;
[Teprypayte TG EKTELOVILE TIG OUKTLAIKEG OOVIOELS;
[Teprypdyte TmG EKTELOVLE TIG SIOAEYLUATIKES SOV GELG;
[Teprypdyte TmG EKTELOVLE TIG ONUELOKES OOVIGELS;

AvapépeTe o€ TO1EG TEPUTMOCELS EQAPLOLOVTOL OL OOVIGELG;
AVOQEPETE OE TTOIEG TEPMMTMOGELG OV EPAPLOLOVTOL OL SOV GELG;
AvoépeTe TIC OepamenTIkég OPAGEIS TOV HOVIGEMV;
[Teprypayte TS OpOLV 01 BOVINGELG GTNV EMPAVELD TOV BdpaKaL;
[Teprypdyte TmG EKTELOVVTOL O1 POIYLOLES SOVIGELG;

. [leprypdyte TG dpOvV 01 SOVIGELG GTNV EAATTMGT TOV TOVOL;

€ TOLEG MEPUTTMOOELG OEV EPAPUOLOVTOL OOVIGELS OTA KATM AKPOL;

AVOQEPETE TOV TPOTO TOV FPOLV Ol SOVIGELS TEPUPEPIKOTEPO OO TNV TEPLOYN
EQPAPHOYNG TOVG;

[Toleg Katnyopieg dovioemv VILAPYOVY avAaAoYa LE To pLOUd Tieonc;

APAZTHPIOTHTEZ

1.

O1 pofntég Ba GuinNTHCOLY Y10 TOVG YEPIGHOVG TMV OOVIGEMV, Y10 T S1GPOopaL
€107 TOVG KO Y10 TOVG TPOTOVG TOL EPAPUOLETAL TO KOBEVA 0 AVTA.

®a cu{nmoovy Kot B0 GYOAACOVY TOLG GKOTOVG KOl TO, OTOTEAEGILOTO, TTOV EXEL
1N XPNON TOV GUYKEKPLULEVOV XEIPIOUADV.
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AONHZXEIZ

EPFAZTHPIAKO MEPOZ

210 onueio awtd tov kePaiaiov, Oo akoAovONGEL 1| TEXVIKT aVAALGT OAWV TV
mopoilayov tov dovicemv. Erxiong Ba doBobv mapadeiypato pe EKOVES.

Aovioeig - TEXVIKA TG EKTEAEONG

"ot oot ektédecn TV dovicemV 0 BEPAmELTNG TPEMEL VO aKOAOVOEL TIG 10

Kéto apyés:

e O100VNOELG TPEMEL VAL EKTEAOVVTOL [UE HUKPES, YPNYOPES Ko PLOLIKES KIVIGELG.

e H micon nov eéookeiton Tpémet vo. ivorl oL MOTE VoL UV dNUOvPYEL TOVO.

o O puiudg TV KivicewV TPEMEL va givar 6tabepdc ywplg evOLAUESES O10KOTES
otav dev yperdleral.

e Tlpémet va dratnpeitan po GLVEYNG KOl GTAOEPT] ETAPT TOV YEPLDV TOV Bepamen-
TN UE TO déPLLaL.

e  Otav amorteiton LeyGAog ¥pOVOG EPOPLOYNG TOTE UTOPOVV VAL XPTGILOTO 0oV
€101KA pnyavipato dote va drtatnpndel otabepdg o puBudc.

e Ortov ol xepiopol eKTEAODVIOL TAV® OO TEPLPEPEINKA VEVPQ, KOAO gival va
aKOAOVOOVV TNV TTopEin TV VEDP®Y OVTAOV.
Yvvifwc ot dovioelg TapepPdArovtal HETOED GAL®Y YEIPICUADV.
"Eva mpoypappo paraéng dev mpémet va apyilet Le SovNnoelg 00TE VoL TEAELMVEL U
OVTEG.

e Ot epaploYEG TOVG EYovV GLVIOME TOTIKA OALG KOt YEVIKG OmOTEAEGUATA AOY®
OVTOVOKAOGTIKYG OpAoTS.

e [0 Vv ekTEAEGT] TOVG UTOPOVV Vo, XpNGILoTotn0obv 1 ToAapioio Kol 1 poryloio
EMUPAVELL TOV XEPLDV, O OVTIYEPOS KOt 0L dV0 1 TPEIS LEGOIOL SAKTLAOL OTWS
emiong Ko ta 600 yépta pali to éva Tavm 6To GANO.

MpokTikd Topadciypota

Y10 onpueio avtd Oa avapepBodv didpopeg TeYVI-
KEG TV JOVIGEWMV LE T YPNON KOl TEPLYPAPT EIKO-
VoV.

Hapéadsrypo 1o: E@oproyn moAopukdv S0vicemv
ot payn (ewdva 11.5).

TomoOénon acleviy Ewcova 11.5. Holopurés dovijoeis
TomoBetovpe Tov acbevi o TPV KATAKAON [E ot péon

T XEPLoL TOL Vo fPicKOVTOL 6TO TAGL TOV KOPHLOV TOV.
"Exet tomofetn0el po&ildpt kdtm omd v KoMl doTe va dtotnpeitot YoAopoc.

Oéan Oepormevth
O Oepamevtng Ppicketal o 6pOla OEon 610 TAGL TOL ALGOEVT.
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KEDPAAAIO ENAEKATO

Oéan yepicov

Ta yépra. tomoBeTovvTon ot pdyn Tov acevn e OAN TV ETPAVELD TG TOAGUNG
Kot TV daktOA®V. Ot Kapmol Kot ta. dakTtuAa PBpiokovtal o éktact. O avtiyepog

Bpioketon og amaymyn.

Ewova 11.6. Adaxtolixés dovijoeis

otov Tpoabtho kviuiaio po

Oéan yepicorv

Hoapadociyua 20: Aaxtolkéc dovioels otov Tpochio
Kvnuedo po (ewdva 11.6).

ToroOétnon aobeviy
TomoBetovpe Tov acBevn Vol pe po&Aapt KAt
amd 1o yovarto.

Oéon Oepamevti
O Bepamevnc Ppioketar oe OpOia OEom oTNV TAEL-
pA 10V TOd10V TOoV 0.60eV) oL Bal Yivel 0 xEPIGHOG.

O deiktng Kot 0 HECOG OAKTVAOG EVOUEVOL KOl 6€ £KTaoT TomobgTovvion Tavm
otov Tpochio kvnaio p. O aviyepog etvor o€ TPocaymyn Ve To VIOAOUTO ddi-
KToAa givat o€ kapym. O kaprdg T€Log etvor og pikpr KApy.

Hoapadoetyua 30: Inpelokég G0VIGEIS GTNV TOSOKVILUKT ApOpmon (swkova 11.7).

Eixova 11.7. Znueioxés dovioeig
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oty moookviuikn aplpwan

ToroOétnon acbOevip

TomoBetovpe Tov acBevn VT e po&hapt KAt
amd 1o yovato. H modoxvnukr dpbpwon etvar yoko-
pii.

Oéan Ocpareoth
O Oepamnevtg Ppioketar og OpOa OEomn amévavtt
oo TNV GKPT TOV TOSIMV TOV acOevn.

Oéan yepraorv
O avtiyepog eivor o€ Ektaon kot amoyoyr. To 6d-
KTOAM €ivor evopéva kat og éktaot. O kapndc eivor o€

®AEVIO OTOKALGT), EVO Ol KIVIGELS TOV AVTIYEPQ EIVOL TOALKEG KOt YP1YOPES.
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Agi&te ToV TPOTO TOV EKTELOVVTOL O TOAQUKES OOVIGELC.

Agi&te TOV TPOTO TOL EKTELOVVTAL Ol POLylOiEG OOVIGELS.

Agi&te ToV TPOTO TOV EKTEAOVVTOL OL SOKTLAMKEG OOVIOELS.

Agi&te TOV TPOTO TOL EKTEAOVVTOL O1 GNUELOKES OOV GELG.

Agi&te TOV TPOTO TOL EKTELOVVTAL Ol SIOAEUUOTIKEG OOV OELS.

Agi&te ToV TPOTO TOV EKTEAOVVTOL OL GUVEYELS OOVIGELC.

Agi&te TOVG TPOTOVG TOV EKTEAOVVTOL Ol SOVINGELS GTT PAYN.

Agi&te TOVG TPOTOVG TTOL EKTEAOVVTAL Ol SOVIGELS GTO UNPO.

Agl&Te TOVG TPOTOVS TOV EKTEAOVVTOL Ol SOVIGELS GTIV TOSOKVNLIKY ApBpmon.
Tomofetnote Tov 060evi) otV KOTAAANAN BE0m Yo TV €QOPLOYT SOVICEDY
070 OMPOKO Kol EKTELEGTE TOVG XEPICUOVC.

APAZTHPIOTHTEZ

L.

Ot paBntéc o€ OPAdES TPLOV MG TEGCAPMOV ATOUMV EPOPUOLOVV e TNV ETIPAE-
Y Kot Ty Kofodnynon Tov EKTodEVTIKOV:

o)) AOKTOAKEG OOVIGELG GTOV 0y KMVOL.

B) Inuetokég 60VNoELG 6TV TOdOKVNULIKN ApOpmon).

v) HoAopkég Sovioels otn payn.

Ot pobntéc o€ opdoeg POV £MG TECOAP®V ATOUMY HE TNV ETPBAEYN Kot TV
k00001 YN TOV EKTOLOEVTIKOV:

o) ToroBetovVv 10V 0,608V G€ 6ot BEoM Yo TOAAIKES SOVIGELS GTN POYT).
B) ToroBetovv 10V 0160eVT| G GOGTH BE0M Y10 ONUELKEG HOVIGEIS GTOV QUYEVA.
v) ToroBetovv tov acbev| oe oot B€om Yo oNUElKEG OOVIGELS GTNV TOO0-
KVN UK apHpwon.

. Ot pobnrég umopohv vor KAVOLV TPOKTIKN EPUPLOYN GTOVG YEPICUOVG TOV d0-

VI GEMV GE GUYYEVIKA KOl PIAIKG TOLG TPOCMTA, Oal TPETEL VAL KPOATGOLY GMLLEL-
MGELG Y10l TN O1001KAGTI0L EPOPLOYNG TOV XEPIGUMV, Y10 TIG SOVGKOAIES TOV TVYOV
0o ELPAVIGTOVV, Y10 TIG TOPATNPNGELS TOV TVYOV Ba OVAPEPEL O KOTOEVTIGY Kot
TEAOG Yo TN dlad1Kacio TomoBETnong TOG0 ToL «acHevi» OGO Kol T Ok TOVG,
®oTE o1 XePIopol va etvor cootol. Ola avtd vo cuinOodv, dGTE Vo yivouv ot
KoTdAANAEG d10pBdGELg Kot v doHovV o1 amapaitnTeg 0onyies.
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AeOnTikéc AmoMi&ers: to TEMKA dKpa TOV aeNTIKOV VEDP®V T 0TOi0. GUAAE-
youv aicOntikd epebicpota (m.y. apn, TOvog K.o.) Kot fonbovv ot peTapopd
TOVG OO TNV TEPLPEPELDL TPOG TO KEVIPLKO VEVPIKO GUGTNLLAL.

AweOnTikétnra: givor n Asrtovpyia pe v omoia 0 AvOpOTOG avTIAAUPAVETOL TIG
S1apopeg HeTaPOAEC TTOV YivovTol TOGO LEGO GTOV 0PYOVIGUO TOV, OGO KOl GTO
mePPArAOV.

Avapporn tomo0<tnon péhovg: tomobEnon evog pEAOLS (.Y, TOL TOO0V) GE TE-
TOL0 EMMEDO, £TGL MOTE VO, fpiokeTan o YNAL od T0 EMITESO TNG KOPOLAS.
AmofOepomeio: 1 TPOOSELTIKN ETOVAPOPE TG KUKAOPOPIOG KOl YEVIKG OA®OV TmV
AELTOLPYLOV TOL OPYOVIGUOD GTO PUGLOAOYIKG ETITESO [UE TV EQAPUOYT NTLOG
Kivnronoinong. [pénet va akolovBel Emerta amd 10 T€L0G £VIOvNg OpaoTnpLOTH-

TaG (7. cvppeToyn o€ afAnTiKn dpactnploTra).

Amokatdotact): 1 ioon (1 GAAMDG N ATOUAKPVVGT TOV PAUTTIKOV TOLPAYOVTQL).

ATOGUNPOPT O UVUTVEVGTIKOY GUGTIOTOS: OTOUAKPUVON TOV EKKPICEMV OO
TOVG TTVEVLOVEC.

ATOGVRPOP 6T KUKAOPOPIKOD GUGTHIO.TOS: TPOMONGT VYP®OV GTOLYEI®V TPOG KE-
VIPIKOTEPO KO LEYOADTEPO OLYYEID, TOV GMUOTOC.

ATPOoQIKOG pog: gival o poug tov oroiov N pudla €xel edattmbel. H axwnromoinon
aALG KoL 016.p0peS TAHOAOYIKEG KOTAGTAGELG 00N YOOV OTY| LWVIKT 0TpoPioL.

AvTévopo veupikod ovoTnpa: puOpilel T1g aKoVGIEG AEITOVPYIEG TOV OPYOVIGLOD
(.. Aertovpyio Kopdldc).

Ba0vtepeg Kataokevég: 16Tol Tov Ppickovral o€ fabvtepa oTPOUOTA.

I'poppikn kiviyon: kivnon oe guBeia ypopLpn.

Ewova: eikova amd potoypapio.

ELaocTikéTnTO: 1 SUVATOTNTO TOV IGTOV 1| OpYAVOV (). 0EPUO, LWOES K.0L.) VO ET0-
VEPYOVTOL GTO OPYLKO TOVG GYNLLOL LETE TNV APAIPEST TOV POPTIOL TOL TPOKAAE-
GE TNV TOPAUOPOMGT| TOVG.

Evepyntuki amoOepameio: SNAOVEL TV EVEPYO GLUUETOYN TOV OTOLOV GTN Slool-
KOGI0 TNG TPOOSEVTIKNG EMAVOPOPAS TV AEITOVPYIDV TOV OPYOVIGUOD GTO (V-
GLOAOYIKA ETITES QL.

«Ev to padew: fabid.

«EmmoMgy: emeoveloKd.

Oévap: elvor meployn ™G mOAGUNG TOL oynpoTileton amd HIKPOVG LG Tov givor
vrevhuvor yuo v kivnon tov avtiyepo. H meproyn avty Ppioketal otn Bdon
TOV QVTIYEPO KOl GYNUOTILEL YOPOKTNPIOTIKO OYKMLLOL.

BOepamenTiic: 0 fondog puoikobepamenTnc.

BOpoppoerepitida: eivar o oynuaticuos Opopupov péoa otig PAEREC.
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TAQXYAPI

Opoppmon: n GLYKEVIPOON G” £val GNUEID TOV OYYELKOD OIKTVOL TYUEVOL OipLol-
TOC.

Iveong 167166 GKkANPOG 16TOC YMPIG ELAGTIKOTNTO TTOL ONULOVPYEITOL LETE OO TPOLL-
HoTIopo Kot fondd otnv ETOVA®GT) TOV TPOVLOTOG.

IoTapivn: givat ovsio Tov amelevbepmdveTor 0md TOVG 16T0HE dTav Tabaivouy Kdmolo
BAGPN. Anpovpyel £VTOvT SL0GTOAN TOV OyYEI®V [LE OTOTEAEGILO TO OLOMLLAL.
IoTiké vYPO: O VYPO TOV KOADTTEL TOL KEVO TO OTOi0 dnpovpyovvTaLl HETaED TmV

KUTTAP®V TOL avOpOTIVOV 0pPYOVIGHOD.

I6T6G: 6UVOLAO OOV KLTTAP®V OV YopakTNPilovTon Yoo TNV KON AEITOVPYIKY|
TOVG OTOGTOAN (7). HVIKOG 16TOG, MTMONG 16TOC, VEVPIKOS 16TOG K.0L.).

Kopatoyoveg ovoieg: ivarl mpoiovra petafoAcrod o 0moio dNUovpyouvTaL LETA
oo £VIOVI LK OpacTnpLOTNTO KOl TPOKOAODY TNV 0icOnon g KOT®ONG.

Kotampaidvtiko: npepuiotiko.

Kevtpopdéra katevBuven: n popd g Kotevhuvong eivor Tpog to KEVIPO (Tpog TV
KOPOLdL).

Kipooi: eivor 510YKOGELG TV ETPAVELNK®OV GAEPDV TOV KAT® AKP®V, TOL O1UOVP-
YoUVTOL A0 OVETOPKT) Agttovpyio TV BaiPidwv Tovg.

AELTOVPYIKI] ATOKOTACTOACT: EIVOL 1] ETOVAPOPE TOV OPYAVIGLOD GTN PLGLOAOYIKY|
Aertovpyia TOV.

AENQPOG: T0 TEPIGGL0 VYPO TOV IGTMV TOL LETAPEPEL TIG GLYPTOTEG OVGIES KO PN~
LLEVEL Y10 TNV GLLLVE TOV OPYOVIGLOD.

AgNPOQPOpa aryyeia: lvor To aryyelo TOV HETAPEPOLY TN AEUPO (LECOKLTTAPLO VYPO
TOV 10TOV).

Aotpmén: dotapayn g vyelog n omoio akolovdet petd amd o péivvon.

Meraporiopds: 1 TpdoANYN TV OPENTIKOV 0VGIDOV Kot 1| aToPOAN TOV GPNOTOV
0€ KVTTOPIKO EMTEDO.

Moéivvon: n enucddion N kot 0 TOAOTAACIUGHOG €VOG TAHOYOVOL LKPOOPYOVL-
opov, LOKNTO 1) TOAPACITOV GE EEMTEPIKO 1 ECOTEPIKO GNLLEIO TOV OPYAVIGLOD
oV avOpdTOL.

Mouikég tveg: To KOTTOPL TOV HVDOV.

Mvikn o1dTaon: E01KOC YEPIGUOC O OTTOI0G EXEL GOV GKOTO TNV EMUNKVVGOT EVOG
Bpayvvopévon (koviod) puog.

Mvuikog 6maopos: Taboloyikn £VIOVT| LVIKT GVGTOOT).

Mvuikog TOVOGS: 1 cLVEXNG EPapLoYn dHVaUNG (TAONG) Ao TOVG VG OTIG TPOCPVGELG
TovG. O Pikdg TOVOG Katapyeital LOvVo Ge LIk TapdAvon kot 6to Odvarto.

Nevpikég amorEes: 7o 1010 ue TIc «aoOnTIKES OTOANCEISY.

Nevpikoi vTod0yEis: ivatl cHvola EEEIOIKEVUEVMY VEVPIKOV KVTTAP®V TOV PpicKo-
VTOL GTNV ETPAVELDL TOV OEPUOATOG T} KAT® atd owTd Ko fonfovv 6t Aettovpyio
g o TIKdTNTOC.

Oidnpoe: n Taboroyikn Kol VIEPUETPY] OENOT) TOV HECOKVTTAPIOV 1GTIKOD VYPOL.
[T amAd ovopdleTon Ko «TpnELLON.



TAQZXAPI

Ome0évap: sival 1 ecTEPIKN TEPLOYXN TNG TOAAUNG 1| omoia oynuatifetar amnd -
KpoVG g mov etvot vevhuvol yior TNV Kiviorn Tov pKkpov daktorlov. Ot peg
oVTOl OMUOLPYOVV TO OYK®LLO TOL OTIGHEVAPOG.

OvA®ONG 16TOG: ivor SVGHOPPOS KoL GKANPOG 16TOG 0 0moi0g dnpovpyeitan omd
TNV OTEAT] ETOVAWOT) TPOVUATOV.

MMadnTikn amoBepameio: o GTopo dEyETAL TOONTIKG TNV EVEPYETIKN EMIOPAOT TNG
aroBepomeiog ywpis va katafdiietl kopio tpoonddeia (.. MTLo KvnTomoinom
amo to Oepamentn), LOAOEN, SLOTACELS K.0L.).

IeprapOpikd otovyeio: ival o1 KATAGKEVEG O1 0TTOIEG PpioKovTon YOP® Ao Lo ap-
Opwon. Téroieg givar o BOAaKAG, 01 GUVOEGHOL, Ol TEVOVTEG K. 0.

Ipnviig kaTdkioen: Totofétnon Tov acbevi) 610 KPERATL e TO TPOGMTO TPOG TOL
Kéto (uTpodputa).

YKito0: (oypopld amd GKITGOYPAPO 1 NAEKTPOVIKO VITOAOYIGTY.

X.X.: 6omovOuAKN GTAAN.

ZOpQUoT: gival KOTAoTOoN 1 07oio. 0KOAOVOEL £TEITO ad TPAVUATIGHOVS Ko KO-
KOoES. XopoKINPLOTIKO YVOPICUE TNG EVOl 1 TOPOVGIO. OLAMOT 16TOV KOl 1)
EMAEWYM ELOCTIKOTNTOG TOV TPOCPEPANUEVOV KATUCKEVDV.

OLAMONG 10TOG YWPIG EAAGTIKOTNTO, O OTTOT0G dNULOVPYEITOL LETA OO TPOVHOTIGHOVG
Kol KOKOOELS.

YOVOEGIOG: 10TIKN KOTAGKELT), 10V fonOd amoTELESLATIKG 6TN 6TOOEPOTOINGT| HLOG
apBpwong.

Yovedpia: tepthapPaver tig Oepamentikéc TPAEEIS Ol 0TOlEC TPAYLOTOTOLOVVTAL GE
po poévo cuvavnon peta&d tov Bepameuty Kot Tov achevn.

Tayvkapoia: adénon tov kapdiokov pvOuod TAVEO amd TO PLGLOAOYIKO ETITEOO
(méve amd 80 TaApovg To AETTO).

Tpyyoedn ayyeia: etvor o1 TEMKEG AmOANEES TV apTNPLOV Kot TV eAERdV. [Tai-
Covv KaBoptoTikd pOLO GTNV AVTAALOYT] 0EPIMV KO OVGIOV UETAED TOV OIILOTOG
KO TOV 10TOV.

Yaepopio: eivor 1 odvénon g KukAoQopiag Tov aiptatog AOY® TG SIGTOANG T®V
TPL(OEODV aryyel®V.

Y®000ygic: 0 (010 ue TOVG «VEVPIKODS DTTOOOYEICH.

Yt kotakien: tomofétnon tov acbevi) 6to KpeRATL pe T0 TPOGOTO TPOG TO
TOvVe (avacKeLD).

Dleypovi): 1 TOTIKY OVTIOPAGT] TOL OPYOVIGHOD ETELTO. OO TV EMIOPAoN EVOG PAa-
TTIKOV TTOPAYOVTO LLE GKOTO TNV EE0VOETEPMGN TOV.

Dhreypovodon ameKKPipaTa: Vol To TPOIOVTO TOV TOPEYOVTIOL OO [0 PAEYLOVN
OT®G TH0, 0POC, OLUATMUO K.CL.

XoAivn: glval ovoio Tov EKKPIVETOL GTO VELPIKO ot Kot fonBd otn petapopd
VELPIK®OV EPEOIGUATOV.

XpoOoTiKi 0EPRATOG: TETOLO OVGIa glvarl 1 pelovivi 1 omoia PpickeTor oTo peAa-
VOQOPO. KOTTOPO TOV OEPLOTOG Kot Eivor vevhuvn yio 1o ypdpo Tov (Y. Eva
oKOVPO dEPLLA £XEL TEPIGGOTEPN LEAviv)).
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