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NMPOAOIOZz

O oxomog tov palnuoros «Zroyeio I'evikns kow Eéehixuing Poyoloyiagy eivar va
OTOKTHOOVY 01 HaONTES Hio, TPadTH Yvawpuio. e v exiotiun e Poyoloyiag kot va fon-
Onbodv oty Kazovonon s coumepipopas tov avlpwmov. Emididéaue vo katoaotodv copn
0 TEPOUOTIKOS YOPOKTAPAS THS emioTiuns e Poyoloyiag kot to eéeldkevuévo Epyo mov
emiteleital oto mwhaiolo tov kabe kAddov tng. [oiaitepn Eupaon dwooaue oty Katovonon
THG AEITOVPYIOG TV KIVIITPWV KO 0TH O1OUOPPWOTH THS KOIVWVIKHG COUTEPIPOPUS.

Eywe mpoorabeia vo eloikelwbel o pabntig e Tt GOUTEPLPOPT, TOV PPEYOVS KO TOV
vnmiov, kaOwS Kot ue To. ovarTolIaKG, YopOKTHPLOTIKG KOl T0, 0TA0LA ECEAIENHS TovG. AKdun
Oewprooye amopaitnty v evorcOntoroinon tov polnty oe Ouoto Tpofinuotikig ooume-
PLYPOPAGS, OGS Kot o€ GEuaTo Tov apopody TV ETIOPOTH THS OLKOYEVEIOS KOI TO POAO TOV
TOMTIOTIKOD TAGIGIOD 0T OLOUOPPWON THS TPOTWTIKOTHTOS TOV TAIOIOD.

Lot ovyypopn toov Pifliov Lafoue v’ owiv pag to Qpoldyio kor Avotvtixo Ilpo-
ypoge, T AEITovpYio, Kol Tovg EKmaldevTikovs okomovs twv TEE. Ilpoomobnooue vo. oéi-
OTOGOVUE KOL VO. TOPOVGIAGOVUE TIC VEOTEPES eCediels ota Béuara tng Yoyoloyiag, ta
OTO10. TPAYUOTEVTHKOWUE ATOPEDYOVTAS, OOV ADTO HTAY SVVATOV, TIG DTEPPOAES.

Ae Becwpodue on eCoviAjooue oe 04N TOVS THY EKTOON TIG EVOTHTES TOD TPOYUOTED-
THKOWE, aALG. OTL 00BnKav o1 fooikég Evvoies Kal Yvamoels ot omoies Bo TTpEYovy oTovg
Hofntés vo Eyovv o ovotaotiky emopn pe to avuxeinevo g Ievikng kor Eéeliktixng
Poyoloyiog. Evedmiorovue ot o fiffAio avto Ba tovg wbioet va acyolnbodv cvotnuoti-
Kotepo. ue v Poyoloyio oto pellov.

O1 ovyypogeis







MEPOZz lNPQTO

2TOIXEIA TENIKHZ
YYXOAOTIAz






KE®AAAIO ITPQTO

EIXATI'QI'H

1.1 T givon Woyoroyia;

H Woyoroyla glvar 1 emotiun mov LeAETd OGO ATOTEAOVV TNV KaONUEPV| TpOrypLo-
TikoTTe TG (Mg TOL avBpdTOL, INAdN TV aydmn, T dnpovpyia, TV AVATTLEN, T
dMNOLVPYIKOTNTA, TOV £pMTA, TNV AVTIANYN, T Ldbnon, ta Kivitpa, To Odvato K.4.

Aocyoleiton LlE TNV TOPATAPNON, TNV _EPELVO, TN LEAETH KOL TNV _KOTAVONGT) TG OV-
OpdmIvNG cuUTEPLPOPAC. ZuyKeKpLEva, 1 Poyoloyio eletaler g oxémretal, eleliooe-
a1, VIOBOel kol oOUTEPIPEPETAL 0 AVOPWOTOG.

H mowkilio kai n molomdokotnTo. THS avOpOmIVIG COUTEPIPOPIS KAVOVY TI] OLEPEVVHTN THGS LI
evolapépovaa poxinen. Eaeic mas epunvedete tig ooumepipopés mov fAémete 0w,
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Kepdararo Ilporto

Enopévacg, ekppdoelg 6mmg «eiptot KaAdg yuxoloyog eyd» 1 «Tov
YOYOAOYNCO OUECMSY, OV €ivol TOAD cuvnBicuéveg, delyvouv mdGo
AavBaopéva avtilapfavetar v Evvola g Poyoroylog To dtopo mov
TIG (P OLLOTOLEL.

1.2 Iotopuki) avadpopr)

"Evoc and tovg kbplovg Ospehwtég e Youyoroyiog, o Xépuav
‘Eumivyaovd (Ebbinghaus, 1850-1909), éyel mel 611 i Yoyohoyia Exet
éva pokpaiovo mapeAddv oArid pkpn wotopia! Avtd, dtotim Pouyoroyia
dev Eekivnoe oG EMOTAUN UE TO YOPOKTAPO TOV £XEL CNUEPA CAAL MG
@UOcOoQIKT oKkéYN. Me avth TV £vvola €yetl pokpaiovn otopia, EQo-
GOV Ol PIAOGOPIKEG avalITHGEIS GYETIKA LLE TO OVTIKEIHEVO TNG €XOVV
T1G pileg TOovg oTNV apyodTNTO.

Ta Backd epotipata pe ta onoia acyoAieitar 1 Puyoroyia sivar
EPOTANOTO TTOV TAVTO, OTOGYOAODGAY TOVG avOpdTOLG 0md TV apyn
NG 16TOPI0G TOVG KOl 6T, 0010 apYIKA TPOGTAONGOV VO OTaVTIGOVV
pe ehocopkd TpdTo. Apy0iol GTOYOCTEG TOV TPOSTAONGAV VOl 0o~
VIGOLV G’ OUTA TO EpOTNATA Elval ot Tpelg peydrot EAAnveg oiad-
6001, 0 Zwkpatns (469-347 m.X), o Ildrwv (427-347 n.X) Kol 0
Aprototéing (385-322 #.X). O xobévag amd avtods ypnoyLomoince
70 OO TOV TPOTO OKEWYNG, Yo Vo PydAel To. cupmepdopatd tov. H
oo Tov apyoinv @ocdwv oty emtoTun g Yuyoroyiag dev
aQopd Lovo Tig HeBAI0VE GKEYNG TTOL YPNCULOTOINGAY AALY KLPIMG TO
€100¢ TV TPOPANUOTIGUOV TOV AVERTLENY GYETIKA HE TOV GvOpmmo,
oV avOp®MTIVO Vo, TO GuvaicHnua, Tt Pviun, ) panon KTi. Kot Tig
OTOVINGCELS OV EdmGOV Gg vt Ta Bépata. Mepucég amd avtég emt-
BePardbnkav amd v Poyoloyio e EMGTNUOVIKO TPOTO, EVAD GANEG
é€0eoav ta Bepéla yio Ty avantuén kKAadmv g Poyoroyiag.

INo wapdderypa, o [Midtov micteve 611 0 LOVOG TPOTOG YLo. VOL TTAN-
o140G€l KOVELg TN Yvdor gival vo YpNCILOTOCEL T1 AOYIKT TOL Kol Vol
pmopet va T HETPNOEL. AVayvdploe OTL 01 AvOp®TOoL SopEPOVY HETAED
TOVG G TTPOG TIG IKAVOTNTES, TIG deEOTNTES, TO TOAEVTO KOL TIC KAIOELS
TOVG, OMMG 6T LETAALD, SLOPEPEL TO YPLOAPL OO TO OIGTLLL KL TO Gide-
po. AvTég 01 d1popég, 1IoYVPIoTNKE, ivor Soopéveg amd Tovg Beovg. 'Y
0VTO Ol KOW®MVIEG 0QEIAOLY VO TIG OvayvmPIcOLY Kot Vo dtalmvicouy
70 €(00¢ KAvVOVTOG Ol 1d1Eg TNV emA0yn ToV (eVYapldv, OOTE VO GL-
veyilovton To emBopntd yapoKTNPIoTIKA. To YOpaKTNPIoTIKE QLT TOL
Tom00£TNoE GE S1APOPa PLEPT TOL CAOUATOGC, Y10 TAPASELYLLOL, TN AOYIKY|



OTOV EYKEPOAO, TN YEVVALOTNTO 6TO Odpaka, TNV TEIVO 6TV KoMK
ADOPU KTA., KO TPOTELWVE TN UETPNON TOVS, DOTE VO AVOIELKVDOVTOL TO
dvvatd onpeio kabe avBpdmov. AnAadn, £vag Gvopag [e OVOTTUYLLEVO
Ompaka ivol TEPIGGOTEPO YEVVOIOG OO TOVG AAAOVG, dpa ivol Tlo
KOTAAANAOG Y100 TOAEUIOTNG.

Mmopel o1 PHETPNOELS OVTEG VO UMV AmodelyTNKOY amOAVTOL OAN-
Owég, EBatav dpmg tig PAoelg Yo TV 10€a TG KATPOVOLUKOTNTOG KoLl
¢ Poyoperpiog mov, dmwg Ba Sovpe Kot 6 emdpeva kepdaa, etvor
Baocwkd ototyeio g emotpng g Poyoroyiog.

AlAot apyaiot Tov cuvéBorav otny e&éMEn e Yuyoloyiog givar
ot ywtpol AAkuéwv (5o¢ m.X aumvag) ko Inwoxparns (460-377 m.X),
ot omoiot VTOGTNPIENY OTL 0L YuYOAOYIKEG 0oBEveLes Exouv Blroloykn
Baom, katt wov n Poyoroyia amodéyetor onjuepo. H 18éa 6t1 1 vyeia
elvar 1o amotéhespa 16oppomiog GTov opyavicHo Kol 0Tt 1 acBéveln
etval to anotélecpa EMAenyNG woppomiog amoterel Pacikn apyn ™G
OMGTIKIG TIPOGEYYIGHS. ZOUPMVO. LLE AVTNV, Y10, VO EYEL VYELD TO GO0,
TPEMEL VoL AE1TOVPYEl apOVIKE pLéca og Eva VYLES TepBdAilov. T avtd,
ot cuvtayég Tov Inmokpdn mepteldppovoy cooT SlaTPOPY|, LOVGIKT,
AVATOVOT], COUOTIKY GoKNoN Kot extkowvmvio pe eihovg. Ot cupfov-
Aég exelveg O dapépovy omd avTég ToL divovv ot yluTpoi 6tovg ache-
veic onuepo.

Metd Tov ApiGTOTEAN, TOV NTAV O TELEVTOIOG Ot TOVG TPELS UEYT-
AOVG PIAOGOPOVE TNG APYOLOTNTOG, KUTA TOVG EAMANVIGTIKOVS KOl TOVG
pPOUATKOVS ¥POVOLG oNUAVTIKO poro otnv e&€MEn e Puyoroyiag
Emon&ov T0, PILOGOQIKA PEVLOTO TOV LTOKOV Kol TV Emtkodpeiav,
0 PILOG0POC BedPPACTOC LLE TIG TEPLYPUPES TOV XAPUKTIPOV TOV KOl
o 'aAnvoc mov, pe v avotopio Tov, TEPEYPOYE TIG AElTOVPYiEg TMV
HEADV TOL CAOUATOG Kot VTOGTNPIEE OTL O YuyIkéG Tadnoelg givatl To
arotélecpa avOpdTvev Tabdv, 6mwg e tiag, Tov picovg KTA.

ATO TV emoyn VT Kot pEYpt TV Avaryévvnon vanpée pkpn mpo-
0doc¢. Katd v mepiodo dpme g Avayévvnong n Yoyoroyia, a&tomot-
MVTOG TIC VEEG EMOTNHOVIKEG LeBOdOVE oV TOTE OvamTOYOnKaY, amo-
KTG EMGTNHOVIKO YOPOKTHPO, EVE 1 PLLOGOPIKT] TAEVPE TNG UTNKE OE
véeg Baoelg omd tov Nrekapt (René Descartes 1596 - 1650).

Tnv mepiodo avt) avanticcovtal 600 Pactkol PLocoPKol Tpo-
COVOTOMGLLOL:

*  Tng Dvoroxpatios (Natificusg), (G. W. Leibniz, 1646 - 1716,
Immanuel Kant, 1724 - 1804)
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*  Tov Eumncipiouod (Thomas Hobbes, 1588 - 1679, John Locke,
1632 - 1704)

Kot 1 puctokpotio Kot 0 EUTEPIGUOG TPOSTAONGAV VO ATOVT-
covv 1o epdTa: Elvat n avBpdmiv TpocmmikdTnTo, T0 AmoTEAEGLA
™G eHONG KOG, OTMG TV EYOVUE KANPOVOUNGEL Od TN YEVVNON HOG
(pucrokpatio | vatiPiopog), 1 PTG lvol TO OTOTEALEGHLO TOV TTe-
pBéAlovtog oto omoio peyormoape (epmelpiopdc); H dvclokpatio
dtvel éppacn oty KANPovorKkoTnTo, ETOUEVDS OEYETOL OTL 1 €EEMEN
Tov atdpov givarl Tpokabopiopévn. O Eumepiopog divet Eppacn oto
TEPPAALOV, ETOUEVAOC dEXETOL OTL OL SLVOTOTNTESG YLO. TV AVATTLEN
TOV EVKOPIOV pmopel va yivouv 101eg Yoo OAOVE 6TO OVOAOYO TTEPTL-
BaArov Kot pe avaloyn ekmaidevon.

H YWoyoloyio améktnoe T0 yOpOKTAPO EMOTHUNG KOTE ToL TEAN
Tov 190v aidva. Znueio apetnpiog Oewpeiton n dnpovpyia Tov TPO-
TOV gpyacTnpiov Yuxoloykng Epguvag amd tov Bidyeip Bovvt (Wil-
helm Wundt) to 1879.

1.3 O kuprétepor OspeMmTEG TG EMOTHUNG
¢ Yuyohoyiag

Biiyeip Boovt (Wilhelm Wundt, 1832-1920)

O Biryeip Boovt yevviOnike ot Feppavia.
Ocempeital 0 WBPVTNG, 0 «TUTEPUGH TNG EMIOTN-
ung g Puyoroyiag Kot 0 TPOTOG TPAYLOTIKOG
YUYoAHYOG.
[pota idpvoe Eva Yyuyoroykd epyacTiplo
07O OTITL TOV, TO OTOI0 GLVTNPOVGE UE OIKE
OV YpNpaTe, opyoTeEP, ®C KoBNyntig Tov
nmavemotpuiov g Aswiog, idpvce t0 TPAOTO
TOVETIGTNHOKO Yuyxoloywkd epyaotipro. Kotd
™ SudpKeln TG EKTOVNONG TG OOAKTOPIKNG
STpPng Tov £KOVE TNV TPMTH TOL EPELVA GE
VOTEPIKOVS 0oDEVEIC TOV TOVETIGTNUIOKOD VO-
cokopeiov g XaideABEpyng, yio vor ovoKkoAD-
Bidyeiu Bovve yeL TV evaistneio mov £xovv aLToH TOL TOTOV
ot aofeveic oto ayytypo (otnv aen).
Qg kabNyNMG, TOPIAAAL LLE TO TEWPALATE TOV, ETELN OL POLTNTES
TOL €mPENE Vo £YOVV Kol Guyypappata, Eypoye to 1873 kot to 1874



dvo topovg pe titho «lotopio g Duoioroyiog e Poyoroyiagy.

O Bovvr gionyaye oty Poyoroyia t dadikasio g Evdocko-
anong. H evdooiodnmon elvar o péBodog Katd tv omoio To GTopo
7OV YIVETOL OVTIKEILEVO €£PEVVOG KAAEITAL VO GLYKEVTP®OEL GTOV €0v-
7O TOL KOl VO TEPTYPAYEL LE AETTOUEPELD TL OKPIPDG CKETTATOV KOl TL
évimbe katd T S1dpreln TV eAeYYOLEVOV oo TIKOV epebiopdtov
7oV dgXOTOV.

Q¢ y10TpOG 0GYOANONKE EMGTNUOVIKA LLE TV OVOTO0L Kot TN A&l
TOVPYio TOL EYKEPAAOV, TNV TEPLYPUPT] TOV VELPIKOD GLCTHLLOTOS KOt
OpLOE TO YOPOKTNPIOTIKA TOV OUCONTIKOV EUTEIPIOV OVAAOYO, LLE TNV
TOWOTNTA (EVYOPLOTES, OVOOPETTES K.GL.), TNV EVIAOT| (OG0 OVVATH AVTL-
Aoffavetor To aropo Lo ovykekpiEV olobnTiky sumelpia), To Bobuo ai-
ofnong (mooo dvadpeatn 1 evyapioty eivar) Ko dudpketo. Ta facikd
OLTA YOPOKTNPIOTIKE TOV OUGONTIKMV EUTEIPLDV TOL YPTCLOTOINCE MG
HETPO £pEVVOG KATA TV avATTLEN NG Bepiag TOV Yo TV avTidnym.

[ToAlot and tovg pabntég Tov Bouvt ennpedomray omd avtov.
AAlot onv Evponn kot GAAOL oty AUEPIKT 1OpLGOV YLYOALOYIK
EPYAOTNPLO KOl TOVETIGTN oK Tppata Puyoroyiag. Avo amd ov-
TOUG OV GLVEYLIGAV TO £PYO TOL 6TV Apepkn Ntav o ‘Evtovapvt
Titovep (Edward Titchener) kot o OtYyko Mivetepunepyx (Hugo
Munsterberg).

‘Evrovapvt Titovep (Edward Titchner, 1867-1927)

O 'Evrovapvt Titovep yevviOnke oto Zdoes g AyyAlog. Ako-
Aovbnoe T1g 13éeg tov Bovvr. Ilicteve 611 1 Poyoroyia eivor n emt-
omun g Nomong. Emopévamg, yio va peietnoet koveig t vonon,
TPEMEL VO, EPEVVIGEL TN SopN| NG, ONAad va eEetdioet mota eivat Ta
otolyeia Tov T cLVOETOVY (A6 TL ATOTEAEITAL) KOl TAOG OVTH GUVOE-
oVTOL LETOED TOVG.

O Titovep avayvopiotke otig Hvopéveg TloMrteleg g giomyn-
TG TNG EUTEPIKNG TPocEyyions otnv Puyoroyia.

Ovyko Mivetepprepyk (Hugo Munsterberg, 1863 -1916)

O Ovyko Mivotepumepyk vnpée kot avtdg pabnrg tov Bovvr.
I'evvmBnke oy [Molwvia.

To evdlopEéPoV TOL NTOV GTPAUUEVO GTO TAOG 1) YV EPapUOLe-
ot otV npdén (Epapuocuévy Poyoioyia). Acyoldnke emiong e
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v Kk Poyoroyia egetalovtag acbeveic ot Teppavio kot otig
Hvopéveg [MoMteieg. 'Htov memeicpévog 6tL 11 vontikn acéveln elye

mavto copotikn Bdon. O Mivotepunepyk Bswpeitat o tpmdtoc Bioun-
yavikog Yoyoloyog, S10TL l6Tyarye TNV 10€0. TNG ETLOYNG TOV EPYOUTMOV
pe Baon v opyn «T0 KOTAAANAO ATOHO GTNV KATOAANAT OOVAELY.
Aocyolbnke eniong pe teyvikég mov ennpedlovy ™V Zpod ey wpoi-
ovrwy (marketing) kot ™ dtagyuicy.

Xéppov Epmvyaovl (Herman Ebbinghaus 1850 - 1909)

Tevvinke ot Bovvn g lepuaviag kot omovdace ot Bovvn
Kot 6to BepoAivo. H extetapévn peAETN TOV KoL EpEvVaL LE TOPOLTY|-
PNOELS KOl TEPALOTO CYETIKA L TV avOpamivy uvijui to0 eE0cQa-

Mooy Tov TitTAo TOV OepEM®T EPELVITI GTOV TOUEN AVTO. ZNLOVTIKY|
18 glvon emiong ko n PeAETN Tov oYeTIKA pe TV evevia. O ‘Epmvyaovl
€lde TNV gv@via OG Hile YEVIKE IKAVOTHTA TOV ATOHOV VA GVVOVILEL
TANPOPOPIES, VO, OLOKPIVEL CYECELS KA GVVOEGEIS KOL VA KATALNYEL GE
6WOTH GVUTEPAGHATA. AVTI M IKavoTTa Elval, Kotd Tov Epmvyaovud,
oV KaveL To atopo va Eeympilel oe KGO Topéa gite eivan ylatpdg ite
EUOPOG €lTE TAVEMIGTNIIOKOS OAGKOAOG.

H dovied tov Epmivyaovl oxetikd pe tn pétpnon g eveviog
emnpéace apyotepa tov AAppevt Mmvé (Alfred Binet) ot dnpovpyia

™G TPOTNG KAMHOKAG LETPNONG TNG EVOVTNG.

® Ta peydho Tpaypota sivor o
papré améd to --------- TPAYRATA

® O IovMog givar 6To Mdto 6Tt givar
70 Xapparto ot -------

® givon mavro vedtepa 0mod
TOVG YOVEIg TOVG.

Aglyuo JuKpoy 1ot avoroyiidy kot GOUTAPOONS PPACEDY
100 Eumivyaovd.

IMopdrinia pe tov Epmvyaovl, oto t€Aog Tov 180v xou T1g ap-
x€S Tov 190V atdva vIpEav Kot GALOL CTULOVTIKOTL WOYOAOYOL OTTMG
o M. Z. Iliep ®iopavs, 1823, 0 0moiog £KOVE 10104TEPA CNUAVTIKT|
£pEVVO, GYETIKA e TOV eYKEPOLO, oL Mmoviyid, 1848, Maporad 1861,



0 Béumep, 1834, o omoiog éxove mEPAUOTO GYETIKA LLE TNV AQT, O
Déyvep (1801-1889), otov omoio opeileTon N avokdAvym, Tov €mL-
BeParmbnke ota (oA TOL TEPAGUEVOL audVa, OTL 0 avlpdmivog
EYKEPALOG EIVOL YWPIGUEVOS GE OVO GOUUETPIKA NHIGPAIPLD, TA
omoia Eival amwolvTo. OHOLA. KAl TA 0T0L0. GVVOEOVTOL UETAED TOVS
e 101aiTepa Jemtés ives. Av avTég o1 iveg amoKkomovy, Kal Seywmpl-
GTOVY TA 000 NUIGQAIpLa, TOTE Kal 0 voug ywpiletal ota ovo! H Oe-
wpio Tov Déyvep amodelyTnKe apyoTEPQ LLE TEIPALOTO TOV EYIVOV GE
oo kot og avOpdTOLG. AALOL EMGTHOVES WuYOAdYOL TOV 0&ilet va
pvnpovevtovy gival o I'eppavog Ppavs Mrapevravo (1838 - 1917),
0 omoiog &ypaye 1o Piprio Yoyoloyio arno Eurcsipixijs Ilisvpdg,
6mov vrootnpilel OTL elvar avaykn vo ypNCIULOTOCEL KAVEIG TV
eumelpio yo va eTéoet oty amodektn oAndeia. Avti g evéookomnn-
ong o Mmpevtdvo mpoteivel Ty a&lomoinon Kot xprion g Wiung.
lNo mapddetypo, To dtopo pmopetl va cuykevipwbei oe €va 1ovyo
puépog votepa omd €va cupPdy mov Pidvel, vo to Bounbei kot va
TEPLYPAYEL TO. GLVOLGHNUATO TOV TO GLVOSELGOV. AVTH 1| TPAKTIKY|
xpnoyomoteitar onpepa otn Bepamevtikn dadikacio. [apdiinia,
0 Mnpevtavo mpotewve m pébodo g aglomoinong g eoviociog.
Etvar dvvatdv, gine, va kivnromombel n poavtacio péca and vrode-
TIKG oevapla Kot vo dtepguvnBotv ot avtidpdoelg. Ot eTIGTAOVES
OL®G avToi Ogv Eytvay 101aitePa YVOGTOl, S1OTL TO £pY0 TOLS dlaTa-
payOnke amd Tovg dVO TAYKOGUIOVE TOAEHOLS. H povn yeppavikn
mpocéyyion tov 190v awdva Tov petagépinke Kot avamtiyOnKe oTig
Hvouéveg lMoMteieg sivor | I'neordlt (Gestalt) 1 poppoloyixy Yo-
yoloyia,  onoio OepeAdOnke and to Ieppovd Béptyaiuep (Max
Wertheimer, 1880 -1941).

1.4 H Yvyolroyio crjpepa

Onwg gidape og Tdpa, GLOL avTol ToL BepeMmacay TV ETGTAUN
¢ Puyoroyiog elyov To d1kd ToL TPOTO GKEYNG, TG OKEG TOVG Bew-
pieg Kot TIg S1KES TOvg HeBOOOLVE, avALOYA LE TNV ATOYN TOL O KoOE-
vag glye yo v avOponivn coumeprpopd. ‘Etot, dwakpivovtol névte
Baoiég oxorég okéyng ot cvyyxpovn Puyoroyia:

*  H PYvyodovvauikny npocéyyion (S. Freud k.q.).
Aivel €ueacn oTIS aGVVEIONTEG TOPOPUNOELS, OTIG emtfutieg
KOl OTIG E0MTEPIKES GLYKPOVGELS.

Ewayoym
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o ovumeprpopiotikyy pocéyyion (Watson, Skinner, Paviov k.q.).
Mehetd ™) cvopmepipopd mov pmopet va wapatnpndet Kot Tovg
TPOTOVG OV SLEVKOADVOLV TN paOnoT. Oempel onuovtiky TV
emidpaomn g apoPng Kat g Tipmpiog otn padnon.

*  AvOpomortikyy (Ovpoviotiky) mpocéyywon (Rogers, Maslow
K.4.).

E&nyel ™ cvumepipopd tov atdpov pe fdon tov tpdmo e Tov
omoio PAémet To dropo Tov eavtd Tov Kot To Padud avtompary-
LATOONG TOV.

o Woyofroloyixij mpocéyyion (Kraepelin k.d.).

Booiletar oy memoibnon tov youyordyov 6t 1 cupmepipopd
pmopet va Katavonbel e v mapatpnon g Aetovpyicg Tov
EYKEPAAOV, TOV VELPIKOD GUGTNUATOS, TOV KAT|POVOUIK®V KO-
TaOADV TOL OTOLOV, TOL EVOOKPLVIKOD TOV GUGTNLLATOS KOl TNG
Broymueiag tov.

*  H I'vootikxij aroyn
Acyoleltal e T GKEYT, TN YVOGY, TNV OVTIANYT, TNV KOTOVO-
nomn, T LN, T Ay aro@dcewmy Kot v Kpion. Epunveoet
TN GUUTEPLPOPE GE GYECT LLE TOV TPOTO TOL TO GTOUO EneEep-
yaletor T Myn TANPOQOPLOV.

1.5 Khéoor tng Yoyoroyiog

Onwg éyovpe det, 1o avtikeipevo ™G Poyoroyloag elvar 1 perétn
Tov avBpdTov. O avBpwmog givol ToAdIdoTaTr OVTOTNTA, YEVVIETAL,
avantoooetal, pabaivel, okéntetal, aicbaveral, (et KGT® amd didpo-
pEC GLVONKEG, GTNV OLKOYEVELD, GTO GYOAELD, GTO YDPO TNG EPYACINGC,
GtV €VPLTEPN Kowvmvia otny omoia aviket. o va propéoet ) Poyo-
Aoylo va peletnoet kaAdTePH TOV AvOpmTO MG TOAVIIAGTATY OVIOTH-
T €xel avoamtHget drapopovg kKhadove. Kabe khadog g Puyoroyiog
OGYOAEiITOL E0IKA e KAmold S1406TacT Tov avlpdnov, Kot 6Aot pali
GUVEICQPEPOVY GTNV KAADTEPT Kotovonot tov. Evdeiktikd Oa avagpep-
Bolpe 6TOVG TO Poctkos KAASOLG.

Kok Yoyoioyia

H Kk Poyoroyia givar o kAadog g epappoouévng Poyoro-
viog 0 omoiog epevvd, peretd Kot Tpoomafel Vo KATOVOTGEL TIG WOYIKES
Swtopayés. O KAvikdg wuyoroyog kdvel didyvoon Kot aSloloyel v
KOTAGTOGT 1OV TPOKOAEL TO TPOPAN LG GE Vol GTOWO, EVE TOPAAANAQ



amo®acilet yio to £160g Kot TNV mopeio TG OEPATEVTIKNG Oy@YNS.

Hepapazticy Poyoloyia

H IMewapoatiky Yoyxoroyio ypnoiponotet to meipopo kot diepgv-
VO OPICUEVEG TOPAUETPOVS THG AVOPDOTIVNG CUUTEPLPOPAG, KOOMS Ko
opLopEVEG Yoyoroywkég Aettovpyieg. EEetdlel o kivntpa g cvpme-
pPLPOPAC, TN NAbnomn kot T cvykpdrnon g ndbnong, t Asttovpyia
TV acbnoenv Kot TG avTiAnyng, Kobmg Kot Toug BloAoyikovg Kot
VEVPOAOYIKOVG TTOPBEYOVTES TOV EXNPEALOVY TN CLUTEPLPOPE.

Eéelixtinny Poyoloyia

H E&ghkticn Poyoroyio eetdlet To LovtéAa Kot ToL aitio TG ok~
AQYNG TG GLUTEPLPOPEG, KaOMG Ta dtopa eEeMocovtat Kot aALALovV
oTadW AvATTLENG. AGYOAEITAL LLE TN GLUTEPLPOPE KATA TN PPEPIKN, TN
VNTTLOKT], TV TTOLOLKT, TNV EQNPIKT, TV OGP KO TN YEPOVTIKN NAIKIO.

Yoyoloyia Atoutkwv Atapopov

E&etalet kot peketd t @HG1 TOL AvOPOTOVL, TG SLPOPES Amd GTo-
HO G€ GTOWO KOl TOVG TPOTOVS HE TOVG OTOI0VG EKONAMVOVTOL AVTEG OL
Slopopéc.

Kowawvikiy Poyoloyia

E&etalel Tovg tpoOTOVS S10TPOCHOTIKNG EMKOVMOVIOG KOl GUTE-
PLPOPAS TV avOPOTOV HETAED TOVG KOl GTO TAOIGLO TOV KOWVMVIKOD
Tovg TepPdArovtog. Ot onuavtikol Topeic HeAéTng apopovv T Vo
KOl TOVG TAPGYOVTEG TTOV EMNPEALOVLY TNV OHASIKT) CUUTEPLPOPE, TIG
NYETIKES IKOVOTNTES, TIC BE0ES TV avOPOTOV OTEVOVTL GE GLYKEKPL-
HEVO KOW®VIKA BENOTO Kot 68 CUYKEKPILEVEG a&ieg, KABDS Kat TO TG
ot GvOpmmot avTILOUPAVOVTOL TIG SLOITPOCOTIKEG OYECELS.

Yvyopvaeioloyio
MeAetd T GLUTEPLPOPE TOV ATOUOVL GE GYECT HE TG Ploloyikég
KOl VEVPOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV CAOUOTOC.

Hadaywyikn § Exraidcvtiky Poyoloyio

Atepevvd TG dradikaoieg ndbnong kot ddackuiiog Kot avanTyc-
oEL apPYES KoL TEYVIKEG TOV e@apudlovtal ot dtadtkaoio TG ekmaidev-
oNG HE 6TOYO TNV EMIAVOT EKTOOEVTIKOV TTpofAnudtov. Epevvd kot
HeAETA TOL KIVNTPOL TOV LOBNTOV Yo Ldlnom, T OO Kot To aiTlo TV

Ewayoym
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ATOLUKOV SpopdV TOV HodnNTdV ©g Tpog T Hdbnon, Kabmg Kot Tig
VONTIKEG TOVG TKOVOTNTES, MOTE VO OYEOALEL TPOYPELOTO H1O0CKO-
MO TOV VO KOADTITOOV TIG 0vAyKeS OA®V TV HoBNTOV. AVOrTOcoEL
ekmandevtikég pebodovg, evd oyedialel, dapopemvel Kot agloAoyet
EKTTOOEVTIKA TPOYPALLLLOLTOL.

2oupovicvtiky Yoyoloyia

KAddog g epapupoopévng Yoyxoroyiog. Bonbdet to dtopo va
pnédel vo Taipvel amopAcels e Aoyikd Kot GUGTNUATIKO TPOTO Kol VoL
OVOTTUGGEL IKOVOTNTEG ETIAVONG TPOPANUATOV TOV TO ATACYOAOVV GE
Stapopovg topeig g Long tov, dnmg otV gpyacia, TNV eKTaidELO,
TNV OIKOYEVELD, TV KOW®Via K.6.

Buounyavikn kot Opyavortixy WYoyoloyio

E&etaler tovg mapdyovieg mov emnpedlovv tov gpyalduevo, 1o
gpyactokd mepPdAlov kal Tig cuvinkeg epyacioc. Meketd v opya-
votikn cvprnepipopd. E&etdlel Kot LeAetd TovG mapdyovies mov €mn-
pedlovv TN dNpoLPYio TOMTIKNG KoL KAVOVOVY LEGO GE LLL0L ETLYEPNON.
Anpovpyet kot epapuolel momtikég kon Kavoves. EEetalet Tig avérykeg
mov emPdAlovv TV exkmaidevon TV epyaloUEVOV Kot TNV avVATTLEN
TOV TPOGMAIKOV Kot TPOTEIVEL eBOS0VG EKTAidEVONG EOIKE Yot EVAAL-
keg. 'Evag epyaotordg yuyohdyog pmopel vo cuvepyaotel [ Tn 010ikn-
o1 LWOG EMYEIPNONG, YO VO 0VASI0PYOVAGCEL TO YDPO EPYOCIOS KOL VOl
avartoéel v Topay@ykotnta. Kavet eniong a&loldynon kot exthoyn
TPOCOTIKOV LE EOKA OVTIKEIUEVIKA pyaieia, pe oTdyo vo eE0GPO-
AMoegt 0Tt T0 KatdAAo dTopo gival oty KoTtdAAnAn Béon epyaciog.

Heprpaiiovrixy Yoyoloyia

Meletd v enidpaorn mov 10 TEPIPAAALOV TOL OTOLOL O.CKEL GTNV
kaOnuepvi {mn Kot GUUTEPIPOPE TOV. OEUOTA, OTMG 1| ATULOCOULPIKY|
HOADVGT, O TUKVOKOTOIKNUEVES TTEPLOYES, OL YDPOL OVAYVYNG, O TPO-
GOMIKAS YDPOG TOV ATOUOL, N ToTobesia TV GYoAeimV K.4., etvorl Kd-
oo, amd avtd Tov AapPdvet veoyn g 1 [epParrovrikny Poyoroyia,
Yo vo. LeEAETNOEL TPOTOVG KATAVONoNG Kot BEATIOONG TV GuVONK®OY

Cone.



ANAKEQAAAIQZH

H Yvyoloyio givar n emiotiun n omoia e&etdlel Kot peAeTd TO
oG oxkémnteTal, eEgliooetat, vidbet kot cvpmepipépetal o dvBpwmnoc. H
Yoyoloyio dev NTaV TAVTO EMIGTNLT. EEKIVIOE OO TV OPYOLOTITO (OG
PLA0C0QIKY okéyn kot eEeMiyOnKe ©g emioTUN TO TEAEV TN EKATOV
elkoot mepinmov ypovia.

Boaowoi Bepehmtég g Yoyoroyiog eivar ot B. Bovvr, E. Titovep,
O. Mivotepumepyx K.6.

[Tévte Paocucég oxorég daxpivovral oty Puyoroyia onuepa: H
Yoyodvvapikn, 1 ZuUmeppoptotiky, 1 Avlpomiotiky] (OvpovicTikn),
1 Poyoproroykn kot n I'vootikn.

H Yuyohoyia, emeidn ivor moivdidotatn emotin, £xet dlonpedet
og KAMAdoLG pepikoi amd Tovg onoiovg glvat: H Kk, n Hepapati-
K1, N E&ghktikn Yoyoroyia, n Yoyoroyio tov Atopukdv Alapopdv, 1
Kowmvikn Yoyoroyia, n Poyxoroyia g @voioroyiag, n [owdaymykn
1 Exnadevtikn Yoyoroyia, n Zvoppovievtikn, n Bopnyavikn kot Op-
yovatikn Yoyoroyia, n [eptparrovrikny Puyoroyia K.d.

Ewayoym
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EPQTHZEIE - APAZTHPIOTHTEZ

Toio eivor to avukeiuevo g Poyoloyiag;

Tz eivar i ooumepipopa,

O Tiavvaxng, pedntig e mpatns Anuotikod, apyel 10 mpwi oro
oyoleio, Lo1GLel APNPNUEVOS, TOV TEAEVTOLO KOUPO OEV TO, TOEL KOAG,
UE Ta pobnuorta tov koi oto diddeiuo. apveitar va fyer atny avin
Kot va wailel ue ta dAdo woudie. H daordla tov Oélel va mpoteiver
OTOVG YOVEIG TOV Va. ToV d¢l évag e10ikog. Eoelc oe moia e101kotnTol
woyoloyov Bo. mpoteivate va mwaer o Tiovvaxng, Aitiodoynote thy
TPOTOTI] OOG.

Xopioteite e opddes 4-6 atouwv. Kobiore oc kdxlo kot kpatijote
ota yépia oog, kabévag (e ) ogipd Tov, Eva OVTIKEILEVO (TL.). Eval
TETPAOIO0, 10, UTOAQ, Eva KAELDI K.4.), TO 1010 yio. 6Aovg. Xpnoiuo-
To10OVTOg T HEH0OO THG EVOOCKOTNONG TEPLYPOYTE TV AIoONTIKN
EUTTELPIO. TOV EIYOTE OO TO OVTIKEIUEVO, ONAOON TS TO VIWTOTE
oty agn -(eoTo, Kpvo, aLYUIPO K.G.-, TO YPWOUO TOV, T cLVOIGON-
LLOTO. KO OKEWEIS ELYOTE OTOY TO OLYYILOTE KTA.

A@pod kabe dropo s opados KAVEL TNV TEPLYPOPH TOV, TOLNTHOTE
HETACD 0OC Y10 TIC OUOIOTHTES KOl TIC OLAPOPES OV DIEHPEAY aTIG
owapopes weprypapes. Ti ooumepdouata fydlote;



avtidnyn - kpion -
KE®AAAIO AEYTEPQ | ‘hvnamedosor”
enihvon tpofinparov -
padnen - pvijun - Moy
I'NQYXTIKEX AEITOYPI'IEX

2.1 AicOnpo- avtidnyn- kpion

O k660G YOp® pag eivat yepdtog vorjuarta kot epebiopata. Eivot
amopaitnTo Yo TNV oo otofimon kot emiPimon| pag vo divovpe von-
pa og dha. Akdun Kot yio vo dtaoyicovpe Eva Spopo, OTav LILAPYEL Eva
QVTOKIVITO TTOL KIveiTal Tpog TNV Katevbuven pag, 1 Yo vo WaEovpe
KATL YOp® pog Kot Vo To Bpovpe, KAVOLUE KATL TOPATIvVe amd TO Vo,
YPNOHOTOLOVE OTADS TS acONoelg ag. Bubvoupe Kdmoleg Owelg g
avtiinyng.

H avtiiqyn givol n Tpdoinymn epediopdrov pécom Tov orcd-
CEAV NG KoL 1 EneEePYaoio TOVS, MGTE GVTE VO ATOKTI|GOVY VOT-
po.

H xatavonon tov kdécpov ompiletar kat’ apynv oy aicnon,  aiobnon
OMAadn ot GLYKEVIP®OGN TANPOPOPLOY and TO TEPPAALOV Lag S
HEGOD TNG OPAOTIG, TNG KON, TNG APNG, TNG YELONG, TG OGPPNOTNG Kat
g KwvaicOnong (mpdkettal yo v aicOnon mov Hog EVIUEPDVEL Y10,
TIG KVGELS Kot T B€0m TV Heh®dV Tov 6dpaTog pag). Ta aisdnmpla
opyavo Tov avBpdmov Tpociappdvovy to meptBorioviikd epebicpa-
Ta, o ool 6T cvvEyeln draPiPalovion oTov £yKEPAAO Kol HOTEPO
amo eneEepyacio TPOKOAOVY TV avTidpacn Tov avOpOTIVOL Opyovi-
opov. 'Etot, Ba Aéyape 611 n avtiinym sivol kATl Topamdve amd To
GUVOAO OTTAMV EUTELPUDY TOL OTTOKTOVUE OO TANPOPOPIES TIC OTTOIES
pog mapéyovy ot aicOnoelg pog. Ot aebnoelg divovy TAnpopopisg mov,
Yo va Tig avtiAneBolpe, Tpénel TPOTU Vo, EPUNVELTODY A0 TOV EYKE-
PaA0. AnAadn, HETOEL TG aicnong kot T avTiAnyng pecolafei n
eyke@aAkn eneEepyacio kot epunveio tov epebicpartog.

INo mapaderypo: Xtondet 1o kovdobvt tov omttod pog. H mwa-
UK Kivnon tov kovdouviod TpociapfaveTot amd to aicintplo op-
yovo (to ovti), petafipaletar otov eyKEQOAO, KOl O EYKEQPOAOG LLOG
petaepalel v anAn ToAukn kivinon og Nxo. Tote pHovo avTidpovye,
amovtovpe dMAadn oto TepParlovTikd epébicpa, TOTE, pe GAAL AoV,
avtlopfovopacTte.
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ZyMUatikd 1 Agttovpyio, Tov mEPypawaile omodideTal mg eENg:

EpéOwopo O IMpésinyn ané arcOntiipro 6pyave [

Enetepyaoia otov eyképaro [ Awdvinon

Qo1600, and o aichnuo, Tov amoteAel O AVTOVOKAQGTIKY Op-
Yovikn avtidpaon o€ €va mepPailovticd epébiopa, ¢ TV avTiAnym
d¢ pecoraPel LOVo 1 PLGIOAOYIKN Stadpopn, AALG Ko 1 WtotepdTNTOL
TNG VIOKEEVIKNG gumelpiag. O ¥TOTOG TOL KOVSOVVIOD TOV GRLTIOV
Hog HeTa@PpAleTal Mg TETO10G, EVM OMOTEAEL o QAN TOAUKY Kivn-
on, amwd TN GLYKPION TOL NYOV KOl TOAAMV TPONYOVUEVODV OVAAOY®V
EUTELPIDOV L€ TO KOVSOVVL TOV OTLTIOL HOG. AV OKOVYOLE £VOV TPOTO-
Yvopo Nxo, Ba avtidpovoape aicOntnplokd oto epédicpa, aAld de Oa
UTOPOVGAUE VO TOV OVTIANPOoLLE, d10TL O Ba eiyape mponyoduevn
YVOON-gUTEPLOL.

«Ot Blakemore xat Cooper (1970) avébpeyoav yatdxio oe mept-
BaAlovta oto omoia vnpyov povo kdbeteg N opilovrieg piyes. [1évte
WVEG LETA TO YOTAKLO NTOV «TVOAL GE OTOLOONTOTE AAAO TEPPAAAOV
eKTOC amd aVTo pe Kabeteg 1 oplldvTieg piyes. Avtd onpove oty Tpd-
&N g éva YaTdKL TOV avaTpaenke pe Tpdofacr povo otig oplldvTieg
piyeg ¢ Ba avTIdpovGE 0PYOTEPT GE £VAL KOLUATL GYOLVIOL TTOL Bl d®-
pobVTAV UTPOGTA TOL». H uololoyikr katackevn g avtidnymg dev
emopkel Yo va €ENyHoel avTd TO QOIVOUEVO, TO omoio eényeitanl povo
He v TpocHnkn g epnetpiog, g kbeong, dNAadn, 6To epEOIGLLA.

Ouwg, mépa amd Vv gumepio HLOC, 1| OVIIANTTIKY 0PYOVEOGCT] TOL
KOGHOL YOp® pag yiveTor Kot pe BAcn TV QLT Agltovpyio Tov op-
YOVIGHOD VO 0vTIOPE e KATO0UG LOPPOAOYIKOVG Kavoves. [dtaitepa
o€ 0,TL 0pOopd To. OTTIKA epeBicpata, 1YLOVV 01 NG VOLLOL OPYEVOGCTG:

1. H opyn g eyydmrag: To ototyeio evdg epebicpotog yivovron avti-
MmTé ©g po opdda, 6tav epneavilovtal To £va Kovtd 6To GALO.

2YNHOTIKY avamapaotooy TS apyns TS EYyOTNTaS
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2. H apyn mg¢ opotdmrag: Opota 1 mopdpoto avTikeipevo yivovot
QVTIANTTA G LEPOG TNG 110G LOPPTS.

2YNUaTIKN 0VOTOpaoTOCH THS OPYHS THS OUOIOTHTOG.

3. H opyn mov eykdeicpot: ‘Eva avorytd N nutehéc epébiopa M pia

HLOPOY| [LE KEVA YivOVTOL AVTIMNTTE MG OAOKANPOUEVE KOl KAELOTAL,
d10TL €101 elvat o €HKOAO VoL TPOSANPOOVV.

2YNUOTIKY aVaTapaoTtooh TS apyis Tov EYKAEIoNOD

4. H apyn g ovvéyewng: Opadomotovpe to epebiopoto mov sivor

TEPLGGOTEPO GLUPOTA [E TN SOTPNON LG AAANAOVYIOG Kot TOV
amotTovv TIg Mydtepeg oAhayES.

2YNUOTIKY aVaTapaoTooh TS opyns THS KaANS OOVEXEIOS

5. H apyn g amdomrag: Kébe epébicpo cvilapfdavetor pe tov
ATAOVGTEPO SLVATO TPOTO.

ZANUOTIKY avOTapaoToon TG apyns THS ATAOTHTOG
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avriAnyn kai
mepiaAlov
moAITiouou

Téhog, v avtiinyn pog evnnpetet kot 0 VOUOG TG 6TabepoTn-
tag: H avtiinyn pog yo 1o péyebog, to oynua, o ypmuo Kot t Ao-
purpdTa Tov epedicpatog mapapével otabepn), map’ OAN T HETOPOAN
tov cuvinkav. Etot, av £xovpe éva Aevkod Pifirio mhve ce Eva tpamély,
KAT®O amd TO OMG LG AGUTAG, Kol TO PEPOVIE KOVTA GTO TPOCOTO
Hag, 6gv T0 aVTIAAUPBOVOIOGTE 0VTE MG UEYAADTEPO OVTE MG MO GKOV-
poyxpopo. Otav PAEmovpe po mopta picavorytn, eEokoiovbovpe va
yvopilovpe 6Tt T0 oYNUO TNG Eivol TOPUAANAOYPAULLO.

H avtinmtkn otabepomto foaoiletol kot ovt otn dOVOUN ™G
gumepiog, yeyovog Tov LLOGTNPIYTNKE KOl OO £PEVVEG TOV EYIVOV GE
4TopO TTOL AMEKTNOAY OPAoT MG EVAMKES VoTEP amd eyyeipnon.

O R.Gregory (1970) meprypdpet v eumeipio evog avdpa 52 ypo-
VOV 0V OEKTNGE Y10 TPATN Opd Opact G’ ovTH TNV NAKIK Kot 0
omoiog, un €yovrag cvvaicOnomn peyebdv Kot amooTdoemy TOPA LOVO
HES® TNG aPNG, Tpoctabodoe pécsa amd To SOUATIO TOL VOGOKOUEIOV
TOV 6T0 JeHTEPO OPOPO VO AIKOVUTNGEL TOL QLTOKIVITO TTOL EPAETE GTO
dpopo.

H sunepio @ot600 £vOG 0TOUOV Elval ApPNKTO GUVIEdEUEV KOl
He TO gvpVTEPO TTEPIPAALOV GTO OO0 OVOTPAPNKE Kot dNULOVPYNCE
GYEoT He ToV KOGHO Kot T {on, To moAMTiopikd Tov neptPdiiov. Kabe
avtiinyn pog yo tov eE0Ttepikd KOGHO UAG 001YEl G€ o GEPE 0md
kpioetg, mov kabopilovy v avtidpacn Kot To cuvaicOnud pag yio to
epédiopa mov mpoosidfape. Avtihapfavopacte, yio mopddetypa, v
TOPOLGio VO EMKIVOLVOL {HOV KOl TPEYOVIE VO TPOGTUTEVTOVLLE.
Ka0e kpion pog, opmg, ke cuvaicOnua Kot GUUTEPLPOPH Hag TNYd-
Couv kat 06 TO TOMTIGLUKO TEPBAALOV LLOG LE TIG EIKOVES KOl GTAGELG
e T1G omoleg [LAG EYEL TPOPOOOTNOEL.

O Turnbull(1961) avagépetal otovg [Muypaiovg Bambuti, Tov
Covv oTa Tpomikd ddom Tov Congo. Otav évag [Tuypaiog métage pall
TOV [LE £VaL OVOLYTO BLEPOTAGVO AV OO L0 TEPLOYT OOV ETPEXOV
BovBdAta, 660 Bpiokdtav e KAmOlo 0mTOoTOCT, VOUEE 0O YNAQ
OTL AVTA NTAV £VIOUO Kot OGO TPOcEYYILe LE TO OLEPOCKAPOG, KOl
T «€viopa peydiwmvayy, katnyopovoe tov Turnbull 6t éxave po-
YiKG teyvaouata. AvTo ivol Eva mapadELya TG OvVTIANYNG TTEpl
peyéBovg amd peydres amootdosls mov £xovv ot [Muypaiot. ‘Exovtog
LEYOADCEL GE OAGT KOl £XOVTOG EUTELPIEG OVTIANTTIKEG OO EIKOVEG
KoL TOPAGTAGELG TOL PPIioKOVTOL GE LUKPT TOVTOTE OTOGTOOT, 0OL-
VaTouv va avtiAn@Bolv Tig £VVOLEG TG 0mdoTaoNS Kot TOV LEYEO0LS
onwg Ba T avtilappdvoviay, av giyav peyaddost o€ mediada. Te-
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AKcdL, o1 GvOp®mOL, aVALOY LLE TOV TOALTIGHO TOVG, TEVOLY VO OVTL-
Aappavovral pe Tig s oelg Toug Vo SL0POPETIKO KOGHLO.

AMG, exTOG amd TV eunepia Kabe avBpdmov Kot Kabe Aaov, Ko-
BoploTikd poro omnv avtiinyn pog mailel Kot 0 mapdyovtog cuvai-
onpa. Ag avoloyloToOe TOCEG POPEG LOG PAVIKE KOLDVAG) 1) OVOL-
HOVY] H1OG EVYAPLOTNG GLVAVTNONG Kol KOTOTY TOGO YP1YOpO. TEPUCE
0 ypOVOG LEXPL TOV ATOY®PIGHO. AvTd cupPaivel, S10TL, TP amd TO
OVTIKEWEVIKO epEBIGLL, VITAPYEL TO VTTOKELUEVIKO Plmpia, Tov Kabopi-
Cel moteg ekpavoelg tov epebicpatog Oa avTiAneOovLe Kal [E TL TPOTO
O kpivovpe kot Oo arcOovOole.

To xivntpo kot ot wposdokies pag emiong kabopilovv Tov TPOTO
™¢ avtilnynmg kot g kpiong poc. Ou Gilchrist kot Nesberg (1952)
Bprirav 6Tl o TEWACHEVOL Kal Ot dStyacpévol avOpomot avtilapfdvo-
VTOL TIG EIKOVEG POYNTAOV KOL TOTMV (O AAUTPOTEPES AT’ O,TL TIC EIKOVEG
GAL®V AVTIKELEVOV.

e 0Kpaies TEPMTOCELS EVIOVOV GUVOLCHNLATIKOV KOTAGTACE®DY
N YUYIK®OV 0cHEVEIDY 0 YOVLOOTE GE AVTIANTTIKEG TAGVEC.

H mopaicOnon glvot n katdotoon Kotd Ty 0noic To GTopo epn-
vevet pe AavBaopévo tpomo gpebicpota tov meptfdirovtog tov. Etot,
L0 OKLG EVOC TEPAGTIKOV YIVETOL AVTIANTTY G OTEIAN OO TNV VIOTL-
0éuevn mapovoio evog KAEQT.

H yevdaicOnon elvat  Kotdotoon KoTd TV 0moio To GTopo Eyel
OLBPOPES OMTIKES KOl OKOVGTIKEG TOPUCTACELS, YWPIG v LILAPYOLY
avaroya eEotepkd epedicpata. OAot £xovpe 0KOVOEL Y10l YOYDTIKOVG
OV 0KOOV Q@VEG 1) BAETOVY 0pALLOTO, YOPIG VO VITAPYEL KOVEVO TTPOY-
patikd eEMTEPIKO £PEBIGLLL.

Yndpyovv ®oTd00 Kot TEPMTAOCELS KOTA TIG 0moieg £va epEbiopa
pmopel va ekAneBel pe meptocdTEPOLS amd Evay AVTIANTTIKOVG TPO-
TOVG, YWPIg Vo TPOKELTAL Y10, TTOl-
paicOnon. [Ipdkertot yo Tor opt-
¢ipora epebiopara, ta omoia o
€YKEPOAOG Uopel val avTIANeOet
He S1apopovs TPOTOVS, TPV Vo
kataAngel o€ cvpmépacpo. (PA.

Zynua).

>
Zynuotikn  avoropaotaoy epedioua-
70¢ OV UTOPEL Vo, ekAnOEer e 5o Tpo-
TOVG: EITE WG TO TPOYPIA IV avBpdTWY
eite wg éva falo.

ouvaiobnua
Kkai avriAnyn

KivnTpa Kai
avriAnyn

avrIANTITIKEG
mAdveg
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Tehucd, 1 avtidnym gival teplocdTEPO Lo, AEITOVPYIO TOL GLVTE-
Aettan pe ™ Pondeta g epmepiog N o ERPVTN KAVOTNTO TPOGAN-
yng tov epedicpdtmv Tov tepiPdiriovtog; Asv vdpyetl apeiPoiio 4Tt
amd v apyn g Long pog avtidpodpe Kot dtakpivovpe epedicporoa,
YeYOVOG 610 0mol0 GAAMOTE opeidovpe Kal TV emiPioon pog. Qotod-
60, 0 1310{TEPOG KOl LOVOIIKOG TPOTOG LE TOV OTO10 aVTIAAUPAVOLOCTE
TV TPOYROTIKOTNTO OPEIAETOL GTOV TPOTO e TOV omoio pabaivovpe
VoL ovTIOPOVUE e PAoT TIG TEPPAANOVTIKEG EUTEIPIES KO TIC OVAYKEG.
YOVOTTIKA, 1 ovTIANYT KO 1) KPIoT TNG TPOYUATIKOTNTAS Vol HEPOG
NG W10UTEPOTNTOG TNG TPOSMTIKOTNTAG LLOG.

2.2 Kpion

O 6pog kpion ypnoporoteitat yio va cupmeptAdfetl £va oAdKAN PO
GUVOLO YVOGTIKMOV AELTOLPYLOV, OT®G EAALOL GLUUPALIVEL KO [LE TOVG
O6povg okéym kat vonor. I'1” avtod to Adyo Ba ftav Adbog va tpocmadn-
GOVUE VO ATOSMGOVIE LE EVAV TEXVIKO KOl GUYKEKPLUEVO OPIGHO EVal
1660 TOAGHVOETO PAVOLLEVO.

H xpion sivan mo aéroloynon | katyyopilomoiney mov apopa
€va, aVTIKEIPEVO OKEYNG. AV gival ONLLIOVPYIKT GKEYT, S1OTL dEV TTaL-
payet kamowa 10éa. To avtikeipevo g okéyng Kpivetat, dniadrn tomo-
Oeteitan og o katyopio. H kotnyopia omv omoio tomobeteitat o
AVTIKEIEVO OKEYNG KaTd TV Kpion eivol Kot avTn Lo évvoto. AALG
Kot To {010 To avtikeipevo g okéyng pog givat pua évvola. o mapd-
Selypa, av EYM TIG EVVOLES KAVOPMOTOG» KOl «KOAOGY), LTOPEL VO, TPOKV-
YOVV 01 KPiGELS: 0 AvOp@mog gival KaAdg 1 0 avOpwmog dev elvat KaAdC.

"Etot, mpocdiopiletar ) oyéon Tmv dV0 evvoldv LEG® TG 0ELOAGYNONG

KOl TNG KOTNYOPLOTOiNGNG TOVG. AVTH 1] YVOGTIKN Agttovpylo ivat pia
Kpion.

[ToAAéG @opéc 0 TPOGIOPIoUAC LLOG GYEGNS, OTMG CLTY| TTOL TE-
PLYPAPNKE TOPOUTAV®, Yivetal avBopunta, yopig Kapd dvokoria, Kot
divetal n evtOTmoN OTL TPOKELTAL Yol [, dtadtkacio wafnTiky, Tov
yivetat yopic mpoonabeia. Etot, yio mapddetylio, amovtoue e peydan
Gveon otV epAOTNOT OV £va KOUUATL DOAGHO Eivol KOKKIVOV 1| UITAE
APOUATOC. L& AAAEG TEPTTOCELS, MOTOGO, £Vl GAPEG OTL TPOKELTOL
YO LU0 EVEPYNTIKT Kot EMiovn dadikacio, KoTd TNV onoia amatteiton
N GUYKPION Y0 TNV OVOKGADYN NG OYXE0NG. AV, Yo TOPAdELY L, OE
GLYKpivov e aTADS 3O KOUUATLO VPAGLLOL, OALG TPETEL VAL GLYKPIVOL-
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pe éva TAN00¢ VPAGUATMV Kot Vo, EMAEEOVLLE TTO10
OVTOTOKPIVETOL KOADTEPO o€ £va edoUEVO detypal,
101e anatteiton mo oHvheTn Kot emimovn epyacia.
Xpetdletar va cvykpivovpe kabe DOOCUO [E TO
detypa yoplotd.

Elvar agoonueioto 61t kdbe amdéeoon mov
Taipvoupe Kot kéOe dtadikacio cuYKPIoNG KOTOAN-
YE€L 6€ oL amdAVTN Topadoyn. Etot, méve 61o mpo-
NyovpEVO Tapadetypa elpacte amdAvTa BEPatot 6Tt
KkG0e Vepacpo mov cuykpivetal pe to deiypo Exet
OHOLOTNTO 1 OEV £XEL KOULE OPOIOTNTO LE OVTO.

Ot mpotdoels:
«To yoralo potdlet pe to pmAe»
«To yolalio dev Exel oyéon e TO UTAE» N
«Eipoar ot 086 Ackinmiov 10, dpa €ptaca
GTOV TIPOOPIGUO LOLY
«Eipot oty 006 Ackinmov 10, dpa dev Eptaca
GTOV TPOOPLGHO HOLY «Evo. Levyapt 6uoiwy omnidyv (kdrwm)

dev mepiéyouv uovo i ok cvoyétion. Epmept-  xau éva Cevydpr Siapopeticcrv omnidy
(mavw). Xpeialetar va ovykpivovue to.

€yovv kot pio mopadoyn mov tomobetel oty ido , . L
OTITIA, YLO. VO KPIVODUE TTOLO. EIVOL 10100

Kkatnyopia ta 600 Guykpvopeva GTolxeia 1| TOL
amokAgiel omoladnmote oyéon peto&d tovg. Otav
Kévovpe pa kpion, de oKePTOLOOTE AmA®G o ekdoyn. Eipaocte amo-
Mtog Béparor, kKar oVTé givar £va KEVTPIKG YOPUKTNPIGTIKG TNG
Kpiong. Aniadn|, de Aépe moTé, 6Tav SLOTVITOVOLLE Lo Kpior: «Mro-
pet o yoAdlo va powael pe to pmie» ovte «Mnmwg 10 yorallo de
potdletl Le To UTAE;», YTl 67 AVTEG TIC PPACELG O PUIVETOL TL VTOGTN-
pilouyie gpeic, Kot ol eivor ) O€om pag.

H a&io g xpiong eltvar 1660 Oepeldong, dote mollol pehetn-
165 TN Bempovv apemnpio KdOe AvdTEPNG VONTIKNG AELTOVPYIOG Kot TOV
OYNUOTICHOV omolacdnmote évvolas. 'Etot, yio Ty amocaeivion g
EVVOL0G «TPayD», Y10 TOPASEYHa, XPEWLETOL VO KAVOVUE o GEPd
amd Kkpicelg, ot omoieg otnpilovtarl AL e Evvolec, TOL e TN CEPA
TOVG amOTEAOVVTOL OO KPioElg K.0.K.. Oc0 To oot Kpion &xovpe
Kol OGO TNV TEAEIOMOLOVE, TOGO MO OAOKANPOUEVES fval Ol Evvoleg
TOV PN GLULOTOLOVLLE, KOL, AVTIGTPOPU., Ol TEAELOTOMUEVES EVVOLEG 0OT)-
YOOV G€ avaTEPN Kpiom.
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Q61000, 01 TEPIOGHTEPOL ATO EUAG EXOVIE GUVIEGEL TNV Kpiom
HE TNV TEMKN KOTAANEN oG HEYAANG dlepyooiag amodQaong 1 oKé-
yne, 6mwg avaibonke ko mopoandve. Etol, 0tov Adue «mfipa puo
amOPAC», CLUTEPIAALBAVOLLLE T1) dlOdKAGIO TOV VO KAVOLLLE [t
EMAOYT, VO TNV EKPPACOVLLE KOl VO KATAANEOVLLE GE Lol Kpion, mov
oAokAnp@vel T dwadtkocio yio T Aym ¢ andeacns. Eropévac,
He TV Kpion ovIOPOVUE YVOOTIKG 0 KATL Kol TomobeTovooTe
TEPA amd TNV AAN] GLAAOYN GCVVOETMV TANPOPOPLDY, GUVIEOVTAG
TEG, TOEWVOUMVTOG TEG KO TOPAYOVTOS £VO, CUUTEPOCLO. LECH TO-
padoNS 1 amdKPOLOTG TNG CLOYETIONG TOV TANPOPOPLOY. MEcm
NG KPIoNG CLUTANPOVOVTUL TA KEVA TOV AOYIKOV VTOAOYIGUMV LLOGC,
Kot €161 TOAPVOVUE ATOPAGELG 1) AOVOLLLE TPOPANLOTO KOO UEPLVAL.
INa mapddetypa, kpivovpe petald dvo avtikelpnévay oo {uyiletl me-
ptocodtepo. (Ia Tig Asttovpyieg awtég, TG AYNG OTOPACEDY Kol
g enilvong TpofAnudtov, Bo Kédvovpe eKTEVEGTEPN OVAAVOY| GTO
EMOLEVO KEPAAULO).

Mo kpion ovopdletotl Kotapatikn, otay ekepalet mapoadoyn,
eved otV avtifem mepintoon yopoktmpiletor apvnrikn. Kotain-
youpe og puo Kpion eite ekQpaloviog amokAEloTIKG Eva S1Kd [oG
GUUTEPAGLOL EITE YPNOYLOTOIDOVTOG TN HOPTLVPI0 KATO10V TV 0TToio,
Oewpope awbevtikn, Kot 1 omoio pog EMTPETEL VO Amo@ovOovpE e
BePardtnra. I'viowdtepeg kpioelg Bewpodvar ekeiveg mov kdvovpe
pévot pag, mop’ OAO IOV Ol TEPLGCOTEPEG AVIIKOVY GTO OEVTEPO &i-
d0G.

Téhog, emonpaivovpe 4Tt yio T SlaTOHT®ON Hiog Kpiong dev &i-
VOl TAVTOTE OTOPOITITO VO, OVOPEPOVTOL 01 GLGYETILOUEVEG EVVOLEC.
[ToAAEG opég Khmoleg Evvoleg LTOVOOUVTAL, Kol 1) Kpiorn eivorl pio
LLOVOAEKTIKY TAPadOYN, Y10 TAPASELY O «BpEYeD», «AOVAOVI, «OEL-
opoo». AAAOTE TTOAL oL AT KIvioT TOL KEQOALO, £VOL VEDLLOL 1] KO
Eval «Oy» M €va «vay amoTELOVV KPIGELS.

Me t1g kaOnuepvég kpioeig, amiég 1 ovvheTeg, 0 avOpwmog Oa
Aéyape OTL KAvel To TEpimloka Tpdypoto aniovotepa. ‘Evag po-
TOGIKAETIOTNG, T.X., LE L0 GEPA SLAO0YIKES, YPNYOPES Kpioelg Kot
avTIOPAGELG 0ONYEL, YPNCLOTOIOVTUS TANPOPOPIES TOL NON KATEXEL
Kot aloToldVTOG £Vo GUVOAD YVOGTIKOV EPYUCIOV TOL TPEMEL VO
GLVLTIAPYOVY KOl VO, AANAETIOpOVY. Zvumepaivovpe, AooV, OTL 1|
Kkpion emmpedlet kabe topéa Kot dpactnprotnta g (NG Hog.
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YAuepa 0 0pog kpion ypnoylomoteitor TAEOV omdvia, S10TL ExEl
avtikotootodel and Evvoleg Ommg 1 Aoy okéyn 1 1 vOno, Kot omd
aVAALGN YVOOTIKOV AEITOVPYLOV OTMG 1| AYN OTOPACEDY KoL 1| EMi-
Avon TpofAnpdtov, Tov ovVEADOVTOL AUECHS TOPUKATO.

2.3 AMyn amo@doemv Kar emilvon npofinpdtov

Ot meprocdTepol amod gpdg xovpe Ppedel otn dvodpeotn Bon va
TPETEL VO ATOPOGICOVLE Kot Vo EMAEEOVLE OVAUESH GE [0, TOAD €V-
yéprotn Bpadivh €060 kot oto ddfaciia Yo Evo TOAD GTUOVTIKO O10-
YOVIGHO TNG EMOUEVNG HEPAG. AVOLOYILONOOTE TOTE TIG GUVERELEG TNG
KGOe amdPOoNG oG KoL, aVOAOYO LE TO KIVIITPOL KO TIG AVAYKES LLOGC,
YPNOLOTOLOVLLE Tr] BOVANGY] LLOG Y10 TV EMTAVOT] TOL TPOPANLOTOS KO
™ ANy g ardPacns.

H dvokolia. 6tn Myn [ amdaonsg opeidetot otn dnpovpyio
WG GVYKPOVONG, TNG Ooiag ot Kivnthpleg duvapelg gival iong on-
pacioc. Otav 1 onpocio Toug dev gival cuykpioiun, tote | Aqym g
amoOPAoNG Elval (o copdg evkoldtepn katdotaon. Etot, gival amhd
VoL amoPacicovpe Tt Ba KAVOULLLE, OTaV £YOVLE VO ETAEEOVUE OVAESHL
07O Vo OMCOVLLE OipLo GTOV KOALTEPO oG PIAO, TOL KIVOUVEDEL, 1 GTO
vo dovpe niedpao.

Ext6g amd 1 PodAnom, mov pog emtpénet vo. Aappdvovpe amo-
PACELG, TOALEG OPEG o amdPacn TaipveTol pe Pdon to vOpo Tov
mBavotntov. ['a mapdderypo, moAloi dvOpmmotl Buoiacav to dvelpd
TOVG Y10l LLOL ETOYYEALOTIKT KaptEpa Tov entbvpovoay, Otav 1 emtbupio
GUYKPOVGTNKE LLE TO GTUTIOTIKG SEGOUEVE Y10 TV AVOTOPKTT THOVO-
mto vo, fpouv S0VAELR GTOV TOUEN ETAOYNG TOVC.

Mo dOGKOAN amdeacn Yivetal EVKOADTEPT, OV, EKTOG OO TO VO,
AdPovpe vTdYN TOVG GTOYOVS LG KoL TIC TOAVOTNTEG TPAYLOTOTO -
NoNG TOVG, CLAAEEOLE TTEPIGGOTEPA. OTOLYElD Yo Kabepd amd Tig
avtitifépeves kivnpieg dvvapets. ‘Etol, av cuidééovpe Aemtopepeig
TANpoPopieg amd TV ayopd yiol T0 LEAAOV TOV EMOYYEALOTOG TG ETL-
AOYNG pog kot pdbovpe 6Tt ovTd EYEL KAAT TPOOTTIKNY Kot avTitdéove
™V TANPOQOpic 6T SNUEPIVY OveEPYia, 1) OTOPOON LOG OVTH TOAPVETOL
Kato and éva dtapopetikd TAéov piopa. I't” avtd To Adyo cuviBwg ot
BePracpéves amopdoelg odnyodv oe AdOn. H cuiloyn minpogopidv
HELDOVEL T1 GVYKPOVOT).

Anyn
amopaocns

ouAldoyn
TAnpogYopiwv

BouAnon kai
KOOUOG
mi@avoriTwv
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mpoUmdpyou-
oa yvwon

avamapdora-
on mpoPBAR-
parog

Tehd, pio oot andeaon givat ekeivny mov Ppicketol 6e GLU-
povia pe Tig emtfupiieg Kot TOVG GTOYOLS TOL ATOLOV TN dEGOUEVN OTLY-
pf kot Tov ovpPadilel pe Toug Kavoves g Kowng Aoyikng. Mmopei
VO TAP® GMOTH GTOPACT] Vit T AYN HETPOV TPOCTAGING 0o Evay
kivduvo. Av o kivduvog Opmg gival 1 ameiln) Tov eEoynvav, 1 ardQa-
o1 mavEL vo, givat Aoy,

Amd Vv GAAN, cvyvd odnyodlacTe GTN avAyKN emilvong evog
TPOPAATOG, oG SOGKOANG KOTAGTOOT G, ONA0dY, OT®G gival N -
pepPoAn epmodivv oty enitevén evdg otdyov pag. H Avon tov mtpo-
pampatog a@opd axpifdg TV 0Aloy] TNS KOTAOGTOONS TOV YU-
paxtnpieran wpoPfinuatikny. H nopdrapyn tov eunodiov yo v
enitevdn Tov TEMKOD GTOYOL YIVETL TTO EPIKTN, OV TO ATopo giva me-
PLEGOTEPO KOO, KOL 1] VO TOV EUTOOIOV givatl AMyoTEPO SVGKOAN.
INa Topadetypa, éva TpoPanpa pe xopnio Padud dvorkoiiag, n eniiv-
G1] TOL 0TOI0L EIVAL Y10l TOVG TEPLGGOTEPOVG OO EUAG EDKOAN, givar N
enitevén ToV GTOYOV VO PTAVOVUE KOTNV DPOL LLOCH GE U0 GLVAVTINOT).

Ot mapdyovteg mov ennpedlovv v enthivon evog TpoPANHaTOg
glvat 1 Tpolimapyovca YVMOGT Kal 1] GVOTUPAGTAGT) TOV TPOPANIATOS.

H mpobmapyovca yvdon mg mpog T CLAAOYH GTOLKEl®V Kot M)
eumelpia oty enilvon TpoPfANUATOV Eivol TaPayOVTEG TOV G1ELKOAD-
vouv v enitevén Aong. O dvBpwmoc epappolel oty enilvon vémv
TPOPANUATOV TNV TOALOTEPT] YVAOT KoL TNV EUTELPIO KATAAANAQ TPO-
GOPLOGHEVES OTIG VEES cuVONKEG TOL TpoPfAnpatog. Onwg gival avto-
vONTO, OV 1] TPONYOVLEVT] YVAOCT EYEL OXECT LE TIS YVAOOCELS TOL givail
ATOPOITNTEG Yo TNV EMTAVGON €VOG VEOL TPOPANIOTOG, TOTE 1) EXiAlvoN
oV TpoPAnpatog cvtov Ba givarl mo evkoAn. IlapdAinia, 1 cvGG®-
PELGT YVOONG KOl EUTELPING, TEPO OO TN PVGT TOV, 0EVVEL TNV KO-
VOTNTO TOV ATOUOV OGOV QPOPA TNV TPOCANYN TANPOPOPLOV KoL THY
enthivon mpoPAnudtov. ‘Etot, n expddnon pag tpitng Eévig yA®ocog
glvat evkoAOTEPT] 0o TNV ekpadnom g tpmtng. H copforn g pvi-
ung (omv omoia Bo avapepBovpe mapakdTm) etvor kaboploTiky.

H avoropdotocn tov mpofAnpatog eivar eniong évag kabopioti-
K6 mapdyovtag yio v enilvon tov. H avamapdotaon propet vo ei-
Vol Kupiwg eKoviKY| (avamTapdcoToc ONTIKOV £pEDIGUATOV, EIKOVMV)
N ovpPforikn (7.x., Le PO EVVOLDY OTOG 1| EVTLLOTNTO, 0vOpOTIoUOS
K.G.) Kot anotedel TO TPMOTO 6TAS0, TPV Omd TNV EMIAVLGN TOL TTPO-

BAHoTog. XpNnoHOTOLEL TV TPONYOVLEVT] YVAOOT| KOt TPocdlopilel Tig
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QTTOLTNOELS TOV VEOL TpoPfAnatog. Me Baon Ty avaropacTocT Koto-
oTpOVETOL VAl GYESL0 dpdonc.

o mv eniivon tov ko-

Onuepvoy mpoPfinudtov pog

€xel amodeyytel 611 OloL Ol

avBpmmot &yovpe TV Thomn va

emavaArapupdvoope éva cuyke-

KPWEVO «TOTO» AVGNG, TOL

YPNOUOTOMGOUE  OTOOOTIKA,

o610 TOopeABOV Kol Tov omoio

TOPo TAEOV KOTEYOLE. MAAL-

0710, ETOVUAAUPAVOLLLE TO Lo~

Onuévo tomo enidvong, axdua

Kot av avtdg epoppoletal oe

éva véo TpoOPAN o SucKoAdTE-

pa amd 0, £vag vEog TpOTOG,.

‘Etot, yuo mapdderypo, moirol

avBpmmot amoeghyovy ™ YpN-

«Evo woudi kodsitor vo emivoer OT] VTOAOYLOTY], OKOUOL KOL OV

éva. mpofiinuar. TPEMEL Vo GLYYPAPOVY  KATL
ypnyopa. IIpotipovv to xepod-
YPOAPO YVOGTO TPOTO, Top” OAES TIG SIEVKOAVVGELG TOV VTOAOYLIOTY.

Ot o yvoaotoi tpdmot enivong npofAnudtov sival 1 emidvon
HES® SOKIUNG Kol TAAVNG, KaBMG KoL 1 EVOPUoT).

H péfodog g doxiung kot TAdvng eivat 1 vrodesn mov VIOoTN-
pi&e o yuyordyog Thorndike yia ™) Aon mpofinpdrov. Kédvovtog tig
TOPATNPNCELS TOV TAVD Gg Tepapata pe (oo, vrootpi&e 0tL, 6tav
avtipetonilovpe kdmolo mpOPANUa, dokialovpe apytkd otny ToHyn
mOVEG AOGELS TOV, BOTOL, UETA and KATOLES AmOTLYIES, Vo 001yN000-
pe otn Avomn tov. To meipapd tov Eyve pe yarteg, Tov, eykhmpPiopéveg
péca og éva kouti, épobav va dpametedhovy omd avtod pe ) pnéhodo g
SOKIUNG KO TAGVNG. ATO TNV 0OPOP1] TOL KOLTIOV KPEUOTAV EVO GYOWVi
7oV, av M YATo TO TPAPoVSE, GVOLYE TO UTPOGTIVO HEPOSC TOL KOVTIOV,
Kot 1 yarta £pevye. Xpovoperpmvtag o Thorndike t ydta otic emava-
MWELS TOV TEWPALOTOG, TAPATHPNGE OTL O YPOVOS LEIOVOTAY GTAOIOKAL,
kaBdg M yéta aglomolonce v eumelpio KAOE TPONYOVUEVIG OTOTELPOG
va Byet omd To KOuTi.

TPOTTOI ETIAU-
ong mpoPAn-
parog

Sokiun kai
mAdvn
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0 0pITUOS
paénong

To 0épo ¢ Adong TpofAnpdtov pe TV vOpPacT VIOGTNPIYTHKE
amd Tovg eKTPoo®TOVg TS Mopporoyikng Poyoroylag. ZOpewva pe
aLTOVG M emiAvon €vOG TPOPANUATOS gival Lo AVTIANTTIKY GUVOTKN
KOTG TNV 0moio TO GTONO KOAEITOL VO GUVOEGEL TO, HEGO ETIAVOTG TOV
wpoPAnpatog pe Tov emtbuuntd otdyo. To TpoPAnue Aowmdv givor cov
éva Kevd mov TPEMEL v GLUTANPOOEL, Kot 1) Ao elvat avTd TOV GL-
unpovel o kevo. Otav o ATopo dMOEL TNV OOITOVUEVT] TPOCOYN
vy TV emilvor, TpokHRTEL 1 EVOpaoT Eapvikd Kot avbopunta. Agv
apopd BEPara KOG LETAPVGIKT EVVOLO OALY ECOTEPLKT GOAANYN.

Kot ot 600 pébodot (dokipng - TAGyNg Kot evOpacNg) YPNOLLOTOL-
ovvTaL 0td KOvoL Yo, TNV enilvon TpofANUTeOV oAAG G€ S10POPETIKO
Babuo n kabepid amd kabe vrokeipevo. Etot, 1 pébodog g doxipng
Ko TAGVNG deV elvat ToTé pia vieAd¢ Toyoaia dtodikasio. Otav 1 yata
tov Thorndike ntpooraboloe va dpaneTedoEL 0md TO KOVTI, ElYE UPKETY|
evOpaon, OOTE vV KOTOAGPEL OTL Kavevog dAlov gidovg dokiun de Ba
Bonbovae, av dev dpyile va ypatlovvael d1Gpopa onieio TOL KOVTLOV.
Kot avtiotpo@a, 1 dokiun Ko 1 omotuyio Lwopel vo yivovtol amokAel-
OTIKG LECH VONTIKAV OVATOPOCTAGEMV, OPIGUEVEG OO TIG OTOIEG OUPO-
pobv Kot v TpoPreyn TOavdv arotedespudtov. Me v exilvon tov
TpofAnudtev dtevbetovpe pikpd kot peydio ot Kot £Tot pobod-
VOULLE VO TPOGUPHOLOUACTE GTIC OTUTNOEL TOV TEPPAAAOVTOG LLOGC.

2.4 Mabnon

H pabnon sivor n eyetind uoviun ailoyn oty coumepipopd, oo
TPOKVTTEL ATO TNV EUTEIPIO KOl EYEL WG OATOTELEGUA THY IKAVOTI]-
Ta 10V avOpAdOTOV VO TPOGAPUOLETAL GTIC ATAITHGELS TOV TEPIPdi-
Zovrog. H pabnon yivetar péom g apopoimong Kot tng viobEémmong
de£10TTOV, AVTIAYEDY KOl QVTIOPAGEDV.

Ortav phdpe yuoo padnomn, Aomdv, meptypaQovpe Kot' opyny o
TOPOTNPNOLUN AT OTI GUUTEPIPOPE. LLOG, 1] OTTOi0, ATOONKELUEYT|
GTN KWVAUN, dpa kat Aettovpyel otabepd kot pokporpodesyia, aveEap-
o amd T copatiky dadikacio opipacnc. 'Etot, ot aviovakiooTikég
AVTIOPAGELS TOV OPYOVIGHOV OV TPOTOTOPUTNPOVUE GE €va PpEpog
(.. T0 eTapvicpa) og Bewpoldvtol amotédespa pnabnong, S10TL givort
Aertovpyieg yevetikd Tpokabopiopéves, Aettovpyleg GUGLOAOYIKNG Pi-
paone. Avtifeta, n pabnon sivar po Kommong dadikacio GoKknong
TOV OVAOTEPOV YVOOTIKAOV AEITOVPYIDV TOV avOpdTOL, TOV EMTPENEL

TNV YUYOKOWVAOVIKT] TPOGAPHLOYT.
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O 1pdémog mov pobaivovpe avokvetol € 6TAd, KOTA TO 0Toin
EMTVYYAVETOL 1] CAAOYT] GTY] GUUTEPLPOPE.

Apykd, mpocrappdvovpe éva epébiopa, ONANdT TopOTNPOOLE
KO EPUNVEVOVLE HEC® TNG TPOGOYNG KoL THG AVTIANWYNG KATL TOL LLOG
tpoPdet v mpocoyn. [lpoxkerton Yo ) pdon Tpocinyng.

AxolovOel | pdon amdxTons TG VENG COUTEPLPOPAS, KATH TNV
omola pésa amd Goknon amoktovpe TV Kowvovpla de&otnta mov Ha
HOG ETLTPEYEL LI VEQ OVTIOPOGT KL TPOGOAPLOYT| GTIS OTOLTIGELS TOV
mePPAALOVTOC.

Katd ™ @don evamobijxevons ot veoamoktnOeices de&1otnteg
GLYKPATOOVTOL HECH UVNHOVIKAOV dtepyacidv. MaAoTo, ToAlol Oem-
pntwcoi vrootnpilovv Vv Vmapén «havldavovcag pabnongy, n omoia
TPOYLLOTOTTOLELTOL KOl 1) 0TTOi0. o KeVETAL GT VAN XOPIC Vo €xEL
Kamoto EKONAN Ek@paot). Xopig TIG VIILOVIKESG Aettovpyieg Og yivetan
AVOTaPaymYN KOULAG YVdoNG Kot nabnong, ite Aavldvovcag eite ma-
POUTNPNCIUNG, KO QUTO KATASEKVOEL TN CLLOGIO TOVG,.

Tehkd, 1 pédOnon ohokAnpmvetar Kupimg KoTh T @don THS avd-
KAnong, 6mov gpopprolovpe TV Kawovpo de&loTnTa.

INo mapdderypa, evod apykd eovalovpe To yuorpd, dtav éva modl
&xel TOPETO, €melta, 0PoD EYOVUE OEL TO YLOTPO, TPOCPEPOVLE LOVOL
pog oto modi fondeta, avokoimvtag deE10TNTa TOL TPOCAAPULLE Kot
agopolocape péom doknone. H de&iotnta avty amobnkevtnke ot
LV Kot avocOpONKe, EMITPETOVTAG TV TPOCAPLLOYT GE L0 VED GUV-
onkn. H pédnon enétpeye v vioBéton pog véag copmeplpopadc.

BéBota n pébnon, yo v omoio cuvepyalovral ovATEPES YVOOTL-
Kég Aertovpyiec, e€aptdtor amd v wavotTa Kabe atdpov (vonuocv-
V1|, KIVI|TPO, KOVOTNTO GLYKEVTPOONG € £Vl epEbiopa, eninedo wpi-
LLOOMG TOL £YKEQAAOV), aAAG Kot amd Tn @von tov gpebicpatoc. M
OTTIKN AN poPoOpia (7Y, Hio ekOva) TposAapPdverol kol podoiveror
€VKOAOTEPO 0T’ O,TtL [o, cupfolikn Tnpoeopia (T.y. po AEEN), mov
amotel @PUdTEPN VONTIKY VoSO Yo TNV emegepyasio TG.

H mo yvoom kot dadedopévn Bempia mov e&nyel 10 @avopevo
™¢ pabnong etvor 1 Bewpio coumeprpopdc. H Bewpio g cvpmepipo-
pagc, otV onoia Bo avagepBolie eKTEVESTEPO TAPUKAT®, HEAETNOE
Kot omédelse TEPAUATIKG ToV TpdTo Tov pobaivovps v avtidapo-
VOLLOOTE KOl VO GUUTEPLPEPOLLACTE, AVTIOPMOVTAS 6T0 epediopata mov
pag divel o mepUALoV HoG.

Ta oradia
paénong

ol Tapdyo-
VTEG TTOU
emnpedadouv
M paénon
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Oswpieg
pdaénong:
KAQOIKI utro-
Kkaraoraon

To neipoua tov Pavlov

211G apyég Tov adva o Pdcog puoiodieng Ivan Pavlov éxave to
TOAD Yvooto melpapd tov Kot e€nynoe ™ pabnon pe KAOGIKY vIo-
katdotaon. [Tapatipnoe v cleAdppota VO TEWACUEVOD - GKLALOD
ot 0éa ¢ tpoeng. Katdmy mapatipnoe 0tL, av He TV mopovcioon
NG TPOPNG OKOVYOTAV TAVTOYPOVA O YOG EVOG KOVIOLVIOD KOl OVTO
EMOVOAUUPAVOTOV KATOLEG POPES, O GKOAOG TeEAKE Gpyile va avTidpd
HE GLEAOPPOLOL AKOVYOVTAG LOVO TO KOVJOUVL, ywpic T B TS TPOPTG.
Me dAho Aoy, To GKLAL £pade vo avTdpd e Evay Kavovplo TPOTO GE
éva gpgfiopa mov apyikd Tov NTay adtdeopo. Ag dovue Tog e&nyeitan
TO QUIVOLEVO.

Kda6e opyovicpog mov €xet veupikd cOGTNUA EXEL OVTOVOUKAOCTIKES
AVTOPAGELS, ONAAOY| AVTOUATES CLUTEPLPOPES OV GLUPaivouy ywpig
oovvednt tpoondbeta. ‘Eva tewvacuévo (Mo, 6mmw¢ 0 6KOAOG TOL TeL-
POUATOG, AVTIOPG OVTOVOKAOOTIKA LE TNV EKKPLOT GOALOV, Otav PAETEL
Tpon (ave&apnto epébiopa). AvtiBeta, dev avTidpd o€ Eva adldpopo
epédiopa, 6mG givat o Nxog evog kovdovviol (egaptnuévo epébiopiar).
Av 6pmg e€aptnBel 0 YOG TOL KOLIOVVIOL OO TNV TAPOLGIK TNG TPO-
OMGc, M omoia epeavileTol TOVTOYPOVA KLl KAT  ETAVAANYT, TOTE SN
ovpyeitanr ovHvdeon avapeca ota 000 gpedicuata, Kol £T61 0 YOG TOL
KOLOOVVIOD (TOL TMPO Lo TAEL VO VoL ad1EPopo epEMGL) ATOKTE

A a&io yio to {®o. To oKL avTdpd mTAEoV pe VEQ GUUTEPLPOP
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070 GKOVGHO TOL KOVOOVVIOD, OV Agttovpyel TAEov m¢ e€aptnévo
epENIGLL, O10TL TPOKAAEL TNV AVTAVAKAAGTIKTY KKPLoN GAAL0V. AVTOD

ToV €ldovg N nabnon ovopdletor eapTNUEVI] OVTOVOKANGTIKY HAON-

on, 0101t e€aptHnke amd ToV YO TOV KOVSOLVVIOV, 1| KAUGIKT VITOKOL-

tdotaon.
Dduokod N aveEdptnto epédicpa Do N ave&hptnn avtidpaon
(tpoon) — (ékxpion cdAov)
Ovdétepo epébiopa dvown avrtidpaon
(Mx09) - (oTpo@n KePOANG)
Kazd v khaoixn vmokataotaon
E&aptnpévo epébiopa E&aptnuévn avtidpaon

(Myoc) — (ékxpion cdAov)

ZANUOTIKY OTEIKOVION TG KAGOIKIG VITOKATAOTOGNS

BéBawa, av apyilape vo ekBétovpe 10 6KOAO HOVO GTOV YO TOV
KOLOOLVI0V, YWPIG TOTE VA TOV ERPAVICOVLE TAVTOXPOVO TNV TPOON, 1|
e&apuévn avtavakAlaoTikn avtidpoaot Ba petmvotoy 1 Kot TeEAMKA o
eEapavifotav. Oa yvotay, dnradn, axdafeon.

Amd Vv AN, av avTIKaO1GTOVGALE TOV Y0 TOV KOLOOLVIOD LE
GAlo mapopota epedicpoto, € cuVOVAGHO TAvTa e T B€a ™G Tpo-
NG, T0 oKVLAL Ba pabatve va avtidpd pe Tov 1610 TPOTO KoL 6T LITOAOL-
na Tapopota epebicporta, yevikedovrag 1o epébiopo.

To didaypa mov mpokvmtel amd T Bewpia VT 001 yNCE GTO GVL-
UTEPOCLO OTL 1) GUUTEPLPOPE TOV AVOPOTOV &ivol AmAMG UNYOVIKEG
avVTIOPAGELS TOV OpYavVIGHOD G€ gpebicpato Tov mepBaiiovtog. Aty
N axpaio ovtiinymn odynoe tov Watson va KGvetl v mepionpn dtokn-
pLEN: «ADGTE OV LU0, SSEKAO VATILO, LLE VYETD, KOl OPTLLEAELN KoL TO
€0 mepiarrov pésa oto omoio Ba ta avadpiym Kot 6og eyyvduLaL
OTL UTOP® VO TAP® £VO OTOLOONTOTE OO QVTA, VO, TO EKTALOEVS® LIE
70 O1KO oL TPOTO, KO TEAKA va Yivel avtd mov ey® Bo embvpovca-
yTpdS, dtknydpog, akopa Kot {ntiavog 1 KAEPTNG- aveldptnta and ta
TOAEVTO, TIC KAOEIS, TIG TAGELS, TIC IKAVOTNTES, TIG EVOOYOANGELS KoL
TOV YUYLIGUO, YEVIKA, TV TPOYOV®V TOLY.
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OUVTEAEOTIKI
uaénon

Tehcd, n padnon dev agopd povo v viobétnon kavohplov
de&lottov, Tov emTpémovy TV opaAr emPioon kot Stafioon Tov
ATOLOL HEGO OTNV OTEPLOV] OAANAETIOPOCT] TOV UE TO TEPIBAAAOV.
H aAAioyn e cupmepipopdc mov cuvendyetot 1 pébnon dev eivon md-
vtote emBountn, 101t podoaivovpe axdun kot tig eoPieg. Me Bdomn v
pnébnon pe kKloown vrokatdotacn o Watson, yio mapdderypa, EKave
éva melpapo mov katédelEe v mopelo mov axoAiovdel 1 dnpovpyia
popPiog og éva Ppépoc.

Méypt topa gidape, LEC® TG KAAGIKNG VTOKATAGTACNG, TN Bem-
pio mov e€nyel ™ pabnomn pe Paon ta avravokiaotikd. Tt copPaivet
OLMG OTNV TEPITTM®ON OTOL LIAPYEL LABNOT YOPIc TN HecoAdPnon
evloc epebiopatog Kot TV avTovoKAACTIKY avTidpooT TOL VELPIKOD
GUOTNLOTOG;

[poxertar yoo T pAONON e GLVTEAESTIKY VTOKOTAGTOAGT, OV
dwtvnobnke omd tov Apepikavod youyoddyo Skinner. Onwg o Pavlov,
£tot Ko o Skinner cuvdédnke pe éva yvootd meipapo, TOL TOVIIKION
010 kKhovBi. O Skinner tonoBétnoe péoa o° éva kKhovPi, 1o omoio me-
pAapPave kat Evo LoyAo, Vo TEWUGHEVO TOVTIKL TOL EKOVE (LOKOTEG
kwnoelg. Kdmota otrypn| to movtikt métnoe toyaio to poyrod, o omoiog,
UEC® EOIKNG VTTOJOYNG, £ptEe péca 6To KAOLPT TpoeT. To movtikt épaye,
Kot [’ ovTd ToV TPOTO «apeipBnie» 1 opytkd avBopUnTy GUUTEPLPO-
pd. Otov 1 id1o dradikacio exavaAnEONKe KATOEG POPES, TO TOVTIKL,
OTMG NTOAV OVOHUEVOLEVO, GUVEDECE TEMKA TO TTATILLO. TOV LOYAOD LLE TNV
TOPOVGIR TPOPNG, LE AMOTELEG LA TN GLYKEKPEVN pabnon. To movtikt
énobe va matdel to poyAod kabe popd mov meivaye. Ywobétoe o Kot-
vOUPLO. GLUTEPLPOPA PAGIGHEV GTIV EVIGYLGT TOV ENALPVE OO TO TTE-
parilov kot otnv emPpapevon g npoonadeldg tov. H pabnon avtig
™G HopeNg ovopdletar cuvtelesTikn, S10TL, 6 avtifeon pe ) pabnon
LE VTTOKATACTOOY, OTN CLYKEKPIUEVN LAONGN 0 0OPYAVIGHOG ETOPE GTO
nepipdirov. Tuvtedet, evepyel mavo tov. H avakvkiovpevn dwadikacio
ovopaletal evioyvon.

[Tave 6° vt ™ poper pdbnong otpileton Kot 1 eKnaidevomn tov
{owv mov kavovy axpofaticd voopepa 6to Ttoipko. Ot pabnuéveg co-
UTEPLPOPEG OV EMOEIKVLOVY Pacilovtal ot oTadloKky Evicyvorn Tng
EMOLUNTIG CLUUTEPLPOPAS (KVPIWS LEGM TPOPNG) ATTO TOVG EKTOLOEVTES.

Onwg kabe popon ndbnong n oroia, av ypnopomom el pe Aov-
Boaopévo tpomo, pumopel var emPEPEL apNTIKE amoTeAEéopata, £Tol
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kot To melpapa mov de&nydn oto Iavemomuo tov Yale to 1963
KATESEIEE TNV KATOGTPOPIKY) GLUVETELN TNG KOKNG XPNONG TG EVi-
oyvong. [pdkerron ya to mepipnuo weipapo Tov Milgram, wov eiye
GTOYO TN LEAETN TG VTTOKONG TV AVOPOTOV GTIG EVTOAES, GUUTEPL-
@opa oL pabaivovple amd pkpn nAio.

And 1o meipoapa amodeiytnie 6Tt 6TV TAELOVOTNTA TOVG OL (V-
Opamot £xovv TV TAGT VO, VTTEKOVOVY GTOV KOVOVO KOl GTNV EVIOA
€vOG Tpitov oL €xel 0VGia, EMAEYOVTOG aKOLLO Kot Vo BAAoVV Eval
GLVAVOPOTO TOVG G€ Kivouvo, apKel va TPOPAAOLY TN GLUTEPLPOPE
VIOKONG OV €)eL evioyvBel amd T pukpn nAucio.

A¢ avoAoY1oTOVUE TTOGEG POPEG GTNV 1GTOPIOL THG OVOPOTOTN-
Tag PTacaLE 6 TPAymOles, OnMG OTIG TEPMTAOCELS BacavioTnpioV
GTOV TOAELLO, A6 0OLVOLIN OVTIOPOGNG GTOV LoYLPO.

Extéc and ) pofio mov avapépbnke mapandve, GALo Evo TeipopLo
tov Martin Seligman Kotédei&e v apvntikn Ekppoocn g padnong,
T0 pabnuévo aiclnuo. afonbnrov, mov mpogpyeTal amd TV advvapic
emidpaong oto mepiPdrrov. O gpguvntig Tomobétnce oe éva KAoLi
YOPLGUEVO GTO dVO EVa GKOAO KO TOV £KOVE NAEKTPOGOK IE TNV TO-
TOYpov EUPaVIoN akTivag emTos. To GKVAL Yo Vo amopevyeL To NAe-
KTpoooK, £nabe va Tdd 6To GAAO HEPOG TOL KOVTLOV, HOALG EPAETE TO
@G, Kt £TCL Vo amoPedyel T ducadpeotn euneipio. Otav dpyloe vo
YiveETo NAEKTPOGOK GTO GKOAO Kot 6T, SVO HEPT] TOV KOVTLOV, TO GKLAL
otopdtnoes mAéov va avtidpd Kot vo dokipdalet va cobel. H emiktnm
advvapio To 0dynoe oty TabNTiKn arodoyn kabe epebicpatog, Kot
M TANpNG adpaveto eakorovbnoe, axkdua Kot dtav To Eva UEPOC TOV
KAovPod Eavaywve acearés. H pdbnon mov améktnoe 1o okuAdl kot to
UAVOLO TOV EIGENPAEE amd TNV EUTEPTIO NTOV 1] TAVTOSVVOLIL TOVL TTe-
pipdAlovtog, oty omoio omolndNToTE avtidpacn ivar patow). Mo
tétola aicBnon odnyel oe mapaitnon.

Ag avoloylotodpe TV gumElpio TOV ovOpOTOV 6T0 oTPaTOTES
ovykevipooems. H {on eleyydtav amd tpitovg, 1 advvopio avtidpo-
oG 001 yNoE TOALOVS GTNV TTapaitnon omd TV tpootddeia va {couv.
AMG KoL € AMyOTEPO OKANPES CLVONKEG AO AVTEG EVOG GTPATOTESOL,
ot GvBpwmol yOp® Hag Tov TAcKoLY amd KoTabAiwym yapaxtmpilovot
Omd TMOPAITNON, TOV TPOEPYETAL OO OAAEMAAANAES amOTVYleC GTNV
doknon ehéyxov ato mepPariov. Otav achouvopacte 6Tt KabeTi Tov
KGVOULLE dEV 0ONYEL GTNV IKAVOTTOINGT TOV GTOY®V oG AAAL GE LLOVIUN
amotvyio, emikpatel HEGA oG TO aicON Lo AdVVALIOG KO OVIKOVOTITOG.

pabnuévo
aiobnua
aponénrou
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O poAog g
pipnong,
KOIVWVIKI)
pdaénon

To meipoyo tov Bandura pe ta woidia

Eidaype péypt tdpa tov 1pdmo mov paboivovpe oAANAETIOPOVTOG Ol
S0t pe to mepPdArov. QotdG0, Yvopilovpe OTL TOALEG CLUTEPLPOPES
KOl YVOGELS TIG UMOKTHCOUE TOPATNPOVTOG GAAOVG avOpdTOVg YOp®
pag. O Bandura mepiéypoye v kowvevikny pddnon, kotd v omoio
LoBaivovpEe VO, GUUTEPLPEPOLACTE KOl VO EMOPOVLE GTO TEPPAAAOV
pipovpevol potuma. Moboivovpe mopatnp®@VTIS KOO0 GTOUO TOV
TEPPAAAOVTOG LOG KOL GUYKPOTMVTOG GTH VI HOG TO OTOTEAEG|LOL-
TOL TNG GLUTEPLPOPES TOV. AV T AmoTEAEGLATA EVOL EMBLUNTA, OTAV
AVTILETOTICOVE TAPOLOL0 GVVON KT AVOKAAODLLE T GLUTEPLPOPE TTOV
TOPOTNPNCOLUE KOL CUYKPATHGOE KO 0VIAOYO EKTEAOVLLE TV KOVOD-
pla avtidpaon. Avtifeta, av to arotelécpota dev sivar embountd, M
gumelpia maipvetl ) Lopen TiHmpiog, Kot poboivovpe va omoegdyovpe
TN GLUTEPLPOPA TOV TPOTVTOV.

O Bandura mepapotiotke pe modid mpocsyohkng nikiog. To
madld yopiotkav o€ tpelg opddec. H mpd mapakorovOnoe éva
GTopo oL KaKopETOXEPLLOTAV o Tavivi) KoOkAa. H devtepn opdda
€lde i tawvior oty omotia éva dtopo eiye v Ot embetiky) cvpme-
PLPOPA OTEVAVTL GTNV KOVKAO, Kol 1 Tpitn opddo ERAeme pio towvio
Kwvovpevov oxediov pe oknvég Plac. Otav ta maidid Kol TV TpLdv
opadmv PBpébnkav Aiyo apydtepa oe éva SmpATIO 6TO 0moio PplokdTay
L0 TTAVIVY] KOOKAQ, GPYLoOV, TOVAGYIGTOV OTNY TAELOVOTNTA TOVG, VO
PEPOVTOL EMOETIKG GTNV KOVKAQ.

Ta TpodTLTE. TOV ppovpacTe Pefaimg dev Exovv OAa TV 1d1a 15D.
Ot cuvopnlkot ennpedloviol mepiocodtepo petald tovg. Ta dtopa pe
GYVPOTEPO KOWVAOVIKO YONTPO, O1 NYETEC, OL NPMEG TOL KIVNHOTOYPE-
@OV gtvat 1oyVPOTEPA LOVTELD HiUNONG.

Onmg kat o vTolowra, €idM PaOnoNg £Tot Kot 1 KOWOVIKY pLadnon
TpobTOBETEL TV KOAN AEITOVPYIO KOL TO GUVTOVIGUO TMV YVOOTIKOV
AELTOLPYLOV TNG OVTIANYNG Kot TG HvAuNG, mov mtailovv kabopiotikd
poro. To TPATLTO, TOV TOPOTIPOVLE GVYKPOTOVVTOL GTI| UVILUT KoL €Y~
ypaoovTot pe GVUPOAIKT HopON, Eite 6TN avTacia ©g eldmAa gite pe
Aektikn Kodwonoinon. Extevéotepn avaeopd otn pviun 8o akoAov-
ONoel 6TO EMOUEVO KEPAAULO.
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2.5 Mvijun-Aon

Onwg non avaeéphnie 6To TPOoNyovEVO KEQALOLO, 1] VI Etvat
Lo YVooTik) Asttovpyio Pactknig onpaciog dppnKte cuVOESEUEVN LE
™ yvoon.

Hpoékertor yio TNV KEVOTNTA TOV OVOPAOTOL TOV TOV EMTPETEL
VO S1aTNPEL TNV ETAQPN TOV PE TNV TPUYLOTIKOTITO KOL TOV KOGHO
YOP® TOV, AVAILOPYAVAVOVTUS KOL 0T00NKEVOVTUG TIS TANPOPOPieg
OV 61EVKOAVVOVY T1] ST pnon TG padnong Ko g epmelpiag.

H Aetrovpyia g pviung cvvteieitat og dtbipopa 6TaAdL0.

To mp®dTO 6TAd10 £lvar aVTO NG KMOKOTOINGNG, KATé TO 0010 TO
eloepydpevo aohnmplakd epébiopa mepvdel omd 600 emelepyaocies.
Apykd, amd v ashnmplokn avamapdotacn tov epebicpatoc, Katd
TNV ool GLYKPATOVLLE TO EPEBIOLLA, 0POV GTPEYOVUE G OVTO TNV TPO-
ooYN HOg, Yopic OUmMG aKOUN Vo TO ovTIMIUPOVOLACTE, VO TO OVayVm-
pilovpe. AkoAovOel 1 KOIKOTOMUEVN AVOTOPAGTOOT|, KOTA THV Omoia
yivetat 1 GLUPBOAKY KOIKOTOINGT TOV BKOVGTIKOV, OTTIKOV 1] GNLLAGL-
oroyko¥ epebiopatog. Eva yopaktmplotikd yvopiopo g actnmpt-
OKNG avamapdoTaong etvat 6Tt LeTd TV KaTaypaen Tov epebiopatog,
1N TANpoeopia dtatnpeitot Yo EAAYIGTO XPOVO Kot HETA TNV TaHoT| TOV
epebioparoc. £’ avtd opellovpe T GLYKPATNOT TNG TANPOPOpPiac, e
TO GUUTANPOUA TOV KEVAV, AKOUT KOl OTAV 1] TPOGOYN LOG SL0OTOCTEL.
BePaing n kodikomoinon tov epebiopdrov tov mteptBAAAOVTOS apopd
éva ToAD pikpd mocooto (1%), kot To €idog Tov epebiopatog mov emt-
Aeypéva TPocEXoLLE EEAPTATOL OO ECMTEPIKOVS KO T TAPAYOVTES.

To debtepo 6TAd10, KO TO HEVTEPO €I0G VNG, 0pOPa T Bpayv-
npoBeoun pvnun. Ta epebicpota mov TposANEONKavY Kol KOIKOTOL-
Nnkav cvykpatovvtal, povo av petafifactodv otn Ppayvrpdbeoun
pvAun. H pvapn avt) ovopdletatl kot pvnpn epyaciog, 610tt givat to
€100 LVNUNG OV YPNCLULOTOLOVE Y10 VO PEPOVLE E1G TEPAS KON LLe-
PWEG avayKes, epyacieg kat emAdoelg Tpofinpdtov. Ot TAnpoeopieg
OV GLYKPOTOVVTUL T PpoyumpoBecyn vnun etvat copmdg Aydtepeg
amd aVTéG TOv TPOSAAUBavoLLE ateBnTNpLaKd, 0AAL LOVO 6° VT
pvnun yivetat avayvopion tov epebicpotos. H yopntikdtntd e, cOu-
eovo pe pedétn tov Miller (1956), apopd ) cuykpdtnon 5-9 ototyei-
@V, Ko 1 duapkeld g dev Eemepva ta Tpidvta devtepdienta. ‘Etot, ot
TEPLEGOTEPOL OO EUAG EIPOOTE TKOVOT VO GYNUATICOVE VoL EXTOWT]-

O opiguog
™S pviung

Ta oradia
MVIUOVIKIS
Asgiroupyiag
KwOIKOTTOI-
non

Bpaxumpobe-
oun pviun
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HAKPOTTPOOe-
oun pvripn

P10 TMAEQMVIKO VOOUEPO OV HOALG 0KOVGAE. QOTOGO, AV TPETEL VOl
TNAEQPOVI|COVE OPKETH DPOL LETE, Y10 T GUYKPATNGT TOV THAEPDVOL
Oa ypelaoTel 1 ECMTEPIKN ETOVAANYT TOL aPOROD, S10TL SLOPOPETIKA
n mnpogopia Ba yabel. ‘Eva téyvacpa mov Oo pog emétpene T ov-
ykpanon meptocdtepmV and 5-9 croyeiov Ba fTav, GOLEOVA [LE TOV
Miller, 1 dnpuovpyio VONUATIKGV OpAd®V 1 «GROA@VY, TOL 0 KAOEVHG
0o anotelovoe Eva oTotyeio Kabe Popd. [a Tapdadetypa, N amopvnpod-
vevan evog eEoynetov aptfpov pmopet vo yivel e «ofolomoinony g
500 Tp1ddeg, Kot vo amerevdepmbei £T61 YmpnTIKOTNTA Y10 TEPIOTOTEPO,
ototyeia. TELOG, N VOO TV TANPOEOPLGV Gt BpoyvrpdOesn pviun
elval AEKTIKN, L€ TNV EVEPYOTOINGT) TOV GUGTHLLOTOS TNG YADCOWS, G
avtifeon pe TNV TPonYOoLLEVT AIGONTNPLOKT LVALN.

To tehevtaio €idog pLVNUNG, T0 0moio0 AVTIGTOLXEL GTO GTASIO TNG
KOWNG avTiAnymng Kot yvdong, ivat n pakporpddeoun pvqun. ° ov-
TV 6TafePOTOIELTAL KOl GLYKPATEITOL OTO100NTOTE £100G TANPOPOPIaG
e EVVOLOAOYIKO TTEPLEXOLEVO (ONUAGLOAOYIKO Kot Oyl ausOnTnplakod 1
AEKTIKO, OV {GYLE TNV oGO TNPLOKY KOSIKOTOINGT Kot 6T Ppoyv-
mpodBecun pvnun avtictorya). Ot mAnpopopieg Tov «omoONKELOVTUL)
6’ owTd TO €100G VNG ElVOL OTEPLOPLOTES, KOl 1) SLOTNPTOT] TOVG UITO-
pel va, apopd akdpn Ko xpovia.

INo ™ petapopd pog mAnpogopiog and ™ Ppoyvrpddeoun ot
pakporpdBeoun pvnun ivat amapaitnTn 1 E0MTEPIKT EMAVAANYT). TN
pakporpdbeoun pviun cuvavtovpe 0o tomovg: Tn pvnun engicodi-
®V KOt TN onpoctoloyiky pvpum. H pyqun engicodiov apopd ) cv-
YKPUTNOT TPOCOTIKMOV EUTEIPLOY GUVOEIEUEVAOV YOPOYPOVIKE. Xapm
6’ avt Bopduacte yeyovoto omd TV Todkn pag nikio. Xovnbwog ¢’
oVTO TOV TOTO PVIUNG KATOYPAPOVTOL YEYOVOTO TTOV LOG EXOVV G-
déyeL Kot ennpedoet EVToval.

XopoKkTnpioTikn givat 1 €pgova Tov £yve yo vo pedetn et m
Py enetoodiov (1 aAMOS avToPloypagikn Lvnun) Tov Apeptko-
VOV TOATOV GE GYECT LLE TIG OVOUVIGELS TOVG YOP® OO T SOAOPO-
via tov Tlwv Kévvevtu. H €pguva dte&nydn dexamévte ypovia Letd
TN doAo@ovio. ATodelyTnie OTL Ta TEPIGCOTEPO ATOLM TNG EPEVVAG
Oounnkav pe ke Aentopépela o yeyovoc. Eiyxe amotunmbel ot
LVIIN TOVG OKOpO Kot To o PBpickovtay kot Tt gopovsay, 0TV
70 dxovcoyv. H cuvaisOnpatikn tapoyn mov Tpokindnike ntov moAnd
peyaAn, kot ovtod E6moe o ENyNoN Yo TV TOGO £VTOVI GLYKPG-
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TNGoN TOL YEYOVOTOg TN Pviun. Q6T10060, 0 avtiloyog elvat 0Tt dgv
«evBHveTa TOGO0 TO 1510 TO YEYOVOS YloL TNV £VTIOOT| TNG OVALVIONG
0G0 1] GLVEXNG ETAVAAYN TOL KO Ol LOVILEG OVOPOPES G’ aVTO €Tl
TOAAGL YPOVIOL.

H onpoctohoyikn) pviun aeopd T GOYKPATNGT EVVOLMY KoL YVO-
oemv. AnAadn, T YA®GGIKN YVAGCT KOl T LV GOTPILEVOV opYdV
XOPIG YOPOYPOVIKEG GUVOESELS KOl TPOSMTIKES avapopés. TTpokettan
Y10 TIG YVOGELS TTOL amokToOE GLVNOMG PEGm PiAlmy Kot pEc®V evn-
pépwong, xmpic va Bopduacte, cuyvd, Ty TNy TG TANPOPOPNCTG
pog. H mpomaideta, yio mopadety Lo, 1 1 YE@YPOPIKH YVOOT LG XDPOG
OTOTEAOVV GNILOGIOAOYIKEG TANPOPOPIES.

Befaing, petagd tov 800 tonov g pokpompdeoung puvnung
vrapyel copng aAnienidpaon. Otav, yuo mapdaderypa, yperdletor va
KOTOOECOVLLE GTO SIKAGTIAPLO YI0L Lol SIKN oG vidOeon, 1 TANPOPOPT-
o1 oV JiVOLLE EVOIL TPOCHOTIKY| KoL GLYKEKPILEVT (VNN ETELGOIOV),
OAAG TOVTOYXPOVOL EMIKAAOVUOGTE KOl TIG YVAOGELG TOV LVIAYOVIOL GTN|
OTLLOGLOAOYIKT] LV,

Téhog, N v LVILOKELTOL 68 KAVOVES KOl Agttovpyieg avamlaong
TOL APOPOVY TOV TPOTO e TO omoio gvtomilovpe Kot mpoceyyilovpe
pio amodnkevpévn TAnpogopia. Ot o yvmotoi tpdmot avdmiaong &i-
vai 1 avayvopilon (0tav elocte o€ BE0m va OVOULAGOVLLE KATL TOV Qai-
VETOL O1KEIO0) KOl 1 avAKANGT (6TaV Yopic va VITdpyeL epediopdc- onpa
TPEMEL LLOVOL LOG, EVEPYNTIKA, VO OVOTAUCOVLE Lo TANPOQOPio, arnd
10 TOPEAOOV).

Ot pvnpovikég Aettovpyieg, w6TOGO, LILAYOVTAL G KOvoves (pBo-
pac. H M0n mpokadel tnv eEdletyn TtV TANPOQOPIOV gite TPV 0md
™V TPOGANYT TOVG elte HETE TV KaTaypa®n tovg. Qg éva Babuo n
MO TOV TANPOEOPLOV KAl 1| AVTIKATAGTOGT] TOVG OO VEEG TAT|POPO-
pieg elvat pia Agrtovpyio pe KaBoploTIKy GNUAGTN, TOV EYEL MG OTOTE-
Agopa TNV adENON TNG YVOONG KOl T GLYKPATNON VEOV GUVOLAGHMOV
TANPoPOpNoNS, avafadcuévav Tootikd. 261060, GLVNOWS GUVOE-
ovpe TN Ao pe 10 duedpeoto cuvaictnua g advvopiog va avacs-
povpe TANpoPopies.

H M0n mpoxadeitar kupimg and Toug Tapakdtm Adyoug:

1. Avadpouixn kou Ipodpouiki] TopeUrooLon

H Mnbn enépyetar, 6tov dnpovpyeitor ocdyyvon Heta&d pog min-
POPOPIlOG OV EIGEPYETOL KOL LG TOPOUOLOG TOV TPOUTAPYEL, E

Arién
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QTOTEAEGLO, TNV TOPEUTOSIOT TG OVAGVPONG TNG TOANLOTEPTG TAN-
poopiog (avadpoutkn), 1 e v avtibemn dwdikacio, tnv eEahenym,
dNAadn, g véag TANpoeopiog AOY® TG OLOLOTNTOG LE TV TOAOOTE-
pn (TpoSpopk).

XoapakTnpioTikd ®¢ TPOog TNV TPOSPOIKT TOPEUTOGT NTOV TO
melpapa tov Apeptkovon yoyoidyov Underwood. Ta dtopa mov mipav
pépog oto meipapa Epabay po Alota enBétov katd (gbyn Kot eEeTd-
oTNnKaY 6° 0T HETA dv0 pépeg. Iapaiinia, Tovg yopnyoOnKe pio dgv-
Tepn Alota, oty omolo whAL eetdotniay 300 HEPES LETH, OTATE TOVG
500nKe ko n Tpitn AMoto. H tpitn Aiota e€etdotnke pe ) oelpd g o
000 pépeg, Kot yopnynonie n tétapt Mota. Onwg oV ovopevouevo,
1N AVACLPCT TOV TANPOPOPLOV G KAOE MoTa Tay OAO Kot PTOYOTEPT).

2. Amdppaln twv mAnpopoplov

Onwg o avaeépOnke, 1 opotdTNTO LETAED TOV E1GEPYOUEVOD KO
oV TOALOTEPOL VAIKOV cuvtelel otn AN g TAnpogopiac. Povra-
oteite T dvokorio Tov Ba avtipetonilote, av ypelaldTav Vo avapep-
Ocite oe dVO Kelpeva pe TIg 101eg TANPOPOpies Yo To O Ko Tor £Opal
300 Aadv ympig va cuyyéete Toleg TANPOPOPIES apopovV Kabéva Aad.

3. DOopd. tov puvnuovikov Lyvovg

Kébe pabnon agnvel kdmotlo iyvog otov eyképaio Adym g O1é-
vepong Tov veupmvev. To pvnuovikod iyvog advvartilet pe v tdpodo
OV YpOVoL. XpeldleTol EnavaANyn 1 GLVEXILOLEVT YPTOT| LLLOG TTATPO-
@opiag yio v amoeLuyn ™G eHopdg ™c. Avtd, ®GTOGO, dEV IGYVEL Y10,
TIG KV TIKEG 0eE10TNTEG. OVUOUUGTE VO KAVOULLLE TOONANTO, KO KO
VoTEPO OO TOAAG YPOVIa, Y®PiG eEAGKNGT. APOpd KVPIOG YVOGTIKO
VAKO.

4.  ZvvauoOnuotikol mopayovies Kol E0WTEPIKG. KIVITPO

Olot ot avBp@mot Eyovpe TV TAGT, OTAV KATOW0, EUTEPIO, LLOG
mpokaAel dyxoc, oo, VIpomn, evoyés, SuodpecTo GuvalcONUATO, VO
v anmbovpe Kot va v Egyvape. O Freud mepiéypawe mog pe to -
YOVIGHO TNG am®ONong 0 AvOp®TOG «OTOUAKPOVED TNV EUTELPIQ TOV
TOV oTEPEL TNV EKTIUNMON TTPOG TOV £0LTO TOV. Agv gival Tvyaio OTL TOA-
Aot GvBpomot Tov diémpaav KAmolo £yKAN v BPAGH® Yuyng 0dv-
VOTOVV VO 0VOKOAEGOVY TO EYKANLLO, S1OTL OTOTEAEL Y10l VTOVG TPOL-
HOTIKY EUmEpio. Xe pio akpaio ekONAMOT Tovg o1 cuvousHnpatikol
TOPAYOVTEG LTOPOVY VO 001 YGOLV KOl GTNV YOYXOYEVI] OUVNGia, KATd
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TNV 0moio, T0 GTOO AdVVATEL VO AVOKOAEGEL OTOLUONTTOTE TANPOPOpPin
YOpw omd ™ (o1 TOV HOG ¥POVIKNG TEPLOS0V TOL akOAOVOEL Eva Tpo-
HLOTIKO YEYOVOC.

O1 meprocdtepot amd U, ®otdc0, EXOVE EPEVPEL TPOTOVS PEA-
TIOONG TNG LWAUNG KOG Y10 TV KOADTEPN GLYKPATNON HLOG TANPOPO-
plog.

H ecmtepikn emavalnyn pog TAnpoopiog eivot o cuvnbéatepog
TPOTOG H1OTHPNONG TNG Y0 LEYOADTEPO YPOVIKS SLAGTNHO. AAMWDOTE,
KOTA TOAAOVG EPEVVNTEC, 1) 6TAHEPOTOINGN LLOG TANPOPOPIOG EMGVLL-
Baivel o0T®E 1 AAAWDG LLE TO TEPAGLE TOV ¥POVOL, LE TN dNptovpyia Ao
Kol TEPICCOTEPMV GUVEIPUIKMDY GUVOEGEMV HETOED TAAMIOTEPOV KO
VvEoL VAKOV. Q6TOG0, 0L 1) ATOYT| GLVAVTINGE TOAAOVG TOAELIOVG.

H opydvoon tov vMKoD pHE OHOSOTOMGELS TMV TANPOPOPLAOV,
OTMG TNV TEPIMTMON T®V GPOAOTOMGEWV, TOV TEPLYPAPNKOV TOPOL-
TV, glvat emiong Lo depyacio, £va TEYVAGLLO SLOTHPNONG LG TAN-
poQopiag Yo HEYOADTEPO YPOVIKO ddotnua. Befaimg, n emavainym
oG TAnpogopiog ivarl n aoceaiéotepn nEBodog dotpnong te.

H ypnon tov katd 1o duvatdv mepiocdtepmv arctncemv dnpovp-
vel TEPLEGOTEPEG GLVOETELS KOl JIEYEIPEL TEPIGGOTEPO TNV Gl TnPI-
aKn Aettovpyia g pviung, tepropifovtog to Padud Aong. ‘Etot, yuo
TopAdELYLLaL, 1) TPOPOAN GAAVTS pall [e TV TPOPOPIKY| TopAd0ocT EVOG
LB LOTOG £xEL TTOAD KAAVTEPO ATOTEALEGLO MG TTPOG TNV EUTEIDGCT) KOl
amoOnKevon Tov VAKOVD.

Téhog, moAD onpavtikd eival vo amopevYETAL 1| KOTWOT oo TN
GLGOMPEVLOT VIEPTANODPUC TANPOPOPLDV, EITE LE TNV TAPOYN VIEP-
Bolkav yvocemv og Oyko katl fabud dvokoAing elte pe v mopoyn
QLTOV TOV YVAOCEMV PEGH GE TOAD LKPO ypovikd ddotnue. H yprion
Srodeppdtov kot 1 dtafdbuon mg yvoong pe Baon v ovdavopevn
dvoKoAia S1ELKOAVVOLY TNV TPOGANYN Kot TN SLoTPNOT| TNG.

TPOTTOI
BeAtiwong
uviung
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ANAKEQAAAIQZH

10 KEQAAOLO OVTO EMYEPNCULE VO LELETICOVLE TIC YVOOTIKES
AgrTovpyieg ™G avTiAnymg, g Kpiong, T Aungs amogdcewmy, g Lé-
Onong Kot g pvunc. [podxetran yio yvootikég Aettovpyleg aAAAEV-
deTEC Kl KOBOPLOTIKEG Y10l TNV OUOAN TPOGOPLOYT TOV ATOUOV GTIG
amoTNoelg Tov TEPPAALOVTOC Tov 1O Omd TN GTIYU TG YEVVNONG
tov. Kobepid wot060 amd autég emttelel Kat pio SlopOopETIKN AELTOVp-
yia.

‘Etot, n avtidnym elvat 1 yvooTikn Aettovpyia mov pog fondd va
mpociapPdvoope kot vo emelepyalOIooTe TIG eUmeLpieg TOv TEPPAA-
AOVTOG oG, MGTE AV TO VO amoKTd Kamoto vonpo. H avtiAnym vrakovet
€ EUPVTOVG LOPPOAOYLKOVG KavOVeS, OAMA emmpedleTol Kot and To
cuvaioOnpa, To Kivntpa kot to mepBariov émov avatpaenke o kobé-
Vag Hag, YU atd 0 TPOTOG He Tov 0moio avTidappavopacte to kabetl
dev givar otabepdc.

e aKpOieg GUVOICONUATIKEG KOTOOTUCES 1] OE TEPUTTAOCELS Y-
YKNG AoOEVELNG 00N YOVLOOTE OTIG OVTIMNTTIKEG TAGVES. AT QVTEG OL
o YVOoTéG gival 1) tapaicOnomn kot 1 yevdaicOnon. H avtiinym eivor
amotéleopa padnpévng Aettovpyiag pe Baon v eumeipia, Tov OUMG
Baciletar oty £LELTN KAVOTNTA TPOSANYNG EPEDIGUATMV.

Tnv avtiinyn akolovbel n Kpion, OV APOPA TN YVOOTIKY AEL-
TOVPYILOL KATNYOPLOTOINoNG TV aVTIKEWEVOY okéyng. Ot mepiocdte-
pot amd gUGG, OOTOGO, OTAV OvaPEPOLAOTE GTNV 0pO1| Kpion KATOolov
ATOLOV, EVVOOVLLE TNV IKOVOTITA TOV Y10 AN OTOQACEMY Kol ETIAVOT
mpofAnudtev. Me ) AMyn amodce®v Kot TV €TiAVOT TPOoPANLd-
TV 0E0TOOVNE TV EUTEPLOL [LOG, DOTE VO EMAVOVLE KAONUEPIVES
Guykpovoelg Kot va vepPaivovpe epundda. [a va prdcovpe ce ovtd
10 amotéiecpia, Aappdavoope v’ dyv ) fovANGCY| HOG, TO VOUO TMV
TOOVOTHTOV Y10 TNV IKAVOTOINGT TOV EXOVLLOV HAG KoL TIC TANPOPO-
pieg Hag YOP® Omtd TIG KOTOOTACELS Y10, TIG 001G KOAOVUAGTE VO, OT0-
pucicovpe N TIg onoieg Tpémel va emiddoovpe. Mdaota, omd Tov Tpdmo
OV EMAVOVLE TIG KOONUEPWVEG oG SOVOKOALEG KOl GUYKPOVGELS EXEL
@avel 6TL 6A0L 01 GvBpmmot £yovpe pabet Evav TpodmoO avTidpaong Tov
€yovpe TV téon vo Tov emavorapfavovre. ['a v enilvon t@v tpo-
BAnuarev ot mepiocdtepot dvBpmmot Paciloviar oty mpobmdpyovsa
YVOGN KOl GTNV aVOTaPEoTac! TV TPoAnUdtoyv, evd ot TpdTot emi-
Avong mov Kupimg €xovv peketnBel givar ot péBodot doknG- TAGVNG
Ko EVOPOLoTG.
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H pdbnon, n cvccmpevpévn yvoon and to moperdov, mov Aet-
TOVPYNGE OMOJOTIKA Kol SIEVKOAVVE TNV TPOCOAPLOYT LOG OE OTOLTNTL-
k&G GUVOTKES, glvat £vag KaBoploTIKOG YVOOTIKOG TOPAYOVTOS.

H péabnon eivor po omd tig meptocdTePO HEAETNEVES YVOOTIKES
Aertovpyiec.

Emtuyyavetat péoa and to 6tdadio mpdsinymg tov epebicpartog,
QTOKTNONG TG VEUG CLUUTEPLPOPAS HEGO amd GoKN O, EVOTodnKeELoNg
g veoamoktnOeicag de&ld0mTog Kot avékinon . Xt dwadikacio
avt Tailet kaBoploTikd poOAo 1 LVTLOVIKY AgtTovpyia.

‘Exouv dwotummbei modéc Bempieg pnabnomng, mov Exovy vIOoTN-
pyel amd yvootd newpapata. ‘Etot, pe to neipapd tov o Pavlov éua-
Oe oe éva okOAO Vo avTdpd Ge €va apyikd odtieopo epEOioa Kot
vrootpiEe T Habnon pe KAGIKY VTOKOTAGTOOT, KATA TV 0moid TO
neparrov mailel kaBopiotikd poro.

O Skinner vrootpiée T cvvrereotikn nabnon, de&dyovtag to
TEIPOLLO LE TO TOVTIKL KOl OTOSEIKVDOVTOG TG £YOVLE TNV TAOT| Vol
LoBaivoupe KO VO POLLOLOVOVLLE OO0 GUUTEPLPOPE EVIGYDETOL KO
wavormotel TG avaykeg pag. Télog, mohd yvmotdg givar kot o Bandura,
pe ™ Bewpio TOL Yo KOWOVIKY padnon, katd v omoio M pipunon
TPOTOTOV TOL TEPPAALOVTOC glvar £vag TOAD GNUAVTIKOS TAPAYOVTOG
V10OETNONG CLUTEPLPOPDV.

H pdabnon dev éxet povo embountd amoteréopara. Mabaivouvpe
Kot OVEMBOUNTEG GUUTEPLPOPES, OTMG SLUPAivEL GTNV TEPITTMGN TOL
pabnuévov atctnpatog aforidntov.

Onwg avapéphnke Kot Tponyovpévac, 1 pabnon mtpoépyetat and
™V gumelpio Tov amobnkeveTol GTN PV Kot YU outd givan a&lomou-
oun aKOuUN Kot Votepa and peydro xpovikd dtuotipata. Eivat, dnia-
oM, eEoPTNUEVT] OO LIV LOVIKEG AELTOVPYIEG.

Metd v Kodikonoinorn tav epediopdtov tov mteptBaiiovtog Ta
emopEvVa oTAo0 VNnuNg glvat 1 Bpoyvmpodecin) Kot 1 pokporpooe-
oun pnun. H BpayvrpdOeoun pvqun 1 pwviun epyociog givat ekeivn
mov pog Ponda va avtipetomilovpe KaONUePVEG avVAYKEG Kot ETAD-
oelg mpoPAnudtov. H pokponpobeoun pvnun omobnkedel évav moAd
peydro aptOud mAnpoopidv Kot yio, peydro ypovikd didotnua. o
™ UETOQOPE Hag TAnpoeopiag omd ™ PpoyvmpdOecun ot pokpo-
npobeoun pvun sivol amopaitn 1 ecotepikn emxaviinym. Télog,
OTN HOKPOTPOOEG N VI OVKOVY GALOL SVO TOTTOL LLVANG, 1) VAN
EMELCOBIMV KOl 1] ONLOGLOAOYIKT VI N).
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TOPEUTOIION, LUE OTOPPUEN TV TANPOPOPLDV, eEottiag TG pBopdig TOv
UVNHOVIKOD VOV KOl TMV GUVOICONLOTIKOV TOpUyOVI®V-KIVITP®V.
H eowtepikcn emoviinyn pog mAnpoeopiog, ot «GROAOTOMGELS) TOV
YVOGTIKOD VAIKOD KO 1] 0TOQLYY TNG VIEPKOTMONG givat oL TpoOToL PeA-
TIOOoNG ™S VNG KL TOPEUTOSIONG TS POOPAG TV TANPOPOPLOV.

EPQTHZEIR - APALTHPIOTHTEZ

1. Ilowor €ivar o1 TopayovTES TOL EXNPEGLOVY THY AVTIINWN,
No. ovykpivete T0VG 0DO TPOTOVS EMIAVGNG TPOPANUGTWV (DOKIUNG
KOl TAGVHG- EVOPAOHG)
3. Adote moapadsiyuoto  uaOnong pe  KAGOIKN  DIOKOTGOTOON,
OVVTEAETTIKNG UOONOoNS KOl O10UOPPOTIKHG HAOnoNG.
4. Avaldore moiec ovvOikes o010 OTPATOTEID OVLYKEVIPWONS Ho
UTOPODTOY VO, GYETITTOVV UE THV
EMIKTNTH advVOuLo,
5. Hog gavialeore ou  Ba
nrav évog avlpwmog, &av ot
TAnpogopies T omoies Bo
omobnxeve oty pviun tov o¢ Go.
pOeipovioy mote;
6. Ilig avulaufaveore ty popen
ms  potoypapios;  Kdmoiol
avOpwmor v avuloufidvoviol
ooV 110, PIYOVPa. VEAS YOVAIKOS
Kol Kkamoiol fAEmovv o nhikiwuévy kopio. Ilowog mopdyovrag
ennpedlel ™V aviiAnwn TOovG, WOTE VO, O0IVOLY  OLAYOPETIKN

omavtnon,



KE®AAAIO TPITO

H ITPOXQIIKOTHTA TOY
ATOMOY
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TI givail
TTPOCWITIKO-
mra;

3.1 H évvora TG TPoomOTIKOTN TGS

Ti elvan mpocwmikéTyra; Molovott gival o kadnpepvn Kot oo-
ynOwopévn AEEn, €vag oplopdg g £vvoldg TG eaivetat va uny givot
amin vrdbeon! «Avtdg o AvBpwmog eival peYGAN TPOCOTIKOTITAY,
Aépe, 1 «H Mopio €xet TpocomTKOTNTO» 1 «...0TO TAOE KOGLUKO YeYO-
voc mapafpidnkay kot ToAES TPOGOTIKOTNTEGY. Tt evvoolle dpaye;

Av oxeptobpe Ayo, Bo dovpe 0Tt vTdpyet éva Koo oTolElo e
OAEG TIG IO TAV® XPNOELG TNG AEENG TPOCOTIKOTNTA, OTL, dNAAdT], OAa
Ta GTopo TOV TaPadEy LAtV Ceyawpilovy. T’ ovTég TIC KOO UEPIVES eK-
Ppaoelc Aomov 1 AEEN TPOSOTIKOTITO AVAPEPETAL GE 1O10LTEPQ YOPOL-
KTNPIOTIKG LEPIKADV OTOUDV TTOV, €1TE 0d TAELPAS EVEVTNG KO GULTE-
PLPOPAG gite amd TAELPAS EMTEVYRATOV Kat kKatagimong o€ évav 1 o€
TEPLOGOTEPOVS TOUEIG TNG (G TOVS, G€ GUYKPLON HE Ta cLVNBIGUEVA
dropa Eeywpilovv.

[owx dpmg givar n dmoym tng emotung g Yoyoroyiag; H Po-
¥oAoyia. pe Tov OpO TPOCMOMIKOTNTO OVOPEPETAL GE OAO. EKEIVAL TO
XOPOKTNPLOTIKA To. omoio emnpedlovy Tov Tpdmo Tov ocOuvOLOoTE,
GKENTOLOOTE KOl GUUTEPLPEPOLOGTE KOl TOV PTOPEL Vo PAETOVY Ot A~
Aot 1 umopei va B€lovpe va ta. kpoyovpe. XapoKTnploTiKd mTov eivort
TOYLOUEVE KOL TOL KAVOLV TH GUUTEPLPOPA TPOPAEYILY|, avaAoYo L
v mepintoon. ['a mopddetypo, otav Aéue «o Koortag exvevpiletan
gOKoLoy, gvvoolpe OTL &va YopakTnploTikd tov Koota eivol to o1t
ekvevpiletat eDKOAM, YOPOKTNPLOTIKS TOV GVVTEAEL 6T0 Vo, ivat o Kd-
GT0G 0VTd TOL EtVaL.

Avtd T0 YopaKTNPLoTIKG dev glval Povadikd 6To Kabe dtopo, o
GLVOVAGHOG TOVE KAVEL TO GTOO HoVadtko. Oumg Tt givat ovtd to yo-
paktnpotikd; I[log kot ndte o anoktd Kovelg; [ati Ao to Toudid
L0 OIKOYEVELNG OeV givat 1d1a, apov £XOoVV TOVS 1010VG YOVEIS KOl ple-
yoAmvouv oty i1 otkoyévela; ITov ogeidetar 1) StoapopeTikdTNTO;

H aAnfeta givar 6t1 dev vrdpyet pio amdvinon, eattiog tng moAv-
TAOKOTNTOG KOt TNG WLTEPOTNTAS TG EVVOLS TG TPOCMOTIKOTTOG.

210 KePAAOO OVTO Bl TAPOVGLAGTOVY KATOLES OO TIG OTOWELS

TOV oNUAVTIKOTEPOV BempnTik®dV ¢ Poyoroyiog.
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Boowa epotipoto 6to 0moio Tpoctafovv va aTavIicovy ot Og-
wpiec.

"Eva Baciko 6T1o1yEio oV TPOSPEPOVY 01 OEmpies TG TPOCMOTIKG-
TG Eivan 6TL HEiVOUY TNV EIKOVA TG AVOPOTIVIIG PUONG avaloya pe
70 1A TN PAémel KGOe Oswpnrikdc. H ewcdva avtn £xer oxéon pe v
TPOCAOTIKY EUTEPIA TOV, KOODS KoL PE TOV TPOTO PE TOV 070i0 GVTOS
avTikpilel Tov kOopo.

Kda0g 0epntikég Aowwov £xer T oK1} TOL EKGVO. Yio TNV avOpOTI-
Vi @U61, TOL EivOL GYETIKN HE TIG OIKES TOV EPTEPIES, Kan pue faon Tnv
EIKOVE VT TPOOSTOOEL VO ODCEL ATOVTICELS GE TOALG EPOTINOTO T
omoio a@opovyv To TL enuaivel va givan Kaveig avOpmmog.

Mmnopei howutov va el kaveig 0T n emetiipun g Yuyoroyiog £xer
oY£01 PNE TO TOG 01 YVYoAGYoL PAETOVY Kor EpuNvEVOLVY TOV AVOpOTO.
‘Opang, 6leg o1 Oempieg Yo TNV TPOCOTIKOTNTO TPOGTAOOVY VO SDGOVV
eENYNOELS 6T0 TL0 KATO Pacikd EpOTHRAT:

- Eivan 10 pérdov Tov avBpamov tpokabopiopévo 1 £xeL 0 avOpm-
oG €heV0gpn PovAnon KoL KAVEL TIG d1KéG TOL emhoyég; KaTevOvvoupe,
ONrad, povor pog TS TPAEELS POG KAVOVTOG EMA0YES e TN AOYIKY] PoGC;
Mmopovpe va opiloope Ty TOYM poc 1 EipocTe dEGHI0L TOV TPONYOV-
HEVAV EPTEPLAOV RS, TOV BLOAOYIKAOV TOPOYOVTMOV, VITOGUVVEIONTMV
dUVANE®Y TTOV dgV pmopovpue vo, ErEyovpe; [lowol amd Tovg TAPATAVD
TOPAYOVTES £OVV EXNPEACEL TNV TPOCOTIKOTNTH PaC;

- Kimpovomkétnta q nepifdirov; o amd ta ovo &xer kobo-
PIGTIKY] ETIOPOON OTNV TPOSOMKOTNTA pog; Ta cToyeio wov Exovpe
KAMpOvOu6EL até TOVG TPOYOVOUS Pag 1] QVTH TOV POG £YEL OMGEL TO TTE-
pipéirov; H avamtoén g mpocodmkOTNTAS pog otnpileTon povo otig
KANPOVORIKES POG KATUBOLES, 6TV 1O106VYKPUGIO KOl GTIG TPOSLOOE-
GEIS MOV £YO0VNE TAPEL 0Td TOVS Yoveig pag 1 pog TAddsL To mwepifdiiov
oto omoio Lovpe; Ko 11 svpPaiverl pe v gvovia pag; Eivar ko avti)
HL0 « TPOTKA » TOV £XOVE OTTO TOVGS YOVEIG LG 1| pTOG 1] EvQUia Exnpe-
aletor oo TNV TOLOTNTO KOL TNV TOGOTNTO EPEDIGNATOV TTOV TTAipvOLpE
REGA 0T6 TV OIKOYEVELY KL TO GYOAEI0;

- Tvmailer peyarvtepo poOro 6T SLEPUOPPMGT] THS TPOCOTIKOTTUG
JLOG, OL TOLOLKEG PNOG EUTELPIES 1] OL EUTELPIES TTOV UTOKTOVUE CPYOTEPU;

- ITowot givar o1 oTéY0L TOV UVOpAOTOL; T pag vrokivel va BéTovpe
oTOY0VGS;

- Eivon n avOpomivy ¢von kol 1 Kokn;
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umroouveidn-
1EC SUVANEIS
ogdouaAikng
opuN¢ KAl ETTI-
OeTikOTNTAS

3.2 Kipieg Oempics TpocomikoTnTog

Ot Bewpieg Yo TNV TPOCOTIKOTNTA EIVOL TOAAEG KOl EVOLOPEPOV-
oeq. Epeic O dolue o amhomotpév Lopen TIG TTLO GTUOVTIKEG.

3.2.1. H woyavaivtikij xpocéyyion. Xiykuoovvr dpovvt
(Sigmund Freud, 1856 - 1939)

H mpotm ocvompotikn
UEAETN TNG TPOCMOTIKOTNTUG,
N WOYOVOAVTIKY TPOGEYYL-
on, mn omoia gival épyo tov
Yiykpovvt @powr, Eekivnoe
katd ta €A tov 190v at-
®vo. H dovied tov Dpdivt
glval 16060 ONUAVTIKY], OOTE
moAMEG ot Bempieg mov ava-
TTOYONKaY PeTd TN O1KN TOV
opeiAovy v VmapEN TOVG
oTNV TPOT ot BempnTiKn
npocéyylon. [oti; Aot ot
dAlotl Bswpnrikoi, gite cvy-
APOVOL EITE UETAYEVESTEPOL iyuovve Bpoive
Tov DPpdvt, aeod perétmoav ) Bempia Tov, 1 dapdvnoov piiikd,
0TOTE SLUTLTMVOVTOG TG AVTIPPNOELS TOVG «EYTIGOVY TN S1K1| TOVG Oe-
opla, 1| epumvevotnkay amd T Bempia eKElVOL KOt [LE TN SKN) TOVG GLLL-
BoAn v avapdpeocay.
Ot andyelg Tov Dpowr dev ennpéacay povo v Poyoroyio, oAl
KOAALEPYN OOV Kot VOl VEO TPOTO GKEYNG OGOV OLPOPE TOV EAVTO HLOG
KOl TNV £Vvola TNG TPOCOTIKOTITOGC.

Baoika otoixeia tTng WuxavaAuTikig Bswpiag.

To éveTiKTa G KIVRTHPLA OUVAUT] THS TPOCOTIKOTHTOS

Ta évotikta Kt ot oppég, katd tov Opdvt, etvon evépyeta pe Pro-
roywn Baon. To copa pog mepiéyet evépyeta. Otav dieyeipetat Kamoto
onpeio tov, dNpovpYEiTaL avaykn yio aneAevfEpon EVEPYELQG.

O Dpovt Siékpive 600 katnyopieg opudv, TG Emng Kot Tov Bava-
Tov. H oppn g {omg e&unmpetel v avtocuvinpnon kot teptlapfd-
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VEL OLEG TIG EVYAPLOTES aGONTIKEG EUTEIPiEG, KAOMDG KOl TN 6eEO0VOAIKT
TPAEN, VO 1 oppui] TOL 00VETOV (KATOCTPOPLIKT OPUY]) EVOVTIDOVETOL
oV opun ¢ {oMg, dMNAadT STV CLTOGLVTIPNON Kot TN GeE0VUAL-
koto. Tnv evépyela g oe&ovalikng opung o @powvt v ovopocs
Jiumvro (libido).

H doun tns npocwmrétnytag kord tov Ppovvr

O ®powvT €ide TNV TPOCHOTIKOTNTO MG £VO SVVOUIKO GOGTNLLO TOV
amoteleitot amd Tpio uépM, 10 exeivo (id), 1o ey (ego) Kol To vTEPEYD
(superego). Avtd aviKOLV Kol AELTOVPYOLV GE Tpia EMineda, GTO GoVEl-
ONTo, TOV TEPLEXEL OAL TO TPAYLLOTO TOV LITOPOVLE VO GKEPTOVLE KO
va Yvopilovpe 6 0TO1ONTOTE GTLYY, TO ZPOGVVELONTO, IOV TEPLEYEL
TPAYLLOTO TOV UTOPOVLE EVKOAO VO, PEPOVILE GTN UVNLUN LOC, KOl TO
aGVVEIONTO, TOL TTEPLEYEL TIG OPLEC, T EVOTIKTO, KOOMG Kkat fabdid ko~
TAMIECUEVES EUTELPIES, OKEYELS, CLVOICON AT KTA. TTOL dEV UTOPOVLLE
va BounBovye.

To exeivo kobodnyeitar and ™V apyl THS vyopicTGNS Kol EYEL
) 0éom tov Pabid péca 6to acvveionto. Aev Eyxer Aoyikn, o€ yvopilet
Nn0wovg Ppaypovs, dev etvar otabepd. To exeivo eivar pio Tnyn yoott-
KNG Ko yoplg opydvoon evépyetoc. To EVOTIKTO «KOTOKOOVY) GTO EKEI-
Vo Kol Kotevbvvovtal omd v apyf s avaltnong g evyapiocnone.

To eye kaBodnyeitan and ™V apyn the npayuatikétytas. To eyad
glvat o puBeTC, 0 omoiog TpooTaTedEL ad TV EVTacT, TV ave&é-
AEYKTN £KQPOGCT TOV OVOYKADV TOV EKEVO Kol OO aVTA Tov EMPAALEL
10 eE@Tepkd mepPairov. O pOLOG TOL ElvaLl VO KPOATAEL TIG LGOPPOTIES
avapeca 6’ ovtd mov BéAel kKot {ntdet To ekeivo, Tig embupieg amd ™)
pio TAeLPE Ko TV TPAYROTIKOTNTO amd TNV AAAY. To eyd Aettovpyel
pe Aoyucn.

ITo cvykekpéva, T0 €Y@ EVOVTIOVETOL GTNV TOPOPUNTIKY £K-

ekeivo (id) -
gyw (ego) -
UTTEPEY W

(superego)
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PPACT TOV EVOTIKT®OV Kot Tpocmafel va cupPifdost TNy EKQpacn Tovg
GUUPOVO LE TIG OMOITHOELG TNG TpaypotikoOTToc. To ey apyilel va
StpopedVETAL VI, amd TV Todtkn nAkio, kot 0 pOAOS TOV givat va
Aertovpyel og koviy Loyiky.

Eidape 6Tt and ™ otryun g YEVVNONG HoG AEITOVPYOVLE Tapop-
UNTIKE, KoL 0 GTOYOG TOV EKEIVO EIVOL VO IKAVOTOMGEL OAEG TIG GO0~
Tcég Tov avaykes. [Tapdiinia to eym, To onolo yvopilet v mporypLo-
TIKOTNTE, AToPacilel o€ moto Pabpd pmopovv v tkavoromfovv ovTég
ot avaykeg yopic va £pbel To ATOpO GE GUYKPOVOT| LE TNV KOWMOVIKN
TpoyHaTIKOTTA EE0NTIOG TOV EREIVO.

To vrepeyd (superego) civor n NOKN TALLPE TNG TPOCHOTIKOTY-
Tag, mov apyilel va dtopopedvetat omd Ty nAkio T@v 5-6 TV mepi-
TOV. ALOPOPPOVETAL 06 TIS dLOPKEIS VITOSEIEEIS TOV YOVE®V pog
1N GAALOV GNUOVTIKAOV OTOR®V 61N (M1 POS GYETIKE NE TO TL TPé-
TEL VO KAVOLUE KL TL )1, TL €IVOL 6MOOTO KOl OTOSEKTO KL TL O)L.
Otav GUUHOPE®VOLOGTE e AVTEG TIC VIOOEIEELS, ELGTPATTOVUE OO~
doyn. ‘Etot pobaivoope Tt eivor omodektd. To pépog owtd g mpocm-
moTog 0 Ppowvt to ovopace to ego ideal, Snladn to 1daviKe ey
pag. Otav Op®g 6g GLUHOPPOVOLACTE, TOTE SoKILALoVIE TNV EAAEYT
amodoyng N TV Timpic. Avtd To cuvolsOnpata Tov dokiudlovie omd
TN U1 GVUUOPPMOT TPOG TIG VITodei&elg oynuotilovy T cuveidnon, 1
omoia avTikaboTd TOVg Yoveic. Ag pog Aéet mia kamolog GALog Tt glvat
6moTd ARG N MO pag cvveionon. To vwepeyd etvor avth 1 covvel-
dnon, eivat To TUHO TOL €AVTOD LLOG TOV LOG VTTOJEKVOEL SIUPKMG TL
glvat NOKO, MOTE VO SIUOPPAOVOLLE AVAAOYO TN GUUTEPLPOPE LLOGC.
Avto onpaivel auoTnp1 OVIILETOTLION TmV Topopunceny. To vrepey®d
&V TUAEVEL Y10 TV IKOVOTOiN 6] TOV EVETIKTMV 0VTE Y10 VU TETV-
YEL PEUALOTIKOVG 6TOYOVG, 0ALA Y10 VO PTAGEL TO GTONO TNV NOLKY
TELELOTNTO.

Eidape Aowmdv tpio ototyeio TG TPOCOTIKOTNTAS, OTMS TO. TEPL-
ypboet 0 Ppowt, To omola Ppickovtat oe po Stapkn péym Heta&d Tovg
v T Statipnon tov wwoppomidyv. Tt yivetar dpwe, 0tav T0 £y, TOL
Bpioketor ot péon, kataméleTor LIEPPOALKE KLl OO TO EKEVO KOl
amo6 10 vrepeyd; To amotélecpa, katd tov @povvt, gival to dyyog.

To dyyoc ancthel T0 €y, YU aLTO TO ATOHO GLVOLGHAVETAL OTL, AV
dgv KaAvel KATL va eE0c@OAMGEL TNV 1oppoTtia, TO &y Bo ydoel v
toopportio Tov. '’ avtd mpémet pe T AoYIK 1] VO GTOUATHGEL TV KO-
VOTOINGN T®V OPUAV 1 VO AKOAOVONGEL 0,TL VTTOJEIKVOEL 1] GLVEIOT|OM).
Ouwmg, eme1dn ot AoyiKéG anTéG TEXVIKES Ogv efvat TAVTO ATOTELEGHLOTL-
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k&G, 0 DPOWVT TEPLYPAPEL KATO0VG AALOVS TPOTOVG, TOVG UNYAVIGHOVG
apovog.

Mnyoeviopoi apovac.

Katd tov Opdvt, o1 umyaviopol dpovag eivorl acvuveiontol TpoOmoL e
TOVG OTOIOVG KOTAPEPVEL TO GITOLLO VoL ATOPVYEL TOV KivOLVO TTov VidBeL To
£YO KoL Vo ELATTOGEL TO Ayy0c. O @powvt Exet meprypduyet Evav aptOpd apo-
VIIKOV PNYoVIGHaV. Ot unyovicol ovTtol Topapope@vVovY 1| apvoOVToL THV
TPAYLOTIKOTNTO KO, OTOG EITALLE, AELITOVPYOVV DTOGVVEIONTEL. AVOPEPOVILE
OPIGUEVOLG INYOVIGLLOVG GLLVVOLG:

Apvnon. Onwg dnAdvel Kot 0 6pog, €lval 0 TPOTOG LE TOV OMOI0
AmOPEVYEL TO GATOLO VO. OVTLUETOTIGEL 0OVVNPEG, SVCAPESTEG GKEYELG KOl
dvohpeota cuvoichnpaTe, Kabmg Kot yeyovoto mov Tpo&evody dyyog, e
mv apvnon g vrapéng tovg. [a mapdderypo, Evo Toudi Tov apveiton vo
AVTILETOTMIGEL TV TPOYHATIKOTNTO TOL HOVATOL TG UNTEPAS TOV, HE TNV
apvnon pmopet va avtipetonilel 1o cuUPav ooy £vo Kakod OVEpO 1 Gav Vo
£xel OYEL M UNTEPQL TOV GE £Va PaKPVO TaEOtL.

An®Onon. To dropo anmbel 610 acvveidnto avemBounteg embupieg,
OKEWELS, TOPOPUNCELS, EUTEPIEG KTA. TOV avritifevTal 6TIG emTayég TOV
EYO.

IpoPor. O GvBpwmog TpofdAierl o GALOVG TACELS, CKEWELS KoL Ki-
VNTPO TOL GTOV 1010 TPOKAAOLV Gyyx0oG 1 dev ToL givar amodektd. Mmopet
KGmo1og va TEL: dgV TOV Qofdpot ym, antds pe pofdrtat. ‘Etot amopevyet va
avVTIHETOTICEL TO 6TOKEID TOL POPOL TPoPdilovTag To cuvaicOnua avtd
og GAAOV.

Meta0eon. Otov yio kdmoto Adyo de PPickel TO GTOUO EVaL OVTIKEILE-
VO Y10t V0L IKOVOTIOWGEL [t Tapdppnomn tov id Tov, tote umopel va otpaget
o€ éva GAAO ovtikeipevo. TLy., 1 uNTépa Exel Ho TNAEPMVIKY| ETKOWVOVIO
pe to devbuvti TG, 0 0T0i0g ElvaL WO1OHTEPE OTOLTNTIKOG KOl TNV EKVEVLPL-
Cet. Opog dev pmopet va Tov met 6,11 vidbet yio evvontovg Adyovc. Metd to
KAElG1L0 TOV TNAEPDOVOL YVPILel 6TO TALdL, TOV EYEL ATAMUEVO TOL TOLYVIOLOL
TOoV, Kot Tov emvalel Bopopéva : «Maleye ypriyopa ta matyvidie Gov Kot
Balre ta ot B€om TOLG, Y100 VoL PN Yivel phym ed® pécaly

HMaivépopnen. H modwvdpounon eivor Evog apuvTikog UnyoviGprog,
KOUTO, TOV 0T0{0 TO GLTONO, Y10l VOL ATOQUYEL TOPOVGEG OSVVIPEG KATAOTAGELS,
EMOTPEPEL GE TPONYOVLLEVA GTASI TNG AVATTLENG TOL TOL NTAV TLO EVYEL-
plota. Agv givar, m.y., acuvN01GTO TO YEYOVOG OTL £VaL LOVOYOTTOISL 6T VI|-
TLOKN NAKio IOV YAVEL TNV OTOKAEIGTIKY) TTPOGOYT| TMV YOVEDV TOV LE TOV

£PYOHO EVOG GAAOL 0OEAPOD GLYVE ETIGTPEPEL GTNV VUXTEPLVY] EVOVPNON).
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oradia
avamruéng

Exhoyikevon. Evog moAd cuvn0iopévog inyavicog apovog, KoTd tov
0moio TPocmaHovE VO SMGOLLE [iot AOYIKN €ENYNCT GE L0 GOUTEPLPOPE.
pog 1 emdimén n omoia dev eiye Ta emBountd anoterécpata. Il.y., To dto-
LLO TTOV OTOAVETOL OO T1 SOLAELL TOL UTOPEL Vo EKAOYIKEVGEL TO OAO BEpaL
AEYOVTOG: «ETGL KL 0AMMG, 0eV TV Kot 1 100VIKY 00VAEd!» Me avtd Tov
TPOTO AIMOPEVYEL VOL OVTILETOTIGEL TOV TPOYLLOTIKO AGYO YloL TOV 010io €0~
GE TN SOVAELD TOV KO 0 0T010G Umopet va etvart 0dvvnpoG.

Ot pnyoavicpol avtol gival PNYovicHol Tov ¥PNGLLOTOLOVUE OGVVEL-
dnta, Yo vor amoevnyovE To 05VVNPE EMAKOAOVON TOV KOTUOTAGEDV TOL
dnpovpyodv dyyos. H ypnon tov pnyavicpov avtov dev etvat 1 idw o’

6AOVG.

Xraowe avantoing

Katd tov ©pdivt, 0 yopakTipog ToL aTOLOL OVATTOGGETAL GTNV TOL-
SN MAkio Kot €yet auect oyéon e Tov TOHTO Kol TV TodTNTo EMKOL-
voviag avapeso 6to BpEPog Kot TOVG YOVELS 1 avtovg mov Ttailovy poOAo
yovéa. To dropo mepvdaetl amd Hio Gelpd Woyoceovalik@y 6Tadiomv 1
0dcewy avdrToéng. 2e Kofe 6TAO10 GUYKEVIPMVEL TO EVOLAPEPOV TOV
YOop® amd Lo StpopeTikn {dvn Kovoroinong oto cope. H {wvy ika-
voroinong ival éva LEPOG TOL CMLATOS TOL TOPEYEL EVYUPITTNON, OTAV
Seyeipetat. Ta otddio avantuéng Tov atdpov givol:

To otopaTiKO 6TAO0 (YEVVIOT) - TEPITOL 2 ETMOV)

Katd 1o 6t6d10 owtd 1o otdpo. €ivol To GNHEI0 TOV GOUATOG TOV
£xet Waitepn onpocio yuo To Atopo, STt amd eKel IKOVOTOLOVVTOL Ot
COUOTIKEG avAYKEG TOV. Me 10 Onhaopd to Bpéeog tkovomotel T Po-
GIKN aVAYKN TNG TPOPNS, KATL TO 0moio Tov dnpovpyel guyapiotnon.
Katd m @don avt to dropo pabaivel va Egympilet Tov eavtd Tov and
70 TEPPAAAOV TOV.

Me Vv ep@dvion g 080vIoeuiag To BpéPog Taipvel tkavomoinom

HE TO OGYKMUO TOUPGAANAQ LE TO TUTIAIGLOL KOL TV KOTATOGT).

To TpOKTIKO 6TAd10 (2-4 TEPITOV ETOV)

O ®powvt Bewpel ypHoyto to0 6TAd0 CLTO Yo TV ovATTVEN TNG
TPOCMMIKOTNTAG TOVL ATOLOV KATA Ta TPMTA YPpOvie T Lmng tov. Xa-
paxtpiletor amd dvckolia Kol GLYKPOVGELS, ENeWdn eivar 1 TePlodog
K0T TNV 07010 TO VATTIO EKTTOLOEVETOL OT XPNoN TG TovaréTac. Tote

TopoLGLAoVTaL 01 SUGKOALES KO 01 GUYKPOVGELS, SIOTL Y10 TPMTH POPEL
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ot {o1] ToV To dTopo TPEMEL Vo, LABeL va EAEYYEL TNV 1KAVOTTOINGT) TTOV
TPOEPYETUL OO EVOTIKTMOELS AVTIOPAGELS TV COUATIKAOV OVOYKMOV LLE
70 VO TIG ovaAAdeL N va TIG KaBvuoTtepetl, avaloya L Ti vodei&els Tmv
yovémv. Avtd givar kGtt Tov To VITo pabaivet 6Tt propei va o xpnot-
LOTOU]GEL KOl OG OTTAO EVOVTIOV TV YOVE®MVY TOV, APOD Y10 TPAOTN POPA
o (o1 Tov vimBet Tt Exet TV emthoyn vo ouppopeodel 1 va £pbet o
avtibeon pe ovtovg.

To @aiikéd 6Tad10

IMpw otov T€TapTo pe TEUTTO Ypdvo TG Lmng Tov TO VITIIo apyilet
Vo avTipeTonilet pa véa oepd amd TPOKATNGELS, TOL TapoLGLalovtat
pe TV €160006 TOV 6T0 Paldiko ardoro. Katd 1o poAliko otddio 1 eotio
Kovomoinomg Hetakiveital omd Tov TPOKTO ot YEVVNTIKG Opyava. X’
QLT TV NAIKiQ TO VATILO aQlEPOVEL YPOVO GTNV SEPEVVION TOV YEV-
VNTIKGV TOL opyavav. Apyiletl va £xetl Tepiépyeta yia T YEVvnon Tov 1
Yo TO TAOG «NABE» 0 LKPOTEPOG OOEAPOG 1 1) LUKPOTEPT) OOEAPT).

Katd 10 014810 avtd eppavifovral epotikég entbopieg yio to yo-
VEa TOL avTIBETOL POAOL KOl AVTOYMOVIGTIKEG TAGELS Y10 TO YOVEQ TOV
610V eVOAov. Elvat modd cuvnBiopévo va akovyetal amd To ayopaKt o-
TGS TS NAkiog va dnimvet 0Tt BéNet va mavtpevtel ) pntépa tov (Ot-
OO0 GOUTAEYLA) 1| OO TO KOPLTGAKL OTL OEAEL VO TOVTPEVTEL TOV
matépa Tov (cvpmieypa ™ HAékTpag). Ta ayoplo Eemepvovv TeAkd
0 OWmddeto cvumAeypa e To vo tavtifovran e Tov Totépa, vo em-
povV TPOTLTIO TOV TATEPA TOVG Kal VO, ar®BoOV TI¢ epmTiKég emiButieg
npog 1 untépa. Ta kopitola Eemepvovv 1o cvumieypo g HAékTpog
pe to va tavtifovtat pe ™ unNTépa, vo 0e@povv TpdTLTO TN UNTEPA KO
va anmBovv TG pmTIKEG emBupieg TPOG TOV TATEPO.

To otad10 TNG AavBdvovoug cefovaikdTnTog

"Ewc xat to arlikd otddio xovv 1ebel o1 Baoeig mov Ba drapop-
@m0V og onuavtikd Padud v tpocomikdTnTe. ‘Eyovy dnpovpyn-
Oeil ta 3 TupoTo TG GOUNG TNG TPOCOTIKOTNTAG, TO EKEIVO, TO EYM KOl
TO DTTEPEYE.

Axolovbei pio mepiodog 5-6 1@V katd TNV 0moio T0 ATopo dgv
aoyoAeiton pe T 6e£0VAAMKOTNTA TOV, OALL GTPEPEL TNV TPOGOYN TOV
oe GALOVG ToUElG, TOV TOV JIVOLV TKOVOTOINGT], OTMG Ol KOWVMVIKES
TOV GY£0ELC, Ol PIMEG TOV pE GALO Toudid Tov 1610V EOAOVL, ot abANTL-
k&g Opaoctnpotres K.A. Avty 1 meplodog, 6mmg Ba dodue apydTepa,
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€YEL YOPAKTNPLOTEL MG 1) TEPIOOOG KATG, TNV OTOL0. TO (TOWO TPETEL VL
TPOGOAPLOGTEL 68 GAAOL €100V AMALTACES OTMS 1| GLVOTOPEN KoL 1|
KOTOVOTGT) TOV EVPVTEPOL TEPIPUALOVTOG.

YTG010 TNG YEVETNOLOG 6EEOVUAKOTITAG

To otddio avtd apyilet amod v epnPeia, 6tav 10 oo Proloyud
€xel apyioel va opydlel. £’ avtd 1o 6tddo o Eenpog Tpénel v cupL-
popewbei pe to TPOTLTO TOL EMPBAAAOVY Ol KOWWOVIKOL TapEyoVTES.
H ogfovahikn evépyeta, 1 onoia wiElet yio EKppaom Katd v enpikn
nAio, uropei vo d1oyxetevdel otV emSIOEN KOWOVIKGOV GYECEDV Kot
GTN GUVOYT GYEGG HE ATOHO TOV GALOV PUAOVL. AV VITAPYEL OLLOAN| pLE-
téfoon an’ Olo ta Tponyovpeve oTddia, To dropo propel vo e&elyOel
OMLOAG KO VO GUVAWEL OLOAEG GYECELS LE TO GALO POAO.

Xraowa YuyooceEovamkig AvanToEng

ZTopatikd 6Tddo (T'évvnon - 2 étoq)
To TpOKTIKO GTASI0 (2-4 ¢100)
To poAliko otddio (4-5 £100)

To 6tdd10 T16 AavBdvovsag oefovatikdntag (5 etdv péypt mv epnPeio)
To 616010 TG YEVETNOLOG GEEOVOAKOTNTOG

(amd v epnPeio Kot pHeTd)

3.2.2 O1 veoppoidixoi

Metd tov Ppdvt, opketol HodNTéC TOL AVERTLENY SLOPOPETIKESG
amoOYELG Kot dlopopomotOnkay Bewpntikd amd to ddokaid tovg. Opt-
opévol dtakekpiévol veoppoidukol etvat ot e&ng:

Kapk IN'ovvyk (1875 - 1961).

IevviOnke oty EABetia. Otav yvopioe tov @powrt to 1907, giye
NON GmoVAACEL 1OTPIKY KOl ElY€ [oL TOAD KOAY @ GTO EMAYYEAUA
Tov. AoyolOnke pe ™ Bewpio Tov Dpdvt YwpPic OU®S Vo, GVUPOVEL
amorvta poli tov. H dtapovia tov e tig omdyelg tov Opodwvt tov dbn-
GE€ VO, SOTVTTMGEL TIG SIKEG TOV 10EEG Y10l TNV OVATTTVEN TNG TPOCMTIKO-
mrag. H Bewpio tov £yet emnpedost moAd v wTpiky, TV 1oTopic. Tov
TOMTIGLLOV, TNV KOWMVIOA0YI0, TIG TOMTIKEG ETIGTIILES, T1 PLAOGOPIa
Ko GALEG EMIGTILLES.
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O Tovvyk Bewpei 6tL 660 1
KAnpovopkdta 660 Kot T0 TEPL-
Bairov cupfariovv e&icov ot on-
Hovpyio TG TPOCOTIKOTNTOG.

Ankadn, Bswpel O6TL 1 avdykn
o0 avOpdmov Yoo va ovamtuydel
Kot vo. OAOKANpwOel givar époon,
OlmG VTN pumopel va dtevkolvvoei
N vo gumodiotel omd eEWTEPIKES
eumelpieg kot omd Tn padnon.

Evo ya tov Ppovt o kvplog
6ToY0S oTH (W1 TOL ATOHOV Eival
VO, OOALOYEL ATTO TIS EVTAGEIS TOV,

yia ov Tovvyk o facikos otoyos

TOV Eival ) AVTOTPAYUATMWGY, SNAAOT 1] AVAYKY] TOV ATOLOV VO, OVOL-

TTOEEL TOV KAADTEPO EAVTO TOV GE IKOVOTOMTIKO, KOTG T YVOUN TOV,

onueio. Avtd, kotd Tov [ovvyk, etvat évag 6tdyxog {ong mov pog et

SpKMOG Tpog TV emitevén Tov. Mo GAAN dtapopd Tov [ovvyk omd

Tov OpOWVT 0pOpd TN CNUAGILO TOV EUTEPLOV TNHG TOLOKNG NAKIaG Yo

10 GYNUATIGHO TG TpocwmikdOTNTaS. Katd tov Tovvyk, ot gunepieg

™G mOdKNg nMkiog emnpedlovv, aAld 6e SLOUOPPMVOLV €E OLOKAN-

pov v mpocomikoémto. Kabopiotikd poro nailovv ot epmeipieg g

péong NAKiog Kot ot EATiSEG Kot 01 TPOGOOKIES TOV

OTOLOV Y10 TO HEAAOV.

‘Etol, m avimtoén tov atdpov g oTopoTdet

noté. H dmoymn tov Tovvyk yio v avBpamvr goon

etval 01e1000EN, 0pov Bewpel 6TL Eva PHEPOG TG TTPO-

OOTIKOTNTAG KANPOVOUEITOL Kol éval LEPOG TNG Lot~

Oatverot.

Alppevt Avtiep (1870 - 1937)

O Avthep mioteve 6T 01 duVApES TOL OOV TO

GTOLO VO SIOUOPPAOCEL TNV TPOCOTIKATNTA TOL dEV

elvan Proroyikég aAhd KOWVOVIKES Kot E0m0e ELLQa-

o1 OTNV WWLTEPOTNTA TOV ATOUOL, KAHDOG Kot TNV

ATOUIKY GOVEIONTN.

aurompayud-
Twon

Alppevt Avtiep
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AaTouIKn
ouveidnon,
ouuTAsyua
KaTwTEPOTN-
Tag /avwrepo-
nrag, osipd
yévvnong,
oTIA {wig,
KOIVWVIKO
egvoiagpépov

Katd tov Avtdep OAeg ot TPOcTADELEG TOV OTOLOV Y0l VO EXLTOYEL
0QEINOVTOL OTO COUTAEYUATO KATOTEPOTHTAS TOL VIDODEL KOl TO, OTTOT0L
€xeLtny avaykn vo Eemepdoet. To GUUTAEYLOTO KATOTEPOTNTOG LITOPEL
va opgilovtal og COUATIKG TPOBAN AT ad KATOl avornpio 1 acOé-
veln 1 og aicnon katmtepdTNTag, OTAY TO TONdi Elvor TOpapeEAUEVO
N Kokopabnuévo.

Avrtifeta, To CUUTAEYLATO OVOTEPOTNTOG EIVOL ATOTEAEG LA VITEP-
SOYKOUEVNS ATOYNG TOL HITOPEl VoL £YEL TO GTOHO Y10 TOV £0VTO TOVL.
O 1o onpavtikds 6TOYX0G ToLv atdov, Kotd Tov Avtiep, gival vo me-
TOyeL TV teredro. TOTE OAOKANPOVETOL KOL 1] TPOCOTIKOTNTA TOV.
H mpoondbeia yio v teAetdom o etvar, Kotd tov Avtiep, épuputn. O
TPOTOG L€ TOV OTO{0 TO GTOLO TPOCTOHEL VO PTACEL TNV TEAELOTITA A€-
yetol ol {wips kot padaivetor oty Totdikn NAKio, YOp® oTo TpMTA
4-5 ypovia g Cong, amd T TodKEG KOWOVIKEG oyéoels. H elevbe-
pn PovAnon tov aTépoL ival avTh 1 omoia dleyeipet T dNUIOVPYIKY
TOV SVVaT, GTE VO SNUOVPYNGEL TNV TPOSOTIKOTNTE Tov. H dhvaun
ot etvor Epeutn, oAl KoAlepyeitol Kot omd 1o mepiBdilov. Epgpo-
T emiong elvat Kot 1 ovaykn Tov ovOpOTOL Yo KOWVOVIKEG GYECELS.
KoaAMepyeitot péca amd Tig KOWMVIKES GYECELS TOL EYEL TO GTOUO GTNV
TOOIKN TOL NAKia, 0AAG Kupiwg pésa amd T ox€or mov £XEL e TN
UNTéPA TOL, 1) OOl TO JOACKEL TN GLVTPOPIKOTNTA, T GLVEPYAGia
KOUL TNV TOAUN.

Meydin onpacio yio ™ {on Tov atdpov €xel emiong 1 oelpd g
YEVVNoNG ToL péca otV otkoyévela. Katd tov AvtAep, 1) yévvnon evog
dgvTEPOL TS0V dNUIOVPYEL GOK GTO TPMTO, TO OTOI0 ENPVIKA YAVEL
mv «mtpotidy. E1otl, 10 tpdta mondid £xouv Ty T6.on v ovaToAovY TO
maperBov, elvat amoiclddola yio To HEAAOV Kot EvOlapEpovTal WtaiTe-
pa yio TV ta&n kot v eéovoia. To dedtepo madi €xel o TPOTO MG
TPOTLTO, LE TO OO0 TPEMEL VO GLVOYWVIGTEL. AVTO €Yl OC GLVETELN
T de0TEPO TSI VA YIVOVTOL TEPLEGOTEPO PIAOG0EN KO OVTOY®VL-
oTIkd (aTd ioyve kot yio tov Avtiep). To tedevtaio moudi, T0 «ULOPO»
NG OIKOYEVELOG, VIMOOVTAG TNV 0VAYKT VO EEMEPAGEL TOL TPOTYOVLEVQL,
Guyva elvat ovtd mov Kotopbdvel Kot Ta o TOAAG Tpdypota. Télo,
70 povoyomaidt pmwopet vo wptpdlet ypnyopdtepa, aArd VidOeL Eviovo
GOK OTaV, TNYoivovtog 610 GYoAelo, avakaAdmTel 6Tl dev etvor TAEov
TO KEVIPO TOL EVOLUPEPOVTOG,.

‘Ocov a@opd T0 EpMTNO «KANPOVOUIKOTNTA 1] TEPPAALOVY, O
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Avthiep mioTevEl OTL OPIGUEVA GTOLYEID TNG TPOCOTIKOTNTOS Etvat EpL-
PLTO, OGS, Y10 TOPASELYLO, TO KOIVWVIKO EVOLOPEPOY KOL 1| AVAYKY
THG TPOGTAOELNS YIa TEAEIOTHTA, OLLOG Ol EUTELPIEG TTOV £)XEL TO ATOLO
a6 1o TEPIPAAAOV TOV Elvat avTég oV amoeacifovy oe Toto Paduod o
a&lomomBovv ot Epputeg Tdoelg Tov. O gumelpieg ™ Tondikng nikiog
etvar onuavtikés, aAAdd, avtifeta amd v dmoym tov Opodwvt, de ag
kaBopilovv AmTOKAEIGTIKA.

Ot amdyelg Tov Avtdep €xovv emnpedoet Tov Opovt, Kabdg kot
GArovg BempnTikohe, OGOV 0POPA TOVG KOWMVIKOVS TOPAYOVTES, TOV
amoTEAOVV POGIKO GTOLXEID Y10 TN SNLLLOVPYIC TG TPOCOTIKOTNTOC, T
dMovpykn dvvaun Tov aTdHOL, TN CNUAGIN TOV GTOX®V K.4.

AALot veoppoidikol BempnTikoi ot 0oiotl £(0VV GTLOVTIKY TOPOL-
cio oty emtotnun ¢ Poyoroyiag sivat ot:

"Epyy ®pop (Erich Fromm 1900 - 1980)

Katd tov @poy, ot dvOpmmot £xovv EUEUTH TNV TAGT) Y10 AVATTLEN
Kot a&lomoinon TV SVVOTOTHTOV TOLG. AVTO £ival Kot 0 DYHAOTEPOS
GTOY0G TOV ATOLOV, VL avamTilel, O1iadn, 6To uéyioto ovvato fabuo
716 dvvarotntés tov. To amotéieoua avtig ™S mpoondlsiag sival
1 0AOKAPOGNH THS TPOCWTIKOTHTAS Tov. Epputn €miong, katd Tov
Dpoy, givar Kot 1 TAoM TOL ATOROL Yio TV adiffeta KoL TN diKaioGvvi].
Av 10 Gtopo dev avamtietl OAES TIG SOLVATOTNTEG TOV ETAPKAS, TOTE TO
amotéheco. popel va glvar 1 aicOnon dvotuylog 1 aKOUo Kot 1 ept-
Paviomn kamotog Yuykng achévelac. O LoOVog TpOTOG va TETOHYOVLLE TV
appovia gival vo kévoope ™ (o HOG Tapaywyikij Kol SqUIOVPYIKY.
Eivot 610 y€pt pog vo avamtHEoupE TIG SUVAUELS LOG.

H telucn, Lowdv, dtapdpemon g TPosOTIKOTNTAS [og dev eival
npokafopiopévn, aArd egaptdrotl amd T OIKN Hog TpoomdOeta.

3.2.3 H mpocEyyion TV aTopIKOY YopaKTPIGTIKOV

O1 Baocwcot Bewpntikoi ™G Tpocéyyiong avtng eivar o ['kdpvrov
OAmopt (Gordon Allport) kot o Péyrovt Katéd (Raymond Cattell), ot
0mo{01 £X0VV EPEVVIGEL TNV TPOSHOTIKOTNTO e BAOM TOL ATOIKE YOO~
KTNPIOTIKE TOV ovOpOT®V.

H mpocéyyion 1@V atopikdv YOpoKTNPIGTIKOV ETKEVIPOVETOL
GTIV OHOOOTTOINGN Kol KOTNYOPLOTOINGT TOV OTOUMV GE GYECT UE TO
TOL0L YOPOKTNPLOTIKE £YOVV Kot G€ o0 PabLLd, OTWS, Yl TUPASELY LA,

aAnéesia,
Sikaioouvn,
avamruén
duvaroriTwv
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1660 dNpovpYKd givat Evo ATopo, TOG0 KoOmVIKO KTA. Ot Bemprtikol
OLTNG TNG TPOCEYYIONG TOTEVOVV OTL TO, YOPOKTIPLOTIKA £YOVV S0~

Babuon. ‘Etoy, yuo mapddetypa, o kabévag amd pog propel va £yl To
KOPOKTNPIOTIKO TNG ONUIOVPYIKOTNTOS, GAAOL OLMG TO EYOVV GE YOL-
AdTEpO Pabuod Kot GAAOL 6E LYNAOTEPO.

3.2.4. H ooumeprpopiotikij mpocéyyion
H ovunepipopiotikn mpocéyyion Bempeital g
n «Agbtepn Avvaun» oty Yoyoroyia. Etvar n mpo-
céyyton and TV TAELPE TOV PLGIKAOV EMLGTNHAV KOl
mepAapPavel vav aplipd SPOPETIKOV KAVIKMV
TPOCEYYIGEMV, TOL £X0VV GYECN LE OLOPOPETIKES Op-
X6 nébnong.
E&etaletl péca amd o Gepl EUTEPIKMOV EPEV-
VOV, TIC OVTIOPAGELS TOV EKONADVOLV T GTOWO G
epebiopata mov Tpoépyovtat amd 10 eEMTEPIKO TEPL-
BaArov. O TpdTOG TOL EUTVEDGTNKE OLT| TNV TPO-
oéyyion etvar o TCov INovdtoov. T'o Tovg cupmept-
(QOPIOTEG )] TPOCOTIKOTHTO OTOTEAEITAL ATO Eva
Tlwv Tovdroov obvolo ovtiopdoswv oe gpeliouara mov Eyovus
HAOcl, amo eUPAVEIS COUTEPIPOPES KAl GOCTHUATO-
momuéves covipleieg. Emopévog, N TpocomikotnTa &Yel 6YEom LOVO e
0,71 pmopet va mapoatnpndel ko va Stapopembet pe Tovg KatdAAnAovg
YXEWPIGHOVG. O1 EKTPOCHOTOL TNG GLUTEPLPOPLOTIKNG TPOGEYYIONG Elvar
ot: Ifav Iavioe (Ivan Pavlov), Zkivep (B.F. Skinner) kot Adumept
Mmavrovpa (A. Bandura), ot onoiot £yovv avantoet peydin mowidio
TEYVIKDV KOl TPOGEYYIGE@V OV UTopovV vo, fondncovy tovg avOpod-
TOVG Vo OAAIEOVLY GLUTTEPLPOPAL.
I'a tovg Pactkode BempnTikohe ToL avaEEPOVTaL GTO OTUEID OVTO
€yovpe NOM avapepbet oto devtepo keparato g [evikng Yvyoroyiog.

3.2.5. H avOpowmotixy npocéyyion

H avBpomictikn tpocéyyion anotedel po Kiviorn ovapopeoong
g emotung ¢ Poyoroylog. Avto, yioti, onv mpootdbeld e va
KOTOVONGEL TNV avOpAOTIVY TPOCOTIKOTNTO, AvTITIOETOL 0TI 6VO e~
YAAEG TPOCEYYIGEIS TOV EXOVUE OVOPEPEL, TNV YUYOVOAVTIKY KOl TN
ocounepipopiotiky. Katd v ovpavietikr) npocyyion, yia ve Exovus

HLO OAOKINPOUEVY] ATOwn THS avOpOTIVIS TPOCWHTIKOTYTAS, TPE-
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TEL VO, TAPOATHPIGOVUE KAl VO
uabovue to Oetind onucia Kot
716 apetés Tis. Koplot Bepelio-
T€G OVTNG TNG TPOGEYYIoNS eivat
o Kapl Povriepg (Carl Rogers),
o Afpaau Mdcloov (Abraham
Maslow) kat, og éva PBadud, o
I'xépvrov Olmopt (Cordon All-
port).
Yopewve pe v avlpomt-
OTIKY TPOGEYYIOT TO GTOUO EYEL
GLVEION O KoL AOYIKT, Ol OToleg
OUMG OEV VTOYOPEVOVTIOL OO
Kapl Povileps acLVEIINTEG Suvauslc 1 omd TIg
aponyovueves uncipies. H mpo-
CWRIKOTHTO, TOD ATOHOD UTOPEL va YIVEL KOTOVONTH, HOVO OV UTO-
péoovue va 00vue to ATouo amo Ty O1KI) TOV TAEVPd, ONAAOY OTWS
PAémer avTo TO 010 TOV £0VTO TOV.

Kvplog 610%0G g avBpodmivig cvpmepipopds eivar va yiver to
daropo avtovouo Kol vao avontoydel 6to péyteto dvvartd Pabud, mote
VoL TANGLIGEL TV AVTOTPAYUATMGH TOV.

Ol\o ta dtopa £xovv TV avaykn va avtipetoniloviol ue ogfacud,
ayarn Kot amwodoyt, Kopiog amd ) untépa, katd m Bpeeikni niio.
Av 1 QvTLETOTION TNG UNTEPAG etvor BeTikn, TOTE TO ATOLO EXEL peya-
Atepeg mOAVOTNTES VO TANGIAGEL MG EVIAKOG TNV OLTOTPOYLATMOGN
T0L, VM, 0Tav cvpPaivet To avtifeto, To dTopo SVGKOAEVETOL VO PTE-
GEL QVTO TO GTOYO.

Eme1dn ot kowwvieg amoteAovvtal amd mOAAG GTOO, T OVLLOVL-
OTIKN TPOGEYYon PAETEL Kot TNV KOW@ViK KAT® omd To id10 Tpicpa.
H époum tdon tov atdpov va avartd&el Tov Koltepd €0vTd TOV deV
®eerel pOVO 10 1610 aAAG Kot TNV Kowmvia oty omoia Let. To eninedo
AVATTLENG oG KOWV@VING EIVOL TO OTOTELEGLO TOV EMTEOOV OVATTVL-
ENG TOV ATOUMVY TOL TNV OTOTEAOVV.

YOUTEPOCUOTIKG, KOTE TNV OVOPOTIGTIKY TPOGEYYIoN, gival pv-
GIKO Y10, TOVG avOPWOTOVS VA AVATTOGGOVTAL, VO, KIVOUYTAL TPOS TA
EUTPOG, VO, EYOVY TAPY GOVEIONGY TOV EQVTOV TOVG KOL VO GOUUETE-

JOVVY uE TIS TPAEELS TOVS 6 avTh TNV aAvarTodH.

aurovopid,
osBaoudg,
amodoxn,
aurompayud-
Twon
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XQPAKTNPIOTI-
Kd Kai mpo-
owmIKOTNTA

3.3 Kinpovopkotnra, wepifédiiov Ko TPOCOTIKOTITO.

H EXévm elvan 14 etddv. Eivor ynAn, Aemtr], pe Kaotavd patio Kot
poAd. Etvon mpooyopr, 1d10itepo KOW®VIKT, EXEL TAPO TOAAEG QIAES
Kot ToALoOG Qidovg kot PAEmeL T {on g pe aictodosia. Qg podntpla
glvol pétpla, oAAG oto KoAMTEXVIKG podnuoto sivor dpiotn. Tailet
mévo kot KiBdpa kot {oypapilet oD KoAd.

To yopaKTNPLoTIKA 0L Té GLVOETOVY TNV TPOCOTIKOTNTA TG, [1MG
ta oméktnoe; [log o kabévag amd endg £xel TAGEL Vo gival avTog 1
ot wov etvay; ['evvnOnkape 1 yivape ovtd mov gipacte; Eivol n mpo-
COTIKOTNTA oG TO TPOIOV KANPOVOLIKAV KOTAPOA®DY 1| WG glvat
ovtd mov pag dSpdpemoe to mEPPdAlov Omov {noope kot Covue;
Mnnwog kot to. dvo emnpedlovv avtd mov eipocte; Av vat, 1060 o’
ovTd TOV EIPOCTE TO YPWOTAUE GTNV KANPOVOKOTNTO Kol TOGO GTO
neptPairov; Me mola xopakTNploTikd yevviopaote; [low amoktdpe;
"Epgvveg mov &govv yivel emdve 6° owtd 10 OEpH0 KOTOAYOUV GTO TTO

KAT® GLUTEPAGLOTA.

Kinpovopkétnro

Kinpovopkotnta prmopodpe vo movpe 6tt ivat o TpOTOg e Tov
0TO10 YOPOKTNPIOTIKE TV TPOYOVAOV HOG LETOPEPOVTOL OE ERAG LECOL
amd 10 yeverikd pog kddwo. H (o tov avBpomov apyilel amd éva
YOVILOTOMUEVO KVTTOPO, TO OTOT0 TEPIEYEL CVVOETEG YMUKES OVGiEC,
YVOOTEG OG YpOUOcOUATO. To XPOUOCMUOTO LETAPEPOVY TO, YOVIdLAL,
Ta omtoia ivatl v Td oL amoPacilovv yia Ta oTotyEln TOV B KANPOodo-
™m0oVV 6Tovg amoyovovs. Kabe k0TTapo Tov odUaTog pog meptéyet 46
xpopocopoto 1 23 Cevydpia. To poéva kOTTOPE TOL OV TEPLEYOLVY 46
KPOUOcOUOTO 0ALY 23 glval Ta KOTTapa ToV oreppaTolapion Kot Tov
mopiov. Avtd ta 600 KOTTOpO TPENEL Vo VOOV, MGTE Vo dNUIoVp-
YNGOVV TO aP)IKO KOTTAPO TOL COUNTOG KGO atdpov. Etot, to apytd
pag KotTapo maipvel 23 ypopocodpato ond to wdpto Kot 23 amd 1o
oneppotol®aplo, cHvoro 46.

O)lo to yopakmploTikd Tov £yovpe e TN YEVvnon pog A&yovtat
yovétumog. H £kppaon outdv Tev yopakInploTIK@V, ToV Vol 0paty|
HEGO Omd TV EUPAVIOT] KOL T CUUTEPLPOPE TOV OTOLOV, AEYETOL PO~

votumoc. O pavotunog dev eEoptdtatl HOVO 0o TO YOPOKTNPLOTIKG LE
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T omoio, yevwnOnkope (yovotomog) oA amd OAa to mePBOALOVTIKA
otolygia wov emnpedlovy to Gropo amd T oTiyun TG cOAMNYNG. Av
TOVUE OTL 0 YOVOTLTOG VAL LKL KGLVTAYT OO YOPAKTNPLOTUKEL, OGS
VYOG, YpOUL SEPHATOC K.G., KATE TNV OPA TNG GOAANYNG, O QULVOTL-
TOG €IVOL TO TAOG QTN 1) CLVTOYT KUTEANEE, OVOAOYO LLE TIG CLUVONKEG
OV EMETPEYAY VO, AvOTTLYO0VV T YapaKTPIoTIKG avtd. 'Etot, akoun
Kot va yvopilovpe to yovotumo evog epfphov, dev Hmopovpe Vo Tpo-
BAréyovpe pe emtuyio to amotéheopa. Avtd, yoti and T GTIyU TG
oOAANYNG TOAAEG TTBaVOTNTEG avoiyovTat yio T {1 Tov epPpvov (610
Oydoo Kepdrato g EEehktikng Yoyoroyiag Oa dodue oot topdyo-
VTEG KOl TAG eMnpedlovy TV avamtuén tov gufpdov).

"Eva Koko Topdadetypia yio. To TG 0 YOVOTLTTOG Kol O PUIVOTVTTOG
OAMAETIOPOVY TNV avATTLEN TOV ATOUOV gival OLTO TOV YPDHOTOG
TOV LOAMGV Kot Tov déppatog. To xpdpa Tov HoAMdV Kot Tov dépua-
10G e&aptdtat amd opiopéva yovidla, Leplkd omd Ta omoio TEPLEYOLV
™ pelovivn - éva ototyeio to omoio divel To YPOUA- EVO KATOWL GALL
eumodilovv v Tapaymyn g peravivng. To mdg avtd ta yovidla ent-
dpovv, ®aTe T0 dEPLLaL Vo glvar avotytd 1 okovpo, eEAPTAETOL KOl O TO
1650 T0 ATOopO KTIBETAL GTOV NAL0 1] TOOT NALOPAVELN VTTAPYEL OTO TE-
piparrov tov. ‘Etot, o meployéc 6mov vépyet Alyn nAtogdveta dropo
He oKOOPOL YOPAKTNPLOTIKG GTA YOVIOLA TOVG £0VV AyOTEPO GKOVPO
YPOUO ad TO ATOO TTOV £YOVV GKOVPO. XOPOKTNPIOTIKA GTO, YOvVidla
ToVG, 0AAG LoV G€ TPOTIKA KALLOTOL.

Me tov 1810 TpOTO TOV TO PMG TOL NAOV GLVEPYALETAL LE TOL YOVi-
d10, Y10l VOL OTOQUCLIGTEL TO YPDLA TOL OEPLOTOG, TO epedicpata ToV TTe-
piBdArovtog cuvepydlovTat pe Ta yovidia, yio vo ovartuydel 1 evguio.
INa va exkdnAwBel TAPOS 1 YEVETIKN KANPOVOLLA THG VONLOGUVIG VOGS
moudov, to modl ypedletor ta avaroya epebiopata, v Tpocoyn,
™V aydmn kot T otpiEn amd Tovg yoveis. H vontikn avamtuén evog
7od100 TOV PEYAADVEL 6€ €va TEPIBALAOV TAOVG10 Gg gpebiopata, pe
QPOVTIdN 0md TOVG YOVELG Kot [Le TOAAGA S10aKTIKA oy vidio elvat cuvi-
B¢ peyakdtepn amd TV avanTuEn EVOG OOV TOL HEYUADVEL GE £val
Qtyo and epebicpoto tepPaiiov.

Mmnopodue Aowdv vo mtovpe 6t 1 EAévn €yt avtd ta yopoktnpt-
OTIKA, Oyl LOVO emedn yevviOnke pe avtd, oAb eneldn| To meptBaAiov
™¢ T0 KaAAEPYNoe 6to Pabpd mov Ekavav v EAévn va eivar av

OV EivOlL.

yovorumog,
@aIvoeTUTTOg
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Siarapayxég
TTPOCWITIKO-
mrag

3.4 Yoyuki] vyeio Ko TPOCOTIKOTNTO

Ortav wAdpe yo yoyikn ac0EveLn, ovagpepOOcTE GE GUUTEPLPO-
PG ToL atdHoL N omoin EEPEVYEL 0 TNV KOVOVIKY, T1 cuvnOiopévn Kot
amodektn. Enedn etvor dvokoro va opicovpe Tt givar axpiPdg «Kovo-
VIKN» GUUTEPLPOPA, €ivorl TO 1010 dVOKOAO VO, 0picovpe TOTE KATOL,
GUUTEPLPOPE EEPEVYEL OO TNV KAVOVIKY. Y TAPYOLV TPilal KPLTHPLo TOV
pag fondodv va evtomicovple Ta €101 TG U KOVOVIKNG GOUTEPIPOPAG:
- Ot vmodeielg g kowvoviag otv omoia (el To dtopo Kot Ta oplo

oV BETEL GYETIKG e TO TL EIVOIL KOWVOVIKG 00deKTO Kot Tt o)L H
ToPEKKALON o’ avTd ta Opta. Dempeiton dtataporyr.

- H onuooio mov €yet n wavoTnNTo TOV ATOLOL VO TPOSUpROLeTaL
070 TEPIPAALOV ToV. Atartapoyn £d® Bewpeitol | GLUTEPLPOPE TTOV
Tapepmodilel v TpocapLOY.

- H xoamyoplomoinon opiopévav 0OV GOUTEPIPOPAS KoL O Y0P~
KINPIOUOS TOV G SLOTAPAYDV, OTMG 1| EAAEWYT ETAPNC TOV OTOLOV
LLE TNV TPOYUOTIKOTITAL.

INo ™ ddyvoon tov dlotapay®v TG COUTEPLPOPAS AauPdvo-
vtol v’ dyv ot o whve mopapetpotl. H didyvaon kot 1 avtipetdnt-
o1 TOV YOUXIKGOV dtotapaydv givat épyo g Kivikng Yoyoroyiag kot
¢ Poyrorpikng. Xto Awryvootikd kot Ztotiotikd Eyyepidio Poyikodv
Awtopoydv Tov 1994, mov givat to emionpo dayvemoTtikd dpyavo g
Apepcavikng Poylatpikng Etaipeiag, meprypdoovtol néve ond 250
HOPPEG SLoTAPAYDV.

Evoektikd avapépovpie Hepkéc:

Nevparoerg. To vevpmoikd GTopo delyvel va EYel TOAD Ayx0g Kot
@ofdror Tpdypoto To 0moio 01 TEPIGGOTEPOL OE BE®POVV TKOVA VoL TTPO-
KoAécouv eofo. Ot poPot avTol aKIVNTOTOIOVV TO ATOHO KOl TO KAVOLY
va avtidpd mabntikd. O vevpmoikog dev Lmopel Vo NPEUNGEL EDKOAQ,
glvat Yyouytkd KovpacuEvog omd T dtopkn ayovio 6Tt KATL Kakd pmopet
va cupPel. Opiopéveg and TG veupmoels eivat ot eENg:

Dofiicc. To dropo vimbet évtovo oo, mov Tpoépyetarl and cuyKe-
KpLpévo epgdiopo To onoio to dropo Bempel amentikd, ywpic va vdp-
YEL TPAyHaTIKOG Kivouvoc. Meptikég amd owtég Tig poPieg eivar 1 vyoo-
Bia (to dropo @ofdrar ta Vym), n ayopapoPia (to dropo eofdror v

molvkoopia), N kKAelotoeofia (POfog TV KAEIGTOV yHOp®V) K.d.
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Nevpwaorikij kata@iiyy. To dtopo givor viepfoikd evaicnro og
dvcdpeoteg kataotdoelc. Tig avipetonilet e vrepPoAKn amaiclodo-
&la, 1 omoia 10 gUmodilel va avanTOGGEL UNYOVIGLOUS OVTILETOTIONG
OTMG TO «KPVGLOAOYIKA» ATOWA, TOV BLdVOLV TN dVGAPESTN KATACTO-
on, 0ALG Exovv T duvoTdTNTO VO TNV EEMEPVOLV.

Yroyovopiaon. To dropo aoyoleitar StopKdG e T COUATIKN TOV
vyeio, TpEXEL 6TO YTPO 1 avNoLYEl VITEPPOALKE [LE TO TOPAUKPO GV-
purtopo, eofdrot ta kpofia kot tvat tkavd va TAEVETOL SLPKMS Yo
Vo IV appOGTHGEL K.0.

Yoymaoeig. To dtopo mov £xel Kamoov eidovg yoywon deiyvet pia
EALEWYN ETOENG LE TNV TPOYLOTIKOTNTA, (€l 6TO S1KO TOL KOGLO, £XEL
N O1K1 TOL AOYIKN Kot Steyelpetan E0KOAN amd ECMOTEPLKES OVIOLYIES
tov. Oco povadikd gival to dropo peta&d Tovg, GALO TOGO LOVOIIKEG
elvat Ko ot TEPMTAOGELS YoYOoeV. MepPIKES WYuydoels £xovv Bloloyt-
K@ aitio, 6nmg Kanoleg PAGPEG TOL VEVPIKOD GLOTHLOTOG, EYKEPUAKA
TpadpaTa, GYKous 6Tov £yKEPAL0, KaOMOG Kot LITEPPOAIKT XproN Vap-
KOTIKOV KOl 0AKOOAOVY®V 0VGIHY. AVO KoTNnyopieg WYuymoIKOV dlo-
TOPAYDV Yo TIG Omoieg dev €xet kabopiotel
caP®OC o floAoykn ortio €ival 1 pLovioko-

TaOAYM Ko 1 oxloppéveLa.

MavioxazraOivyy. Xapaxtmpileton
amd oxpaieg kot vrepPoAés dtatapayés
¢ oubeonc. Exdnidverar oe dvo @d-
oewg: H paon thg pavias yopoxtpileton
amd vrepPolikn dpacTnPOTTA, WYLYIKN
eveopia kot vrepPfoiwcd evBovsiacud. To
dtopo Kot TN edorn ovt ivor vepKiv-

TK6, vBupo, dpacTnplo, aolddoLo, evéta-
770, VIOOEL TOAD KAAQ Yo TOV €00TO TOL,
oe Pabud vrepPoAng, kot AdeL TOAD Yo-
pig va otapotd. H pdon tns karaOliynys
yapaxmpiletal akpPog and to avtibeto.
Aniodn, To dropo yaver v aicbnon g
avta&iog, sivat perayyoikd, vimbet 6t dgv
a&ilerva Cet, yaver v 6peln Tov y1o eoyn-  Kewd o pdon ¢ kaadbliyne o deopo givor oe

, , , , OTOYVWON KOL EYEL EVIOVES OKEWEIS OTOKTOVIOG.
10, TOPAELEL TOV EQVTO TOV, OTOLOVEAVE-
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TaL, OKIVNTOTOLEITOL, VIdMOEL EVOYES Kat YeVIKA yavel kbBe Opeln yia T
Con, mpdypa to omoio 0dnyel GLYVA GE CKEWELS ALTOKTOVIOG.

Zypdoppévera. Eivorn mo cofapn Lopen WYuywoikng dtatapoyngs,
1 ool amoterel 1o 50% mepimov TV YuYOGIK®V dtotapoydv. Ydap-
XOLV 0PKETEG HOPPEG oylloppévelag. Ot dratapayég evtomilovtol otn
GKEYT, OTO GLVOICHNUO KOl GTNV KIVITIKN] GUUTEPLPOPA TOV 0che-
vovug. To dropo pe oylloppévetlo mapepunvedeL TV TPAYLOTIKOTNTO,
70 cuvaicOnpa 6° avTd givarl ampoOcEoPo 1 AmovoLalel, Kot EKONADVEL
mapddoln kivntkdmra. [Ipdketor YU’ avtd mov 0 Kowodg GvOpmmog
ovoudlet tpéha.

Atarapoyés mpocowmkoryrag. Ilpoxeital yo datopoyés mov
mpoKoroOV TpofAnata 6to 1610 To dtopo -to omoio OHmG de yhvel TNV
EMOQON LLE TNV TPOYUATIKOTITA- AAAG KO GTOV TEPTYVPO TOVL. XOUPOKTI-
PLOTIKE AVTOV TOV dtatapay®dv sivat 1 akapyio Kot 1 SueKOAid TPo-
GOPLOYNG TOL OTOLOV, TTOV 0O YOVV GTN LEIMON TNG AEITOVPYIKOTNTOG
KO GTNV TOPAy®YN apyNTIKOV cuvarlsOnudrtov. XopakTtnpioTiky Lop-
PN AVTNG TG dtaTopoyng ival 1 YuXOTOONTIKY dtoTopoiyT.

Yoyorabntikiyy mpocwmikotyra. Etvar 10 dropo mov Asttovpyel
puévo pe Baon tig dikég tov emibopiies, TG omoieg mpoomabel va, tkovo-
TOWMGEL LLE OTOLOONTOTE TPOTO, YWPIG Vo VidBel evoyég N HETOUELELOL.
To dropo avtd TapacvpeL To «BVO» ToL 6To Pabpd mov embvuel. Agv
ekdnidvel nOucovg epaypove, map’ dAo mov yvopilel T0 COGTO, Kot
GLYVA TPOPAIVEL GE OVTIKOWVOVIKY GCUUTEPIPOPL.

AlAa gidn Swatapaydv sivar: H todikopavia ko o alkoolicudg.
Xopaktnpifovrar amd 0116 og To&Ikég ovoieg 1 Kot odkooh. H fovli-
pia. To dropa pe foviipia Tpdve vepPoiikéc TOGHTNTES POYNTOV KoL
QPECHOG LETE TPOKAAOVY GTOV EQVTO TOVG ELETO, DGTE VOL UV OTOKTN-
covv Bapoc. H vevpikijp avopedia. To. dropo e vevpikn avopesio, av
Kot vidBovv €vtovn meiva, amo@evyovV T0 eoynTo 0o TOV VIEPBOALKD
@O0 g mayvvouv. Kat ta 600 &idn dtatapayng og mpog Ty Tpoen
glvat emkivovva Yo Ty vyeio Tov aTdov.

Awtopoyég TpocoTKOTNTOG Ltopel va TpoéhBovv emiong and ye-
VETIKOVG TTOPAYOVTEG KATE TN OLAPKELD TNG KONONG, OUMC GYETIKA L’
avtd yivetar avaeopd oto 8o kepdrato g E&ehktikng Poyoroyiag,

OV QPOPE. TO TPOYEVVITIKO KOl TO TEPLYEVVITIKO GTASLO.



H mpocomkdtnTe TOL 0TOHOV

Aildvpa Kol TPidvpe TOV pPEYIAOGAY YMPLETA.

Ta didvpa adéreia TCoptl koar Mkdy yopionKay apéomg PHeTd T YEVVNOT TOoVg Kot viode-
TMONKAV ad dVO JUPOPETIKEG OIKOYEVELEG. ZVVOVTHONKOY Yot TPOTN Popd o€ nAtkia 19 eTdv.
Ortav cvvavtinkayv, épotalov 1060 oAy petaéd Tovg, Tov ot yeitoveg Tovg pmépdevay. Kot ot
0o Nrav opopeot kot afdintucoi. Kat ot dvo frav tpotadintég tov pmo kot giyov emniong Kok-
Mreyviés taoels. O Mikav ot povekn kot 0 Tloptl oy kadlteyvikn dtogncn. Me dwpo-
pa uNvoV petaéd Toug Emabav kot ot dVo pio achEVELD TG GTOVOLAKNG GTHANG, 1| 0Tolo OLLMG
VIOYDPNGE VOTEPO. OO PAPLOKEVTIKY ay®yn. Ot S10popéG TOVG TV EAGYIOTES VITNPYOV LOVO
OTINV KOW®OVIKN TOVG EKPPOCT|, 1] OTTOL0L NTOV OVAAOYN LE TNV GVOTPOPT TTOV EiXE TAPEL O KAOEVOG.

e i GAAN mepintmon, o PoPéptog Zoepdv o 1981 mrye yio 6GTOVIES GTO TOVETIGTILLLO GTN
Néa Yopkn, onote dpytoav va copfaivovv mepiepya mpdypata! Ot cupeortntég tov Tov @avaloy
«yew 6ov Evrw, pio veapn ortntpla mov antdg de yvdpiie Tov ayKAAMOGE Kot ToV OIANGE, Kot
éva @iAog Tov Tov gime 0Tt Epotale KatamAnktikd pe Tov Evit 'kdplavt. Amo mepiépyeta dpyioe o
PoBéptog va kotalet pmtoypapies Tov Evit kot dev pmopoioe va motéyel 1060 ToAd Epotalov
ot 6v0. O PoBéprog Pprike Tov Evrt kot dpyioav vo cuintodv, omdte avokaAvyay GTolyeio g
yévvnong tovg. Ta povoluyotikd avtd adéreia yevvninkav pe dtapopd 27 Aentdv HeTa&d ToVg
Kot viobetOnkay, 6tav NTav 6 pnvav. Avakdioyav Ott lyav Tov 810 deiktn evpuiag, 6Tt Tovg
apeoe M 1O LOVOKT, T 110 porynTé Ko o idtor omop. Ot epnuUeEPIdES GPYIoAV VO, ONHOGLEVOVY
POTOYPAPIES TV adEAPOV oL lyav emavocvvoedel. Etol énecav Kot 6Ty avTiinym pog otko-
vévewag pe to ovopa Kéhpav. O Ntévr Kéhpav, o y106 g okoyévelog, ovakdivye 6Tt jtav o
Tpitog Tpidvpos adeApdg Toug. H Bet Tov untépa dramictwoe 0Tt T Tpic Tondid tAovoay (e ToV
010 TpOTO, YELOVG OV TO 1610, KATVILOV TTOAD KOt KPOTOVGAV TO TGLYAPO TOVG LLE TOV {010 TPOTO.

Avtd 1o Topadetypoto deiyvovv mOG0 1 KANPOVOLIKOT T UIopel vo emnpedlel axopa Kot

TNV 7O WIKPT|] AETTOUEPELD TV OTOLIKDV YOLPOKTNPLGTIKMV.
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ANAKEQAAAIQZH

H npocwmikétyta €ivar ToAOTAOKY Kol ToAvdidotarn Evvora. IV
aTO deV VIAPYEL £Vag Kol LoVadkog optopdg te. [ToAdol Bewpntikol
YyuyoAdyor £xovv TPooTabNGEL VO HEAETHGOVY TNV TPOCOTIKOTNTOL.
"Etot, £povv dnpuovpynbei didpopeg tpoceyyicels.

H woyavalotiki npocéyyion eivor avt mov ébgoe Tig Paoelg Yo
TN UEAETN TNG TPOCHOTIKOTITOGC, TAVM GTNV 0010 GTNPIYTNKAY TOAAEG
GAleg. O Z. @powvt piddet yio tpio eninedo cLVELINTOTNTOS (GVVEIONTO,
TPOGVVEIONTO, AGVVEIONTO), Y10, TI] SIGKPLON TNG TPOCHOTIKOTNTOG GE
EKEIVO, EYM KL DTTEPEYD, TO OTOI0L GTO «KOVOVIKO» (Topo PBpiokovtat
o€ [ Aent) woppomia. Otav Aeimel vty 1) 1ooppomiol, TOTE TO ATOTE-
Aeopa gival 1 yoyikn dtotapoyr] Tov atopov. I'a va pmopet to dtopo
vo avteneléABel o€ KATAGTAGELG TOL TOV ONULOVPYOVV EVIOVO GyyoG,
KPNOWOTOLEL S1APOPOVG HHyavicuovs duvvas. H tpocomkdtTa TOU
ATOLOV, KATO TNV YuyavaAuTiky Bewpia, eedicoeTot og dibpopa 6Td-
S0, To Kabéva amod To omoia yapoaktnpiletor omd pia drapopetikn {dvn
GOUOTIKNG WKOVOTOINONG (6TORATIKG, TPWKTIKO, POIAIKS, LovOdyov-
60 GECOVUAIKOTITOS KAl YEVETIOLAG GESOVALKOTHTAG).

H veogppoiowkiy mpocéyyion ovantiydnke ond avtifeon kvping
otig andyelg tov Dpdwvt. Koatd tov T'ovvyk, 1o dtopo €yt t dvva-
TOTNTO VO OGKNGEL TNV eA80epn Bovinon. To dtopo €xel Epputn v
AVAyKN Yo avamTody Kol GVTOTPAYUATMGH, KAl OVTH 1] 0vAYK S1EVv-
KoAvveTot 1) epmodiletat and Tig eEmTepikég eumelpieg Kat ) padnon.
Katd tov Avtiep, ot dvvduels mov @wBoivv to drouo va avarrvyOei
gival Koovikég, Kol OLeG oL TPooTdBelEs Tov opeilovtal ato aichn-
Ho KatwTepoTnTag oL tpoonabdel va Eemepdoet. To dtopo £yt eAev-
Bepn PBovAnon va emdééet To aTId (WA TOL Kal Vo, SUOPPDOCEL TV
TPOGMMTIKOTNTA TOV. LNUOGI0 GTN JOUOPPMOT) TN TPOCMTIKOTITOG
£xel eMioNG Ko i GEPd PEVVIGNS TOV 0TOLOL 6TV otkoyévewn. Katd
0V DPOL 6TOYOS TOV ATOUOV EIVAL VA, PTACEL GTO DYIGTO CHUELO TWV
OVVATOTHTOY TOV, KOl AVTO £EAPTATOl ATTO TH JIKY TOV TTPocTdbela.

H mpocéyyion tov atouikav yoporxtypiotikey (OAnopt, Kotéd)
getalel v mpocOMKOTNTA HE PACT TO OTOUIKG YOPOKTNPICTIKA.

Avto divel 1daitepn Eugacn ot povadikdta Tov atdpov. Ta atopt-



H mpocomkdtnTe TOL 0TOHOV

K6 YopaKTNPLoTIKG €ival 1 TPodAOEST TOL ATOLOL VO OVTOTOKPIVETOL
pe Tov 1810 Tpdmo oe ddpopa epedicpata (OAmopt).

ZOUQOVOL LLE TN GCOUTEPIPOPIGTIKI] TPOGEYYIGH 1| TPOCOTIKOTITO
SLILLOPPAOVETAL OO [0 GEPA AVTIOPAGE®Y IOV £X0VLV Ol AvOpwTot o€
opiopéva epebicparta, TG onoieg avtidpacelg Exovv nabet. Emopévag,
N TPOCHOTKOTNTO £)EL GYEoM LOVO e 0,1t pmopei va mapatnpndet, va
petpnOel kat va StopopP@OEl e ToVg KOTAAANAOVS YEPICHOVG,.

YXopowve pe ™V avlpomietiky npocEyyicn KOPLOG GTOYOG TG
GLUTEPLPOPAG €lvar Vo YIVEL TO GTOLO AVTOVOHO KO VO, TPOGEYYIGEL
TNV QOTOTPAYHATOGH TOV. ZNUAGIO Yo TV EMTEVLEN ALTOY TOV GTO-
YOV EYELN OVTIHETOTION TNG UNTEPAG KT TNV Toudikn| nAkia. To wept-
Barhov Kot ot TodtKES ePTELpieg etval ONUAVTIKES YiaL T SLUHOPO®ON
NG TPOCOTIKOTNTOC, GALY LeYOADTEPN ONUOGIN £YEL TO TTMG TO GTOUO
vinbetl €3 kot Topa. To dropo €xel Eupoty Ty avdykny yia kivyen
POS TO EUTPOS KAl AVTOKOATEVOVVETAL

Ocov agopd v amndvinon oto epdmua: Tt mailer peyoivtepo
pOLO 0T SUOPPMOCT TG TPOSMTIKOTITAG, 1) KANPOVOUKOTNTO 1] TO
nepIParhov, pnedéteg £xovv deiEet OTL Kat Ta SVO GLVEIGPEPOLV GE LLE-
yéro Baduo.

Ortav phdpie yuo dtatapayec TG TPOSOTIKOTNTOS, EVVOOVUE OTL N
GLUTEPLPOPA TOV ATOLOV EEPEVYEL OO TNV KAVOVIKY KOl GUVNOIGUEVD.

H dibyvmon kot avIyeTdmIon TV STopoy®dV TG TPOSHOTIKOTN -
tag givat €pyo ¢ Khvikng Poyoroyiag kot tng Poylatpikng.

Evdewktikd ovagépovpe 15 vevpmoelg (ayyos, pofieg, vevpow-
OIKT| KOTAOAYT, vIoyovopiaon KTA.), Wuydoelg (HaviokatdOiwym,
oloppévela), WYoyomodnNTIKy TPOSOTIKOTNTO, OoTapoyEs ANYNG
TPOPTG K. G
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

Tloiog eivar o apyiKoS 0pIGUOS THS TPOTWTIKOTHTAS GTHY OPYH TOV
Kepalaiov;

Avapépete uepikés amo g faoikés Oewpntikés Tpooeyyicels yio ™
ueAétn e mpoowmikotnrag, Iloior tig Osuedivoay;

Me dixa oog Aoyio. mepiypayte TS ECEIS KOTAVOEITE TO. Tpio. oTO1-
JELOL TG OOUNG THS TPOTWTIKOTHTOS (EKEIVO, EYM, DIEPEY®) KATC. TO
Dpowvt;

2 T O10QEPEL N WOYOVOAVTIKH TPOTEYYION OO TV ODUOVICTIKH,
THw¢ drapéper 1 CLUTEPIPOPLOTIKN TPOTEYYITH ATO THV TPOCEYYIoH
v Atouxav Xopoxktnpiotikoy,

Me poon avté mov defacare ar’ 6leg tig Oewpies oyetird pe to
Oéuo «xAnpovouurotyro. i wepifialiovy Pydlte éva yeviko ocourépo-
OO YL TO POAO TOL KO.OEVOS aTnY AVATTLEN THS TPOTWTIKOTHTOG.
Hoia Oewpia n moieg Gewpieg mpoowmikdTHTAS T0IPIGLOVY TEPIOTO-
TEPO e TN OIKI] 00C PLA0GOPIa Kol YIOTL,

2 &vo, pOALO YapTIOD YPOyTE UEPIKG, ATO TO. OTOULKG. XOPAKTHPIOTI-
K6 oa¢ (eupavion, 1010tnteg). Iloio amo avtd Thpote amo T untépa
00¢ KOl ToL0, o TOV ToTEPa. 6og, Ti el00vg yapartnpiotikd eival
(eupavion, ovumepipopa ktl.); Tlowa eivar evielas avtibeto amod
ovta TV yovéwv oag; Tlaog vouilete ot ta amoktioote, Xolntiote
TG OTOVTIOELS UE TOVG TVUIOONTES oo peoa oty taln. Ti 1oyder yi°
ovtovg, Ti icyvel yio e00G,

2e opades TV 3-4 arouwy eviomiote Koi oOLNTHOTE UEPIKO. YOO
KTHPIOTIKG, OV EIVOL KOIVE, OE KOTOLOVS OTTO THY OUGO0. KOl UEPIKG,
oV eval Uovo Oika. oog. AvapepBeite e yopoKTHPLOTIKG TOL YOI~
vovtol (Ypmuo. HoTiV K.4.) Kol O€ YOpOKTHPLOTIKG TOL OgV Eival
opazd, (ayamn yio ta {oa k.a.). Ti ouorotyres vmapyovv; Ti drapo-
pés; Mropeite va J1oKkpivete TMS avTd OmOTEAODY TOV EENPLOTO
xopaxtipo. kaOe atouov,



vonpoovvn,

KA POVOUIKOTN T,

Ko tepLdidov,

KEDOAAAIO TETAPTO SVVaLGONpaTIK)

vonuocovi, pEtpion

vonpocivIg,

NOHMOXYNH vonTiki kaveTtépion

4.1. H évvola TG VONROGHVIG

Ka0e avbpwomog yopaktnpiletor and kamoro fabpud katavonene,
TPOGOPUOCTIKOTNTAS GTIS UMULTNGELS TOV TEPLPaiiovTog, pnaodn-
oG Umé TNV EUTMEPIA KO YPOCUOTOIN GG SLAPOPOV ELOMV GUA-
AOYIGPAV Y10, TV VAEPTONGT EPTOSIMV IE TN GKEWY TOV Kol TN
dpdon Tov. Avtd gival Ta YopaKTNPLETIKE, SNAAOT, TOL TEPLYPAPOVY
TN VONLOGUVY).

>tV mpoondadela SoTHTMOONG EVOG OPLGHOD Yio. TX VONHOGLVN
oLVOVTO KOVELG TOAAEG SL0QOPETIKEG TPOGEYYIGELS Kat d1Gpopovg Oe-
®PNTUKOVG.

‘Etot, yuo mapdderypa, o Spearman vnootnpiée 0TL VIAPYEL £vag
yevikdg mapdyovrag vonpoovvig (o mapdyovrag G, mov 660 vynAdTE-
pn etvar 1 vonpooHvn Tov aTodpov, TG0 VYNAOTEPOS gival Kot avTdg)
Kot OeVTEPEVOVTESG TTOPAYOVTES, Ol AEYOLEVOL E101KOT TAPAYOVTEG, TOV
eKQPAlovv 13101TEPOTNTES TOL OTOLOL GE EMUEPOVG TOUEIG. Ao TV
A, o Guilford, mepiéypaye 120 vontukovg mapdyovieg, mov o Kahé-
VoG eKQPACeL Kot Lo SLOPOPETIKN IKAVOTNTO.

O Thurstone vrootpiEe OTL 1| VONLOGHVY amoTeEAEITOL OO EML-
HEPOVG KOVOTNTES: TN YAMGGIKY £KQPOOCY KOl EUYEPELD, TN AEKTL-
KN-YA®OGIKN KOTOVON G, TNV IKOVOTNTO OVTIANYNG TOV Y®POV, TNV
QVTIANTITIKY TOYOTNTA, TV OPOUNTIKT IKOVOTNTO, TV IKOVOTNTO UVi|-
NG KoL TV KPLTIKY IKOVOTNTOL.

Ext6c 6pmg amd TV ovapopd 6TIC SIPOPETIKEG TPOGEYYIGELG TG
VONHOGUVNG OC EVVOLaG, TPETEL VO, ETOTUAVOLE OTL TToALOT Be@pnTi-
Kol vrooTNPEAV TV VTapEN SLAPOPETIKMV 0DV VO LOGHVIG Kol Ol
AmA®G TNV VTOPEN TOAADY VONTIKOV TOPAYOVIMV- IKOVOTHTMV.

'Etot, o Gardner (1983) vrootpi&e 411 | 6®OGTH TPOGEYYIOT TG
VONHOGUVNG YIVETOL Ol LOVO [LE TNV ETOPY| LLOG LLE TO KKOVOVIKE TToit-
S8 KO TOVG KOVOVIKOVG EVIAKEG, ALY KO [Le PEAETES YOPICLLOTIKMV
atOL®V, SeELOTEXVOV Kal EIOIKMYV GE O1APOPOVS TOLELS, ATOU®V TOV

OopICUOS TNG
vonuoouvng

Ta &idn g

vonuoauvng
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WUXOMETPIKN
POCEyyIon

TAGYOLVV OO SAPOPOV LOPPDV EYKEPUAMKES PAGPES, Aapfdvovtag v’

oYV KOl TIG KOVOTNTEG TOL OE®POVVTOL ONUOVTIKES G€ KAOE TOATI-

ond. H mpocéyyion tov ovopdotnke «Bempio TOAATANG VO LLOGHVIG»

KOl OVGLOGTIKG TPOTEIVEL EXTA SLOPOPETIKA €101 VONLOGVVNG:

A) Twoowkn vonpocsvvn (T.y. yio va dtofdcovpe Eva fipiio 1§ yio va
ypéwyovupe Eva oinua).

B) Aoywo-padnpotikn vonposovn (T.y. yio vo. AOGOULE Vol [Lodn o~

TIKO TPOPANU 1 Yo va E0YAYOVE £VOL AOYIKO GUUTEPOGLOL).

I Xopotalikn vonuocvvy (T.y. Yo Vo TOKTOTOWGOVUE PoAiitoeg

GTO TOPT-UTOYKAC).

A) Movcikn vonpuooiv (). Yo Vo TPayOLudT)COVLE 1] VO GLVOEGOL-
pe éva Tpayohor).

E) KwooOntikhi/copatiky vonuosvvn (7. Yo vo YOpEWOLLE 1| Vo
noi&ovpe T0dOGPLPO).

1) A0TPOCOTIKY VONUOSUVN (T.). Yol TV KATAVONON KOl TNV OAAN-

Aemidpaion HE TOVG YOP® LLOG).
7Z) Evdompocomik) vonuooivn (T.y. Yo Vo KOTOAGBOVE TOV €0VTO

Hog).

Téhog, o Gardner Bedpnoe 6tL VGPYOLY dVO aKOUN €16M Vonpo-
o0VNG, N VIOPELOKT Ko 1 TVELIOTIKY vonpocvvn. H mvevpotikn mept-
AopBavel To evOLOQEPOV Y10 TOL KOGLLKE KoL TO VITap&tacd B€pata Kot
TNV aVoyvVAPLo TNG TVELLOTIKOTNTOG OG EMLTEVYIATOC TG vrtapéne. H
VRLOPEIKN VONUOGUV TEPIAOUPAVEL TO EVOLOPEPOV Y10 EGYOTOAOYIKA
Bépata.

Eniong, npocopata (1998) npdteve v mpdcheon ota dAlo €idn
NG PVOIOKPOTIKNG VONHOGVVIG, TOL TOPOTNPELTOL GE 0VOPDOTOVG KO-
VOUG VOl SLKPIVOLV PLGIKA LOVTELD, OTT®G d1EKpLve 0 AapPivog.

H emkpatéotepn mpocséyyion g vonposhvng onpepa etvot n yo-
YOUETPIKT. Xpovoroyeiton LETOED TOV TOANIOTEPMV TPOCEYYIGEDV KOl
APNOYLOTOLEL TOL AEYOLLEV WVYXOUETPIKA EPYOAEiD, 1] AAMMDS TO EVPEWG
YVOOTH TEGT VONLOCVVNG, Y10 VO LETPNGEL TN VONTIKT] IKOVOTNTO. AT-
A0dY|, LLE TOL TEGT OLTE EMLYELPOVE VAL SOVUE TNV OMOTEAEGHOTIKOTITOL
TOV VONTIK®OV IKOVOTTOV TOV OTONOV, OTMG GAIVETOL [IE TO YUYOLLE-
TPIKA gpyareio Kot TiG dokiacieg mov mepthappavovtal og avtd. Ta
TECT OVTO GYESIACTNKOAV KO YPNOLULOTOMONKAY apyikd pe oTtdYo N
SLaKpLon TOV VvoNTIKa KaBuoTeEPUEVOV TodOV amd To. PUGLOAOYIKA,
KOlL TOL TEPLOGOTEPQ ATTO AVTA d PETPOVV aKPIPADG TN VONLOGHVH 0AAG
™ oxolkn wKovotnto. 'ETol, To youyoueTpikd 1€0T apivovy £Em mo-



PAYOVTEG [LE TOAD peydAn onpocio yuo Ty kabnuepwvn {on. o mo-
padetypo, oe o LEAETN TTOL OPOPE TN YVAOOT amd eUmEpio. GYETIK
e ta oTotynpata wov mailoviot 6tov mnddpopo ot peretntéc Ceei &
Liker (1986) mapotmpnoav to &g H okéyn tov atopmv mov ftav
mo emodéLol oto oToympata facilotov og £va oA GOVOETO LOVTELD
OKEYEMV KOl AAANAETIOPAGE®Y, TTap’ OAO TTOL 1) ENLO0CT TOVG GTOV 17T~
nodpopo dg oyeTildtav pE To dgikTn VONUOGHVNG TOLG. AVTO onuaivel
OTL 1 GLVOETOTNTA TNG GKEYNG TOLG dev Umopel va TpoPreqbel amod Eva
TUTKO TEOT.

H ooy mpocéyyion ot peAétn g vonpocvvng otnpiletal
6T0 0€00UEVE TTOV TTPOKVATOLV OO TN YVMON LOG Y10 TNV EYKEPOAMKN
Agrtovpyio. ZOUEOVO LE QLTI TNV TPOGEYYLIOT, Ol SIUKAUODCELS TMV
VELPAOVAOV TOV EYKEPAAOV, 0 HETAROMGLOG TNG YAVKOLNG GTOV £YKEQU-
A0, 1 TaOTNTO LETAO0ON S MGEMV OO T VEVPO.,, 01 GEEOVOMKEG OPUO-
VEG K.G. €lval avOTOMIKES KOl UGLOAOYIKEG TAEVPEG TOL EYKEQALOV TTOV
oyetifovtot pe T vonpooHvi).

TéLog, 0 6pog vonpocvvn £xel cuvoebet Kot pe 1o dvopo Tov EAPe-
T0V Yuyoroyov Jean Piaget kot pe v e€ehktikn Bedpnon g Evvolag.
O Piaget mapatipnoe Tig PacIKES apyEs avamTuéng TG VOnHocOvIg
oV YapokTNPilovy T PLGIOAOYIKN Agttovpyia ™. Tnv mepiEypoye
®G Lo d10pKN TPOGTADELD APOLOIMCNG VEDV TAPOPOPLOV OO TPO-
VIAPYOVOES YVMOTIKEG OOUES KOl IGOPPOTNG TPOGUPLOYNG TV SOUDY
QVTAOV OTIG VEEG TANPOPOPIES.

«Evo woudi eéetaletar wg mpog T vonTikn

TV WPIUOTNTA. OTO TOV YWoY0AOYO. To O di

Oewpel o011 10 VYPO, OTAV PpiokeTal oToV

wilolryvo owiiva, eivar wepioootepo o’

0,71 0TV HOoIPALETaL 0T0. dDO TOTHPIOY.

Nonpocvvn

BioAoyikn
POOEyyion

n oupPoArn
Tou Piaget
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TOAMITICHIKY
TPOCEyyIon

Beaimng n mpooéyyion g vonpuocsvuvng oxetifetal Gueso Kat He
TOMTIGHUKES SLOPOPES, KOl VILAPYEL LEYUAN OvokoAlo ot cOYKpLon
GYETIKMOV EVVOLDV OVAUEST GE OLOPOPETIKOVG TOMTIGHOVG. AV avodo-
YIGTOOLE OTL GTNV OYYAIKY YADGG 01 AEEES GOPOG, AoYKdS, emdEELOC,
€EVTVOG, €DGTPOPOC, TOVNPOG K.6. eKPPALOVY SLOPOPETIKEG OTOWELG
TG VONTIKNG dUVOUNG Kol av 6° avtég mpochécovpe Tig AEEELS TTOL
APNOYOTOL0VV GALEG YADGGES, TOTE TTola AEEN EKQPALEL KaADTEPO TNV
£vvola Tng vonpocHvig;

Ot amdYeLg TOV JUTIKAOV KOWOVIDY GYETIKA LLE TI] VONLOGLVY &i-
Vot SlpopeTIKEG amd ekeiveg TV dAlwV ToMtioudv. o Ttapddetyua,
omms avoaeépet o Sternberg (1981), ot duTikég Kowmvieg divovv Eupacn
GTNV TOYLTNTO TOV VONTIKOV JEPYUoIdV, VA GAAES Kowvovieg Bem-
pOoOV OTUOVTIKOTEPY Yot TN okéwn TV euPdbvvon kat oyt v Toyd-

mro.

>mv Kiva o Kopgovkioviopog tovifel v kahoobvn kat tnv
KOvOTNTA VO TPATTEL Kavelg To 6mwaotd Kat dikato. O Taoiopog cuv-
S£€€L TN VONLOGUVT| LLE TNV TaTEWVOTNTA, TNV EAEVOEPia omd cupPart-
KOUG KOVOVEG LLE TNV QLTOYVOGIO KOt TN YVAOOT TOV TEPBAAAOVTOG.
Y10 Bovdiopd kat otov Ivéoviopd meptrapfavovior Evvoleg 0mmg
ETOLLOTNTA, TOPOTNPNTIKOTNTAL, KOTOVONOT|, AVTIANYN Kol VONTIKT

npocnddeto.

Ot d10popég HeTa&h AVaTOMKOV Kot SUTIKOV MG TTPOG TNV OVTIAN-
Y1 TG €VVOLOG TNG VONLOGUVIG £X0VV {0mG va. kévouv pe To gidog Tmv
de&lomtov mov kabe moAtiopdg evBappvvel. Ot dutikoi ToMTIGHOT
evBappOHVOUV TN AeYOLEVN KTEYVOLOYIKT VONLLOGVUVT, dNA0dN TN Vor-

pHocvvn mov oxetiletan pe v avamtuén Kot feAtioon g texvoroyiag.

'Etot, ta dutikd oyoieion euvvoovv kot evBappvivovy LodnTéS e Toyv-

TNTO 0T OKEWYT Kol HE KavOTNTo Aong tpofAnpdtov pe AMydtepeg
KWNOELS, Ue dNUOVPYIKY OKEYN Kot LE OKEYN TEPA TOV dESOUEVOV
TANPOPOPLOV.

v Aepikn kot Ty Acio 1) ovTiAnym ylo T VONHosvuvn TEPIAOLL-
Bavetl T 0e&10TNTEG TOV SIEVKOAVVOLY KOl SLOTNPOVV OPLOVIKEG TIG
oyxéoelg petaly tov opddmv kot Tig oyéoels péoa oty opdda. ‘Etot,

TPOTAPYIKNG ONLOGTNG Eival 1] KOW®VIKT VIELOLVOTNTO, 1| CLUVEPYATL-



KOTNTO, 1] VITOKON Kot 0 GEBUCUOS TOV LIKPOTEPMV TPOG TOVS HEYOAD-
tepovg. [IpomBeitat, dnAadn, oTig ydpes aVTEG 1 KOWVOVIKT d1oTaoN
™G VONUOGHVIG, EVD OTIG SVTIKEG KOWVAOVIES 1 VOTLLOGVUVT] GUYVE TO-
tiCeton pe to Aeydpevo deiktn vonpoovvng 1 L.Q.

O1 310popEG AoTOV HETOED TOMTICUAOV GE GYECN LLE TN VONLOGVVT|
Bplokovat oTIC IKAVOTNTES L TIG 0Toles KABe TOMTIGUOG «TEPIUEVEDL)
Vo EKPPOCTEL.

Ot Sternberg & Grigorenko (1997) peAétnoav v évvota g von-
pocsvvng oty aypotikn Kévoa. X1o yoptd Kissummu to nepiocotepa
odld TPOosPAAAOVTOL amd HOAVGLATIKES AGHEVELES TOV TPOKOAOVV
€VTOVOLG TOVOLG 6T0 otopdyl. [ tn Bepameio TV acbeveldv avtdv
nmpotetveTan pa gvpeia mokida fotdvov. smpeital 0Tt Ta TALdLE TOL
pabaivovv TG vo avtobepamedovtar pe o Potave Tposaupprolovot
KOAOTEPQ amd EKELVA TTOL JEV KATEYOLV QLTI TN YVAOON.

SVUTEPOCUOTIKG, KOl TEPO OO TNV TPOCTAOELN VO OPIGOVLE T
vonpoouvn, Ba Aéyape 0Tt avtn givol £va yopaKTNPLOTIKO OGS TOV
eaptatol omd KANPOVOUIKODS TapdyovTeg oAAd Kot amd mepPaiio-
VTIKOUG, AoV, TeAMKE, avdioya pe Tov ToMTiopud «poboivovpey éva
dAlo €idog vonpoovvng. Mabaivovpe va ovTIAOUBOVOLOCTE, VO OKe-
PTOLOOTE KOl VO AEITOLPYOVLE avaloyo Le TIG a&leg Kot TG OTACELS
TOV EVIGYVEL KGOE KOWVMVIKO TAAIG10 pe TI WtantepdtTég Tov. H apyn
™g gvioyvong, Tov peAetiOnke oto KeArato TG Lébnong, oyetileton
apeco pe tov Tpdmo EKEpaoNs TG vonuooviving pog. Ot mapdyovteg
mov emnpedlovv Vv avémTuén g vonpoosuvng Ba peretnBovv gupo-

TEPO TOPUKATE.

4.2 YvvoroOnpotiki vonposvvny

«Eva ayopt tetdpTng ONpoTikon £Tpepe amd 10 KpVO GTIV CUAT TOV
oY0Agiov TOV, 6TAV 0 SACKAAOG TO TANGINGE KoL TO PATNCE OV £XEL VOl
mo (eotd mavomedpt. To ayopt amdvinoe 011 dev giye. To 1810 amdyeL L
0 0ACKOAOG KoL ] VOGOKOOG TOL GYOAEIOL THAEPMVNGAV GTO GTITL TOV
Tond100 Kol TPOSPEPOM KAV V. TOL ayopAcovy Eva Kavovplo modtod. H
INTEPO EVIMGE EVYVOUMV, KOl TO ETOUEVO TP®L TO oyOpL NTAV VIVLLE-
vo (eotd. Avo ayoplo TpOGEENY 6TO SIGAEULO TO KOVOUPLO TOATO TOV
Tod1ov Ko o Katyopnoav 6t to ékheye. Iap’ 6Ao mov To Toudi ap-

vnke v katnyopio, 1 enibeon NTov OG0 Evtovn, TOL KovEva GALO

Nonpocvvn
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0 0PICUOS
¢ ouvai-
obnuarikng
vonuoauvng

modi OV TOMUNGE VO VIIEPACTIGEL TO 0yOpl. AGGKOAOL KoL TPOCMOTTIKO
KOTEQTOOOV Kol TPOCTEONGAY VO GTAUATHGOLY TOV Kowyd. O dAoKAA0G
OV €lye ayOPAGEL TO TOATO GTEVOYMPNONKE TTOV 1] YELPOVOUIN TOV TPO-
KaAeoe oo TPOPALLATA TAAL, O dACKAAOG, GTNV TAEN TOV OTO10L OVT|-
KOV Ol TOPOOTOLOL aVOpMTIOTAY TTMG NTAY SLVATOV 0L LoBNTEG TOL VoL
ouumeppépBnkay 1060 doynua. To vroAouTo TPocOTIKO TPpocnabovoe
VoL KOTAAGPEL TL £YIVE KO TL TPETEL VO, YIVEL GTI| CUVEYELOL.)»

210 TOPUTAVE® TEPLOTATIKO TOLOL KOWMVIKOL KAVOVES aKolovOn-
Onkov Kot oot «€omacavy; [Toteg avTtAyelg NTav Aoyikég Kot Toleg
nmapdroyes; TIdg Ba amopevyoviav avtd to TpofAnpata 6to HEALOV;
Ot amovtnoelg ypelaletol vo, CUUTEPIAGPOVY Kal TNV EVVOLo Kot TNV
a&lo Tov cvvarsOnudtov. INatl Bdpocav Ta aydplo Kot Katnyodpnoov
o Toudi Yo Khomn; Mo tbovr omdvinom, mov de O Aafotve v’ oy
¢ o cuvarsOnuara, Ba NTav, yio TopAdeLypad, 1 omayOpeELON Omd TO
dtevbuvt g mTpooPopds ddp@V omd ddokoro og pobnt. Mo té-
Tol, AOGT OLGLUCTIKA OTOCLOTA To. CLVALGHNLOTO Kot TILOPEL OGOVG
VOLAGTNKAY KoL 0yKAA0GOY TO Tondi Tov mpe T0 moATo. Mo GAAN
Aoy omdvinom, mov Ba Aafatve v’ Oy g Ta cuvaicHnpata, Ha
NTav, Yo TopadeLypo, 1 evicyvon amd to dtevduvt Tov dtaAdyov Yo
TNV EKTOVEOOT] TNG CLVOLGONLLATIKNG POPTIONG TOL TPOKANONKE 0Td TO
neptotatiko. H avtidpaon mov cvumeprappavet to cuvoicHnpata &i-
vat HéEPog ovtov mov ovopdlovpe cuvaicOnpotikn vonpoovvn. H ov-
volroOnpaTiKn vonpoovvy gival 1 ikavotnte akpifodg avriinyne,
£KQPUONG KU1 KATAVON GG GVVALeONNATOV, £TOL AGTE TO ATONO VO
OLEVKOAVVEL T1] OKEY TOV KOl v EAEYYEL TO ouvaicOnpd Tov, pe
6TO)0 T1] CLVOICONUATIKY KO AOYIKT TOV @pipaoc.

H kotavénon mg cvovaisOnpotikng vonpoodvng amottel v eée-
pebvnon tov 600 GLGTATIKGOV TNG OP®V, TNG VONLLOGUVIG KOl TOL GL-
vaoOnpatog. H vonpoosdvn ovolaotikd yopaktnpilel t Aettovpyio g
yYvooTikng ceaipac. Ta cuvaicHfuata aviKkovuv 6T dedTepn, TN CLYKL-
VNGOLOKT], OTOG AEYETAL, COAIPA TNG VONTIKNG Agttovpyiag Kot TepthapPa-
vel cuvarsOnpata, dtfEcelc, aEloA0YNGELS, OKOUN Kot GUVOLGONLOTIKES
KoTaoTAGES OTMG 1 Kovpaon N N evepynTikdtnta. O opiopdc ™G GL-
VOUoHN AT G VOILOGUVIG GUVIEEL TOVG D0 OPOVG. AEVLTEPELOVTMG TAL
kivntpa Tailovy T0 POLO TOLEC MG 1| TPITN CPAIPU TNG TPOCOTIKOT TG
v ToL KivnTpo akolovBel eKTEVEGTEPT OVOPOPE GTO EMOLEVO KEQAAOLO.



To cuvvaicOnpo apopd v tKovo-
mro ¢ eveMéiog okéyng pe TOAAOVG
TPOTOVG, Ol OmoiolL OUMG OV KAVOLV
aropoitmto tov dvlporo mo £Evmvo.
TNo mopddetypa, ot €pguveg Kotédel&av
o0tL o1 dwbéoelg emnpedlovv ™ okéym:
AvBpamot pe koA didbeon vimbovv 1o
vytels amd dihovg, Bewpodv 6Tl M ot~
Kkovopio Pertidverar kot 6tt To [apiot
etvar wpardtepo amd v Kairxovta. Ot

avOpomot pe kakn d1dbeomn teivovv va

Nonpocvvn

«Evo. ma1di mpooyoikng nhixiog wopnyopel

Bepodv TOLG €0VTOVE TOVG TO GpP®-

0TOVG, Va. fAETOVV TNV oKovouia va el

potepedetl Kot v Kaikovta, m.y., va ekmpocmnel kaAdtepa T onuept-

v actikn {on. [Hapoatnpodie 6Tt LLE TN GVUUETOYT] TOL GVVOLGONUATOG

1 déBeon Kot 0 TPOTOG GKEYNG TOL atdov exnpedlovtal, aveEApTnTa

amd v gvevia Tov.

2V TPOyRaTKOTNTO, OO TN OTIYUN TG YEVVIIONG LOG TO GLVA-
oOnpa emnpedletl T oKEYN KoL TN GUUTEPIPOPE. OGS GOV GUVOYEPLLOG.
To Bpépoc Khaiet, 6Tov TEWE 1) KPLAOVEL, Kot YEAUEL, OTAV IKOVOTOLEL-
tat. Kabdg o avBpomog wpytdlet, To cuvoucOnpate oynHotorolovuvtol
Kot SIEVKOADOVOLV T1 GKEYN GTPEPOVTAG TNV TPOCOYN GE CNUAVTIKES
aAloyég Kot amottnoets. o mapdderypa, éva moudi ovnovyet yio To
dwiPaocpd Tov, evd PAErel tnAedpaot. ‘Evag kabnyntg avnovyel yu
TO HLAON 0L TOV TPETEL VO OAOKANPAGEL TNV ETOUEVT] LEPQL.

H ©omra, tehkd, ¢ cuvousHnUatiKig VonHosvuving mov v
K0O16TA OTUOVTIKO GLOTATIKO EMITVYIOG KOl KOOOPIGTIKOTEPO Yo TNV
TPOCMMIKN Kot EmOyYEALATIKN €EEMEN amd T dvvapn Tov vou givar n
EMEKTAOT TNG 0TOVG €ENG TOUEIG:

1. Zm yvoon tov dikov pog cuvashpdtov: H avayvopion tov
oLVOLCONUATOVY Hog TNV AP TOL SNUIOVPYOVVTOL TPOCPEPEL TN
SVVATATNTA TOL EAEYYOL TOVG, KAOME Kot TNV WOYPOLUY OVTILETOD-
7o TV TpoPAnpdtoy Kot Ay artopdcewy. Etot, dievfbvov-
pe KoAvtepa ™ {1 LG KOl OTOKTOVUE EXLYVMOGT TOV OTOPAGEMV
TOV TTOIPVOLLLE Y10, TOV EQVTO LOG, EITE TPOKELTAL Y10 EXIAOYT GL-
vIPOQOV &ite Yl TO Moo emdyyeAipa Bo akolovBcoLvLE.

KAmo10 GAAO OV YTOTNGEN.

1010TNTES
ouvaioénua-
TIKAS
vonuoauvng
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2. Ztov éleyyo 1oV cvvaistnudtov pog: ‘Exovtag yvodon tov cv-

vousOnpétov pog, Onog TEPYPAYaLE TOPUTAV®, To EAEYYOLLLE,

yeYovog mov pog fonbd va amadloyovpe omd 1o aveEEAeykTo Gy-
%0G, TOV €0KOA0 Bupd Kot TV Kath@eto Kot pog fonda va eipocte
NPENOL Kot Vo EETEPVALLE TIG ATOYONTEVOELS KO TIG OTOTVYIES TG
Cong.

3. Zmyv e€epedvnon ToV KINTP@V Tov eavtov poc: O éleyyog tov
cuvatcOpdtov pog eEuvmnpetel v enitevén TOV GTOY®V LOG KoL
pag Bonda oty e€gvpeon KIVITP®Y, GTN GLYKEVIPMGT TG TPO-
GOYNG Hag Kot oty ovtokvplopyio poc. To amotéhespa sivar ot
VYNAEG EMBOGELG KOL 1] QVENUEVN TOPOYOYIKOTNTA G O,TL KOTO-
TOGTOVLLE.

4. Zmv avoyvopion tov cuvalstnudtev tov dAlov: Extog and v
QUTOETYVMOGN, 1| OVAYVAOPLOT] TOV cLVALGONUATOV TOV GAAOV 1|
aAMdc M evovvaicOnon gival Todld onpoavtikds Tapdyovtag, Wioi-
TEPO GTO EMAYYEALATA TOV GYETILOVTOL e KOWMVIKY TPOGPOPd,
ddaokorio, ToANGELG Kat dtoiknor. Ot evevvarsOnticoi GvOpomot
glvat o woavol va AapBavouy To [ avTIANTTA GYLOTO TMV oVOl-
YKOV KoL TOV ETOVULOV TOV YOP® TOVG.

5. Zm dwyelpon tov oyéoemv: H avayvdpion tov cuvoisOnud-
TOV TOV GAA®V EMTPENEL EMIONG TNV IKAVOTNTO, OTLLLOVPYIoG Kot
SlTnpnong dempocOTKOV oyxécemv. Ot dvBpmmot e vt v
KOVOTNTO EIVOIL TEPIGGOTEPO ONUOPIAEIS, LLE PHEYOADTEPESG NYETIKES
KOVOTITEG KOl EMLTLYIEG KOl LITOPOVV VoL BPicKOVTOL GE OVGLUCTL-
K1 0AAAETidpaoT e TOLG GALOLS Kot Vo emBAALlovTal 6GTO KOt-

VOVIKO GTEPEMLLOL.

n adia ing Telcd, 1 cvvalsONUaTIKY vonpoovvn givat ekeivn mov oxetiletal
ouvaioénua- . , , , . ,
TEPLEGOTEPO LE TNV EVTLYIO KoL TNV emttuyia ot {on. To TpdPfinua ei-
riKric vonpo- P PO KE TV EVTVY] n yio o Lon. To mpoBinp
ouvne Vot oKp®G OTL 1 KOS LLOTKT], 1) GXOAIKT) VO LOGVVY, SEV TPOETOIUALEL

KaBOLov 0VTE TPOPAETEL TIG AVTIOPAGELS TOV ATOLOV GTLG LETOGTPOPES
g Long. [ap’ 6A0 mov to vyNAd 1.Q dev eyyvdrtan evdaovia, NN
1N evtvyia, gpeig cuveyilovpe va eoTidlovpE TV TPOCOYN OGS OTLS OKOL-
dnpaikég de&lotteg Kot oG ta tedevtaia ypdvia eotialovpe oty

£Vvola. NG CLVOLGONULATIKNG VONLOGVVNG.



O 0aplotovyog devTEPOETNG PortnTig Tov Koheyiov Kopak
Erpvykg ot PAOpvta iye Epnpovn wéa va pumet oty lotpikn oyo-
A ko pédota ekeivn tov XapPapvt. O kabnyntig opmg g Do-
o1KNG Tov elye Pabporoynoet oe éva dayodvicpa pe 80. O TCéicov
€VIOGE OTL TOL OVEPE TOV UTNKOV GE KIVOLVO KOl TOipVOVTOG €val
YOCATOLAYOPO STANKTICTNKE e ToV Kafnynt) g Puoikng Kot
ToV poyaipwoe otov avyéva. [lap’ 6Ao mov o dikaotig Oedpnoe tov
TCéoov abmo Kot TopodtKd Tapd@POVa, 1 YUYLOTPIKY O1dyveon
7OV TOV 06ONKE amd opLadw EWIKAV diEyvmace yoyoohéveta. O TCEr-
cov gime OTL 1 oKkéyn Tov, O6tav £ide To Padud, NTav vo avToKTOVI-
o€l Kot 0Tt 0 Ldvog AOYog Tov TANGioGE ToV Kadnynt NTov va Tov
OVOKOWVAGEL TNV amdeaoT Tov va okotmBel egattiag Tov Paduod.
Ao Vv AN, 0 kaOnynmgc e Pucikng woyvpiotnke 6Tt 0 TCEcov
TPOCTAONGE Vo TOV GKOTMGEL, emeldn elye opylotel pali tov Adyw
7oV fabpov.

O TCéwoov €Kave LETEYYPAOT GE WOLOTIKO GYoAeio Kat 6v0 Ypo-
V0 PLETA OmOPOITNoE TPOTOG 0d TV TAEN Tov. MdMoTa, Toipvo-
vtoGg moAAG emumAéov pobnpata, katopbmoe vo PydAet péco 6po
Tave and +A Kot arécmace ToA Leyalovs enaivoug. O kabnyntig
Tov ™G DVoIKNG, WGTOG0, Bupdtay Tavta 6tL 0 TCécov de ytnoe
TOTE GLYVAOUN Kot dgV avELXPE Kapd evfvv.

Iog etvan dvvatdv évag avOpmmog (e T060 LYNAN vonLocHvn
VoL KAVEL KATL TOGO KOTAGTPOPIKO Yia Tov 00T Tov; H amdvinon
elvar amAn. H akadnuaikn yvoon kot n eveuia o oyetiCovtot omo-
poitnTo pE TN cvvalsONUOTIK OPIUOTNTA. AVAUEGH LLOG VTGPYOVV
VELESTOTOL AVOP®TOL, TTOL UTOPEL VO LNV UITOPOLY va Ta fydiovy
nmépa, 6tav avtipeTtonilovy o mapdpunon N €va mabog tovg. O
VYNAGS delktng vonuoovvng dev eEac@olriletl oe Kopd tepimTmon

TNV Ko Kot OpoA Tpoc®mikn (on.

H cvvaisOnpotikn oeaipa gival éva medio to omoio yepileton Ko-
Velc 1e peyoAuTepn 1 kpoTepn emdeE0TNTO KoL amattel £va LoVadtKO
obvoro de&lotntev. H pukpn 1 peyodotepn emde&iomto givar ekeivn
mov dtvel amdvtnon oto ywti éva dropo méel Kohd otn Lon kot v
KOpLEPa TOV, VA Eva GALO, e TNV {d1a SlovoNTIKY KOVOTNTO, OIT0-

toyxavetl. To cuvausBnpaticd tarévro eivor avtd mov kabopilet Tdco

Nonpocvvn
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yovidiakn
KAnpovouikn
didaoraon

KOAG PTOPOVLE VO YEPIOTOVUE OTOLOONTOTE tKovOTNTo €)0LpE. Ot
avBpomot pe 1oyvpn cvvarsOnuaTiky vonuosuvn Ppickovial oe mAe-
ovekTIKn B€om Kot 6TV TPpoc®TIKN- cuvalsOnuatiky toug {mn. Elvot
O IKOVOTOUEVOL KO OTOTEAEGLOTIKOL, L€ OTOTEAEGLLOL VO LITOPOVYV
va eAéyyouv kaAvTEPQ TIG 6510 TEG TTOVL B0 TOVG KAVOLV KOl TTLO TTO-
paywykovs. Avtifeta, ot dvBpmmotl Tov dev pmopodv va eréyEovv Ta
GLVOICONUOTA TOVG KOTOAOUBAVOVTOL OO ECMTEPIKEG CUYKPOVGELS,
pe amotédecpa vo eOeipovy TV IKOVOTNTA TOVG Yl EPYACIO KOt Vol
UV €Y0VV amod0TIKY KOl AELTOVPYIKT GKEYT.

Mo cuveyldpevn épevva mave ce 81 @ottnTég 6TO KOAEYLO TOL
IMavorg €oeiée Ot1, evd dlot Tovg vp&av aptoTodyol podntég ota
oyoleiat TOVG Kot apyOTEPA GTO KOAEYLO TOVGS, LEYPL T TPLAVTO YPOVIX
TOVG elyav onpeldoel pétpleg povo emtvyies. Aéka xpovia LeTd v
ATOPOITNGT TOVG LOVO £VOG GTOVS TEGTEPLS ElXE EVAL OVATEPO EMOYYEA-
HOTIKO ETITEDO, GLYKPLVOUEVOG LLE TOVG GUVOUNAIKOVG TOV, EV® TOAAOT

Bpiokovtav oe petplotepn Béon.
4.3 Kinpovopikotnto- Tepifaiiov Kol vonpocuvy

O napdyovteg mov ennpedlovy T vonociivn givat, 0tmg £xet on
avaeepOet, | KAnpovopukdmto Kot to mepifailov.

H dpdon tov yovidiov oty avantuén g vonposvuvng dev Umo-
pei va vondel yopig va Anebel v’ dyv 1 enidpacn tov Proynpikon
KOt O1KOAOYIKOVO TEPPAALOVTOC, Kal, AVTIGTPOQO, Ol TEPPAALOVTIKEG
EMOPACELG TN VONUOGVYN 0ploBeTovVTOL 0md TIG YOVISIOUKEG TPOSLoL-
vYpaéc. ETot, o1 YoViISloKES EMOPAGELS TPOTOTOLOVVTAL OVAAOYOL [LE TOL
TEPPUALOVTIKG dESOUEVQ, KaL, AVTIGTPOPA, TO TEPPUALLOV TPOGUPLLO-
Cetat oto yovidlokd dedopéva.

Ag mpoceyyicovpe Kat’ apyag Tn Yovidiaky SiioTacn TG VONHo-
ovvne. Ot mapaTNPOVUEVES ATOUIKEG SL0POPEG LETAED TV ovBpOT®V
MG TPOG T1] VONLOGVVI] TOVG LITOPOVV va. LEAETNOOVV og oYEoT LE Ta
yovidia, HOVO v KOTOQEPOLLE VO APALPEGOVLE TNV EMLOPACT TNG did-
GTOoNG TEPIPAALOV.

‘Etol, av pehetnoovpe Kot GLYKPIVOULE GOEPOLO TOV UEYOAD-
vouv 670 010 mePPAAIOY, Kol pHaAoTo didvpa, Exovue o cuVOIKN
Katd Vv omola 1 emidpact Tov mEPPAAAOVTOS HEIDVETAL TOAD. AKO-



U KEADTEPQ, OV GUYKPIVOULLLE
povoluymtikovg S1d0HoVG e
Sluy®TiKovg, TOTE O YOVI-
SloKOg €Aheyyog yiveTor pe
XPNOT EVOS PLGIKOV TTELPELLLOL-
t0¢. Ot povoluymtikoi 6idvpot
glvar  0dépelo.  GLUVOUNAIKAL,
mov  peyoAdvouv oty 101
oKOYEVELD KOl €QOVV OloL TOL
yovidid tovg kowvd. Ot d1lv-
yotikoi didvpot potalovv pe-
Taghd TovG, OAAG €£yovv HOVO
To pod yovidid Tovg KOwd.
Ot dwapopég mov evromilovpe
«Movolvywrtird didvpa» howdv, cuykpivovtag o §vo
€lon d1dvpwv, opsilovtar oTig
YOVIOLOKEG OMOKAIGELC.

Amd v dAn, n vobesia eival vag TPOTOG KOVmOVIKOD TEWPA-
HOTOG OOV UTOPOVLE VO GLYKPIVOVLLE TOLOLE XMPIG YOVIOLOKT GO
OV LEeYOADVOLV OU®G oTNV 1010 0Koyéveln Kol To avtifeto, madid
7ov oyetifovtat Yovidlakd, adépeia dSNAAST, TOV AVOTPEPOVTOL OUWOG
oo SLOPOPETIKES OIKOYEVELEC. LTO OO0 TOL UEYOADVOLV LE TOVG
(PLOIKOVG YOVEIG TOVG Ot EMOPAcELG TEPIPAAAOVTOG KOl YOVISI®V GV-
oyetilovtat, yoti ot yoveic toug «mpounbehovvy kat ta dV0o, EVvd TNV
viobeoio dAlot yoveig givat ot yovidiokoi kot GAAOL amoTEAOVV TO TE-
péALov.

Ot peréteg KotéEoy 6T0 GUUTEPAGHLO, OTL 1] KAPOVOLIKOTNTO
mailelt onuavtikd pOAO GTNV OVATTLEN TG VONHOGUVNG Kol LAAGTO
aAralet, av&avetat, kKabdg peyormvoupe. Oco Tepvodv Ta poOvia et
@vetal 1 enidpacn Tov mepPdrrovtoc. Etot, evd oy modikn nikio
N enidpaomn Tov TEPPAAAOVTOG Kot TNG KANPOVOUIKOTNTAG Elval GL-
ykpiown, non oty gpnPeia o mepBdiiov eaivetar vo dradpapoti-
Cet moAd pikpd poAo, evd M KAnpovopkdtta KaBoploTikd. Ag Sovpe
TOG Enyettatl OTL GTOVG EVAMKEG 1) EMIOPOOT] TG KANPOVOLUKOTNTOG
etvar peyoddtepn an’ 660 ot modd. Mia e€fynon eivat 6t1, Kabmg
ot GvBpomol peyoldVoLuV, aAAAETOPOVV e TO TEPIPAAAOV TOVG OE

Nonpocvvn
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mepiarAovri-
kn diaoraon

oxéon He T YoviIdlukn Tovg vdoTaot, Aniadr|, ennpedloviat omd Ta
XOPOKTNPLOTIKA TTOL Ot {3101 PEPVOLV GTO TEPIPAAAOV, LEIOVOVTAS TV
EMPPON OV TOVG EMPAALETOL OO QL TO KO TPOPUALOVTOG TIG YOVIOLOL-
Kég Tovg tdoels. Ilepropilovv €161 TN oNUOcic. TG OKOYEVELNKNG KO
NG KOW®OVIKNG KOTay®@yng. Me dAda Aoy, LEYOADVOVTUG EMAEYOLLLE
70 TEPIPAAAOV e TO 0T0l0 OAANAETIOpOVUE KAADTEPOD, ONAOOT EMIAE-
youpe e Béon To YovOTuTO oG,

Avto Pefaimg to gvpnpa dev vrootpilel MV mavtodvvapio Tng
Kinpovopkottoc. O péAog Tov TepPdAlovtog mapapévetl kaboploti-
k0¢. 'Eto1, éva @tayd kot kotomeotikd meptailov umopel va eumo-
dilel v avamtuén evog apUKTNPLGTIKOD, OKOUN KOl G& OAOKANPO
mANOvopd. ATd TV GAAN, To TEPPEALOV PTopEl Vo ennpedcEL OAO TOV
TANOVGUO GE GYEDN LE KATOL0 YOPUKTNPIOTIKO TOV, Kot £T6L VoL ovén-
Bel 0 Hé€cog 6poc TV aTOU®Y TOL TO SLabETOVY YWPIG va TTaiEel poro M
KAnpovopkdTa, OTOG YIVETOL GTNV TEPITTMGT TOV JLUPKAOG QLEAVO-
pevov Hyyovg, Ady® ¢ Pertioong g dloTpoPc.

'Eto1, Kot og Tpog T vonposvivi, 1 enidpacn tov mtepPdaiovtog
Qoivetal vo eivot ToAD oNUaVTIKY €lTe G€ EMIMESO ATOUKDY SL0QOPDV
pésa oty 1dta opdda avOpOT®YV gite g eMIMEDO EVOG OAOKANPOL TAN-
Bvcpoo.

«KadOe molitionog evlappiver v ovamroln S1opopetikdv 0eS10THTM V.



Onwg avadhOnKe e TPONYOVLEVO KEPAANLO, Ol TOMTIGUIKEG dlai-
POPEG MG TTPOG TOV OPIoUO TNG VONUOGHVNG etvar peydles, kot avtd
opeidetal oTIC SoPOPETIKES deELOTNTEG TOL KABE Kov@Vvia evBapplOvel
kot emPpaPevet. Etopévac, o mapdyovtag Tov KOWeVIKOV aSlov TG
Cong emnpeadet kor tnv avémtuén tov embopntav 60TtV Tov do-
pEpovv og khBe Kowvovia. ['o mapdderypa, ot kKaAepyntég pullov 6t
APepia eivor KoAbTEPOL EKTIUNTEG TG TOLOTNTOG TOL PLIOY GLYKPLTL-
K6 e TOVG APEPTKOVOVG.

AMG akoOUT Kot PHESH TNV {0100 TOMTIGLUKT] OUAS0 O KOWVOVIKOG
TaPAyovTog ETPEPEL SLOUPOPOTOIAGELG OC TPOG TN VonpocHv. Ot dta-
(POPOTOMGELS AVTES PaivovTol KUPIG pHEGO omd o TEGT VONUOoHVNG,
v o onoia Ba yivelt Adyog GTO EMOUEVO KEPAANLO KoL TO. OTTOL0. OO~
TehOVV TOV 7o KAOIEPOUEVO TPOTO TPOGEYYIONG TV VONTIK®V de&lo-
mtov. Exel amodetytel 6T1 01 pecaieg kot ot toyég TaEeC TS apept-
KOVIKTG KOW®VIOG S0pEPOLY LETOED TOVG MG TTPOG TIG EMOOCELS TOVG
OTO. TEGT VONLLOGUVIG.

Edm mpoxvmtel 10 epmdTNUO AAANAETIOpOGNC TOV TTEPIPAAAOVTOG
LLE TNV KANPOVOLUKOTNTO ¢ eENG: Agdopévou dTL To TteptBdAlov ennpe-
Glet TIg VONTIKES EMOOGELS, Y10 TOLO0 AOYO TEAKA VTLAPYEL SLOPOPE GTO,
TEGT VONUOoHVNG HETaED Tov 000 tdéemv; To mepiBdAlov ¢ pecaiog
TaENG evioyvel TIG emdOcels Kot avEavet to 1.Q. 1 Adyw g dedopévng
dapopdg 6T VONUOGUVN SLOHOPP@OVOVLE TO TEPIBAAAOV KOl TIG GUV-
Bnkeg Confg pag;

O Waller éde1&e 011 mpokettor pdAiov yuo to devtepo. ‘Etot, av
ovyKpivovpe TNV Kowvmvikr {on evog eviAikov yov pe vymiotepo L.Q.
amd ovTd TOV TATEPO TOL, B SoVpE OTL KATEXEL LYNAOTEPT KOWVOVIKN
Béom. Kat avtiotpoa, £vag eVijAIKOG Y106 [LE YOUNAOTEPT] VO LLOGHV
a6 TOL TATEPA TOV KATAAAUPAVEL Yo pumAdTEPT Kovovikh Béomn. H da-
@opd dev etvar Tagikn, opov 01 Y101 LEYOADVOVV LE TOVG TOTEPES TOVC.
H avéinyn vynidtepov kovovikedv Bécemv opeiletatl o dlapopd
™G VONUooHVNG.

TNo Topdderypa, oty Aoknon evog emoyyEALATOG 1) 1100 1 oTonTy)-
TioTTO £VOG EMayYEALATOC KaAMePYel dEELOTNTEG GLYKEKPILEVES KO
o&ovel v emidoon Tov emoyyeApatioo (To o SVGKOAN ETOYYELLOTO
IMNUIOLPYOVV peyaADTEPT TVELHOTIKY gvEMETn), aAAG 1 1010 1 emAoyn
TOV eMayYEALOTOC YiveTal e BAon T VONTIKN IKOVOTITO TOV 0TOLOL.
"Eto1, T 180T VO HOGUVIG HITOpOohV VO AEITOVPYHGOLV TPOPAETTIKG (G
TPOG TO EMOYYEALATIKO MIMESO.

Nonpocvvn
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BioAoyikog
mapdyovrag

Avrtictoyo PTopodE Vo GKEQTOVLE KOl Y10 T GYOMKY| ETIOOOM.
odd pe avotepo 1.Q. ot 1€6T VONHocHVIG TEVOLY VO OAOKANP®-
VOULV T1] QOITNON GTO GYOAEIO, VO TNYAIVOLV GTO TOVETIGTIILO KO VL
eMAEYOLV omoutnTKOTEPO emaryyéipata. Befaing kot to idto to oyo-
Aeio pe ta gpdvia ekmaidevong aALALEL TIG IKOVOTNTES KOl AVEAVEL TIG

EMOO0ELS.

Ortav ) dekaetio Tov ‘60 EKAEIGOV TOAAG GYOAEIL LOVPOV GTN
Biptlivia kot ta moudid dev giyav Kopd emionun ekmaidevon, ot
EMOOGELS TOVG GTA TEGT EMEGOV KOTO 6 LovAdeS Yo KAOE YopEVO
GYOMKO ¥pOVO GUYKPITIKA L TOodLd TOV POLTOVoHV KOVOVIKE GTO

ooAelo.

Méypt Tdpa avo@epONKOE OTIC KOWMVIKEG ETOPACELS TOV TTEPL-
BaAAOVTOG Kot GTOV TPOTO TOL AAANAETLOPA CVTO [LE TNV KAPOVOLLKO-
mra. Qotdco, £vag GALog TPOTOG e TOV 0moio To TEPIPAAAoV EmdOPA
oTn vonuoovvn givat o Proroykds. H mapotetopévn kokn dtorpoen
KOTq TV Toudkn nAkior ennpedlel onuovTIKG T VONTIKY ovamtuén.
"Exet amodeyytel 61t £va mondl mov dev TpEPETUL COOTA aVTATOKPive-
T MyOTEPO GTOVG EVNAMKOLG Kot €XEL LIKPN avayKN Yo pabnon ko
eEepevvnon. Ymépyovv épevvec mov ovopdalovtol «UtKpo-Opentikég
€PEVVEGY, OTIG OTOlEG LEAETATOL 1] ENIO0CT TOLOIDOV GTO, 07Ol EYEL YO-
pnynOet copminpopa rrapvov kot petdiioyv. To tadid cvtd Topov-
616Lovy GNUOVTIKY 0OENOT OTIS EMOOGELS TOVG GTO TEGT VONLOGVVNG.

To id10 1oyvet kat Yo TV enidpacn tov arkodr. Exet amoderytel
amd EPEVVEG OTL Ol EYKVEG YUVOIKEG OV TTIVOLV OAKOOA KTA TN dtdp-
KEWOL TNG EYKLHLOGVUVIG TOVG KBETOVV TO £UPPLO G€ Kivduvo GuVEpOLLOL
OV €YEL MG GUUTTMLLO. TN VONTIKY Kadvotépnon.

Téhog, ot opvNTIKEG EMBPAGELS TOL TEPBAAAOVTOG GTN VO LLOGHVN
oyetiCovtot Kot pe T1g to&ikég ovoieg. 'Etot, ylo mapdderypo, omodei-
YINKE OTL TOL emineda LoAVPOOV GTO aipla TOV TV ETEPEPAV APV~
TIKEG EMOOOELS GTA TEGT VONUOGVVNG. To QavOLEVO TOPOVGLACTNKE GE
o8 oL peYGAMVAY dTha Gg £pyooTdoio. AAAG Kot Ta TodLd TOL
UEYOADVOLV GTO KEVIPO UEYOAOVTOALE®MY UTOPEL VO KIVOLVEDOLV OO
v enidpacn Tov poivpdov.

2’ ovtd 10 onueio a&ilel va avapepbovpe oto eovopevo Flynn.



Eidape 6t 0 pdLog TOL TEPIPAAAOVTOG KO TOV EUTEIPLOV EIvaL G-
vTkog. H peyoldtepn anddeien yu” avtd givat 1o govorevo Tov TpmTto-
neplypdonke and tov James Flynn - amd tov omoio nipe kot 1o dvoud
tov-. O Flynn amo ta anoteréopata tov petpnoemv tov 1.Q. mapath-
PNOE OTO TEGT VONUOGVVNG, ol péon advénon 3 povadov avd dexoe-
tio. H avénomn avt anodelytnike moAd peyaAdTepn 6TOuG HLodpous Kot
0T0VG AATIVOOUEPIKAVOLG GUYKPITIKG [LE TOVG AEVKOVG, TMV 0TIV 1)
Bertimon Nrav undopvn. To gavopevo awtd amodidetal Kupimg 6TIg
drapopetikég ouvinkeg {ong petald tov yevedv. Xkepteite Kol Gv-
yrpivete ™ Lon cog pe ™ on TOV YoVIOV Kol TOV TonTtoddmV 6ag.
H {on onpepa givar wo cOvOeTn kot 1 emayyeAIOTIKY 6Tad0dpopia
mo amontTik. H evnuépoon, n avénpévn oyolikn mopokoiovdnon
Kot 1 oOyxpovn texvoroyia LaG ekBETOVY og acVAAMTTES, HEXPL XOeC,
duvatdnteg TAnpoeopnons. H Peitioon g dtatpoeng, Ktog omd Tig
0ALOYEG GTO VYOG, (0MG va emépepe ardUn Kot avénon tov peyébovg
Tov gykePdAov. H cuvBetdtnta g epumeipiog ko n mowdtra g {ong
OMNUOVPYOLV EVOL TOMTIGLUKO PAGHLO TETOLO, TTOV £XEL EXNPEAGEL TOVL-
AdyioTov Kamoteg ekavaetlg g vonpoosvvne. O dtog o Flynn woyvpi-
Ceto 0TL 0w T TOL TPAYHATIKA £xEL ENOET etvort 1) koot T ETTAVONG
APNPNUEVOV TPOPANLATOV.

Yvumepoopotikd, o Aéyape 6Tl To PloA0YIKO Kol KOWOVIKO TEPL-
Barhov emnpedlet moAD T vOnRooHVI Ko, OAANAETIOPMOVTOG LE TOV
KANpOoVoLIKO TopAayovTa, GUVOETEL EVOL CTUOVTIKO HEPOG TG TVEVILOTL-

KNG VOGTACNG TOL AvOpdOTOL.
4.4 Métpnon s vonuosiving

Méypt topa £xet avapepOel 1 onpacio TG VONUOGUVING ®C TPOG
™ PBapdmra g TAnpogopiag mov pog tpoceépet. Eidape 6t 10 va
EEpoue, Yo Topddetypa, 0Tl £vag avOpwmog eival Waitepa evELNG
LLOLG EMTPETEL VO, KAVOVLLE KATOL0L £100VG TPOPAEWELS Yol TN GYOAIKN,
EMOYYEALATIKN Kot Kowvoviky mopeio tov. [log pabaivovpe dpmg to
Aeyouevo 1.Q. evdg avOpdmov kou Todg eivor dvvatdv vo petpndei n
vonpoovHvn;

O mpofANuaticpdg yloo T HETPNON TG VONLOGUVIG HEGH EVOG
10T, oL Do eméTpene 10 SWPIGUO TOV HadNTOV oe AMydTEPO KO
mePLocdTEPO €VPLElG Kot Ba amedeikvue T vontikn kabvotépnon,

Nonpocvvn

PaIvouEvo
Flynn

89



90

Kepdararo TéTtapto

oonynoe to vrovpyeio [Maudeiog e I'aAliag To 1905 oty avdbeon
oL £pyov owToh 6Tovg XIdV Kot Mmvé. AkolovOnoce 1 KaTaoKELT
TOAALGDV OO TEGT VONUOGHVIG, OV GTOYO £iyav TNV avAadeltn tov
VONTIKOV duvaToTHTOV €vOG atopov. ‘Etol, onuepa vadpyovv tect
pETpNoNg g vonuoohiving aviponwv kabe nikiag, to. omoio. oAoéva
TEAELOTOLOVVTAL.

To tect vonuoovvng Hag divel TANPoPopies yio EXUEPOVS IKAVO-
TINTES TOL OTOUOV (T.)., LOG EMTPENEL VAL SOVLLE TN AEKTIKT TOV TIO00M
6N APNON TG YADGGOG OE GXEGN LE TV TPOKTIKNY, Otav yepileton
avtikeipeva), oAAG Kot ylo. T GUVOMKN Kavotntd Tov. H cuvoiikn
wovoTTo LETPLETAL PE TO OelkTn vonuoohvng 1 oAMKG 1.Q.. O deiktng
vonpoouvng evog atdpov agloroyeital Kot yapaktnpiletar og oyxéon
pe o yeviKd mANOLGHO. AVTO GNUOIVEL TMG TO YOYOUETPIKG EpYaAEio
€yovv xopnynOei o€ peydro aplpod atopmy Ko, pe Baon to dedopéva
QLTA TOL YEVIKOV TANOLGLOV, KATATAGGOVIE GE L0 KAILLOKO VOTLLO-
GVVNG KGO dTopo, aviroya pe Tig endOoelg Tov. ‘Etot, éva dtopo yo-
paktnpileton Waitepo vYMANG 1, avtifeta, YaUNANg vonuosHvng €
G0N TAVTOTE LLE TIG EMOOGELG TOV YEVIKOV TANOLGLLOD.

I Tov vroloyiopod tov 1.Q. Ppickovpe To Aeyopevo vonTiko mn-
Ao TOV aTOHOL, SLOPAOVTOG TI VONTIKT LE TN XPOVOAOYIKN NAKio Kot
moALamA0GALoVTOG TO anotédeopa TG dwaipeong e to 100.

Nomnrtikn nio
Nonrtikod wnAiko = x 100
Xpovoroyikn nAkio

H vontucn nlxia givan évag deiktng mov exppalet T vontikn emi-
doon evog avBpdmov oto tecT T dedopévn mepiodo g Long Tov. H
XPOVOAOYIKY NAKiaL Tov givat Ta xpovia ¢ (ong Tov oe unvec. 'Etot,
av éva Toudi €yl o €va TEGT VONTIKN NAio 5 TV Kot EvOg Unvog,
70 TpoPAremopEevo glvat va lvat Kot 1 ¥povoroyikn nitkio Tov idta. Na
glva, OnAaodn, 5 etdv. Av 10 1010 Tadi £xel YpovoroyIKN) NALKio LiKpO-
TEPT OO TN VONTIKY, EVOL, Y10 TOPASELY LD, TEGCUPMV ETMV, TOTE £XEL
gupvia evog peyorldtepov moudtov. Eivar, dniadr|, teptocdtepo evpuég
amd 10 péco mondl g nAkiog tov. Kot 1o avrtifeto. Av to moudi €yet
KPOVOAOYIKN MAKia 8 €TV KO VONTIKY NAKI0 VOGS TETPAYPOVOL TOL-
5100, TOTE VEGPYEL VONTIKY KAOVGTEPNOT KOl TPETEL VO, TP OKOAOVOT-
o€l e101K6 GYoAEl0.

To vontikd miiko eivor, dnmg avaeépdnie, T0 OTOTELEGHA TNG



dwaipeong eni 100. Eyxet fpebel 6T1 T0 péco vonTikd anAiko 1 oAMOS T0
péco 1.Q. evog avBpdnov givar 85-115. Otav, dnradn, to amotérecua
g daipeong, morlamhactaldpevo pe to 100, yivel aptOudg avapeca
010 85 kat to 115, 1o dropo Bewpeitor péco puotoroywd. Iave ond
70 115 éyovpe ta VOV ATOpA, EVD KAT® 0md TO 85 VIdpyeL 1 KAIpoKo
TV vonTikd kabvotepnuévoy atdpmy, ota onoia Ba avapepBolie 6to
EMOLEVO KEQUAULO.

Beaimg, dmwg 10N avaeépbnke, n vontikn niwia exepdlet to
eMinedo TG VONUOGLVNG o€ Lo dedopévn xpovikn mepiodo. Avtd on-
patvel 0T, Kabmg oAAGlel n xpovoroykn pog nwio, Kobdg peyolo-
voupe, Aadn, aAAdlet kot n vonTiky pog nikio, yotl avEdvetat Kot
n vonuoovvn poc. ‘Etot, péypt mv epnPeia n vonpocihvn avEdveton
SPKDG, YU 00T KOl 01 EPOTNGELS TOL TEGT AAAALOVV Kot YivovTot OAo
Kot 1o OVGKOAEG, MOTE VO ATOTLITMVOLY TNV UVOLEVOLEVT] PUGLOAOYL-
K1 TPOOS0 TOL TEPYEVOLLLE OO £VaL SLOPKADG AVOTTUGGOLEVO VONTIKA
dropo.

INo mapdderypa, o epd@TNON Yo €va Todi TPOGYOAIKNG NAKIG
agopd T SuaKplon ypoudTev, eved dev Tauplalet o Evav épnpo N oe
évav eviako. Evag evilikog tpoomafel vo omovInoet, Yo TopadeLy Lo,
oTNV EPpATNON: KAV €xeTe LOVO £Val OTPTO KOl Umeite G€ £va OMUATIO
O6mov VIdpyet Lo Adpmo BuEAANG, Eva kepi kat Eva Tk, Tt O avafote
npota;» Mo tétota epdtnon PePaimg dev pmopel va angvBovbei oe
éva Toudi TPocOMKNIG NAKINGC.

Edd tibeton éva onuavtikd 6épa: Iog propodpe va eipaote oi-
Yovpot OTL EILAOTE UVTIKEWEVIKOL TN HETPNON TNG VONUOGVVNG, Og-
SOUEVOV TV TOGO UEYOA®V dopopdV HETOED TV avlpdrwv, TV
TOMTIGH®V KOl TOV TOPAYOVTOV TOV EXNPEALOVY 0Vl TAGO GTIYUn TV
emidoon pog; Ilodg elvar duvatov va gréyéovpe T vonpocHvn avlphd-
OV TOL JEV TNYOV TOTE GTO GYOAELD, TOV PEYAADVOLVY pE Evay TPOTO
Cong moAl S1apopeTikd omd 1o Skd oG Kol OV UTOPOVV VO GKEPTO-
vtat OTmg epeic kot vo omodidovy e Tov 1010 TPOTO e ELAG OTO TEGT
vonpoouvng; Ot Toryydvot, yia mapddetypia, 1 To TodLd TOV POVAPLDV,
OV £YOVV MYOTEPEG GYOMKEG, AKAOTLOTKEG YVAOELS, OV KIVOUVEDOLV
VO QTOKTIGOVV L0l KTOUTEA VONTIKNG VOTEPTONG, 0TV 0.EL0A0Y0D-
VToL pe TEoT 1010 pe anTd TV Todidv Tov Tyaivovy cyoAeio; Eival
apaye Mydtepo £Evmva ovTa TO TOdLE,

g petpiéral  clonnpn yvoon 1 1 TpaKTikn Aeyopuevn «e&umva-
da Tov dpdpovy, Tov oyetilovtal e TV enthvon Kabnuepvdv Tpo-
BANUATOV KoL OTOKTOVTOL ATUTO LE TV EPYaGia, aAld de oyetilovTat
HE GYOMKN YVOON;

Nonpocvvn
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INo vo amavticovpe oto epmTApOT, O Tpémet Kot apydg vo emt-
ONUAVOVLE OTL AVTO TOL TPOYLOTIKG KOAEITOL VO LETPOEL Kol UITOPET
VO PLETPNOEL VO TEGT VONUOGUVIG €lval Kuplwg 1 GYOAIKT €midoom.
[Ipoopépet, dniadn, pia dvvatodtnta TPOPAEYNS ENOOCEDY GYOMKDY
KO ETOYYEAUATIKAOV KOl LAMOTO GE 0,TL 0POPE TO SVTIKO KLPiwg To-
Mtiopo. Emopévog, yia T HETpNoN TG VONHOGUVNG KOl TN GOYKPLoN
SLOQOPETIKDY OUAd®V avOpOTOV, TOL OVIIKOVY GE SLOPOPETIKOVS TT0-
MTIop0VC, TPOTOLG LWNG Kol oKEYNG, Dewpeital avTovonTn N TPOGUP-
LLOYT T®V TECT, MOTE Vo U1 Bempovvtal pepoinmrikd. [otl kavéva tect
dev pmopei va glvat evieAmg omoAAoyHEVO 00 TOMTIGHKA cTotyeio. H
xPNom evOg €100VG TECT MOV GYESAGTNKE TAVMD GTNV Kupiopyr Opada
&vOC MOMTIGHOD KOl 0yVOEL LELOVOTNTEG KOl GAAOVG TOMTIGHOVS Kot
N xpHon &vog povo tpdmov epunveiag g vonpocsvvng Ba odnyodoay
TOVG HEAETNTEG VO KOTOANYOUV HOVILLOL GTO GUUTEPAGLLOL TNG VONTIKNIG
AVETAPKELNS KAmolmv TANOLGUOV. O AVTIKELEVIKOG TPOTOG TPOGEYYL-
ong Kot epunveiag givat va LAOVUE Yol T SLoQOPETIKOTTA Kot Oyl TNV
OVETAPKELN KATOI0V TANOLGUOV.

Emumdéov, axcopn kot peta&d tov 0o gOA®V TV oV TOL 1510V
TOMTIGLOD TTOPOTPOVVTAL SLOPOPEG OTNV ENLOOCT] TOVG GTA TEGT, TOV
dev pmopovv apd vo amodofodv ot dapopeTikdtnta. Eivar, yio mo-
PAdELYLLO, YVOGTO OTL Ol AVOPES TAPOVGLALOVY GTLLOVTIKG LEYOADTEPT)
€VKOAio o emdOGELg OV OYeTILOVTOL [LE YMPIKEG KOl TOCOTIKES KO-
VOTNTEG, EVAD Ol YOVOIKES VITEPEXOVV OTIS YAMOGIKES KOl AEKTIKEG 1KOL-
vomTec. Ot S10popég VTG amodidovTal GE KOVMOVIKOVG, Blodoytkodg
Kol OpHOVIKOVG TTopdyovTes. Q¢ TPOG TOV KOWVOVIKO TapdyovTol, Yvm-
pilovpe 6T o1 yuvaikeg Kot ot Gvopeg amd pkpn nAkio Exovv GAAoL
€ldovg epmetpieg. AvTomokpivovTol SLopOPETIKA GTIG TPOGOOKIES TOV
TEPPAALOVTOG Ol AVOPEG Kot SLaPOPETIKE ot yuvaikes. Hon and ta mot-
xvidia mov mailovpe Kot amd Tovg POAOVG TOV AVOAAUPAVOLLE Ao TO
mpoTa xpovia ¢ Long pog apyilel n dtapoporoinon pag. [poceata
amodeiyTKe OTL LTLAPYOLV BLOAOYIKEG SLOPOPES LETAED AVOPDV KOl Y-
VOIK®V GTO NUICPOIPLo OTov £0pevEL 1 YADGGOO. AALEG £pEVVEG £XOVV
amodeiEEL TNV OPLOVIKT SLOPOPETIKATNTA OVOP®V Kat yovauk®dv. Etot,
Yo, TOPASELYUA, Ol NAMKIOUEVOL AVOPEG TOV TTOUPVOUV TEGTOGTEPOVT|
Topovctdlovy avénpévn emidoon og onTIKO-Ympkd 1e0T. Emopévac,
Kot Heta&d Tov 600 VAWMV 08 LAOVE Yo AVETAPKELD KOt petovesia
OALG Y10 SLOPOPETIKOTNTOL.

Ag avapepbBovpe OHmG Kol 6TIG O10POPETIKES EMOOGELG HeTa&D To-
MTIGUOV Kot 6TIG S1POPES EMOOCELS TOV LELOVOTHTOV.



To mwoud1d oy Kive kot mv lanovia €xet amodetytel 6T1 Topovot-
alovv kaAvTePN £midoom oTo MabNUOTIKG GUYKPITIKG [LE TO GUVOUNAL-
K6 Tovg Toudtd oty Apepikn. To yeyovog avtd e&nyeitat, av Adfovpe
VT OYV oG TIG OOUIKEG OL0POPEG GTA GYOAEID TOV TPLOV YOPAOV KoL
tov moAMTopd ¢ Kivag ko g lamwviag, mov guvoel T pabnon tov
MoOnpotikov.

Ot 1Bayeveic e Apepkng {ovv, 6TV TAELOVOTNTA TOVG, GE KO-
TOVAMGLOVG, YEYOVOS TTOV TOVG EMTPETEL LEYGAN ELOPY] LLE TNV OLKO-
Aoyia, Tov eKPPAleTaL KOl LLE TOV WOLOITEPO TPOTO LLE TOV OO0 CKE-
nTovtal Kot evepyovy. ‘Etat, ot Ivoui (Eckipudot) kot GAleg opadeg
mov {ovV 6TV APKTIKT £(OVV OL0ITEPES IKAVOTNTEG OTNV OVTIANYN
TOVG Yo T0 Y®dpo. EmmAéov, de paivetar va vdpyovv 6’ avtég Tig
OLLAOEG OMULOVTIKEG OL0POPES HETAED TV 600 PUA®V GTIG EMOOCELG
TOVG, YEYOVOG oL e€nyeiton amd To OTL omouteiTon 1) YEVETIKN 1 N
pabnpévn (M Kot ta Vo TapAAANAN) TPOGUPLOYY TV AvOpOTWYV,
ave&dpTnTo amd T0 PUAO TOVG, GTIG SVGKOAES cuVONKeg dtafimong.
O1 cLVONKES GLVEYDV LETAKIVI|GEMV, KLVITYLOV Kol GKANPNG emPico-
ong ™G ApkTikng emPdAlovrar kKot oo 600 U

And v GAAY, Ta Tandld tov [votdvov eaivetat 6Tt Eyovy oye-
TG YounAég Aektikég emdooels. To yeyovog opms eényeitat, av Ad-
Boupe v’ Oy pag 6T dev Elvat 1 TPMTH YADOGGH TOVG TaL Oy YALKA,
pe Tt omoio e&gTalovtat, Kot EXTAEOV OTL TOAAG OO TO TOLOLE TV
Ivévov nacyovv amd o ypovio. appdcTio. LOADVOTG TOV LEGOV
®OTOC, TOL EMPEPEL ATMAELN TNG OKOT|G, LLE GUVETEL VoL EXNpedleTon
Kot 1 AekTikn enidoon tovg. [ati 1 ekeopd Tov AdYoL Kot 1) akon
oyetilovton dpeca.

Davracteite, ov dev glyaLE OVTEG TIS YVDOCELS, TG Bol GKEPTO-
HOOTOV Y10 TIG EMOOGEIS OVTAOV TOV AUMV OTO TEGT KOl G€ TOCO
AdBog cuumepdopata 0o KoTaAnyopeE.

Emudéov, yvopilovpe 6Tt 68 OMOKANPO TOV KOGUO T TOUSLH TOV
petovottov (m.y. tov Toryydvev) mapovoidlovv younAdtepes emidd-
OELG OTO. TEGT VONUOGVYNG. AVTO OQEIAETOL GTO YEYOVOG OTL EYKOTO-
Agimovv oAl vapitepa o oyoreio. Mdiota o Ogbu avaeépet 6Tt Ta
ToLd10 TOV HELOVOTHTOV gV EYOVV TN AgyOuEeVn «atotodoia tng Tpo-
ondfelacy, MAadn v aicOnon 6tL 1 GKANPT SOVAEL, OTWS 1] GYOAKN
dovAeld, avtapeifetat, Kot £T61 ad10pOPOHY Yio TOVG TOTOVG LABNoNg
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évvoia

vonTikng
kabuoTtépnong

oV TPOGPEPEL TO oYoAeio. Emopévamg, olyovpa Oa ftav Adbog va Ka-
TOANEOVE GE EVOL GUUTEPAGLLOL OVETAPKELOG, LN AapPdvovtag v’ dyv
HOG TNV WOLLTEPOTNTA TNG OKEYNG TOV TOALTIGLLOV TOVG,.

Av Qo énpene vo kataAngovpe o KATL, 0vTd Bo Tav Tt To TVTIKG
TECT PETPOVV TN VONUOGVUVI Kol OTL GVTMOC 1) VOMIOGUVT glval LETPY|-
o). Opmg o Tumkd TeGT Vol ApPNKTO GUVOELEVA [LE TOV TOMTICUO
GTO OTO10 PTUIYTNKAY KOl XPNGULOTOIOVVTOL, KOl YU 0VTO 1) XPNoT Ko
N epUNVElD TOV amoTELECUATOV TOVG YpetdlovTal 1d10iTEPT TPOGOYT.

"Eto1, 01 Lop@ég TG VONOGHVNG, OTTMG 1) dNULOVPYIKOTNTO, 1 TPUKTIKN

YV®OG, 1 CUVALGONLOTIKY SIAGTACT TG KOWVMOVIKYG VOT|LOGUVIG, OEV
e€etalovtal. Me oot ¥p1ion T TEGT VoL ONLOVTIKA pYOAELD.

4.5 Nonrtiki) kaBvetépnon

Onwg avapéphnke EKTEVEGTEPU TAPAUTAV®, 1] VONLOGUVT KAOE av-
Opdmov etvar SoPopETIKN, Kol 01 EKONADGELS TNG OTEXOVY OO TOALTL-
oUO G TOMTIGHO KoL OO GTOUO GE GITOLLO.

Q61600, G€ OPICUEVEG TEPITTMGELG 1) SLOLPOPETIKOTNTO ALTN APOPEL
por petoveEio e avanTuENG TOV VONTIKOV AEITOVPYUDY, TETOL0, DOTE
vo pAdpe yro vontikn kabvotépnon. Mpoxkerrar yio pio wradoioyiki
KOTdoTO01), 7OV gn@avileTal Katd TNV nePiodo g avartTving Tov
OTOPOV Ko YopaKTPIileL dTopa pe vonTiKy IKOvOTNTO KAT® 070

70 1é60 0PO KoL e PHELOUEV IKOVOTNTA
TPOGUPPOYNG.

Otov avapepOUOCTE GE VONTIKT KO-
vOTTo KAT® TOL HEGOL Opov, LUAGUE
Yoo GAAN pio @opd ol TG EMOOGELG TOV
OTOHOV GTO PUYOUETPIKA TEGT VONUOGD-
vng mov peietnoape. H puosoloykn vo-
nuocvvn, to pHéso euotoroywkd 1.Q., Ppi-
oketol petosy 85-115. Otav 1o 1.Q. oto
Te0T vonpoovvng Ppebel kdto ond 70,
TOTE €YOVHE VONTIKY| OVETAPKELD. XTOVG
deikteg vonpoosvvng peta&y 70 ko 85 to-
mofeTobVTOL TOL GTOO TTOL 1 VONLOGUHVT
ToVg gival oplokn, HETAED PLGLOAOYIKNG
VONUOGHVNG Kot VONTIKAG KaBuoTtépnong.

H mepiodog g avémtuéng tov atd-

Toudt ue vonun kabvotépnon pov apyilel amd v gvdountplo {mn Kot



QTavel péxpt kot 1o 160 £tog TG NAIKiaG, KOt T0 0oio avapéveTat 0Tt

N avemdpkelo Oo Exel exdniwbel. To dtopo pe vontiky kabvotépnon

avapévetat 0Tt Ba 6Tabepomomcel T Vonpochv Tov og éva nimedo

KOTAOTEPO OO TO PLCLOAOYIKO PEYPL Ta. deK0EEL TOV Ypovia Kot g Ba

PTACEL TOTE TO VONTIKO EMIMESO £VOG PUGIOA0YIKOV 0Ttdpov. ‘Etot, 1o

83% tov vontikd kabvotepnuévav atooV, 0TV OLOKANPOVETOL T VO-

NTIKN TOVG AVATTLEN, £XOVV T1 VONLLOGUVT] TOV T PUGLOAOYIKG GTOMA,

&xovv ota 8 €mg 12 ypdvia Tovg. Kat avtd eivor o avotato eminedo

AVATTLENG TOLG.

O tpomog ekdnrimong g kKabvotépnong eaivetal Kot apyig GTov
apyo puoud wpipaong amd Ty ToAd piKpn nAkio, Le ™ SLGKOALN TOV
avTILETOTICEL TO GTOMO LLE VOTEPNOT VO KATAKTNOEL TIG 0e&10TNTEG Ki-
ynong, avtogbuanpétnong kat avtiinyng. To Badiopa, 1 opkio K.6.
yivovior cg apyotepo ypdvo omd TOV OVOUEVOUEVO HEGO (PLGLOAOYL-
k6. H pabnon yivetor pe moAd apyodg pubpovg Kot avIovakidTol 6T
dvokoro cuvarroyng pe to meptPaiiov. To amotéheopa gival 1 dv-
OKOMO GTIV KOW®OVIKN £vTaEN TOV aTOUOV, SNANON 1) AVIKOVOTNTO VO,
avtamokpliel 6TIg AmOITNOELS TOV TEPPAAAOVTOG GTOV OVOUEVOLEVO
xPOVO KOl LLE TOV OVAUEVOLEVO TPOTO.

H oyolkn emidoon eivor puo 1daitepo emmovvn dadikocio yio
éva oudl e voTéPNoN OV deV Exel SaYVMOTEL KOt TO OTO10 TOPOLKO-
Aovbei oyoreio OTOV POLTOVY PLVOLOAOYIKG TadLd. YTApyEL Wtaitepn
SVOKOAID GTNV KOTAKTNON TOV GYOMKODV YVAOGEWDV, YEYOVAS TOV LITEP-
toviler ™ @uown petovedio Tov Todod Kot TOAD cuyva odnyel Kot
og Yyoyikd tpovpoato. Ta tpadpata avtd kot  peoveéio evigivovtat,
otov 10 Toudl pe po téroto WiontepodTNTo KANOEl vau evtoybel Ko vo
GULUUETACYEL GE L0 OAd0 GUVOUNAK®V (TT.). GTI GYOAIKN KOWVOTNTA),
TPOPaAlovTog KOWmVIKEG 6510t Teg Kot avaAapavovtag Tig evhvveg
TOV HEAOLG HOG ORLAdOG LE TOV 1010 TPOTO LE TO OTO10 EVEPYOUV OAOL
T0L VIOAOUTOL TS,

Edd mpémet va emtonpdvovyie 6Tt 1 vontikn Kabvotépnon €xet Tig
SwPabpicelg mov Tapovcldlovtal 6T PUGIOAOYIKY] VONLOcUVN. ANAa-
oM, KoL M amdKAMoT avTy, OTOG Kol 0 SPOPETIKOG Babuog gvpuiog
TOV PUGLOAOYIKOV, Y®PIlel To ATOpA [Le KaOVOTEPNOT| GE TPELG LEYAAES
KaTnyopieg:

A) Ot exkmardedonuor glvar | TpodT Katnyopio. Bpickovtatl 6to avdrte-
po vonTiko eminedo. O puOuUde g VONTIKNAG TOVG avanTuéng givat
HETOED TOV PGSOV KoL TV TPLOV TETAPTMV GE GYECT LUE TO PVGLO-
Aoyucd. Anaadn to 1.Q. toug Bpioketar petadd 50 ko 75. Ta dropa

Nonpocvvn
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B)

I)

OV OVI|KOVV GE OUTY] TNV KATNYOpio. LTopodV Vo KOTOKTHGOVV TG
YVOGELG €VOG LOONTN TG TETAPTNG TAENG ANUOTIKOV: £TGL OL €K-
madevcipot og Bempovvial avoredapntot. O 6pog eKTAdEVGILOG
YPNOUOTOLEITOL Y10 VO OTOTVADGCEL TN SLVATOTNTO EKTOIOEVLONG
ALTOV TOV OTOUMV, OCTE VO UITOPOLV VO KOTAKTNGOVV 0VTO TO
eninedo yvoonc. [apdAinia, n évtadn avtg g Katnyopiog 6to
KOWOVIKO TAQICLO Kot 1) amOKTNOY| EMAYYEALATIKOV deEI0TNTOV
elvat eQIKTég pe KaTaAnAn kobodynon. Ot ekmaidedoipot Eyovv
Aowmdv T duvatdTNTe Voo {IGOVV E OTKOVOMIKT KOl KOWVMVIKN
aveboptnoia Kot va cuvinpnovv gite amokAEIGTIKG LLOVOL giTE 1E
pkpn| Pondeta.

Ot aoxnoor givar n dgvtepn KaTnyopion vontikd Kobvotepnué-
vov. Otdvouv and to €va TéTapTo £m0G TO PO TOV PLGLOAOYIKOD
pvOuov avamtvéng. To 1.Q., Nradn, TOV ATON®V CLTAG TG KO-
tyopiog Ppioketor peta&d tov 25 kot tov 50. Mmopovv va Koto-
KTIGOVV HOVO OPIGUEVEG AEEEIC, OMAEC PPACELS KOl OO UOTIKES
€VVOLEG, KOl YU aVTO 1) POITNGCT TOV 0OKNGLU®OV GTO GYoieio dev
elvot eQKTY.

O 6pog aGKNGLOG TPOEPYETAL OO TN SLVATOTNTA TOL EYOVV AVTA
T dropa va acknBovv, dote va pmopodv va avtoeSumnpetnloiv.
‘Eto1, umopovv vo vrovovtot, va. ¢povtilouv yia n S1otpoen Kot
v kafaptdTTd TOVG Kol VO EKTEAOVY OmAEG EPYAGIES, OUMG 1)
avtocLVINpNotn tovg ot N dev givar epiktr. Elvat amopaitmta
YU 0TOVG 1 TPOGTOGIN, 1| PPOVTION KoL 1) OIKOVOLUKT] VITOGTNPEN.
Ot 1d1cdteg glvon ) Tpitn katnyopia vonrtikng kabvotépnong. [po-
KELTOL Y10 TNV 7o younAn Bobpida pe to mepltocodtepa mpoPArnLa-
ta. H exnaidevomn 1 omotodnmote £160g aywyng dgv pmopei vo ope-
MoeL Tovg WdTES, Yot akpdg n petovesio tovg Pploketal oe
peyoldtepa emimedo GLYKPLTIKG LE TIg GAAeS dVo Katnyopieg. Ot
Wuwteg dev pmopovv va avtoe&umnpetnBovv. Xperalovron Stapki
LOTPOPUPLOKEVTIKY OymYT KoL @POVTIOa, YU avTO Kol Ol TEPLGGO-
TEPOL PLAoEevovvTaL G WOPLLLATA.

To aitia TG vonTikng KaBuoTépnong LTopovv va. etvor eite yevett-

K@ ite meptParioviikd. Ta yevetikd aitior apopovv Kupimg xpOHOCHm-

UIKEG avapoieg kot avopoiieg tov petafoitcpo. Ta mepifailovrikd

aiTio. LITopovV VO, TOPOLGLUGTOVY KATO T OLGPKELD TNG KONONG, TOV

TOKETOV, OAAG Kot Kotd TV Toudikr nAkio tov atépov. I avtd to

AOY0, Ol EYKVILOVOVGEG YUVOIKEG OeV TTPEMEL va. eKTIOEVTUL GE 0G0EveLeg

HOAGLOTIKESG, Gg aKTvoPoiia 1) va Egovv Kokn dotpoeny. Emiong, o



pikpd mondi Tpémet va TpootateveTal and acbéveles, e RPoAlacong,
KO 07T0 TPOVLOTIGILOVG, TOV UTOPEL VAL ETUPEPOVY POVIILES EYKEPOUAMKES
BraPec. EmmAéov, OTmG avapEpaple Kot 6TO KEQUAULO TNG VOTLOGD-
VNG, Ol SNANTNPLACELG amd ¥NUKES 0VOiES, OTMC, TT.X., 0 LOAVPBOOG, TOV
Bpiokovtor akdun Kot 6To YPOUOTO TV TOIOKOV TOLVIOLDV, £YoVV
dvopeveic ovvéneteg. H kakn dtatpoen, téAog, mailet TOAD oMUovVTIKO
pOLO GTNV AVATTLEN TOL OVOPAOTIVOL OPYOVIGHOD KOTG TNV TOLOIKY
niia.

Befaimg, £dd Ba mpémet va avapepHovEe KO GTOV TOAD GNULOVTL-
K6 poAo TOL TEPIPAALOVTOC, TOV TPOGPEPEL T KATOAANAL epediopata,
wote 10 Toudl v avamtuydel YAOOOIKA, KIVITIKA KOl 0o ploKd.
Emdnporoykég épevveg €povv amodei&et 6t To 70% NG vonTikig Ka-
Buotépnong opeiletol oe doynpes endpacelg Tov meptPaiiovtog, YU
ovTd Ko To TEAEVTOLO XPOVIOL 1] PPOVTION KOl 01 HEAETEC EXOVV EMIKE-
vipwbel oe TdLd TOL PEYOADVOLV GE WOPVLATO YMPIG OIKOYEVELOKT)
TOPOVGIO KOl GE ATOO0PYOUVOUEVEG OIKOYEVELEC.

Edm mpokidmtel to epdTpa TL yivetot pe évav dvOpmmo mov éxet
vontikn kabuotépnon; Agv umopel vo TPOCEOEPEL GE KAVEVOY TOUEN
Long; g propei va dnpovpynoet Eva HEALOV ETOIKOSOUNTIKO, DCTE
Vo LTopE€GEL KOTE TO SLVATOV VO GUUUETAGYEL GTNV KOWVOVIKT {01 Kot
Vo TNV anoAapBavet;

H epmepio pag éxet 0106&et 6t €va dtopo pe vontikn kabvoté-
pNoN, oV TOYEL TNG KOTAAANANG @POVTIONG KOl EKTAIOEVONE, UTOPEL GE
KATOLEG TEPIMTAOGELS OKOUN KOl VO VIEPEYEL OTLG EMOOCELS TOV GUYKPL-
TIKG [LE £V PLGLOAOYIKO VONTIKG (TOLO.

Idwitepa o1 ekmoudevoipol, oV TapakoAovdNcoVY EOIKA Py~
oTNPLO, UTOPOVY VO, ATOIDCOVV TEPIPNLLOL O AVEDIKELTOL 1] KoL MLt~
€101KeELUEVOL VITIAANAOL 1| EpYdiTeg, £TOL MOTE VO UTOPOVV VO, OLTO-
ouvtnpnBovV Kol TAPAAANAL VO, TPOGPEPOLY Kol 6TV Kowvovia. Ot
epyactlokéc BEcelS TIg omoieg pmopodv va Katoddfouvv givol cuvifmg
0écelc og eKOOTIKOVG 0IKOVG, EGTIATOPLO, TOYVOPOUEID, KOUTAGTHLLOTO,
€PYOCTACIO K.G., 10104TEPO GE TOUEIC OOV ATAITOVVTOL UNYOVIKES Kol
EMOVOAQUPOVOLEVEG CUUTEPLPOPEC.

Avtoi ot Adyot pag €xovv odnynoet vo yopaktnpilovpe owtd to
dtopa amokAIvovTo Kol Oyl TPOPANLOTIKA 1] E101KA, OTMG KOTA KUPOVG
ovopdlovtat. O 6pog oamokAivovto drtopo eivol omoAlaypévog amd
OPVNTIKEG OTOYPDCELS, VIO VO, TOVIGEL aKpPOG OTL LITOPOvV aVTH TO
dropa vo, givar evepyd Kot ONUIOVPYIKE, apKel Vo TOVG ToPEXETAL ATO
pkp] NAKio N KATAAANAN EKTOidEVOT Kot 1) KOW®VIKT oTNPLEN.

Nonpocvvn
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ANAKEQANAIQZH

H vonpocvvn elvar to péco Tpocapproyng Tov 0TOHOV GTO TEPL-
Barrov tov. Etvor n ikavotnta tov atdov vo evepyel Kot vo GKETTETOL
pe Aoyikd Kot amotehespatikd tpomo. Ot TpOTOL TPOGEYYIoNG TNG VON-
pocuvng givat Kupimg ot €1 0 YuYopeTpKos, o Proroyds, o eEeht-
KTIKOG, O TTOALTIGHKOG KOl O WUYOUETPLKOC.

H vonpoovvn avtamokpivetal oTig KOW®VIKES amotioelg Kabe
TOMTIGLOV KOl Y1 aVTO EKQPALETaL KOt LEAETATOL SLOPOPETIKG OE KAOE
moMTiopud Kot o ke emoyn|. 'Etol, mpoécpata vrootpiytnke n vmap-
&N moAAGV eld®v vonpocivng (Bempio TOAAATANG VONHOGHVIG TOV
Gardner). 0powva pe avtn ) Beopio 1 vonpuoovvn arotereiton and
ENTA SLOPOPETIKA €10M, TN YA®GGIKN, TN AOYIKO-LLOONLLOTIKT, TN OPO-
TagIKN, TN LOVGIKT, TNV KWWOLGHNTIKN, T1) S10TPOCMTIKY Kot TNV £VOO0-
npoconiky. Emmpocheta, avapépOnkov 1 vmapElok Kot TVELLOTIKY
vonpocuvn. AMAN i dtdotacn e vonrootving mov kepdilet £dapog
Ta TeEhevTaio XpOVIO VO 1] CLUVALGOHTLOTIKT VONLOGVV.

H ocvvawsOnpatikn vonpocvvn gival 1 A0ykn Tov GLUTEPIAOLL-
Bavel TNy avtiAnym, EKEPacn Kot KOToVON ol TMV GUVUCONUATOVY, e
GTOYO TN CLVOLCHNUOTIKY Kot T AoYikn opipoacn. Méow avtig yve-
pilovpe kat gEréyyovpe To cuVOIGHNLOTA pag, eEepeuvoiile Ta KiviTpd
pag, avayvopifovpe to cuvarsOuata Tov dAl®V Kot dtoyelptlopacte
TIG OYE0ELS e TOVG YOp® pog. Eivot to €ld0g g vonpocivng mov oye-
tiCeton meplocoTEPO pe TNV gvtuyio Ko v emttvyio ot Lon. Tap’
oA QVTA Oev mapExeTaL amd T GYOAKN Yvdon obte yopoaktnpilel Ta
KAOoWd péca PLETPNoNG TG VO LOGOVIG.

Ot Topdyovteg mov ennpedlovy T vonpooLvny &ivatl 1 KAnpovo-
pucotta Kot o mepifariov. Ot pedéteg anédeiEov Ol 0 Tapdyovtag
™G KANPOVOUIKOTNTAG ival avTdg Tov emnpedlet T VOnLocivn 6A0
Kot mePLocOTEPO, KOBMS peyaAdVovE, VO O TOPAYOVINS TOV TEPL-
Baiiovtog givar mo kabopilotikdg Kotd to Tpmta xpovie {ongc. Exov-
He, dNAadT, TNV TAOT|, LEYOADVOVTAG, VO SIOLLOPPDOVOVUE TEAKA ELEL]
T0 TEePPaArov oL Tauptalel oTa KANPOSOTNUEVE XOPUKTPICTIKA LLOG.

Ké0e moltiopog, pe tig de&dtnteg mov evBappuvel Kot emPpoa-



Bevet, emnpealet S10popeTikd TIg EKINADGCELS TNG VONLOGVVNG KOl 0O~
tehel évav kaboplotikd meptPoAlovTikd Topdyovta. Amodelsn avtod
etvat kat o Agydpevo eawvopevo Flynn, mov mapovsiélel  dwapopd
peta&d TOV YEVEDY MG TPOG T VOTLLOGVUVI KOl TOL OQEIAETOL GTNV TTO-
MTicpukn dtdotaor avénong kat avafaduiong tov epebiopdtev Tov
déyeton ke emodpEVT YEVED.

O TpOTOG OV EVPEWS YPNCLOTOLOVLE Yot TV avadelEn g vo-
NUOGVVNG KOl TOV OTOUIKAV d0pOp®Y €ival Ta YuyoueTpikd teot. O
TPOMOG L€ TOV OTOI0 UMOTVMVETOAL GTO TEGT 1] VONLOGLVN eKQpaletal
UE TO VONTIKO TNATKO OV TPOKVTTEL 0T TN SLiPEST TNG VONTIKNG LE
™ xpovoroykn nikio morlamhacaldpevo pe to 100. To péco Aeyo-
pevo 1.Q. 1 vonrikd miiko kvpaivetor peta&d 85-115 kot apopd Kv-
pilmg TN HETPNOT TNG OYOMKNG EMIOOCNG KL TV TPOYVMGCT TG 0K~
paikng emttoyiog. Nontikn niio ave tov 115 yopoaktnpilet o svpoun
dTopa, evéd KAT® ToL 85 T dTopa pe vontikd Kabuotépnon. Avtd mov
QOTEAEL TO UEYOADTEPO LELOVEKTNIA QVTMV TV TEGT EvaL 1 adVVapLio
TOVG VO, OTOTLTAOCOVY T AEYOLEVT KTTPOUKTIKT VONLOGHVI» 1| «e&E0mviL-
S0, Tov dpodpovy. [TapdAinia, To TEGT OVTA VL GOEDOS EXNPENCUEVOL
Ao 1o SLTIKO TPOTO {MNG, TOL «OVaYVOPILEY CLYKEKPLUEVA YapioHLO-
TOL KO YOPOKTNPLOTIKG ®¢ eVOEIKTIKG vonuoovuvnge. 'Etot, 1 epoppoyn
o€ GALOVG TOMTIGHOVS ATOLTEL TPOTOTOGELS, TOV Bal Adovy v’ dytv
T1G e101KEC KAOE Popd cuvOnKec.

H pewoveéio 1oV vonTikdv Agtovpylidv aeopd T vonTikn kobv-
otépnon. [Ipoxetral yuo pro Taboloyikr| Katdotoct), Tov EKONAMVETOL
KOTA TNV avATTLEN Kot ToV ekepaletat e Hetpévo puiud mpiptaong
Kot 6Tafgpomoinen g VoNUooHvng 6g &va Eninedo KAT® TOV HECOV -
evcloloywov. Ta dtopa pe vonTikn KabuoTépnon KaToTdosoVIOL G
Kkatnyopieg avéAoya pe o Pabud petoveéiog tovg. Etot, 6tav o puBudg
avanTuéng gival o LooG 1 Ta TPLo TETOPTA GVYKPLTIKE [LE TO PLGLOAO-
Yikd pooud, Adpe yio ekmondedoiong. Ot 0oKNooL EXOVV GO EMG
1/4 tov @uolodoykov puOLoY aVATTLENG Kot Ot 11DTEG £YOVV AKOLN
peyoldtepn petovesio mov dev eMITPENEL KOVEVOG EIO0VE OyYN.

Me katdAAnAn epovtida Kot eEEOIKEVUEVT] EKTAIOEVOT T ATOLLOL
pe autn v Wiantepdnra (110itePO TG TPMTNG KOTyopiag) Hropodv

va yivouv Tapaymykd kot e&icov aveEApTnTa e To. ATOo TV EYoVV
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péon vonpoovvn. H kowvevikny pépiuva Kot 1 KATomolEUnon TV dto-
kpioeov mailovv Kot €30, OT®S Kol o KABE LOpPNG amdKAon, Kabo-

100

PLoTIKO POLO.

Ot 101016, ®OTOGO, elvar ot dvBpwmot Tov Ba £yovv TavToTe avd-
YKT 07O 10TPOPUPHOKEVTIKY TTePiBaAyN KAl ad TV VILOSTNPIEN TOV
yovémv 1 TNV Omapén dptia eEomhopévev wpovpdtov. H courapdota-
o1 NG TOMTEING GTOVG YOVELG €ival omapaitnTr, OCTE VO OTOPEVYETOL
TO GLYVO PALVOLEVO TNG EYKATAAEWYNG TOV OTOULOV OVTOV GE WOPVLATA
v OAn tovg ™ on.

EPQTHZEIR - APALTHPIOTHTEZ

1) [Iowa sivor to €idn vonuoodvyg mov mpoteive o Gardner kot o€ T
avapépetol 1o kabévo,

2)  No ovykpivete TIC AEITOVPYIES THG ATANG AOVIKNG UE TH AOYIKI THG
oVVOLCONUATIKIG VOIUOTOVIG.

3)  Adote mopadeiyuoto cOVONKMOY KOTG TIG OTOIES N YPHON TWV TECT
vonuoaovyg Ba frav yprow.

4) Toti, katd ™ yvoun oog, to porvousvo Flynn avédeile avénon g
VORuUooOvyg ToAD TEPLEGOTEPO GTOVS UADPOS Kol aTovg AaTivooyte-
PIKAVOVG O€ GYEOH LE TOVS AEVKODG,

5) g uropoiue vo, dlapoppmooviie 10 TEPIPEILo EVOG Ta1d100 TOD
yevviétal ue vontiky kobvotépnon, yia va fonbncovue 6co to ov-
VOTOV TEPLETOTEPO TNV TPOTOPUOTTIKOTHTE, TOV OTIG OTALTHOEIS TOD
wEPIPalioviog;

6) Avaliote 10 A6yo yLo. TOV 0T0I0 TO TOLILE TV POVOPIDY ATEKTHOOY
™ Aeyouevn «elomvada Tov IPOHOLY Kal POVIAOTEITE TOVS TPOTOVG
LE TOVG OTLOIOVE UTOPOVUE VOL TIV OVOYVWPIGODLLE.

7)  Ovunbeite mpoowma 100 TEPPEALOVTOS cag TOV YapakTHpiloviol
OO CVVOICONUATIKI] VONIOGOVI KOI GUYKPIVETE TO, UE TTPOTWITO, TOV
oe yoportnpiloviar axé avtiyy. Ilag Oa aviidpovoay oe ouoies ovv-
Onkeg,



€0 KIVNTPOV (E6OTEPLKE, -
eEoTepukd, froroyikd,

KEPAAAIO IITEMIITO KOWOVIKG, ETIKTNTA,

gYyev)) oxéon KiviTpov
Kol cvvarsOnpdarov,
KINHTPA KAI 1EPAPYN O TOV KIVIITPOV
Tov Maslow, avdaykeg
YYNAIXOHMATA Wowe Murriy, £io)

cuvarsOnparoyv, Osmpisg
5.1. H évvola TOV Kivi|Tp®V Y0, T suvarsOnpoTa

Yy kafnpepwvn {on Hog cuyva avop®OTIOUAGTE Y10, TOLo AOYO KA~
TO10G CLUTEPLPEPONKE [ Evav Oplopévo TpOTo, TL ToV ®ONcE 6° aVTo,
TOWOVG GKOmoVg emdimke va. emttvyet. Eivar evdiapépov vo eEetdlet
KOVEIG TOVG TOPAYOVTEG TTOV TPOKOAODV TV EKONAWMOT| LI0G GUUTEPL-
(POPAG Kot 01 0TTOioL 031 YOHV TN GLUTEPIPOPE TPOG KATOLOVG GTOXOLG,
TPOG L0 GLYKEKPLUEVT KaTeDBLVET).

H emotun g Poyoroyioag eEetdlet ToAd TO GLGTHOTIKE TOL Ki-
VTP TG avOpOTIVNG GVUTEPIPOPES, ONAad Tt wbEl, Tt Kivntomotel
TOV AvOPOTO VoL dpal KoL VUL GUUTEPLPEPETAL LLE EVAV OPIGUEVO TPOTO,
npocmafel SnAadn vao amavTicEL 6TO YTl TG avOpdOTIVNG GupmTept-
popac. INa mapdaderypa, Tt ®Oei Tovg avBpmdmovg va gpyalovtat ToAAEG
®peg M TOAD oKAnpd, va Kavouvv Bucieg 1 va pryokvévvevovv. Emo- opIou6e
HEVEMG, LLE TOV OPO KIVITPO EVVOOVLE OTIONTOTE OEL, KIVNTOTOIEL TOV  KivijTpWwV
avOpmmo og Kamolo dpdomn N TPAEN».

[Motog etvar o péAog Tov kivitpwv; Ta kivntpa eivar duvatov va
EVEPYOUV ECMTEPLKE, Y10 TAPAOELY LA, LE TN LOPPT| EVOTIKTOV, emBv-
piog, okomov, 1 eEMTEPIKE, Y10 TOPASELYLLO, LUE TN LOPON LoDV, Ti-
popiog KTA. Ao To Tapamdve yiveTal Kotovontd ott ta kivitpa givat
éva SuVOIKO GToLElD0 OV EMSPA GTN SLUOPP®GCT TNG AvOPOTIVIG
oLUTEPLPOPAS. OdNyovV ToV AVOPMOTO Vo ETAEYEL KAl VOL ETLOLDKEL VOl
EMTUYEL KATO10 GTOYXO G€ Liio dedOUEVN XPOVIKY| OTIYUN 1| va tepapyet
TOVG EPIKTOVS GTOYOVC.

To xivintpo @BV Tov AvBpmmo vo, empével oTic eMOOEELG TOV,

Tapd To EUTOdLE TOV GLVOVTA, 1| VO EYKOTAAEITEL TN dPAGT) KoL VoL EMT0L-
VEPYETUL OPYOTEPD, LETA ATO EVOL OPIGUEVO YPOVIKO SIAGTNLLO.

O\a ta kivTpa mov €xet évo. dropo dgv ekppalovtat Ty id1a ypo-
vikn oty o mopddetypna, opiopéves oTiyég KAmolog dvlpmmog
umopel va emBopel va givar povog kot va dtahoyiletal, evd KAmoteg
GAleg umopel vo emBopel Ty £viovn Kot OpadIKn dpooTNPLOTNTO U
Hio opado eidwv.
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Eyyevn Kai
emikTnTA
KivnTpa

@uaiIoAoyikd
ka1 BioAoyika
KivnTpa

KOIVWVIKA
KivnTpa

To kivntpa dev elvar dpeca mapatnpioe. Eropévag, povo Eu-
HEGO UTOPOVUE VO EEAYOVIE GUUTEPAGLOTO KO IE EMPOAAEN YOl TOL
KIVITPO [LLOIG GUUTEPLPOPAG LEGT OO TV GLLECT) TALPATPNOT| KOt eE&-
TOLOT) YEYOVOTMV.

5.2 Eion KivijTpov

To kivnTpa givar o Stopkng Kot SLVOULKT SlEPYAGio TOv TPo-
cavatorlet kat puBpilet v emkov@via Kot TV oA AETidpacn Tov
0pYaVIGHOD pE TO TEPIPAALOV.

Ot youyordyot Exovv ta&vouncet ta. Kiv-

PO o€ OUAOEG N KoTnyopies, Yo va S1eukoAy- Eidn KiviTPWV

vouv Tt perétn tovg. Optopéva kivntpa eivot

gyyev], dnAady kKAnpovopovvrol (m.y,. to Evott- | PUTIONOYIKG

Kta), VO GAAa givon emikta, SNAadN T0 GT0- |«  BioAoyikd
po ta pabaivel and Tig oxéoelg kot Ty emkol- | ¢ Puxoloyikd
*  Koivwvika

* Eyyevn

o EmiktnTa

vovio pe 1o mepBaiiov.
Awkpivovior emiong o€ «QLOLOAOYIKE,
nrodn oe doa vrootnpilovy TN YeVIKOTEPT

AerTovpyio. KOl OLOLOGTOCT] TOL OPYAVIGHOD,
Kot o€ frodoyikd, dnAadn o€ 660 EELTNPETOVV TV AVOTAPAYDYT TOV
€ldovg kat v enPioon Tov avOpdTOLY. AT TNV GAAN TAEVPE, TO YV-
YOAOYIKG KIVITPO aVOpEPOVTOL GTNV TPOCOTIKOTNTA TOV avOpmTOoV,
GTN GLVOLGONUATIKY AgLTovpYia Kol OTNV EMKOWVOVIR e TO TEPPAi-
Aov (m.y. cvvarsOnuarta, Sobécelg).

Mia kO TOAD OTUOVTIKT KT yopio eivot To KOvmvikd kivitpol.
O GvBpomog eMBIOKEL VO OMUOVPYNOEL JAPOPES LOPPEG CYECEMV,
€XEL AVAYKN Y10 KOWOVIKEG ETAPES (T, PIMKEG, EPOTIKES, GLLVLYIKES)
g 6An ™ ddpketa g Long tov. Ta dropo emBopody va €xovv emot-
KOQOUNTIKEG GYEGELG LLE TOVG AAAOVG KOl TPOGOOKOVV TNV EKTIUNGT, TN
GLVEPYOSTO Kal T GLUUTOPAcTACT TOV GAA®Y. ['a Topddetypa, o ah-
Tpovtopdc pmopei vo BewpnBel o e1d1kn popen kiviptpov. Eropévac,
KaBepd amd avTég TIG OYECELS UTOPEL VO AELITOVPYNOEL MG 1O104TEPO
KivnTpo Kot va kaBodnyel tn cupmeptpopd Tov avhpmdTOV.
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5.3 H wepapynon tTov Kivijtpov Kotd tov Abraham Maslow

O Apepikavog yoyordyog Abraham Maslow (1908-1970) npotetve

éva cOGTNUA 1EPAPYNONG TOV OVOPOTIVOV avoyK®V Kot Kvitpmv. To-

Ewvounce Aowdv Tig ovlykeg Tov ovBpdITOL G EENG:

Avéyxn yio avtompaypdtoon
Avaykn yuo extipnon

AVAYKN TOV «OVIKELY» KoL OVAYKN
Yo orydn

Avaykn vy ac@aiela
DducroroyiKé avaykec.

Onwe poivetot Kot 6To G0, Ol 0VAYKEG

mov efvar yopmAd €yovv mpotepaudTnTo GE

OY£0T HE TIG OVAYKES TTOV Eival TTo YNAL otV

epapyio ko o1 onoieg eppavifovron opydTeEPO.

0 A. Maslow

H 1epdpynon twv avaykov katd tov Maslow
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DVo10A0YIKEG OVAYKES

>m Bdomn g mupapidag g epopyiog Ppickovtal ot UGIOA0YL-
KEG avayKeg, mov mepthapPdavovv petald dhiwmv v meiva, m diya,
oV V7vo.

Av ot avdykeg avtég dev kaAveBodv, o dvBpwmog dev pmopet va
acyoAnOel e v avomoinon GAL®V avaykdv. ['a Tapddetypa, 1 nt-
Bupia vo aoyoinfel kaveic pe T LOLGIKN, TNV TEYVT, TH QOTOYPOQin
Anopoveital 1 eivot dgutepedoLGOG oNUAciag, OTav Tewvd. Ot puelolo-
YikéG glvar Ploloyikég avaykes, eV OAEG Ot GALEG eival YOXOAOYIKEC.

AVAYKES Y10, 0CQIAELN

Ot avaykeg Yo ao@irela TepAapfavovy Ty avaykn Tov avOpo-
oV Yo TPocTacic, ehevbepia and to Gyyog Kol To EORo, TNV avaykn
yuo TV Vmapén evog mepifdriovtog mov Ba eivorl otabepd Kot opyavo-
pévo. H avaykn oot etvor epiocdtepo EROOVIG GTO TOdd.

AVEYKI] TOV «OVI|KELY» KOl OVAYKT Y10 0yamn

‘Otav o1 AvOp®IOL IKOVOTOGOVV TIC PVGLOAOYIKEG OVAYKES TOLG
KOL TV VYK Y10l 0GQPAAELL, TOTE AVOTTOGCCOVY TNV AVAYKN TOV KOVT|-
KEW» KoL TNV ovaykn yio aydmn. Ot avaykeg avtég ekppdloviatl oty
avalnnon oTopyng Kot aydmne, otV OKOYEVELD, GTN @Aia 1| 6TV
nmpoondbeln vo evtaydel kavelg og o opado kot va Exet o 0éom o’
QLTHV.

Avaykeg Y10 ektipnon

¥’ autn Vv Kotnyopio cuumepthapBavovtat dVo gidn avayKov: o)
N aVAYKN YO0 QVTOEKTIUNGT VIO TN LOPPT| GLVOLGHNUATOV TPOSMTL-
KNG a&log Kot B) 1 avaykn yio KT o amd ToVG GAAOVG VIO TN LOPPEN
avayvVOPLoNGS, KOWOVIKNG emttuyiog, eunc. H wavomoinon avtodv tov
avayk®v pmopel vo yivel péoa amd Ty Ipoyatonoinon ETTevyitov
6¢€ O1G(POPOLS TOLElG On®G, TT.)., 6TOV aOANTIoUS, GTNY TEYVT, GTNV Ol
Kovopia KTA.

H wavomoinon g avéykns yio avToekTiunon emtpénel 6To GTopo
va atsBdvetat 1oyvpo, wavo kot 6Tt a&ilet. Avtd €yel WG AmOTEAEGLAL
70 GTopo vo KoBioToTol Topay@yikd 6€ OA0VG TOvG Topelg g (ong.
H é\letyn avtoektipnong ivatl duvatov vo 001yNoeL € cuvoLcOno-
T KATOTEPOTNTOG, GE AMOOAPPLVGT) KOl AdVVAUIO AVTILETOTIONG TOV

mpofAnudrev g kadnuepwng Long. O Maslow Bswpovoe dtL 1 avto-
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EKTIUNOT TPETEL VAL OIKOSOLIEITAL EMAVD G peaAlGTIK Pdon, dniodn
o€ oY€0oN LLE TOLG AAAOVG KOt Le PAOT TNV OVTIKEEVIKT eEETOOT TOV

SUVOTOTNT®V TOL ATOLOV.

H avtompaypdrmon

H avdykn yio avtompayudtoon Ppicketal otnv KOpuen g Le-
papylog, Kot 1 IKOVOmToinoT| TG CLVETAYETOL EKTANPMGCT) Kot AVATTUEN
6LV TOV aVOpOTIVEOV SUVATOTHTOV GTO EMAKPO.

O Maslow Bempovoe 61t povo 10 10% mepinmov tov avlpommv
pmopel va QTAGEL GTNV QVTOTPOYUATOOT) KO TEPLEYPOYE OPIGUEVOL OO
TOL YOPOKTNPLOTIKG TOVC. Tol ATopa GVTA OV EYOVY TPOKATUAYELS, KoL
01 KPIGELG TOVG Y10 TOVG AAAOVG gival TePLoGdTEPO aKpiPeic, VD avti-

Aoppavovtal KaADTEPO TV TPOYUOTIKOTNTOL.

"Exouv kaA0Tepn YVAOOT TOV E0VTOV TOLS Kot EVOlOPEPOVTAL 1O10- 105
TEPO Y10L KOWMVIKA, NOIKA Kot @AocoQkd ntipota. Xovifog emite-
AoVV Kamota Wiaitepn amootoln. Opwme, 6mwc tovilet o Maslow, kot n

aLTOTPayAT®ON £xet drafabdpicelc, dev eivatl KATAGTAON TEAELOTNTOG.

5.4 To xivnTpo Yo enitevén

O1 avBpomot dtabétovy Eva KivnTpo Yo VYNAEG EMOOGELS, Yl VOl
KatopEépovy 6ca embupodv. Avo moapdpetpot oyetiCovtal pe To Kivn-
TPO Y10 emitevén: o) 1 eATida Yo emtTvyia
kat B) o eofog yio amotuyia.

A1 10 KivnTpOo KOBioTATOL EUPOVEG
0€ TMEPMTMOELS OMOL gival dVGKOAO Vo
emtOyel Kaveic VYNAN enidoon, Kat, €T0-
uévag, vrdpyetl kivovvog amotvyioc. o
mapddetypa, otov afAntiopnd to KivnTpo
v emitevén evepyomoteital, OTOV GTO TE-
p1BaAlov vITapyovv evosi&elg yio apoPn
g enidoong, 1 omoic 0dnyel To GTOLO
Vo SLOLOPPAOVEL VYNAEG TPOCIOKIEG KO,
ouvakoAovbo, Betikd cvvoicOnquoto Yo
™V enitevén ToL 6TOYOL TOL. ATH TNV
AN TAELPE OU®G VITAPYOLY Kot eVOEi-

&eg yio mbovn amotvyio. Apa, TO GTOHO
PLYOKIVOLVEDEL GTNV TPOCTADELd TOL Yl

emiTvyi. O1 00nTég emOLOKOVY DYNLODS OTOYOVG.
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5.5 Kivntpa ko cvvaieOnpata

Yvvnbag dev givar 0KoAo var dtakpivel 1 Vo 0mOGUVOECEL KOVELG
TN GLUTEPIPOPE amd TO. GLVALGOHNLOTO TOV T GLVOOEVOLV, 1BIG GE
Kataotdoelg mov yapaktpilovior amd wWaitepn évracn. Opiopévor
TIOTEVOVV OTL TO TO GTOHEPO YOPOKTNPIOTIKO G OVTEG TIG KOTOOTA-
celg glvat ta cuvatsOnpate Tov ot avBpwrot Bidvovy, eved, avtieta,
0 TPOTOG e TOV 0omoio 0 AVOPMOTOG GLUTEPIPEPETAL Umopel va glvar
drpopeTikog oe kabe mepintmaon. ITown elvon Op®S 1 oxéomn KvATpOV
Kot cvvausOnudtov; Atotelobv o cuvalcHpata £va €i00g KIVTpmY
N 1o xivtpa cuvodevovtat and cuvalcHpaTa.

Etvon yevikdg mapadektd 61t to cuvausHnpata mBodv tov dvOpo-
70 Gg OPAoN, EVIGYVLOLV L0, GUUTEPLPOPE 1] GUVTEAOVV GTOV TEPUATL-
opd me. To cuvausOnpata Katevfovovy tov avBpomo o BeTikég M ap-
VNTIKEG LOPPES GUUTEPLPOPAS 1] EVEPYELOG, VIO TAPASELYULO HTOPEL VOl
S1EVKOAIVOLY TNV TPocéyyion N TV anopdkpovver. Ta cuvalednpata,
enopévac, pubpifovv, opyavavouy Kot KatevhhHvouy T GUUTEPLPOPA.
Evioybovv m Aettovpyio TV KIVATPOV 1] AELTOLPYOVV Kot ™G KivnTpa.

5.6 Ta covareOpata Kot Ta yvopicpatd Tovg

Olot  pog  kabnuepva
Budbvovpe  ddpopa  cuval-
obnuate ko,  EMOUEVEG,
yvopilovpe mOAD KOAG TU
glvar o Bopde, o eofog, M
ayann, n OAtyn xtA. Ta ov-
vawsOnpata oyetiCoviar pe
TN GLUTEPLPOPE, KabMG Kot
HE  QUGLOAOYIKEG  OAAAYEC
GTOV 0PYAVIGHO TOL avOpo-
mov. T'a mopddetypo, oOtav
awcBavopacte @ofo, K-

TOMOIEITOL TO  GULUTAONTIKO [oia givar dpaye to. ovvoicOiuazo ooty
v aviparwv; Xopa; Adrn; Xwpic va
yvapilovue Tt oopfaivel, aro v Ekppaon
yokapdio, GTOKTEC KOL OO~  udvo dev umopodue vo to. mpocdiopicovye.
OUOBIKES KIVAGELS, EVEOKPL- 2’ ooty v mepintwon to {evydpt avto [OMS
Euabe ot KEpIiae TOV TPHTO Aoy V.

GUOTN O, TOPUTPOVVTOL TOL-

vikég HeTOPOAEG, mypdTNTA,
Téon 1 GLUTEPLPOPE PLYNS.
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Oumg N mo YopakIPIoTIKY S1doTOoT] TMV GLVAICONUATOV gival
N W104TEPT VTOKEWEVIKN eUmEpiar TOVG. AV Kot OA01 Yvopilovpe Gple-
oa Tt gival to cuvateOpata, etvor dHokolo vo dobsl Evag Kabolkd
a0deKTOg 0ptopdc Tove. 'Evag optopdc mov cuvbétet ototyeio amnd d1d-
popeg amdyelg etvor o €€Ng: «To ocvvaicOnuo eivor Eva cbvoro omd
OAMAETIOPACEL VTOKEWEVIKOV KOl OVTIKELEVIKOV TOPAYOVIMV,
OV EKOMAMDVETAL LLE T LECOAGPNON TOV VEVPIKOD KoL TOV OPUOVIKOD
GLGTNHATOG TOL OTOi0L ) TOV TPoKaAoVV di€yepor, evyopiotnon, dv-
capéokel f) aKOUN evepyomolovV SAPOPES YVMOGTIKEG OlOOIKACIEG,
Bonbovv ce guplhTEPN PLGLOAOYIKT TTPOCAPUOYY OTIG GUVONKEG TOV
TPOKOAOVV T O1€yEPOT Kol Y) 0dNyoHV 6TV EKONAMOT CLUTEPIPOPDV
OV GLVNOMG AMOGKOTOVV GTNV EKPPACT], OTNV EMITEVEN CKOTOV Ko
GTNV TPOGAPHOYT TOV ATOLOLY.

To cuvonsOfpota £x0VV KATOW YOPOKTNPIOTIKE YVOPICUATO.

O1 avBpwmor avalitody ta evyapioto, oovaicOiuora.

1) ToovvaicOnpata, avdioyo pe TV eVEPYELH TOVG, SNA0OT avAAOYOL
e TO av TPOKOAODV gvyapictnon 1 ducapéoketa, dtakpivovtat og
Oetikd 1 apvnTikd. O avBpwmog avalntd cuvidmg v guyapiot-
O1] KO TIG KOTAOTAGELS TOV TNV TPOKAAOVV KO TEIVEL VAL ATOPEVYEL
otdmote givat SuGapesTo.

0opIoUGS
TWV ouvai-
oOnudrwv

Ta yvwpioua-
Ta Twv
ouvaionud-
Twv
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2) To cuvousOnpata S1upEPOLY MG TPOS TNV £VTOoT Kot TN SLGpKELd
TOVG.

3) To cvvaictipoto exkdnidvovtotl ovbBopunta, dev pmopei, Sniadn,
va to Pudoet kaveic, otav Bélet.

4) To cuvarsOnpate cuvodeDOVTUL OO COUATIKES AVTIOPAGEIS 1] amd
S1apopa. PUVOLEV, OO EKPPUCELS TOV TPOGMTOV, GTAGELG TOV
COUATOG, LETAROAES TOV TOVOL TNG PMVNG (T.X., 0 BLpOG ekppale-
TaL e GOLYHEVA XEIAN KOl TEVTIOUEVOVS TOVG VG TOV TPOGMITOV).

5) To ocvvoicOnpato oyetiovrol pe TIC KOATOOTAGELS TI OTOIEG TO
dropo Prdvel oALG KOt [LE TNV TPOCOTIKOTITO TOV ATOLOV GTO G-
VOAO TNG.

6) To cvvaicOuoto cuyvéd dnpovpyodvtal and dSPopes CKEYELS.
Apa, propet kavelg vo 1oyvprotel 0Tt 01 GKEYELS Kot Kupimg 01 vTo-
KEWEVIKEG epunveleg kat Oyl TO AVTIKEEVIKA YeyovoTa Kabopi-
Covv og éva Bobpd Ta cuvalcHHoTd pog.

‘O)o. ta cuvateOnpota poag fonbodv vo a&loAoynGOLVLLE TO AVTIKEL-
LEVO, TIC KATAOTAGELS, T0 TPOCOTA, KAOMG Kol T GNHaGio 1oV £YouV
QVTA Y10, LOG. ALELPVLVOLV T SVVOTOTNTA LLOG Y0 TV KOTOVONGT KOTO-
GTAGEMV GTIG OTOLEC TPOTUPYIKO poro Stadpapotilovv ot embupieg, o
TPAEELG KOLL 1] GUUTEPLPOPE TOV TPOCHTMV TOV EUTAEKOVTOL GE OVTEG.
Axéun kabiotovv duvarth Ty a&loAdynon g OIKNG HOG GUUTEPLPO-

pac, wWlaitepa 6Tav ot GAAOL T Bempovv dvev a&iog 1 emua.

5.7 Ta €ion TV cuvarcONpaTOV

To cuvatsOnpato eival oo Tig o cVUVOETES YUY IKEG KATAGTAGELS.
Toc0 TOALEG €ivait 01 1O101TEPOTNTES KOl O OTOYPADGELS TOV GLVOLGON-
ATV, dALG KOl TOGO SLOPOPETIKOG O TPOTOG [LE TOV OTOI0 0 KabEvag
pag to Pudvel, @oTe givat SUGKOAO VO, T SIUKPIVOVE 08 AOYIKES, TTEPL-
YPOPIKES KOTNYOPIES.

[ap’ 6da ovtd o1 Yuxoldyol amd To TPMOTA YPOVIL SALUOPPMOONG
mg emotung ¢ Poyoroyiog acyoAnbnkav pe m pekétn Kot v
épevva Tov cuvarstnudtov. Mia tpoonddelo katdTtaéng twv cuvol-
oOnpdrov sivar n e&ng:

a) ZvvoicHnipoto Tov oyetilovTal e To YO ToV avOpdTOL, OTTMG &i-
vat, yuo Topddetypa, o 0etikd avtocvuvaichnua, dniadn n xopd
oV TPoKHITEL amd TN cvvaichnon g npocomkig agioug, N To
cuvotoOnpota petovegiog KTA.
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B) ZuvvoicHnpoto Tov SMUoVPYOVVTOL Kol OVOPEPOVTOL OTIG KOVM-
VIKEG OYE0E1G KO EMAPEG TOV avOpOTwV, 6Twg ivar | cupmddeia,
n &, n gxBpodTTO, 1 Oydmn.

v) Ivevpotikd cuvousOnpota, To 0Toio VTOJOPOVVTAL GE:

- @pPNOKELTIKA GLVUIGONLOTO, TTOL dNUIOVPYOVVTOL OTO TNV THGTN
010 ®¢d (). N KaTdvoén).

- HOwd cuvotoOnpata (.. To cvvaicOnua gvbovng, ot TOYELS).

- KohouoOnrikd cuvonsOnipata (m.y. n yopd mov mpokaiel n 0o
TOL ®POIOL).

d) To cvvarsOnquato akoun dtakpivovtal ce OeTikd cuvalcHfquoTo
(.. yopd, Bavpoopog) Kot oe apynTiKa cuvolsOnuaTo (.. A,
Bopdg, Hicog).

e) Ilpotopykd 1 Tp@ToyEVH €ival Ta. cuVacOaTe To 0mToio PO~
viCovtor omd ta TpdTa oTddio g £EEMENG Tov avBpoTov (Y.
96pog).

o1) AAla eniong cuvarsOparta givar amhd Kot GAAo chvOeTo, SNAodN
amotehoVVTOL amd GAAC anAd cuvousOnpota (m.y. oefacuds, -
AMa).

EIAH ZYNAIZOHMATQN

YYNAIZ®HMATA TOY EI'Q
KOINONIKA
IINEYMATIKA
(Bpnokevtikd
10w
KaAocOnTucd)
OETIKA
APNHTIKA
ATIAA
YYNOETA
IMPQTOTI'ENH — [TPQTAPXIKA

5.8 H ék@paon kot 1 avriinyn Tov cuvoicOnpdrov

To cvvalsOnpata ekpalovTotl pe TIC YEPOVOLUEG, TH GTACT TOV
OOUATOS, TIG EKPPACELS TOV TPOSHOTOL Kal T GwvY. Oplopéva amid
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ouvaiolnuara
mou ekgppalo-

vrai yéow ToU
TPOOWITOU

avayvwpion
ouvaioénud-
Twv

Kavoveg
emideI§ng ou-
vaiobnudrwv

GuvatoOpota, OTmG 0 POog Kot 0 BLIOS, GLVIEOVTOL LIE EO1KOVG TPO-
TOVG GLVOLGONUATIKNG EKPPAOTG, EVD LIAPYOLY GuvarsOnuaTa TV
omoimv ot Tpdmot EKEpacns dVoKoAa Tpocdiopilovtal (TpdKeLToL KLPi-
¢ ywoL TV EKTANEN, ™ OAlym, ™ Yopd KTA.).

Me Vv €K@pooT TV GLVOICONUATOV KAVOVLE YVOOTH TO. GLUVOL-
obnpatd pog otovg dAlove. Optopévol vostnpilovv 6Tl avt glvor
N KVpla Agrtovpyio g cvvatsOnuatikng ékepacng. o mwapdderypa,
otav ot dvBpwmot arsBavBov 6Tt éva mandi etvar Bupopévo 1 eoPdrar,
TOTE EVOEYETAL VO, TPOCTOONGOVV VO, TO T)PEUGOLV.

Ye pa wpocearn £pguva o Paul Ekman pedétnoe kot eviomice ta
ENTA KOPLO GVVOLGON AT Ta 0TToio, EKPPALOVTAL LEGE TOL TPOCHTOV
Kot To onota giva:

Arnoctpoen, Exninén, Evyapictnon, ®vuog, Avmn, Opyr, ofog.

Me motwo 1pdmo Opmg avayvopilovpe Kot KOTOVOOULLE TO. GUVOL-
oOnpata tov dAlov; Karoa teipdpoto £6e1&av 6Tt 1 cuvaisOnuatikn
£KQPAON EVOG TPOSOTOL gV Pmopel €OKOAA Vo avayveplotet, dv dgv
glvat eLEOVIG 1 KOTAGTOOT TOL TPOKAAEGE T AVOAOYO GUVOLGOT Lo~
ta. Onog avagépinke mo Tdve, 10 TpOcmTOo eKEPElEL EnTd KOpLo GL-
volsOnpata, Ty gutuyia, TNV EKTANEN, TV 0pYN, TNV TEPLEPOVN O, T
AT Ko To evdtapépov. Xe éva meipapa (ntbnke omd dropa va ovo-
yvopicovv ta cuvotctpoata mov eEEppalav opiopéve TPOCOTO TOL
gwcovifovtav 6e PMTOYPAPIES OTIC OTOIEG 1] KATACTAON TOL TPOKAAESE
To GVYKEKPIUEVE cuvotsOnpata dev NTov eppavig. To Tocootd emt-
toylog Nrav 60%. Akoun, SwmiotdOnke 0TL opiopéva cuvarsOnuato
GLYYEOVTOL Lo EOKOAN [LE GAAD. [la Topadetypa, pmopei va pmepdéyet
Kavelg TNV opyn e To eORo N TNV TEPLOPOVNON.

Y& ToALOVG TOATIGHOVG VITAPYOVY KOVOVEG oV pubpilovy Ty ék-
Qpacn Tov cuvalcOLdTeV, ot onoiot eival YV®mOTol Mg «KavOVeS emi-
deEnoy. AnAadn, n EKPpoct TOV GLVOULCONUATOVY SLOPEPEL OO TOALTL-
on6 og moMTicpo. Ot kavoveg avtol kabopilovv TL Tpénet vo ekppacTel
HEG® TOV TPOCOTOL. Mo, GNUAVTIKY TNYT EKEPOCTG TV GLVALGON-
pérov sivar kot n eovi. ‘Etot, ekppalovtal cuvoishnipoata péco tov
TOVOL Kot TG Ypotdg ¢ ewvng. H OAlym exopdletar pe apyn opikia
Kot yopmAd tévo. O yapovuevog, o evBousidong LAd Ypriyopa, EVe O

TOVOG NG VNG TOL avOpdTOL TOL POPdTat givat TOAD VYNAC.
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O gpeovTikds TOVIGUOS TOV TPO-
@op1kov Aoyov divel mpodcheteg TAN-
pPOQOpiES YloL TN CLVOLGONLLOTIKTY KO-
TAGTOOT TOV TPOGMTOV TOV LUAGEL
Eniong, opiopéva  ocuvoisHnuoto
exppalovtor kot yivovtor KoAvTe-
PO AVTIMTITA PEC® TOL TPOGMITOV
(m.y. opyn, gvtuyia), EVO GAAC LE TN
oo (m.y. e6Pog). TToAd onuovtt-
KOG glvat 0 pOAOG TOV HOTIOV GTNV
£KQpoon Tov ocvvolcOnudtov, yu
OUTO KOl TO HATIOL OITOTEAOVV TNV
7o oNUAVTIKY 8{0d0 Y10 TNV EMIKOL-
vovio petaéd Tov avlporov, Yo
dnpovpyla emapns. ITAnpoeopieg
Yo, TN GLUVOICONUOTIKY KOTAOGTOOT

H éxppoon opiouévav covaioOnua-
TV UECW TOD TPOTWTOV

oV avOpdTOV pmopel Vo OVTANGEL
KOVELG Kot omd TG GTAGELS TOV GMOOTOG KTA.

5.9 Ocopieg Yo To cuvorcOipata

Apxetég Bempieg €yovv Sapopembei yioo ta cvvaicOuoto. H
npodt BepnTiky Tpocéyyion avartoydnke amd tov William James
(1884) xat o Aavo youyorodyo Lange (1885), ot omoiot, av kot epydot-
Koy aveEaptnTa 0 £vag omd Tov A0, EMEEEPYACTNKOV KOt TPOTELVOVY
mapopoto LovTELD Yio To. cuvousOnuata. Equepa, n Bewpio Tovg givar
mAéov yvooth o Bewpia tov James kot Lange. Xoppova pe ovt)
Bewpia, T0 cvvaicOnua dnpovpyeitar and To yeyovog OTL GLVELSTTO-
TOLOVUE KATOlEG OAAOYES, KATOEG COUATIKES avTidpdoels. Klaoud
etvar 1o mapdderypa mov £dwoe o Lange ywo va eEnynoet v dmoym
OLTN: «GLUVOVTOVE GTO dACOG Lo apkovda, 1 Kapdld pog apyilet vo
YTUTA YPIYOPO, TA YOVOTH oG TPELOVY, Kot ETEWON avTIAauPavouacTe
OUTEG TIG COUOTIKES OAMAYES, ooBavopacTte EOBoy.

Ot James kot Lange e&nyovv wg €1g v mopeia dnpovpyiog tov
ocuvalcOnpatov. Yrdpyet éva e&mtepikd yeyovog, o avOpomog 1o ovTL-
Aappaveror kot to agroroyel. Ev cuveyeio mpokaiovvral pio oepd and
COUATIKEG OVTIOPACELS (T.). OEYEPOT TOL VELPIKOD GUGTHLOTOC), 1
eniyvoon TV omoimv 0dnyel ot dnpovpyio Tov cuvalcHaTog.

n Bswpia
TWV
James kai
Lange
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n épsuva
Tou Cannon

n 6swpia
TOU
Schachter

H emompovikn épevva anédei&e ot 1 epapproyn avtng g Oew-
plag mepropiletor og opiopéVa LOVO OVOLEV, KOt YU aLTd GIUEPT.
Bewpeitol EemepacLEVN KOl OGTNPIKTY.

O Apepcavog Poyordyog Walter Cannon, o omoiog giye apyicet va
peretd ta. cuvarsOnpata omd o 1911, doknoe kpitikn ot Bewpia TV
James kot Lange. O Cannon pelétnoe 10104tepa TIG COUOTIKES LETOL
Boiég mov cupPaivovv 6tav Eva Gtopo Prdvel KAmol cuvalcHnpoTa.
O avBpomog a&loroyel Eva ep€Oiopa 1 Lo KATACTOOT KOl EV GUVEYEID
avtidpd KatdhAnAo. [a mapddetypo, cuvavtd kaveig Evav maid eilo
7oV Kot acBdveTat yopd.

Ev ocvveyela, o Schachter (1964) tpoondOnoe vo diepevvinoet 1o
POLO TOV YVOCTIKOV TAPAYOVI®V KOl TNV EMIOPACT TOV OGKOUV OTN)
Sopdpeon TV cuvotsHnpdtoy kot g copnepipopds. O Schachter
vrooTHPIEE OTL To cuvaicOnuo givarl po Agttovpyio 600 TaPUYOVTWV:
o) TOL EMTESOL JEYEPONG KL ) TOV YVOCTIKMOV TOPAYOVIOV, OTMG
glvat o1 e€nynoeig 1 ot epunveieg mov oyetilovrol Le T GLYKEKPIUEVN
KATAoTOON.

Yoppava pe ) Bempia oo, 1 cuvolsOnpaTK) epmepio TPOKL-
nteL and Vv e€ng dladikacior:

o) Ymapyetl o cuvonsOnpotikny avtidpaon (di€yepon)

B) To Gtopo amoxtd emiyvmon oLTG TG ovTidpaong

v)  Ymapyet avaykn va e&nyndei n avtidpaon

0) Ilpocdiopileton éva eEwtepikd epedioa, Kabdg Kot N TodTnTd

TOL.

Emopévac, n cuvousOnpatikn epmeipio eivol amotélesio piog dto-
dwaciog emelepyaoiog Kot EVOTOiNong TmV TANPOPOPLOY TOV TPOEP-
YOVTOL OO TIG OpYavIKEG LETOPOAEG Kat omd Ta eEmTepikd epebiopata,
Ta omoia To dtopo wpocmadel vo e&nynoet Kot va epunvedoet. o mo-
paderypa, Kamotog Eumva and Evav moAd dvvatd B6pvPo to Bpddv kot
nmpoonabel va katavonoet Tt et ovuPel. ‘Etot, ypriyopa dtomotdvet
OTL Bpéyel KaTappOuKTOOMS Kot PENEL.

O Lazarus (1980) 6swpel 6Tt Ta cuvansOHnpata kabopilovral omd
T1G 0&L0A0YIKES KPIGELS TOL ATOLOV, KAOMDG KOl amd TIC YVOOTIKES AVTL-
SpAoElg Kol T GLUTEPIPOPE. TOL amévovTl ota yeyovota. H Bswpia
ot d€YETOL OTL 01 CLVOLGONUOTIKEG AVTIOPAGELS TOV ATOUOV J1EPYO-
VT TPELS eAoels: o) To GTopo eKTid edv o KATAGTOo VOl OTEAN-
TiKn M 6L, B) av givat, Tpoomabel vo oVTHETOTIGEL TNV OTET KoL ¥)
eetdlel T akpPoOg ocOavonke.
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H xowovikn Bempia vrootnpilet 6Tt ot cuvarsOnuatikés epmelpi-
€G TOL ATOLOV OTKOJOHOVVTOL KOWVOVIKA. O1 QUGLOAOYIKES AVTIOPACELS

TOL OTOLOV OPYOVAOVOVTOL KOl EPUVELOVTOL UE BACT) TNV KOW®VIKN
gUmELPia, TOLG KOWVMOVIKOVG KOVOVEG KOl TOVG POAOVG.

Awmotovoupe 0Tt GAAeg Bewpieg Tovilovv T PLGIOAOYIKN TAEL-
PA TOV CLUVOLCONUATOV Kot GALEG TNV KOWVOVIKN 1 TN YVOOTIKY.

Ka0e Bempia £yl t dkn g Wiaitepn a&ia kot To medio epappo-
Mg ™G. Opmg Kopud Oewpntikn Tpocéyyion dev givar dSuvatov va e€n-
YNGEL GTO GUVOAD TNG T1 GLVOLGONUATIKY Agttovpyia TOL avOpdTOoV,
€MELON amo TN VO™ TG Elvat SVGKOAO Vo epevyvnbel emapK®S.
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ANAKEQAAAIQZH

Ot avBpomol oty kabnuepvr {on, tpootabodyv vo génynoovy
KOL VO €PUNVEVGOVV TN GUUTEPLPOPE TV GAA®DV, 0ALG Kot Tn Stkn
Tovg. Me dAdo Adylo, TPoomafovy va TPocdlopicovy o KivTpa TG
cvunepipopds. H Puyoroyia pe mo cvompotiko Kot pebodikd tpdmo
dtepevva ta kivntpa. Me tov 0po kivitpa evvooiie otidfmote mBel tov
avBpwmo oe dpdon, o€ Kdmolo TPAEN 1| CLUTEPLPOPA.

To kivnTpa dlakpivovtal g yyevi], NAadY o€ 66 KAPOVOLLOD-
VTol, o€ eMIKTNTO, ONAAO o€ Oca pobaivovial, 6 KOW®MVIKA, OT®G
€lval ot avAYKEG Y10 GYECELG KOl KOWVMVIKEG EMAPES, GE BLOAOYIKA, O1-
Aadn og 660 e&umnpetody v enPinon Tov avOp®OTOv KTA.

O Maslow epépynoe ta kivntpa, Tic avaykes Tov avBpdmov, vro-
ompilovtog OTL TPEMEL TPMOTO VO IKAVOTONH0VV Ot BACIKEG PVGLOAO-
YIKEG OVAYKEG, Ol OVAYKES Y10l OCPAAELD, 1) AVAYKT] TOV «OVIKELVY, Y10,
VO ELPAVICTOVV GTN GLVEXEW GALEG avAyKes oV PpickovTol vYnAL
otV epapyio, OT®G gival ot avayKeg Yo EKTIUNOT KO Y10 VTOTPOLY-
péTmon.

Mua adtepn popen Kivitpov omoterel 1o KivnTpo Yo emitevén
GTOX®V, Y10, Vo emThyeL, NAodn, kaveic vyniéc emdocelg 6Tov Topén
TOV OPUCTNPLOTHTOV TOV.

Oumg kot ta cuvalsOpaTe opiopéveS POPES OTOTEAODY LLOPOT Ki-
VATPOV, Y10Ti TOPaKLVOLV ToV AvOpwmo vo Tpofel o 1dtaitepe LopPég
GUUTEPLPOPLG.

Olot ot avBpomot frdvovv motkida cuvaicHpota oty Kobnpept-
N Con kot 6Aot yvopilovv Tt axpPdg eivat To cuvasOnuarta, £0T® Kt
av givat SVoKoro vo 300l Evog IKOVOTONTIKOG OPIGLOG TOVGE.

To cuvarsOnpata £xovv To dikd Tovg Wiaitepa yvopiopata. o
TOPASELY L0, PTOPEL VO TPOKOAOVV EVYOPIGTNON 1 SUGUPESKELD, VO Ei-
vat Oetikd 1 apvnTikd. To cvvalsOnpata SlopEpovy Mg Tpog TNV EVia-
on Kot ) dbpketa Tov, gival awBOopUNTO Kot GLYVA dNLLLOVPYOVVTOL
Ao TIG GKEYELG TOL 0 AvOp®TOG KAVEL.

H emompovikn épevva dtokpivetl dtdpopa €idn cuvalsOnudrav,
OGS £lvatl T, GLVULGON AT TOVL EYD, TO. KOWVOVIKAL, TO TVELLLATIKA, TO
BeTucd Kot To apynTIKd cuvousOnuoTo KTA.

To cuvatcOnpota ekppdlovtot péca and moikileg S1000VG, KUPIMG
OL®G HEGO aTO TIG EKPPAGELS TOV TPOSHOTOL Kot To pétio. AAleg dio-
501 £KQPOONG TOV GVVOLGONUATOV Elval 1] GTACT TOV CAONATOG, 1) POV
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KTA. L€ TOAAOVG TOMTIGLOVS VITAPYOLV KovOVEG emideténg, Onhadn Ko~
voveg Tov TPocdlopilovy Tov TPOTO EKPPOCTS TOV GLVUICONUAT®V.

INo ta cvvaisHfpota £xovv dapopembet dibpopeg Bewpiec. [pod-
tot ot James kot Lange, av kot epydotnKay yopiotd, katéAn&ov ato o1t
To. cuVoGOpoTa dNIOVPYOHVTAL GO TN GLVEWNTOTOINGCT TOV G®-
patikov avtdpdoemv. H Bempia avt dev givar onpepa amodektn. O
Cannon acyoA0NKe L TIg COUATIKEG LETAPOAEG 01 0Toieg GLpPaivovy
otav 10 dropo Prdvel kKamowo cuvousHnuata. O Lazarus vrootnpilet
OTL TOL GLVOLCHNLLOTO TPOKVTTOVV OO TG OELOAOYIKEG KPIGELS TOV OITO-
LLOV Y10l TOL YEYOVOTOL.

H xowoviky Oeopio déxeton 411 T0 GLVAIGHNUATO OTKOSOLOV-
VTOL KOW®VIKE, SnAadn ol GUGIOAOYIKEG OVTIOPAGELS TOV OPYOVIGLOV
gpunvevLovVTaL 0td ToV AvBp®TO pe PBAon TNV KOW®VIKY eumelpio Kot

TOVG KOWMVIKOVG KOVOVEG. AT T Tapomdve S1OmIGTAOVOVE OTL GTNV 115
mpoondbelo LEAETNG TV cuvatoOnpdtov diieg Bempieg divouv Bapog
OTO PUGLOAOYIKO TOPEYOVTO KOl GALEG GTO YVOGTIKO 1) GTOV KOWVMVIKO.

Kapd Oempio dev £xel kabolkn 1oyv kot dev elvan TANPNG.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

1) [Ilowa €ion kivipgpwv kot ovvaioBnuatwy yvopilete; No. avapépete
XOPOKTHPIOTIKG TOPOOEIYUOTA Vi, KOOE TEPITTDOT.

2)  No mpoadiopioete woio. eival 1] GYETH KIVITPWV Kal GOVOLGONUATOV.

3)  No ovagépete TOpOEYUOTO TPOCHOTWYV OTO TO TEPIPGAILOV Tag 1
omo g epnuepioes, koi tov Tomo yevikotepa, ) amwo ) Loyoteyvia
KOI VO QVOLDGETE TO. KIVHTPO. TV TPALEDY TOVGS, KoBWS Kal Ta ov-
VaLoOnuoTo. Tov GuvodELOVY TIC TPALEIS TOVG.

4) Na mopovoidoete EIKOVES TPOCOTWY TOV OLOKATEXOVTOL OO O1G.PO-
po. ovvareOuoTa Kol va TG GYoAGOETE.
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KOLV@VIKOTOi161], TOTOL
KOLVOVIKOTTOiNoNG:

KE®AAAIO EKTO (mpartoyevils,

dgvTEPOYEVIG, EMMTIG),
POopEeic KOWVOVIKOTOINONG,

KOINQNIKH KOWVOVIKOi pélrot,
SXYMIIEPI®OOPA KOLVOVIKOL KUVOVES,

KOWQVIKI| ETPPon,
oVPUPOPP®GT, CVVEPYUGIQ

KOl OVTOYOVIGROG
6.1 Kowvovikomoinon

H xowvmvikoroinon eivor pio dtadtkooio pécm g onoiag To Gto-
HO EVTAGGETOL GTO KOWMVIKO GVUVoA0. «Me n dadikasio ovtn o Pio-
AOY1KOG opyaviopds petooynuotiletal Kol SopHopPMOVETOL GE KOVM-
vikny vmap&n». H kowwovikonoinon etvar Sodikacio mov dwopkel e¢’
opov {mng, emedn og kdOe pdon TG YuxoKovmvikng eEEMENG TOV O
GvOpTOg TPEMEL VOL EMTUYEL OPLGUEVOVG GTOYOVS KOL VO IKOVOTTO|GEL
GUYKEKPUEVES KOWVMVIKEG OTOULTIOELS.

Me tov 6po Kowwvikonoinon gvvoovue Tn dSwdikacio pe Ty  OPIOHOSTNS
KOIVWVIKOTTOI-

07010, TO GTOUO ECMOTEPIKEVEL, LAOIVEL TOVG KOWVMVIKODS KOVOVES, TO none

oLOTHHOTA 0ELOV, TOVG KOWVMVIKOUG pOAOLG Kot TPOTOVG dpaong Kot
evépyelac. H kowvavia dtapopedvel 1 S1odtkooio TG KOWOVIKOTOoi-
nong, mpocdopilovtag dAa 6Ga TO GATOUO TPEMEL VO KAAMEPYNTEL KOt
va avortHEel, Onmg E181KEG 0eE1OTNTESG, TPOTOVG CLVULCONLOTIKNG £K-
QpaoNG, dVONTIKN dpacTNPLOTNTA, GXECELS e CMLLOVTIIKE TPOCHTOL
TOL TTEPPAALOVTOC TOL K.G. ATTO Lo o YEVIKT Oedpnon, 1 KOVOVIKO-
noinon meptlapPavet  petaPifocn Tng TOMTIGHIKNG KOl KOWVOVIKTG
KANPOVOLILAG 0TtO T [idL YEVIO GTY GAAN Katl GUUPAALEL GTNV «OvamoL-
poy@yN» NG Kovmviog Kot 6Tn S10T)pnon g.

H kowovikonoinon dev givat pa dtadikacio 1 owoio amidg cup-
Baivel og Kdmolo dtopo. ATO TN o TAELPA Ol EVEPYELEG TOV KOWV®OVL-

KOO GUVOAOL 0IOKOVV EMIOPAGCT] GTO GTOUO, KOLL OO TNV GAA TAEVPA TO 1] KOIVWVIKO-
moinon wg

. . . . . . . aueidpopn
Me Ao AdYl, TO GTopo ennpedletar omd To TEPPAALOV KOl TOVTO-  §adikacia

GTOMO EVTAGGETOL GTO KOWMVIKO GUVOAO € TN S1KN TOL Tpoctadeta.

xpova to emnpedlet. Emopévmg, n kowvmvikonoinomn eivot pa appidpo-
un dodkocio.
H xowmvikoroinom de otopotd pe to t€hog e epnPeiag, oAld

ovveyiletar ko’ 6An ™ didpketa g Long Tov avOpmdmov. Exeldn amo-
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teAel ouveyn dadKacio, LTOPOVLE VO TOVUE OTL «TTOTE KOVEIS deV givat

OTMG NTOV OVTE OTWG TPOKELTOAL VO YIVEL.

118

AVt onpaivel 0TL ot GUUTEPLPOPES, Ot a&ies, Ol GTAGELS, Ol TEMOL-

Onoelc kot ot kavdTTES TOL AVOpdOTOV VPioTavTaLl 6TadEPT, cVVEXN

TPOTOTOINGT, SOKILAGIO KOl EXOVITPOGIOPIGLO.

6.2 Tomor Kowvmvikomoinong

[ToAMot giva o1 THTOL KOVOVIKOTOINGNG TOLG 0TOIOVE £YOVV TPOC-

d10picet o1 Yuyohdyotl, £5TM K1 OV Ol GYETIKEG LEAETEG OEV EXOVV KOTOL-

Mé&et og pa MK Lopen Katdtadng Kot katnyoptomoinong. Qotdco,

01 o onpovtikol tomot givan ot e€ng:

a.

H mpwroyevis kovwvikoroinon, n onoia cuvteleital péca oty
O1KOYEVELD, KOTA TO TPMTO, Xpovia TG Long tov mondov. TToArol
yoyoAdyot amodidovy Waitepn a&io G€ aVTH TN HOPPH KOWVOVL-
Komoinong, enedn etvor KabopioTikn yio T SIUOPPMOT| TNG TPO-
cOTIKOTNTAG TOL avOp®TOoV. MdAAoTa, Bempovv OTL QLT 1] LOPPT
emnpedlel ko kabopilel kabe petayevéotepn Tpoomdbelo Tov atod-
LLOV Y10, TPOGAPLOYT KOl KOWVOVIKY £VTOET.

H devtepoyeviic kovawvikomoinon, 1 omoio. cuvteAeitol petd v
EVNAIKIOOT TOV ATOHOV KOl GLYVE OTOKOAEITOL KOl «KOWVMVIKO-
moinon evnMK@V». AVTN 11 HOPPY] KOWVOVIKOTOINGNG amotTel Tnv
EVEPYO GLUUETOYT] TOL AVOpDTOV.

O dvBpomoc, Kotd TV e£EMEN TOV, KOAEITOL VO EKTANPMGEL VEOLG
poOAoVG, va avtamokplOel oe TAEIOTEG KOWVOVIKEG OMOITNOELS 1] VO
OVTILETMTICEL KOTOOTAGES TOV GVYVvE Bempel Tt de Oa yperald-
TOV V0L OVTILETOTIGEL, Y10 TopadeLypLa, Eva dtalvyto. H devtepoye-
VNG KOW®OVIKOTOINo €ival €£I00V GNUOVTIKN HE TNV TPWTOYEVT,
VO £xel Evay £VIOVO EMTAKTIKO YOPAKTHPO.

H eldirng korvawvikoroinon. H xowvwvikoroinorn Oewmpeitonr eEAA-
TG OTAV JEV EYEL TOL OVAUEVOLEVO OTOTEAEGLLATO, OTOV TO (ITOLO
dev avamtHooel OeE10TNTEG, GTACELS KOl GUUTEPLPOPEG TTOV Eivort
ATOPOITNTEG YO TNV TANPN KoL KOAT TPOGUPLOYT GTO KOWV®OVIKO
G6VUVOAO, e€outiag TPOPANUATOV TOL TPOKOHTTOVY KOTA TNV KOW®-
Vikomomtikn dtadikacio (7., ot opeic TG Kovmvikonoinong dgv
pmopovv vo. avteneEEAovv oto €pyo TOvG, OTOV, T.X., Ol YOVELG

gpyalovtat 1 omovctdlov, 6T GLPOIVEL [LE TOL OPPOVEL).



Kowoviki) Xvpreproopd

6.3 ®opeig TS KOLVOVIKOTOINGNG

Tnv évtoén tov madod oty Kowmvio ennpedlovv d1dpopot po-

peic, OTIMS E1VOIL 1] OIKOYEVELD, TO GYOAELD, AAAG KOl Ol GUVOUNAKOL KTA.

Ot mapdyovteg avtol Exovv Waitepn emidpacn otov GvBpwmo, avd-

Aoya pe T @Acn G ovATTLENG Tov. OPIoUEVEG POPEG AELTOLPYOLV

CUUTANPOUATIKG 1] KOL OVTOYOVIGTIKG LETAED TOVG, AVAAOYO LE TOV

Topéa dpdomng kabevog.

21 ovvéyelo o e£ETACOVUE OPIGUEVOVG GO TOVG TLO GNUOVTL-

KOUG TAPAYOVTEG TG KOWVMVIKOTOINGNG TOL avOpdmov.

a.

H oixoyévera anotelel Ty KOPLO TNYN EUTEPLOV Y10l TO TOLOT GTAL
npota ypodvia g {ong tov. O polog TV yovéwmv givol Kabopt-
OTIKOG Y10, KGOE LETAYEVETTEPT] KOVOVIKOTOINGT TOL TToid100. «Ot
yoveic, otV TpoomdhEeLd TOVG VO KOWVMVIKOTOGOLY TO Toitdi, Kot-
Bodnyodvtol omd TIg TPOGSOKIEG TNG KOWVMVING KOl 0o TNV avVTi-
YN TOoVg Yo TO A TPEMEL VAL YiVEL TO OO, TPOKEWEVOL VL
oet appovikd pall pe Toug GAAOVSY. AVTEG Ol Tpocdokieg dev
EMPAAAOVTOL LOVO OO TOLG YOVELG, OAAG KOl 0O TOLG GAAOLG
EVNMKOVG KOl 07td GAAG, OTLOVTIKGA TPOGMTO, LE T OTTO{0, TO oL~
ot épyetar o emapn. Apydtepa, KaO®G T0 madl avonTHGGETAL, TO
AdEAPLAL KO GALO TPOGMTO, AGKOVV CTLOVTIKY| EXIOPOOT] G° OVTO
Kot Tov e&ac@aAilovy GALoL ld0oVg umELpies.

To oyokieio kot ot ddoKaAOL EMIONG OGKOOV ONUOVTIKY EMIOpOCT
oV avantuén Tov wodlod Yo Vo HEYEAO XPOVIKO SLdoTnua
puéxpt v eonPeia. ATocToAn TOL GYOAEIOV Elval VO LETAODOEL
Baowd ototyeio Tov ToMTIGHOD OV €YEl drapopPwbel oTN GL-
YKEKPULEVT KOWV®VID, VD TOPAAANAC Vo €l00ydYEL TO Toudl GTO
opadikd mvevpo. Ot daoKoAol aAAG Kot Ol YOVEIG EMOPOVV GTO
adl YPNOUOTOIDVTOS CaPElS Kat eppaveic Ledddovg, Onmg etvat
1 ddackorio Kot 1 TPOBOAT TOV EQVLTOV TOVG KOl TNG CUUTEPLPO-
pAg TOLG MG TPOTLTTOV.

H oAnlenidpaon pe tovg cvvopmiikovg givat €vag mopdyovtog
mov €yet Woitepn adio Yo TV Kowvovikonoinon Wing tov Tot-
SV ¢ oyoMkng nAkiag Kot Tov gpnpov. o topddetypo, to
oy vidt pe Toug EIAOVG £xel VOV EVIOVO YOPOKTIPO KOWVMVIKNAG
pnébnong. EEdAdov, o maudid delyvouv avénpévn evotcbnoio ot
YVOUN TOV Ol GUVOUNALKOL TOVg €yovv YU’ avtd. Méoa amd v
opada TV cuvouniikmv to moudl €yl v gvukaipic. vo avamTy-

n olkoyéveia
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Eel Kovovikég 0e510TNTeS Kol gvat-
obnoiec, dmwg, Yo Tapddelypa, yio
™mv emilvon Sleop®dV Ge eMimEdO
OTOYE®V, Y0 TN AN OT0QACEDY
Xopic Vv mapéupaocr Twv eVvnAikov.
Me Ao Oy, HEGH NG OUAdNG
TOV GUVOUNMK®OV TPOAYETAL 1 OV-
TOVOUN O™ TOL TSV, 1 aveEENPTN-
tomoinon amd TNV OKOYEVEWL Kat,
EMOUEVAC, 1| TPOSOTIKN e£EMEN Kot

Oudéda covouniixwv ovamTuén.

Yrépyovv Kot GAAot popeig on-
HOVTUKOL Y10, TNV KOW®VIKOTOINGT Tov avOpdmov, 0nmg to. péca pall-
KNG EMKOVOVING, 1] KOV YVOUN, 01 S1APOPOL OPYOVIGHOT KTA.

6.4 Kowovikoi péiror

Ot avBpomot kabnueptvé avarlapBavouy Kot EKTANPOVOVY TOLKi-
AOVG pOAOVG, OTIMG ElvaL, YO TOPASEYLLO, O POAOG TOL TOTEPO, TOV
ovlvyov, tov gpyalopévon KTA. Ot Be@pntikoi Tov aoyorlodvTaL Ie T
perétn v poAmv Bempolv 6T Kotvoviky {mn sivat dnwg 1 Beotpiky
GKNV, L€ TIG LACKES, TO GEVAPLO KTA.

O podrog cuvdéetar pe TV Kowvwviky 0éon kabevoc. «Kdabe kot-
vovia £yet Stdpopa cuotiuata Bécewv, To omola pmopel Kovelg va ta
QaVTOoTEL MG £va XApTI), TAV® GToV 0moio £yovv TomobeTnOel ot d1d-
popeg Béoelg e T€T010 TPOTO, MOTE VO YIVETOL QOVEPT 1| LETAED TOVG
aAnie&apton. H 6éom mpocdiopiletar og £va chvoro dikaiopdtov
Kot vToype®cemv mov kabopilovv T oy€on Kot TV EMKOVOVIO TOV
atopov pe GAlo Tpdowma To. omoio Katéyovv GAleg Bécelg. O polog
glvat 1 cLUTEPLPOPA TNV OToio, AVOLEVETOL VO EKONAMGEL O KATOXOG
pog Béoney. Na mopddetypa, n BEon Tov TOTEPO GTNV KOWV®@VIK VITO-
IMADVEL KATOLEG VITOYPEDGELS MG TPOG TA, TALdLA TOV (7T.). VoL Tovg e&a-
GOOAMGEL TPOPT| KOl TPOoTAGIN), KAOMG Kot OPIGILEVE OUKOLDULOTO (TT.).
vo €xel oefacpd amd o TOSLd TOV), TO OTOl0 EKTANPDOVOVTAL HECH
amd 10 POAO TOV. ATO o GAAN Gmoym ot pOAoL amoTeEAOHY GUVOL
Ao KOW®OVIKOVG KOVOVEG: Ol KOWMVIKOL Kavoveg Tpocdlopilovy mmg
TPEMEL VO GUUTEPLPEPETAL O AVOPOTOG.

Ot poAOL deV UITOPOVY VO, SLoOPLETOVV, Vo, dlakptBodv amd Tig O¢-
oelg. Aev vmhpyovv porot ywpig Bécelg ovte BEaelg Ympic poLovS KaTd
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tov Linton. H peta&d tovg dudkpion €xet povo Bempntikd evolopépov,
Yo Vo, Lop€covpE, dNAST, Vo LEAETNGOVUE KAADTEPO TOGO TNV V-
vola Tov porov G0 Kat TG BEong.

Yrdpyovv dtdpopa idn pormv, 6T®G gival ot porot Tov otnpilo-
VIOl GTN GLYYEVELD (.. TOTEPUC, UNTEPQ, Y10G), EMOYYEALATIKOT pOLOL
(.. ywTpdg, daokaAoc, odnyog) K. Mo GAAN didkpion agopd Kot
POLOVG TTOV OAANAEEUPTAOVTAL T} TTOV TTPOKVTTOVY O £VaG ad TOV GAAO.
Opiopévol porot eivor cUUTANPOUATIKOL 68 GYéom pe dALovg (T.y. O
pPOLOG TOL TTaTEPX OeV UTOPEL VoL TEPLYPOQEL YPic avapopd 6to poro
0V Todtov. O poAog Tov dacKalov Tpoodiopiletal pe Pdon to poAO
TOV PNty KTA.).

6.5 Kowovikoi kavoveg

Oleg o1 kowvovieg dopopPOVOVY KAVOVES, TPOCOOKIiES 1| £YOVV
Wioitepo cuoTNHATA WEDV TOL TPOSOLOPILoVY TOLEG LOPPEG GLUTEPL-
POPAG Elvat AmOdEKTEG.

O1 KOWOVIKOTL KOVOVEG, ETOUEVMS, ATOTEAOVV TAPASEKTE TPOTLTIAL
oopmeplpopas. Ot kavoveg ovtol 0ETOVY TEPLOPIGLOVS GTN GLUTEPLPO-
pa pog, xopic va to avtilopPovopacte dueca. 'a va yivouy Kotovon-
T M VIAPEN Kot 0 POLOG TOV KOWVMVIK®OV KavOvmV, Ba apkovce Kaveis
Vo yVopicel £vav GALO TOMTIGHO OO GVTOV GTOV OTOi0 EYEL AVOATPO-
oel, peyaddoet kat et, Yo vo SlomeTdcel 0Tt oL AvOpmTot KAvouv Ta
TPAYLLOTO LLE SLAPOPETLKO TPOTO.

Op1oévol KOVoVIKOL KAVOVEG EVOL TOAD GTLOVTIKOL, KOl 0V KO-
veig Tovg mopuPLdcet, TOTE S10TOPAGCOVTOL 1] EXKOVMVIO KoL 1] OXECT
peta&d tov avipornwv. Ot kavoves, EToLEVOS, GUIPBAALOVY 6N Stati-
pNGT) TOV KOWMVIKOL GLGTHROTOG. EmmAéov, mpocdiopilovv Tt mpémet
Vo Kavovpe M vo. todue o kabe mepiotaon. Kat’ avtd tov tpdmo de
ypewdletal va Kotapdiovpe Waitepn Tpoondbeia, yio vo anopacicov-
He TG TPEMEL Vo, copmepipepBolpe og kdbe mepiotaot. Avtibeta, og
acLVHOIGTEG KOTOOTAGELS, OOV EVOEXOUEVME KOl 0L KOVMVIKOT KOovo-
veg glvat acaeic, ot avBpmmot Telvovuy Vo TPOGEYOVY T GUUTEPLPOPE
TOV GAAOV Kot Vo Tpocapdlovy avtictorya T S1KN TOVG.

H épevva otov topén TV KOWOVIKOV Kavovav éxel dgi&et Otl
VILAPYOLY KATO0 KavOves e kKaBoAkr oyedov woyv. ['a mapaderypa,
o€ MOAMEG YADooeS, OTay anevfivetal Kaveic o€ KOmolo owkelo mTpod-
oOTo YpNoonolel vav Woitepo TOHmo avtovopiog (oto EAANviKA,
TO «EGLY), VO Otav BEAeL va ekppdcet To aePacpd N v EALelym ot-

£idn poAwv
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KEWOTNTAG XpNoiponolel dAlov tHno avtovupiog (to «eoeigy ota Eh-
Anvikd). O TpoTog e Tov 0moio amevhuvetar Kovelg 6Tovg GALOVG deV
eKQpalel LOVO TNV KOW®OVIKY| AmdOGTAGT), GAAG KoL TNV KOWmVIKT Béon
TOV TPOCHTWOV.

Q6106G60, VITAPYOVV KOWMVIKOT KOVOVEG TOV O10PEPOVY OO TOAL-
Tiopd oe moMtiopd. o mopddetypa, ot kavoveg mov mpocdtopilovy
TOV TPOGOTIKO YDPO, TNV OTOGTACT TOL KPATH KAVEIS 0md Tovug GA-
AoVG, mowkiddovv amd moAticpd oe mtolticpd. Etot, ou Bpetavoi kot ot
Yravovapoi TpoTiovv va dtatnpodv HeyaANTEPT 0mdoTOoT Amd O,TL
ot ['dhAot kot ot Apofec.

AKOUN VTLAPYOVV KOWWOVIKOT KOVOVEG 01 00101 BVijKOVV G€ 10104~
TEPEG OLLADEG, KAOMG KoL KAVOVEG OV EMPAAAOVY TEPLGGOTEPOVG TTEPL-
0PICHOVG OTN GLUTEPLPOPE am’ 6,1t GAAoL. OploUEVOL KOVOVEG ETIONG
Sapépovy ®g TPog 1o Pabud pe Tov 0moio GLVOLOVTOL AEITOVPYIKA LE
T1G a&ieg TOL TOMTIGUOV.

6.6 Kowvovikn emppon

‘Eva and ta wo onpavticd media épguvag tng Poyoroyiag eivor n
UEAETN TNG KOWMOVIKNG EMidpacng N emppong. Aniadn, n Poyoroyia
eEetdlel TO0L KOWMVIKOL TOPAYOVTES EMOPOVV GTN JLOLUOPPMCT TNG
ouuUTEPLPOPES Tov avBpmmov. Kat’ avtd tov TpoOmo 1 KOW@VIKN EmLp-
pon opiletal ¢ N aAAayN OTIC ATOYELS, OTIC OTAGELS Kol GTIG KPIGELG
evoc avBpomov N oroia Tpokaieitat and Eva N TePLocOHTEPA TPOCOTOL.

To dropo to onoio ackel enidpacn ovoudleTal PopLag g emp-
POTG, EVD 0 aMOdEKTNG amokaleitatl 6tdyog. [evikdg, oty kabnuepvi
Con dev éovpie emtyvmon TG EKTACNG OV AALLBAVEL 1) KOLVOVIKT) ETLP-
poT|, EMELON QLN EVOL GLVEYNG.

INo wapddery o, KAmolo LopeT EXPPONG GTO EMITEDO TV SLATPO-
cOMKOV oyécewv pmopel va dtakpivel kaveic oty mTpoonddeia Tov
dookdrlov va melcel Tovg pabntég va pdbovv va Advoovv pofAnpata
l'eopetpiog pe Baon o véa pébodo, oty Tpootddeia Tov YioTpol va
KGveL Tov 0.60gvi| VoL GTOUOTNOEL TO KATVIGULA 1] GTNV TPOCTADELD EVOG
TOANTN VO TEIGEL TOVG TEAATEG VO 0YOPAGOVY TO GLYKEKPILEVO TTPOTOV.

H xowmvikn emppon givai Oetikn, 6tav 10 Tpdcoro oArGlel otd-
o1 Kot Tpocoppoletal Tpog v emBupunTN 1 TNV ATOLTOVLEVT] KOTED-
Buvon amd o eopéa g emppons. H Kowvovikn emppon| ivat opvnti-
K1}, OTOV TO TPOGMOTO OALALEL GTAGT 1) GUUTEPIPOPE TPOG TNV OvTIOETN
katevBuveon omd v emtBounty.
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H xowovikn enppon aokeital pe S10Qpopovs TpoOmovs, OTMS ival
N apoipn, n mieon, N IANPoPdHpNon KTA. Kuprdtepeg poppég kovmvi-
KNG EMPPONG, TIG OTOieg Bol SLATPaYLATEVTOVLE GTH GLVEYELD, Elval N
GUUUOPP®GCT KO 1] VITOKON.

6.7 H coppopomon

Yvyvé ot avBpmmot avaykalovrot
vo. 0ALAEOLY TN GLUTEPLPOPE TOLG 1)
TIg memodnoelg tovg, Otav aichdavo-
vrol N avtiopfavovior kdmoto wieon
TPOYLOTIKY 1] KOl QOVTOGTIKY and TV
opado oty omoio aviyKovy. X’ ot TV
TEPIMTOON  GLUUOPPDVOVTOL, ONANOT|
TPOTOMOLOVV TN GUUTEPLPOPE KoL TIG
TEMOINGELS TOVG, TPOKEWEVOL VO Elvat
OLOIEG LLE OVTEG TOV LEADY TNG OPLASOC.

Emopévaog, «n ovppdpemon etvor
Ui 0AAOYY OTI) GUUTEPLPOPE 1) OTIG
nenoNoeELg Tpog TV Katevhuven Tov
npocdlopilel | opudda otV omoia avi-
kel kaveioy. H ocoppopewon eivor amo-
TELECUO TNG KOWOVIKNG SOVOUNG TNG
opadog m omoio mpokadel TV aAloyn|
OTN GLUTEPLPOPE TOV ovOpdOTOL. Xg
OPIGUEVEG TEPUTTMCELS 1| GLUUOPP®ON Souuéppwacn
elvar 10 amotélecpo TG GVYKPOLGNG
OVAPEGO GTOV TPOTO LE TOV OTOi0 TO
ATOHO OKEQPTETOL 1) EVEPYEL KOl GTOV TPOTO GKEYNG 1 CLUTEPLUPOPAS
tov omoio 1 opdda mélel to dropo va vioBetnoet. o mapdderypa, n
GUUUOPP®GCT) UITOPEL VoL EIVOL TO OTOTEAEGHLO TNG TiEONS OV acOd-
vetat évag £pnPog omd TV Opade TV GLUVOLNMK®OV Yo Vo opyicel
TO KATVIGHO 1 Vo KAvel xpnorn oAKoOA, evd o 1010g dev 1o embupet.
Q61000, 6€ GALEG TEPITTMOGELS, 1] CUUUOPPOGT UTOPEL VAL Eivail TO aTo-
TELECO POVTOGTIKNG TiEONG OV aokel 1 opdda. o Topddetypa, o
éonpog pumopet va pavtaletor 6Tt ot GAdot emBopody va coppopemet
He KAmolo, GLUTEPLPOPA, dNAAOT VOl 0pYiCEL TO KATVIGHLO KOl VoL KAVEL
XPNON OAKOOA, EVD GTIV TPAYLOTIKOTNTO aVTO Ogv givatl aAnbgto.
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AAlote mdAL To dTopo, 6Tav dev glval Giyovpo yio To TL Elval 6®-
616, viobetel 6Ga N opdda Bewpel MG eMBLUNTA N OTOdEKTE, ETEON
MOTEVEL OTL GLVIGTOVV Evay 0EOTIGTO 0ONYO.

To €idog ¢ dOvauNg mov ackel N opdada, 1 omoia dvvaun odnyel
OTY| GOUUOPPOGI], JOPEPEL ONUOVTIKG KGOE opd, avaAioyo pe tnv
nepintoon. o mapdderypo, N opdda Uropetl vo XP1GLLOTOMGEL TV
Tipopio N v apoPn, yio va wiEcel kdmotov vo tpoPei g po Tpdén 1
VoL OVOTTTUEEL 10, OPIGIEVT] GTAGT 1] GUUTEPLPOPUL.

O GvBpomog, 6tav mpénet vo. emAEEEL pia popen dpdong Kot Ppi-
GKETOL O KATAGTAON aU@BoAiag, dev £xel SlapopPmdGeL, dNAady, diro-
YN Y10 TO OO GUUTEPLPOPE, 1] LOPPT OpAcNG Elval TO GMOOTN, TOTE
axoArovBel To mapdderypa AoV tpocodnwv. O Sherif pe T £pevvég
TOV TPOGTAONGE VO TEKUNPLDGCEL LE TOL0 TPOTO 1 TIEGT TOVL OCKEL 1|
oudoa emdpd oty Kpion TV aTdU®Y OTaV 0VTA PpicKovTol 6€ KoTd-
oTaoT apeBoiiog.

6.8 To neipapa tov Sherif

TomoBetovce V0, Tpio GTopo 08 £va LUKPO KOl EVIEADG GKOTEWVO
doudtio, 6mov og po andotoomn mEvie (5) nepimov pétpmv epeavifo-
oV EVOL PG,

O gpeuynTg evnuépmVE Ta ATOpa OTL TO POG KIveltal Kot OTL £pyo
ToVg &ivat vo, vToAoyicovy oo NTav KAbe POpPd TO SIAGTNO TNG LLE-
takivnong tov eotoés. Ta dtopa mov cvupeteiyav 610 mElipape vVIo-
AOY1lav OTL TO YOG LETOKIVIOTAY OO TEVTE EKATOGTA TOV UETPOV €M
mévte pétpa. Opmg 0 epeuvnTig 88 LETAKIVOVGE GTNV TPUYLLOTIKOTITA
K0BOLoV T0 P®C. AVTO OV TO. Topo AVTIAAUPAVOVTOV MG KiVNoN TOV
(POTOG NTAV L0 OTTIKN OTATY, YVOGT MG OVTOKIVITIKO (POVOUEVO.
YOUQ@VO, [LE TO POVOLEVO OVTO, OTOV Kavelg Tpocmadel v mapoko-
AovBnoet éva pwTtevO onelo, Eva G o€ £Va GKOTEWVO dMULATIO 1| TO
Bpdov, tote T0 POG AVTO PAIVETAL OTL KIVEITOL TPOG OLAPOPEG KUTEV-
Buvoelg, emedn to dropo dev £xel KAmOlo TANIGLO AVAPOPAC.

Koatd ) devtepn @don tov meipdpatog o Sherif éBole 610 dwpdrtio
Kot éva GAAO ATOpO TO 0mOl0 GULUTEPIPEPOTAY MG £EETALOIEVOG, EVA
GTNV TPOYLATIKOTNTO NTOV GUVEPYATNG TOL epevvNT. To TPayUOTIKO
VIOKELLEVO TNG €PEVLVAC, TO 0TTOT0 OyvooVsE OTL 0 GALOG e&eTalOUEVOG
NTOV GLVEPYATNG TOL EPEVVITI|, EMPETE KOl TAAL VO EKTUUNGEL TNV OTTO-

GTOGCT KATE TNV 0moio LETOKIVIONKE TO MG, X€ OVTH TNV TEPOLATIKN
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KOTAGTOGN 0 POAOG TOL GLVEPYATH NTAY VO OIVEL TN S1KT| TOVL EKTIUNON
petd amd avtiv Tov eEetaldevon, akolovBmvtag v eEng 0dnyia Tov
gpevvnt: Eadv 1o dtopo vmoAdyile 6T 10 omg KivnOnke Katd £va pkpo
ST, 0 GLVEPYATNG amovTovoE 6Tofepd TAVTOTE OTL TO YOG LETO-
K Onke katd éva peyaddtepo ddotnua. Otav 10 dtopo dwumictove
0Tl T0 PG Kvinke KoTd £va pLeyaddTepo SLACTNUO, O GUVEPYATNG
amovToNoE OTL TO QMG giye PeTaKvnel KoTd Vo LKPOTEPO OLAGTLLOL.

Katd v e£EMEN Tov TTEpApaTog domoT®@OnKe OTL O EKTIUNGELS
TOV ATOHOV TPOGEYYLLAY KOl GUVEKALVOYV TPOG TIG EKTIUNGELG TOV EKOVE
0 GLVEPYATNG TOL EPELVITI.

O Sherif emavéhaPe 10 melpapo pe OpAd0 CLVEPYATAOV, KoL TO
OTOTEAEGLLOTO. EVIOYVLGAV OKOUN TEPIGGOTEPO TO APYLKO VPN Ato-
nioT®oe OTLTO ATOWA, OTAV EIVOL GE L0 OLLAAM, SIOLLOPPDOVOLY KOVOVG
KOVOVEC, TTPOG TOLG 0moioLE Telvouv va cuppopedvovtal. ‘Eva onpa-
VTIKO gvupnpo NTov emiong 6Tl 660 o aféPato NTov To GTOUO YioL THY
TPOYULOTIKOTNTO TNG KATAGTAONS TOGO MO TOAD GUULOPPOVOVTOV LE
™ YVOUN TG opadog.

To moAd yvwotd mAéov avtd melpapa amédeite 0TL oL avbpwmot,
otav BpioKovTol AVTIHETMOTOL (e pio adOUNTY Kot apeifoin KotdoTto-
on N pe avaroyo gpediopata, avantHooovy £va E0OTEPIKO, 6TabEPO
TA0IG10 aVaPOPEG, Y10 VO LTTOPEGOLV VO EKTIUNGOVY TNV KOTAGTOCN 1
ta gpebiopata avtd. Opme, 6tav Ta dtopa Ppickovtol avTpéTona e
GALo. GTOpO, TOV €YOVV SLOPOPETIKES OMOYELS, KPIoELS, TPOSOpPLOLo-
VIOl 6TO TAOIGLO aVOPOPAG TOV ALY TPOCHTMV KOl EYKATAAEITOVY
70 31Kd TOVG. AKOUN, 6TaV €va TAAIGLO avaPOPAS SLaoPPOVETAL O
KooV pe dAla dtopa, cuveyilet va ennpedlet v kpion Kabe atdpoL,

aKopN Kat 6Tay T A0 dTopo arovstalovy.

6.9 To meipapa Tov Asch

Mepikd xpdvio. apyotepa, o Asch, og po Gepd TEPAPATOV TOV
delnyaye, perétnoe | copuoppmwen ond o A mtievpd. O Asch
KAAEGE TEVTE POLTNTES VO, GUUUETACYOVY GE £VOL TEIPOLOL OTLTIKNG OVTi-
AMYNG, TPOKEWEVOL VO EPEVVICEL TNV TKOVOTITA TOV ovOpOT®V Vol
dtakpivouy N Kot vo GLYKPIVOLV TO KOG SPOpOY YPOUUDY. AT
TOL TEVTE GTOLLO TTOV CLUUETELYAY GE KABE opdda To TEcoEP NTOV G-
vepyateg tov epguvnTn. ‘Enpene va cuykpivouy tpeig ypoupés (a, B, v)
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HE TN YPOUUN W G S1AQOPEG KAPTES KoL VO OLOKPIVOUV TTOL0, YPOULY
€yetl 1o 1010 pnkog pe ™ ypopp v. H amdvinon frov gvkoAn. Ot ov-
vepyateg OU®G Tov gpevvnTy lyav Adfet v odnyia vo divovv omd
€va 0plopévo onpeio Kot PeTd AoVOUCIEVES OMAVTIOELS, EVA TO GTOLO
OV NTOV TO TPOYLATIKO DTOKEIUEVO TNG EPEVVAG ATAVTOVGE TELELTALO
N mpotehevtaio. Ta meptocdTEPA OO TO TPAYLOTIKE VITOKEILEVA TNG
€PEVVOG, OKOVYOVTOG TOVG GUVEPYUTEG TOL EPELVNTH Vo divovv AavOa-
GUEVEG OTOVTIGELS, APYLoaV Vo aucBdvovTot dyyog, Ko, TEMK®OG, OTav
gpydTav 1 oepd Tovg, Edwvav TV idta AavBacévn andvinon, av Kot
glyov entyvoon 6t dgv Tav opo.

Ot o moAlol amd To TPOYUATIKE VITOKEIUEVA TNG EPEVVOG GULL-
Hope®ONKAY TOLVAGYIGTOV pict POpd, EVD HOVO Evay T0G00To 24% d¢
GUUHOPE®ONKE o€ Kopld mpoordbeia. To GuVolikd T0GOGTO GLUUOP-
POONG e TN Yvoun g opdados ftav 35% mepinov. Aniadn, to 1/3 tov
ATOL®V GUUHOPO®ONKE LE TN YVOUN TNG ORAS0C, KON KL OV 0T
Ntav AavBacpévn, enedn, eav e&éppalov avtibe arnoymn, o omote-
Aovcav petoymeio kot yu avtd Oo aicOdvovtay apfoia.

To onpavtkd oto meipapa Tov Asch eivat 1t Ta dtopa d¢ Bpicko-
vtav o€ Katdotaon afefatdtntag, 0nmg oto meipapo tov Sherif, aAld
TOP” OAOL AVTE GUUUOPPOONKAY [E TN YVOUN TNG OUAOOG.

Exoveg amo ta meipduoza tov Asch
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a By v
Ot ypopués Tov Empeme va. GOYKPIVOVY Ta, GTOUG. 6T0 TEIpaua Tov Asch

Yvyva ot avBpomol veicTavTal J1Popes TEGES VO CUULLOPPO-
Bolv pe ™ yvoun g opdadog oty omoia cuppetéyovy. Opmc ot mwié-
015 AVTEG Ogv glvat ELEOVELS, KoL YL aVTO KOVEIS deV €L GOPN AVTIAN-
Y1 TOV EKAGTOTE TEGEDV, OTMG GUVEPT] LLE TO GTOLLOL TTOV GLUETELYOV
ota mewpdpoto tov Asch kat tov Sherif. Avtifeta, oty mepintmon g
VIOKONG, EVOC AALOV KOWVOVIKOD (OLVOUEVOL, Ol TEGELS KOl Ol EMOPA-

oelg ov O€yetar Kavelg etvar ppaveic.
6.10 Yraxon

Ye kaBe opdda 1 Kowvovia Bewpeitol onpavtikd ot dvBpmmot va
EMBEIKVOOLVY VITOKON 6€ OG0 0pilovV 1 ATALTOVY AVTOL TTOV EXOVV KOl
ackovv T vouun egovoio. o mapddetypio, TPOGOIOKOVILE Ol POPOAO-
yoOpEVOL TOALTEG VO koAoVBOVY 660 VITayopeHhovV Ol VOUOL Yio, T ON-
A®GM ToV €160dNUATOG TOVG. Ot aEIMUOTIKOL TOV GTPATOD TEPYLEVOLY
OTL 0L GTPATIAOTEG B0l VITOKOVGOVV OTIC EVIOAESG KOl OTIG SLATAYES TOVG
OAot moTevOLE OTL Ol TOATEG TTPENEL VOL VITAKOVOVV KOL VO THPOVV
TOVG VOOV TTov Bétel M moAttein. ['evikdg, 6€ TOMAEG TEPITTOGELG
VIOKOVLE GTOVG KOVOVEG KOl OTLG EVTOAEG KOl OTOJEXOUAGTE TIG OO~
(PAGELS, TIG EMAOYEG KOL TV TOAMTIKY 060V Bpickovtatl oty e&ovoia.

H vrokon otnpiletor oy miotn 611 1 e€ovasia £yl 10 dtkaimpLo vo
€xel amoutnoels omd eUBG.

Opwc, Tt cvpPaivel 6TIg TEPMTAOGELS KOTA TIG OTOIEG O OTOLTIOELG
™mg e€ovoiag ouykpodovtal pe TIg TPocOTIKES atieg Kot Tig Temoldn-
oelg pog; [ mapdderypa, Tdg pmopel va avidpacovy ot ToAITES, eqv
TGTEVOVV OTL 1] TOMTIKY pog KuPépvnong mapofralet tic nocég aieg

m¢ Kowvwviog;
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And v wotopia yvopilovpe 6Tt ot avOpwmot yio vo, dei&ovy va-
Kon mpog TV efovaia SompdrTovy ddpopa eykApHata. Avtd glvor
YVOOTA G «EYKANUOTO VITOKONG». XAPOKTNPIGTIKO TOPAUSELY L0, OTTO-
TEAOVV Ta eyKANLaTo Tov StompdyOnkav amd toug Noll katd ) didp-
KELOL TOV OEVTEPOL TTAYKOGLLOV TOAELOV. AVAAOYO EYKANLLOTO DITOKONG
GuuPaivouv Kot OTIG NUEPES LLOG.

To 1960 o Milgram die&nyaye pio Gepd 0md TEPAUATO GTO EPYOL-
GTNPLO TOV TOVETIGTN IOV TOL Yale, TPOKEEVOD VO LEAETIGEL TO oL
vopevo g vtakong oty e€ovoia. O Milgram mopakiviiOnke va Kavel
TN TNV €pevva amd Ta PPIKTA eYKAN LT ToL glyav dompdéet ot Nadi
KOTA TO OEVTEPO TOYKOGIO TOAENO. TVYKEKPILEVD, JATICTOONKE OTL
£va oNUOVTIKO TOG0GTO PLGLOAOYIKAOV avOpdTov pmopet vo odnyn et
G€ KATAGTPOPIKEG TPAEEIS EVOaVTL TOV GAADV avOpdTmV, 6tav Bpicko-
vt vd cLVONKEG WoYLPNG TTieong, OTav dNAadT| 1 eEovcia aokel mieon
G’ 0VTOVG.

Ouwmg, enedn to meipapa tov Milgram npokdAiece 1oyvpEg avti-
dpdoelg Kot apeiofnionke, n Tepapotiky dtaditkocio exavaineon-
Ke Kot amd GAAOVG £peLVNTEG. Q20TOGO, dev €0€1EaV VAo OGAot dGot
GLUETEYOY G avhAoyo meipapia. Avtifeta, dlumioT®OnKe OTL OpLoUé-
Vol avOpmTot avTioTadnKoy TNV ££0VGT0 KOt GTIG TEGELS TG PLYOKIV-
SuvevovTog.

Amd peténerta épevveg £xet Ppebet 6TL 1 vakon Tpog TV eEovaia
neptopiletol onpovTikd, 6tay To dropo otcddvovrot vevbuva yio Tig
TPAEELS TOVG, OTAV KOl AAAOL EKONAMVOLV OVOTOKON TTPOG TNV £E0V G,
KoOMG kot 6Tav To GTopo eVOuppVuVOVTAL VO, SLEPELVOVY TA KIVNTPA, TIG
KavOTNTEG Kot TV Kpilon 6cmv Ppickovtar oe Béoeig e€ovaiag.

6.11 Zvvepyooio Kol GVTAYOVIGROS

H cvvepyasio Kot 0 ovToyovicprog eivat 00 KOVOVIKH QOVOLEVA
T0, OTTO10L GLUVOVTOVUE OTIC GYEGEIS METAED TV avOpOTwV, oAAL Kot
Héco 6To TANIGLO TNG OHAdAG 1 LETAED TV OUAd®V. YTTAPYOLV KOWV®-
vieg Kot ToMTIoHOT TV 0oV o1 a&ieg EVVOOLV TN GLVEPYATTH LETOED
TOV ATOUOV KOl KOWOVIEG TOV 0Toinv T0 cOoTNUA 05DV gUVOEL TOV
OVTOYOVIGHO, OTMOG VAL 01 QLTIKES KATITAAGTIKEG KOWVOVIES.

O Deutsch, pe 10 mpotomoploxd meipopd Tov pe obnTég, pelém-

€ TG 0 OVTAYOVICUOS KoL 1] GLVEPYATIH ETOPOVV GTN GYOAKN EMi-
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Hopatnpavrag tig
EKPPAOEIS TPOTDTOD
aUTOV TV TOLOLOV,
¢ Go yoportnpilote
TH GOUTEPIPOPE. TOVG,
WG AVTAYWVITTIKN 1} O
Taryvior,

doon tov pottnt®@v. O Deutsch, oto mhaiclo g tdéng, dnuiovpynoe
LIKPES OLLAOES OTIC OToleg avEBese G £pyo TV eiALGT d1dPOpmV TTPO-
PANuaT®V. X115 OUAdES TOV AELITOVPYNGOV LE TVEVLLO GLUVEPYAGING O
Deutsch faBporoéynoce v anddoon kabe pérovg pe féon T Guvorkn
aO00G6T TNG OLASAG, EVA OTIG OUASES TTOVL EPYACONKAY OVTOYOVIGTIKA
1 a&ordynon tov kébe pélovg Ba ywvotav e féon oamokAEloTIKE TV
enidoon Tov.

To meipapa dmpkece mévte efdonddec, kot o Deutsch danictwoe
0T dev vanpEe drpopd 6TV UTOI00T AVAHEGH GTIG dVO0 opddes. Opmg
TO YUYOAOYIKO KAMLO OTIG GUVEPYUTIKEG OUAOES NTOV PIALKO, KO 1) ETL-
Kowovio HETOED TOV HEADV TOV GUYKEKPLUEVOV OUAd®V EVYAPLOTY.
To péAn oméddov Wiaitepn TPOcoYN OTN YVOUN Kol GTIG TPOTAGELS
TOV GAA®V HEADV. AvTifeTa, GTIG OVTAYMVIGTIKEG OLLASEG TO WYUYOAOYL-
K0 KAipa To omolo StapopemOnke NTav exBpiKo, evd mapatnprOnkoy
Kot EKONADGCELS OPVNTIKNG CGUUTEPIPOPAG HETAED TOV HEADV QVT®V
TV opadmV (emBeTikoTnTO, dNUIOVPYID EUTOdI®MV KTA.).

X1 ovvéyxewn o M. Sherif epedvnoe tov avtayoviopd Kot T cv-
vepyooio Hetadd TV opudadmv. Alaipese Ta modld HOG KOTOOKNVO-
ong 6€ 600 OUAdEC. APYIKDOG, O EPEVVITHG OPYAVIOGE dPUCTNPLOTITEG

10 TEipaua
ToU
Deutsch
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10 TTEipaua
Tou Sherif

2ovepyooio Kol avVTaywvIoUOS

OV ATOLTOVoAV T CLVEPYAGT LETAE) TOV LEADV TV OUAd®V. TNV
EMOUEVT] QACT TOV TEPAUATOC OPYAVAOCE OPAGTNPLOTNTEG TOV EVLVO-
ooy TN MNUIoVPYic AVTOY®OVIOTIKOD KAILOTOC, YeYOVOG TO 0Toio £iye
MG OTOTELEGLLO TNV EUPAVION €YOPIKNG KOl ETOETIKIG CLUTEPLPOPIG
peta&d tv 600 opadmV.

Yy Tpitn Ao TG TEWPAUOTIKNG SLOdIKAGING 0 EPELVNTNG EmL-
YEIPNOE VAL GUUPIMDGEL TIC OPLASEG LETAED TOVC, AvaBETOVTAG OpOoT-
PLOTNTEG TTOV Y10, VO, OAOKANP®OOVV amotovcay T cuvepyacio OAwV.
H adAnie&hptnon kot N aAAAenidpaon TOV HEADY TOV OUASOV Yl
™V enitevén ToL KooV GTOYOL (7T.). TNV ATOKATAGTAGT TOV GLGTI -
70 HOPEVONG TNG KATACKIVMOGNG) ENEPEPE TN GCLUPIALDOT], OV KOl QVTY|
dev Ntav e0KoAo va mttevybet.

ATd 0 dVO OVTA TEWPAUOTO GUUTEPAIVOVLE OTL TO GLVEPYATIKO
KApo dnpuovpyeitat, 6tav to péAn g opddag Torodetovv ToVg 6TO-
¥OVG TG OUASIC TTAV® ad TOVG aTopKoVS atdyovg. Emiong, domiotod-
Onke 6Tl 1 cuvoyN, TO PEYEBOS KAl TO €pYO TG OULAdAG EMOPOLV GTN
SopdpPon KALATOG GuVEPYOTiag.

Ao e peréteg kot Epevves TopatnpOnke OTL oL S1POPETIKES
ATOYELG KOl Ol GLUYKPOVGELG GTO TANIGIO TMOV GUVEPYOTIKOV OUAO®V
gvioyvouvv v kown dpdon. H cupPoin kdbe pélovg etvor onpovtikn,
KoL 1) TpooTdOeLn Y10 AGKN G EXPPONG YopakTNpiletan amd LAty did-
Oeon.

Avtifeta, oTIG OVTOY®OVIGTIKEG ORAdEG KAOE VEN TPOTOUOT| AVTLLLE-

toniletan pe kayvmoyia, evd kabe pérog Bewpei Tovg dALoLG VTEHOV-
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VOUG Yo TN dnpovpyic. aVTNG TNG KOTACTUOTNG. ZUYVE Ol OTOQUCELS
oV AopPAavovtol 6e OVTEG TIC OMAdES elval avemapKels, avomotele-
OHOTIKEG KOl cLVOEoVTOL pe ayvidta eovoiog, ota omoia kvpiapyo
poro dadpopatiCouy To HEAN TOL 0OKOVV GMUOVTIKY ETPPOT GTNV

opada Kot to ool eEAEYYOLV TG Sladikacieg AYNG AmoPice®y.
6.12. Ot ovykpovoselg

H otykpovon eivar pua dwodikasio mov copfaivel 6tav ol vépyet-
€6, o1 TPA&ELS evog avBpmmov epmodilovv Tig evépyeteg evog dAdov. H
oVYKPOLOT £ivol Ha KOTdoTaon oTtny omoia ot GvOpwmot xovv apvn-
TiKN aAANAeEdpTNON pETaED Toug OGOV aPopd T LEGO 1] TOVG GTOXOVG
7OV KaTeELOVLVOLV TIC EVEPYELES TOVG, KAOMG KO TO, LEGH TOV TPETEL VAL
xpnoonomBovv.

'Etot, 660 av&hveton 1 aAnie&hpton avapeso oe 600 avOpod-
Tovg, 160 avédvetal kat 1 mhovoTTa, 1) SLVATOHTNTA Y10 GUYKPOVOT).
Oco 1 aAnienidpacn peta&d 600 TPOSMOTWY YIVETOL GUYVY, KoL TTo-
POANAQ KOADTTEL VO GNUOVTIKO gVPOG 0mtd BEpata, T060 av&dvovtot
o1 hAVOTNTES KOl O1 EVKOLPIES YOl SLLPOVICL.

YuyKkpovoelg eppavifovratl e OAa Ta €101 TOV dSvOpOTIVOV GYE-
CEMV, VL0 TOPASELYLO, £XOVLE GLYKPOVOELS LLE TOVG PIAOVG, TOVG GL-
VEPYATEG [LOG, EVTOG TNG OLKOYEVELNG, OALG KOl [LE GALD GUYYEVIKA KoL
owkeio Tpocwma. H emotnpoviky épevva €xetl amodei&et 0Tt vdpyovv
moAAG €idM cvykpovcewy. Ot GLYKPOVGELG AVTEG UTOpEl VoL TaEvoun-
000V Ge TPEIC YEVIKES KOTIYOPIEG TTOV OVOPEPOVTAL GE:

1) Opiopéveg popeéc ocoumepipopds. Opiopéveg cuYKPOOGELS ONLt-
OVPYOVVTOUL OTTO GUYKEKPIUEVES LOPPEG GUUTEPIPOPES TOV GAADV.
INa Topadetypa, kamotlog givat dSvvatdv va eopyiotel, enedn amod
TNV VYNAN €VTOoT TOV MOV TOL PAdOQ®VOL TOL STANVOD deV
umopel vo cuykevipmbel otn peén tov.

2) Koavoveg kot pérhovg. Kamoieg suykpotoelg oyetiCovtat pe to St
KOLMDUOTO OAAG KOLL LLE TIG VITOYPEDGELG TTOL OTOPPEOLY OTTO KATOLO
poro. Zvvifmg, avToD TOL €100V Ol GLYKPOVGELG TPOKOAOVVTOL
a6 TNV 0BETNOT VITOGYEGEWDY, CUUPOVIDV, OO TNV EAAENYT) OLLOL-
Bordrag kTA. T'a mopdaderypo, cOYKpovoTn Umopel vo TpoKOyeL
avapEesH 6Tov £pYOLOUEVO KOl TOV EPYOSOTN Y10l TIG VTOYPEDCELS

7oV eMPAALEL 1] GUYKEKPIUEVT] EpYaGio oTOV EpYaldpevo.
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3) IIpocomnikég d1a0écels. Opiopéves GLYKPOVOELS OPOPOVV Ta Kivn-
Tpa, TIG StoBEcEIS 1 KOt YEVIKOTEPO TNV TPOCHOTIKOTNTO £VOG OlV-

Opomov. ['a mapddetypa, KAmolog Umopel vo SLOOPTOPETAL Yo

™V EMELYT] GUVETELNG KATOLOV GAAOV TPOGMTOV LE TO OTOI0 O)E-

tietou.

YuyKpovoelg cuppaivouy péca o e opdda 1 HETaED d1apopmv
OHAd®V.

evikdg, n cOykpovon dev givatl €& optoHOY 1) TAVIOTE U0 KO-
TooTPOPIKN Stodikacio. YTAPYouV Kol TEPMTMGES OTIS OTOlEg Ol
cuyKpovoels propel va Bondncovv oty emiivon Stupwvidv 1 TNV
aALOYT] TOV TPOGIOKIOV TOV TO. GTopa Exovy amd pia oxéot. O Oegti-
KOG M apvnTikdg poAog Tov omoio etvat duvatdv vo Sadpapaticet o

ovyKpovotn otV e&EMEN TV avlpOTIVEV cYéoemv eEopTdtat omd Tov
132 TPOMO e TOV OMOT0 EMAVETAL 1] GOYKPOLGT). APKETES POPES, EMEDN OL
GLYKPOVGELS dMOVPYOHV TOAD 1oYXVPA GuvalcHnpata, ivatl SVGKOAO
va emAvBovv pe erotkodountikd Tpdmno.
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ANAKEQAAAIQZH

H xowmvikoroinon tov atdpov givar pio EMKTIKN Topeia. Tov
dwapket 660 Kot o Blog Tov avBpomov. Eivar pia dradikacio ekpudabnong
TOV KOWOVIKOV por®v Kot altdv. Ot popeig mov avorapfdavoovy v
KOW®VIKOTOINGMN TOV 0TOUOV £lval 1) OIKOYEVELD, TO GYOAEID, | OHAD
TOV GVVOUNAIK®V KTA. [ToAd onpoavtiky glvat 1] TPOTOYEVHG KOWV®OVL-
KoToinon 6to TAAG1o TG OKoYEVELag, aAld e&icov omovdaio Oempei-
TOL KO 1] KOWVOVIKOTOINo™ Katd TV evijAikn (o).

Ot Kowmvikoi porot, TOvg 0moiovg 1o Gropo pabaivel Hécw TG
KOWOVIKOTOINGOTG, GUVOEOVTAL AVTIGTOLYN LE TNV KOW®VIKT 0E0m Tov
Kkatéyel kabe dtopo. O poOAOG gival 1) GUUTEPLPOPE TOV OVOLLLEVETOL VL
eKONADOEL 0 KaToYOG pag BEonc. O avBpwmog Kabnuepvad avarapBa-
VEL KOl EKTANPOVEL TAEIGTOVG POAOVG LLe dlapopeTikn KaBe popd amo-
TELEGUATIKOTNTO.

H xowovikh coumepipopd tov avBpdmov dtapopedvetal pe Baon
TNV KOW®OVIKT] EMPPOT| KOl TO. OGO DILALYOPEVOVY 01 KOWVWVIKOT KAVOVEC.
AVO GNUOVTIKEG LOPPEG KOVMVIKNG ETPPONG EIVOL 1] CUUHOPPOCT TOV
avOpOTOV L TN YVOUN TNG TAEOVOTNTOG KOl 1] VITOKOT OTLG EVIOAEG
g e€ovoiag.

Amd ta mpotomoplaxd nepdpate tov Sherif kot tov Asch diomt-
otmOnKe 6Tl 01 AvOpOTOL PETARAALOVV TIC TPOCOTIKEG TOVG ATOYELG
KOl CULLOPOOVOVTOL LE TN YVAOUTN TNG TAELOVOTNTOS OKOUN Kot OTav
yvopilovv 6Tt 0L TPOCOTIKEG ATOWELS TOVG ivat opOEc.

e kabe opyovouévn Kowvmvio avapévetar 6Tt ta puéEAN g Oa
VIOKOVOLV GTOVG Kovoveg TG e€ovaiag. O S. Milgram, enmnpeacuévog
amo to eykAnpato mov diémpatav ot ['eppovoi otpatidtes katd 0 B
Haykoopo [ToAe0, LEAETNCE TEPAUATIKA TO POVOUEVO TNG VITOKONG
oV g&ovoia. ATo T TEWPALATA AVTA SOTICTOGE OTL £VOL OTLOVTIKO
10600710 avBpmdnev, dtav Bpicketal VIO cLVONKEC TieoNG OO KATOLN
pHopon e&ovaciag, Lmopel vo Tpofel € KATAGTPOPIKES EVEPYELEG EVAVTL
TOV MOV avOpdrmv. OUmg vTdpyet Kot Vo 10606TO avOpOT®Y TOv
dev delyvel viakon mapd TV e oV Tovg aokel 1) ovaia.

AVO GAAO GNUAVTIKG KOWVOVIKG QOIVOLEVO EIVOLT) GOVEPYAGTa KOL
0 AVTaYMVIGUOS OVAUESH GTOVS aVOPADOTOVS, GTO TAIGLO TG ORLASOG
N peta&d tov opddwy, To 0ol LEAETNOOY [LE TA TEWPAUOTO TOVG Ol
Deutsch kat Sherif. H cuvepyacio npoimofétetl 6t o1 avOpwmot Oétovv
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TOVG GTOYOVG TNG OHASAG TAV® OTtd TOVG TPOCOTIKOVG GTOYOVG TOVG,
eved otov avtayoviopd cvpfaivel akpipdg to avtiBetro. Avtictorya,
GTLG GLVEPYUTIKEG OUAOES OLOUOPPDVETOL AVAAOYO WYUYOAOYIKO KAILLOL.
To el givar kavomompéva, OAeC ot yvopeg akobyovtat kot e&talo-
vtol. Avtifeta, GToV avTay®VIGHO 1) OTIS OVTOYWOVIGTIKEG OUAOES EML-
kpotel gxfpotnta, kabe véa mpoTacn avripetotiletal pe Koyvmoyio,
VO ovyva eppavifovtal Kot GAAES APVITIKES LOPPES CUUTEPLPOPAG.

Oco ouyvn eivar 1 oAAnAenidpacn t@v avOpdrmv, 1660 ov&d-
vovtal ot mbavotnteg va ekdnimbovv cuykpovoels. Kabe dpmg ov-
YKpovon dgv givar KATAoTPOPKN. AvTd €apTdTal omd TV EVIoon g
Kot 07to Tov Tpomo enthvong tg. Ot cuyKpovGelg dloKpivovTal og: G-
YKPOVGELS OV aPOPOLV TPOPAN LT ToL OToio eKdNAmVovTaL and opt-
GUEVEG GUUTEPLPOPES, GUYKPOVGELG GE GYECT LE TOVS KOVOVES KoL TOVG
POLOVG KOl GLYKPOVGELS GE GYEON LLE TIG TPOSMTIKESG TPOSUDEGELS KO
LE T KV TPO TV TPOGATMV.

EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

1. No opioete pie 01Kd 60G AOYL0, TO PAIVOUEVO THS KOIVWVIKNG ETLPPO-
NS Kai vo. dWOETE OVO OIKG. 0OG TOPOJETYUOTA.

2. No ovyKkpiveTe T0 Yo 0AOYIKO KAIUG TOV OLOUOPPDVETOL GTTIS GOVEP-
YOTIKES OUAOES e TO OVTIOTOLYO KAIUG OTIC AVIOYWVIOTIKEG OUGOES.
oot mwapayovieg ovufeliovy ot S1oudpP@oN TOL GVTIOTOLYOD
Wox0l0y1K0D KAluaTog o€ Kabe mepintwon;

3. O1 ovykpovoeig ivor &€ opiouod Katl Kotootpopiko, Mmopel vo.
emiAvBodV KOG TPOTO EMOIKOOOUNTIKO,

4. No mopovoioete GUYKEKPIUEVA TOPAOEIYUOTO, TPWTOYEVODS KOl
OEVTEPOYEVODS KOIVWVIKOTIOINGHG.

5. No meprypayete e mopodeiyuota, vrobetike. 1 TPOYUOTIKG, TOVS
POLOVG TOVG OTOIOVG UTOPEL VoL «TTOICELY EVOILAE KaOnuepIva. Evag

avBpwrog.
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&8eAIKTIKN
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7.1 Avtikeipevo TG eEEMKTIKIG Yoyoroyiog

Ot gEghktikol yoyoAdyot givar ol EMGTNIOVEG TOV LEAETOVV TOV
avOpwmo, KaBOS aVTOG aVOTTHCCETAL KOl LEYAADVEL KOO’ OAN T d1dp-
ke g Comg tov. Ot oAhay£g OTIG S10POPETIKES EKPPATELS TNG PLolo-
YIKNG, WOXOAOYIKNG KOl KOWVOVIKNG AEITOVPYLOG £YOVV Yo KaBEvVa oG
SlopopeTika onpeio ekkivnong kot ANENG Kot StapopeTikn Tpoytd e&é-
MENG. Qotoc0, T0 PoVO Tov Topapével otafepd elvar 1 adiayn. ‘Etot,
N e€eMKTIKI Yuyoroyia ivor 0 KLAOOS TOV peheTd TIC 0ArOYES TOV
ovpfaivovv atov GvOpmmo og 6An TN ddpkera TS Lg Tov.

Ot peréteg antég, mov mapokoAovdovy Ty e£EMEN TG VONLOGD-
VNG, TG UVAUNG, TOV KIVATP®OV KOl TNG TPOCHOTIKOTNTOS, £P1EAV QMG
ot Swpkn oAlayn mov yopoaktnpilel v enidpacn e avBpdmTvNg
eumeipiag. o mopadetypo, pdbape 6t 0 GvOpwTog KabdS peyaAdvel
SVGKOAEVETAL VO OVOKOAESEL AEEELS KOl OVOLLAGIES, EVA £)EL LUKPOTE-
peG aALayEG GTNV s TNPLOKY] LV TOV.

Ot tpdmot pe Tovg omoiovg LeAETOVLE oNepa TV EEEMEN TOL Ov-
Bpodmov glvar 1 KAVIKN HeAETN, 1| TopoTpNoT Kot To meipapa. Evpd-
TEPA YPNOUOTOLOVVTAL dVO HEHODOL, 1| GLYYPOVIKN Kal 1) SLoPOVIKT.
Katd ) dwypovikn néBodo, yia va mapatnpnBolv ot aAlayés oe OAeG
TIG EKPPAGELG TOV OVOPAOTOL KOTA T1) SLAPKELN TMV YPOVAOV, ETIAEYETOL
po opdida atdpmv, 1 omoia eEetdletan emi celpd eTOV 0vé StcTHLOTA,
pe otéyo va emonpavOei n avapevopevn eEEMEN kat dlopopomroinom.
Katd ) cvyypovikny puébodo eEetdlovral tavtdypova TOAAEC OUASES
aTOL®V, Kot Kabe opdda eknpocwmnel kKot pa peketmdpevn nikio. H
e&étaon yivetor pio povo @opd, Kol ot aAL0yEG oV ToPOLGLALoVToL
amodidoviar ot SapopeTiki] nikio ke opddog. Befaiong yiveron
TPOCTADELD 01 OPLASES TTOVL EMAEYOVTAL VAL VAL TAVTOTE, OGO TO dLVO-
OV, OVTUTPOCOTEVTIKEG.

Tt elvan opmg 1 e&€MEN; H andvinomn dev givat 160 €0KoAN, yioti
N e&EMén Ba mpémel va drapoporombel and GAleg Evvoleg, OTmS, Yo
mapdderypa, ond avtiv g ovirtuéne. H e£éhén sivar o cvotnpo-
TIKN oAhoyn Tov de yivetatl pe tuyaio tpdmo aAAd pe Tpdmo oTabepo,
TPOOJEVTIKO, KOl LOVILLO. AQPOPA TNV CAAOLYT) TTOL TOPATIPOVLE KOTA TN
Sduapketa g Cong evog avBp®TOV Kot OYL TIG AAANYEG HETAED YEVEDV.
Eniong, a@opd t1g mpoPArendpeves olhayég yio OA0VG TOVG ovOpMITOVG

Kot Oyt yio pa petovotnta. Tehkd, agopd v aAlayn g nikiog Tov
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avOpdTov Kot TG aLENVOLEVNG eUTEpiog TOv. Xe avtibeon pe v

avantuén, n e€EMEn etvan o Sadikacio petafoAng mov eEpvel otV

EMPAVELDL TNV opVNTIKN 1 TN OeTikn mAgvpd g aAlayng ot (o1 Tov

avOpmmov. H avamtuén elvor n €kppacn g OeTIkig TavToTe LOPPNG

e&EMENG.
O1 e&elktikol Yuyolodyol KahobVTaL Vo ovayvempicovy v aAlo-

M, OAAG KO T GUVEXELD TG EKPPOCTS TNG, OTAV TN VILAPYEL, KoL VL

evtonicovv Tov Tpdmo Le Tov omoio petofarietat. [ati moAAEG popég

N YUYOAOYIKY] avVATTLUEN 0POPE GAAAYEG GTOV TPOTO EKPPOONG LLOG

GLUTEPLPOPAC, TIG OTMOIEG Ol YVLYXOAGYOL TPEMEL VO EPUNVEVGOLY. AG

ndpovpe yuo wapdderypa to kKAGpo. To khapa evog fpépovg onpaivet

10 1010 Tpdrypa pe o kKAapa gvog evnilkov; H eEmtepikn exdniwon,

70 8aKpL, givar KOO Kot yio Ti dVo NAkieg. O yoyoddyog Tpémet va

evtomicel ed® TA {YvN TG GLVEYELNS OLTNG TNG CLUTEPLPOPAS, DOTE VOl

TPoGeYYIGEL TN OO TG EEEMKTIKNG OAROYTG.

O1 kup1dTtepES EKEAVOELS ovamTLENG glvat ot akOAoLOES:

- H ocopoatik) avéntoén, mov nepthapfdvet tn QLGIKY dAlayr Tov
oOUATOG, OALG KoL TV KN Tk €EEMEN.

- H yvootum avéntoén, mov mepthapfavet ) okéyn Kot T YAMOGC-
oa.

- H xowoviké-cuvarcshnpotiky avantolrn, mov mepthappdvel v
aALOYT] GTN TPOCOTIKOTNTO KAl TIG GYECELS LLE TOVG YOP.
Beaimg o1 avOpwmot ekppdlovtat pe Evav evomomuévo Tpomo Kol

OYL TUNHOTIKA, LLE TPELS SaPOPETIKOVS TPpOTOVG. H e£EMEN mepthapfd-

VEL TNV OAANAETIOpaCT AWMV TOV OAAAYDV KOl OTIC TPELS EKPAVGELS.
Koabag to uwpo tpaet koi kepdiel fépog (cwuatikog mopdyovrag),

XOUOYEAG OTOVS YOVEIS (KOIVWVIKO-00VaLGONUOTIKOS TOPAYOVTOS), TOD

LE T TE1pa. TOVS TOV WAOVY Kot epedilovy Ty axon tov (Yvwotikdg o

POYOVTAG) Kal TOV TOPEYOVY THY EVKOIPLO, VO avorTOéel T Jel10THTO VO

UGOEL vo. TLAVEL TO KOVTAAL (PVOLOAOYIKOS TOPAYOVTOG), EVED TODTOYPO-

V0. TOD EMTPETOVY VO OVOKOADWEL T UOPWOLG KOL TV VPN TOV POYHTOD

(YV@OOTIKOG TOPEYOVTaS) Kol PpovTiCovy YOUOYEAAGTOL TV OKOTAOTAGLO

OV ONULOVPYEL (KOIVWVIKO-00VOLGONUOTIKOS TOPAYOVTOS) KTA.

Tt efvan Opmg avtd oL TpoKakel TNV eEEMEN; Etvan dpaye 1 eEEM-

&N éva Tpoidy E0MTEPIKDOV, OO T YEVVNOT LG, SOLVALE®Y 1| Elvat Eval

TEPPOALOVTIIKO OMOTELEGLO, TPOIOV EMIOPAONC, dNAAOT|, EEMTEPIKMV

duvapenv; H vonuoocvvn, yio mapdderypa, eivat KGTL Tov KANpovouei-
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0l KUPIOTEPOI
Bswpnrikoi
Twv oradiwv
avamruéng

T M KATL TOV OVOTTOGGETOL Old TIG EUTELPIES LG KATA TN JdpKEL
g {omg pag; KAnpovopovv ot dvBpmmot 11 puoiKeég S1oTdGELS TOVG,
TIg NOKES adieg TOVG, TNV Ay TOVG Y10 T1) LOVGIKT, 1 OA0L QLTA TOL YOi-
POKTNPIOTIKA opeilovTal o€ meptPolioviikég emdpdoeig; H amdvimon
Bpioketatl ot cuvomapén kot OAANAETIOpac TV dVO TOPAYOVI®V.

H E&ghkticn Yoyoloyio slonyoye évo véo Tpomo yia vo, BAETOVLE
KOl V0L EPUIVEVOVLLE TOV AVOPOTO G £Vl SLOPKMG EVOALAGGOUEVO GU-
omua mov Paciletar otn Poroyia, GALL Kot 6TV NidpAoT TG VITO-
KeWeViKNg epmelpiog. Méypt onpepa Eyvov moAlég mpoomddeieg (Kot
axopo yivovtat) yuo S1opoporoinen g puokng fLoAoytkng @pipacng
KoL TG EMidpaong TG EUELPing. Q06TOG0, Um0dEKVOETAL GTOTOG O dlo-
XOPIGLOG TOVG, dTav TpdKertat Yo e&eMKTikd Bpata. Ag mapovpe Yo
mapddetypo ™ yAdooa. Ot g&ghiktikoi yoyoloyol yvopilovv 6Tt T0
modl o Ba punoet, Tapd povo o6tav Bo ETécel o £va GUYKEKPLULE-
vo vevpoikd eninedo e&éMEng. Kavéva Bpépog €61 unqvov dev pmo-
pel vo emKovovinoel pe Tpotdoels. Tavtdypova dumg 1oyveL 0Tt €val
madl mwov Lel og éva mepPdAlov yopis epebiopata Kol avIomdKplon
6T1g TPoomabelég Tov Oa pAncel ToAD apydtepo omd Eva madi Tov
HeYOADVEL GE £va LGLOAOYLKO TTEPPEALOV. TNV TPMOTN TEPINTTOON TO
Bpépoc dev givar akopo Plodoykd £Toyo va ANCEL ZT1 OgVTEPT O
TEPYLPOG TOV OO0V JEV TOL TPOCPEPEL LOVTEAN OLUATLNG LLE ETOPKN
TpOTo, Mote va padet ko ekelvo va emkovmvel. O ypdvog Aomov kot o
TpOT0g oL Bo pabet va LG Evo Tondi eivart amoTéAE Lo, TNG dAANAET-
dpaong g PLoAoyikng ®pILacnS TOL KAt TNG TPONYOVLUEVNG EUTELPLOG
TOV, aPOL 10N €xEL aKOVGEL GALOVS VO LoDV Kot Exel emtPpafevtel yia
™ O1K1| Tov Tpoomdbeia va pwiknoet. Xe avtd to Bépa Ba emavérBovpe
EKTEVEGTEPO TOPOKATE.

7.2 Z1dora g ovamToéng

Ta otddio ™G avamtuéng g avOpdmvng eEEMENG peletnOniay
a6 TOALOVG Bempntikole, kKabévag amd Tovg onoiovg ectiace o€ d1o-
QOpeTIKO Tapdyovto avamtuéng. ‘Etot, yia mapdderypa, o Freud Oem-
pnoe 6t 0 KaboploTikdTEPOG TapAyovTos £EEMENG Tov avBpdmov &i-
Vot 1 YuyocseEovalikn Tov e£EMEN Kot HEAETNOE TO WLY0GEEOVOALKE
otadw. Ao v dAAn o Erikson peiétmoe ta yuyokovovikd otddia
AVATTUENG, TOV TPOOSEVTIKA EMTPEMOVY TNV KOWOVIKY aveEoptnoio

Kot AgttovpydTo Tov avipmdmov puéypt o téhog ¢ Long tov. O
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Jean Piaget eotince 610 YV®OTIKO TOPAYOVTA, TEPLYPAPOVTAG GTAIIN
AVATTLENG YVOOTIKOV AEITOVPYLOV KOL YVOOTIKMV EMTEVYUATOV.

Onwg kot va xel, N avartuén eivar adioipetn kol TopdAnin og
OAOVG TOVG TOUELS TNG AVOPOTIYNC PVONGC, KoL TO, ETUEPOVG YAPAUKTNPL-
OTIKA AAAAETIOPOVV 08 OAN TN didpketa TG {ong pag. O empepiopog
dtevkoAvverl v e1g Bébog perétn tov kabe TopdyovTa YOPIGTA.

‘Etot, amd v mhevpd ™G @UGIoA0Ying HeEAETOVTOL Ol BloAOYIKES
KOl COUOATIKEG OAAAYES LLE TNV TEAPOSO TOV ¥POVOV, OO TV MUEPO TTOV
70 BPEPOC LTOVGOVAGEL, MG TNV OPLOVIKY| ETOVACGTACT TNG £pnPeioc,
UEXPL KL TNV KALWYT TOV TPOYWPNUEVOV NAIKIDV.

Q¢ mpog ™ YVOOTIKY ovamTuén, ot eEeMkTikol Youxoldyol pele-
TOUV 10 £id0G YVAOONG KoL TOV TPOTO LAONONG Kot VO TIKNG Agttovpyi-
ag tov avBpmdmov kabe nikiag. Apyikd, to Ppépog Eekivad v emapn
He Tov KOGHO Kol TNV arok®OKonoinon tov pe Péon to EveTikta Kot
HE TPAOTOPYIKO YVALOVO, TV KOADYT TOV GUVOICHNUATIKAOV OVaYKOV
tov. Kabdg peyaidvel, emkpotel 610 Loodd Tov 1 AoyIKT okEyn Kot
N OVTIKEWEVIKY] Kol OYL 1 EYOKEVIPIKN eme&epyasio TV TANPOQopt-
@v tov mepiBaiioviog. H cvotuatikny agopoimon kot cuvleon tov
epeDICUATOV KOl TOV EUTEPLOV 001 Y0VV TO ®PUOTEPO YVOSTIKA GTO-
HO VO KOTOOTPMVEL OTPATNYIKEG EMiAvoNG TpoPfAnudtoy. Znv TAnpn
YVOOTIKH 0VATTUEN TO GTOLO EMTLYYAVEL VO KOTOKTNGEL TEPICCOTEPEG
Kot SUGKOADTEPEG YVOOTIKEG AELTOVPYIES KOl TANPOPOPIES [LE O GVV-
Oeto TpOTO KO G TO APUPETIKD, GVpPoAkd eninedo. Ot de&lotnTeg
aLTEG 0TafEPOTOLOVVTAL KOl OPYOTEPA LELDOVOVTOL GTLG O TPOYWPN-
péveg niikies.

H xowovikn avdntoén tov atdpov agopd TV TPOsapLOoYn Kol
OVTOTOKPLON OTIG KOWVMVIKES KO TOMTICUKES OTOLTIGELS TOV OVTLLLE-
Tonilel 0 avanTueoouevog avBpmmog og kabe nikio. H cuvdiaAlayn
TOV UE TO TEPPAALOV KOt 1] AVAANYT] CUYKEKPLUEVOV pOL@V e GTOYO
TNV OTOMIKOTOIMNGT KOt TNV OVTOTOKPLOT OTIG KOWVMVIKEG TPOGOOKIES
drapopomorovvtot o kabe nikia.

[oap’ 6Ao mov ta otddia e£EMENG 68 OAOVE AVTOVG TOVG TOUELS
akolovBovv mopeia drapopetikn oe kbbe dvOpOTO MG TPOG TOLG PLO-
HOVG KOL TNV TOLOTNTA TOV TEAMKA ENLTVYYAVETOL KOL TTOp” OAO OV 0LKO-
U1 KoL 01 KOWV®MVIKOL Kot TTOATIGHIKOL Tapdryovteg kafopilovv moArég
POPEC TNV OVATTLEY ALTN, VTAPYOVY KOWVE YOPOKTNPIGTIKE. ANAadn,
VILAPYOVY KATOL, Bactkd oTadio eEEMENG Yoo GAOVG TOVG avOpdOTOLG,

Ol TONEIS

avdamruéng
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Ta oradia
g§€AIENg

Bpegikin
nAikia

EVO OVOUEVOVTOL KATOL0L YOPUKTNPLOTIKA YVOPIGHOTO KGOE 6Tadiov va
ekdnNAwBovv oe Tapdpoteg nikieg pe dpoto Tpomo.

Iao va yivel To Kotovont 1 TOMTIGHKY S13GTOCT TOV KOWVOVL-
KOV OTOITNOE®MY OTIC 0moieg Kaleital va avtamokpifet évag avOpwmog,
0.G OOV|LE TO TOPAKATEO TOPASEYLLOL:

And ™ perém mov ékovav ot Whiting kot Whiting (1975), mpo-
onafdVTAG va OVV TO YPOVO OV APLEPADVEL GTIV EPYUGIH KOL TO ¥POVO
OV OPLEPMVEL GTO Ty Vidt éva andi, Topatipnoay to e&ng: H avalro-
yio LTOV TOV dPAGTNPLOTATOV TOIKIAAEL OO TOMTICUO GE TOATIGUO,
Kot 1 dtapopd givar TOAD VIOV GE KATOLES TEPITTMGELS, OMMG OUTN
OV TPOKLILTEL 0 TN GVYKPLoT TV Nyansongo otnv Kévoa kot twv
Apepikavav g moAng Orchhard. v Kévva to moudid apepdvovy
Kot péco 6po 1o 41% Tov YPAHVOV TOLG OTN GOVAELL, EVD GTNV Alle-
pn povo 1o 2%. Emopévac, oe autr| v mepintmon katarofoivovpe
OTL M KOWOVIKTY OVTATOKPLOT] GTIS AOLTY|GELS TNG GLYKEKPLUEVC KO-
voviag amottel d1aQopeTikd pLOUd avATTLENG GE TOAD JOPOPETIKES
niiec. H e£éMEn tov kotvovikod mapdyovia yivetal 6Tovg dVo mo-
MTIGHOVG pE SLopOPETIKO TPOTO e PAOT TO SL0QOPETIKO TOATIGHO.

Ta Baocwd otadio ™G e€EMEng eivar Ta e&ng:

- IIpoyevvntkh avantoén, mov meptropfaver v epppoixn {on.

- Bpegpu nhikia (og To de0TEPO YpOVO TEPTTOV).

- Nnmokn kot TpdTn moudikn nikio (©¢ To Téve Tepimov ypovia).
- Kvpiog madwkn nhkio (og ta 11 wepimov ypovia).

- IIpoeonPuch nhaxia (ta 11-12 ypdvia).

- Eonpu) nhkia (og ta gikoct mepimov ypdviar).

- Hiuwia oppomrog (og ta 60- 65 ypdvia).

- Hiwia ynpoteidv (amod ta 70 mepinov kot petd).

H avantoén tov atopov ekvd 1o amd ) cvAANy1 tov. Tov Té-
TapTO UNVO TO EUPPLO €xel GYNUOTICEL TO WOLHTEPO YOPAKTNPLOTIKA
Tov avOpomov. ‘Exel pdiiota f16n apyicet og EuPpvo vo oAAnAemidpd,
Kot vo. ateBAveTaL, ov oKeEQPTOVUE OTL AVTIOPE OTIC WVYOAOYIKES LLETOL
MTOCELG TNG UNTEPOS TOV.

To cuvarsOnipota, aAAAEVIET e TNV IKovoToinon Twv Broloyt-
KOV 0VayK®V, EKONAMVOVTOL £VTOVE KO TPOOJEVTIKA LEYPL TOV TEUTTO
UAVOL, KOPIOE TPOG TN UNTEPQ, TTOL OTOTELEL LLE TO BPEPOG TOV TPMTO V-
pNva. Kowmvikng eraens. H kivntuc) kot 1 gustoroykn eEEMEN Katd
™ Bpeeiki nhikio givatl ahpot®ong. Ot opykd 0oVVIOVIGTEG KIVIOELG



Ewayoy oty E€ghiktikn Yoyoroyia

143

e&elMooovtatl [e TNV avtioTolyn avAaTTLEn TOV VELPOVOV TOV EYKEPA-
AOV KOl KATOA YOOV GE KIVIIGELS TOV EMLTPETOVY TNV IKOVOTOINGT TNG
TEPLEPYELAG Y10, TNV avaKaAvyn Tov TtepiBdAilovtoc. ‘Etot, 1o Bpépog
apyilet va avantocoetol yvootikd, padaivovtag va Eexmpilel Ta Suod-
PECTO. OO TO, EVYAPLOTA EPEBIGUATO KOL ALPOLOIDOVOVTOG THV EUTELPIN
™G emapng ToL Le Tov kKoopo. H yYAwooikn eEEMEN Tov Bpépoug Eekiva
a6 TO TPMTO KAGLLO, LLE TO OTOI0 EMKOWVMVEL e TO TEPPEALOV, Yo va

@taoel katd to 120 - 140 punqva ot dwtvmeon piag AEEnc-tpodtacnc,
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vnmiakn
nAikia

maidikn
nAikia

KOl VO GUVEYLGTEL TPOOJELTIKA. Q0TOGO, 1) EMAPT TOL PPEPOVS LE TN
untépa etvat tdco onpovtiky katd ™ Ppe@ikn niio, dote moAAoi Oe-
®PNTIKOL VO, LLAOVV Yl KAmotov €1dovg cupfrmtikn oyéon. H andieia
NG UNTEPAG GE AT TNV PAGT avATTLENG Eival SUVOTOV VO TPOKOAECEL
coPapég datapayéc otnv e£€EMEN ToL TS0V,
Ta yopoktmplotikd g
VNTOKNG KOl TPAOTNG Todt-
KNG nAkiog givat ta e&Ng:
I'vootd to mondi Tpoo-
debeL, YpNOLOTOIOVTAG OAO
kot o gupd Ae&dyo Kot
OVOKOADTTOVTOG TAEOV  TOV
KOoHO aveEapTNTa Ao TN UN-
Tépa 0AMG pe €vav amdAvTo
EYOKEVTIPIKO TpOTO. AvTd e
onpaivel 611 10 VAo €lvan
eyomafég M OTL Asitovpyel
EYOIOTIKA e TNV €VVOlL TOL
YPNOLOTOLELTAL Y10 TOVG EVN-
AMKovg. Znpaivel 6Tt yVooTiKd
glvar 1060 avVOPUO, MGTE VO
unv pmopel vo avtiingBet tov
KOGUO aveEAPTNTA OTO TOV EQVTO TOL.

H xowovikonoinon amoktd véeg S106TACELS, Kot 1) cuvalcOn -
Tikn {on enekteiveTol 6 GALO TPOCHOTA, EKTOG TNG UNTEPAS KL TOV
TATEPQ, [LE OTOKOPVPOLLO TIG TPMTES PLAlES TOV N Taywysiov.

H copatikn avantoén, n Kovoviky Kot yvootiky e5EMEn Toldég
POPEC POTOYPAPILOVTOL GTA TPMTA TOLSIKA TOLYVISIO TOL YoPaKTNPi-
Covv avtn ™ Paon aviarTuEng.

H xvplog madikn nAkio. COUTIATEL ¥POVIKA LE TN QOITNoN TOL
o310V 6T0 GYOAEl0, TOV amoTelel 0pOON O TNG EEEMENG TOL GE HAOLG
TOVG TOMELC.

Mo vo. Tpocapprootel To Tondl OTIC VEEG OMOUTHGELS KO Y10 VO
OPOUOLDGEL TNV EUTELPIOL TOV, TAPOVGLALEL KOWMVIKY) GUUTEPIPOPA
HE KOPLO YVOUOVO TIG GUVOUNAMKES QIMEG, TNV OVAANYN pOL®V OV
Taptdlovy 6TO VA0 TOL KOl TN LEYUAVTEPT] OIKEIOMOINGCT TOV TPO-
TV Kavovev e Kowvovikng {ong. H vonpocivn tov, 100 emttpénet
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vo divel Aoelg ota TpofAaTe He Vo PEOMOTIKO TPOTO, TOL €)EL
OYEOT LLE TO TPOCHOTIKE PLOUOTO KOl TIG CLYKEKPILEVES avapopés. Ka-
tarafaivel, niadn, To mandl Tov KOopo Omwg glvat akpI®s, ywpig va
umopel va. GVALGPEL GUUPOAMKES KoL aPNPNUEVEG EVVOLEG I VO KAVEL
yevikevoelg kot vrobéoelg mbavéc. H pvium tov av&dvetar wiaitepa
OTMC KOL 1) YA®GGIKN TOL 1KAvOTNTO. ZOUP@VE e ToV AyyAo Wyuxoloyo
Bloom, 10 1060616 TG 0vATTLENG TG VONHOGUVNG 6 ovTh TV NAKia
QTavel yuo éva vyég moudi To 80%.

IIpog 10 TéA0g OV TNG TG TEPLOOV TOPOVGLALOVTOL KOl Ol TPMTEG

GLYKPOVGELS LE TOVG YOVELC.

I'papet o0 Mopapia oto Bifrio tov H ywpidatiooo. «...xw wpo-
G£E€1 TOAAEG POPES TG TOL TOOLE KAVOLVY TO avTifeta amd avTd Tov
TOVG AEVE M TTOL KAVOLV OL YOVELG, OYL YL0TL TIGTEVOVY GTNV TPOLYLLOL-
TIKOTNTO OTL O1 YOVELG KAVOUV AGYMUA, 0AAG Y10 TO HOVAOIKO AOYO
OTL 0LTA elvor Ta ToUdLd, Kot ot yoveig etvat ot yovelg, kot BEAovv Kot
avtd va €xovv T (N Tovg pe To dKd ToVg TPOTO, OTMG Ol YOVEIS
£€YOUVV TN O1KLHL TOVG.»

H mpogpnPuc) nicio etvon  mpomapackevactikn neplodog, Tpty
oo Tig eviovotateg oAhayEg Tng eenPeiog.

Katd v epnPeio puoiorloyikd cuvtedeital n yeveTiolo @pipdT-
T0, L€ GUVETELD TNV OPUOVIKT] OVAGTATMGT), OV TPOKAAEL TOAD €vto-
VEG YOYIKES LETAPOAES.

SvvarcOnuotikd o éenpog Kaheitor vo avoKoAOWEL Kot Vo YTicEL
Lo GYECT LE TOV €0TO TOV PECH TNG awTodiepevvnong. H viobétmon
™G 6eEOVOAKNG TOVTOTNTOG TOV amacyoAel dlaitepa, e CLVEMELES
Broloyikég, cUVOIGOMUATIKES KoL KOWMVIKESG (OYETIKES LLE TNV aVAYKT)
dnpovpyiag oefovolkng oxéong). H yvootikn Aettovpyia emitpémnet
TNV OVATTLEN TG VONUOGVYNG KOL TNV KOTAKTNON TG KOVOTNTS Yo
aenPNUEVN OKEYT, ONAAS TG IKavOTNTOG Vo GVAAOUPAEVEL BE@pnTL-
KEG Kot CUUPOAKES SLOCTACELS KOt GYECELS KoL VO ETAVEL TPOPA LT
pe évvoleg aveldptnteg amd cvykekpiéva mpdypata. H otpoen tng
KOW®VIKNG (ONG TPOG TOVG GLVOUNAIKOVG Kot 1] GUYKPOLGN E TO KO-
TEGTNUEVO Kot TNV e£0VGia eival GUVETELEG TOV ENAGHOD TOV EPTIPOV.
Télog, o épnPoc mpémel va avramokpifel oe avty ) edon {ong Tov
TNV aVAYKN Vo AAPEL Lol amdPOGT Yol TO EXOYYEALATIKO TOV HEALOV.

mmposynBeia,
£pnpIkn
nAikia
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WPIUOTHTA

YEPOVTIKI
nAikia

H nukia mg oppdmrog (21-65 mepinov ypodvia) eivatl n tepiodog
pe ™ peyaldtepn avopotopopeio petald tov avipormv. H vontkn
enidoon oyetiletot dueca pe v KoAMEPYELD KAOE 0TOLOL, LLE TO EMALY-
YEAUE KOt ToL EVOLAPEPOVTOL TOV Kot Oy TOGO LE TNV NAKio Tov. Mg v
évapén wotdcs0o ™G TéTapTng dekaetiog g Long tov apyilovv, pe ToAd
apyd BéPata pbud, va petdvovTaLl KATOlEG VONTIKEG KavOTNTES, YU
aLTO Ko 1 eKpadnon véov mpayudtov oe avth Ty nikio apyilet Kot
yivetal dSuokoAdTEPT. ATTO TNV AN, KATOLEG EKQAVOELS TV VONTIKOV
wKavoTitev otabepomolovvial meplocdtepo. ‘Etot, yio mapddetypa,
UEWDVETOL 1] LVILLOVIKT] KOvOTNTO, EVO oTafepomoteitan Kot avédveton
N YAoooikn yvoor. H kowovikn kot 1 cvvatsOnuatiky (o1 oxetilo-
VIOl TAEOV GUEGO LLE T ONLLLOVPYIO OIKOYEVELNG KOL TV OVOTPOPT| TTOLL-
Suwv. Emiong, avt givar 1 mepiodog katd v omoia 1 kowvoviky {on
kaBopiletar kot amd v Kopiépa. H emayyelpatikn otadtodpopia ivor
{0MG M ONUOVTIKOTEPT) OTALTNON TNV 0Tol0 TPEMEL VoL avTamokplOel o
EVIAMKOC.

[Ipog 10 TéAOG VTG TG TTEPLOdOV TO GTOUO OmOYWPEl omd TO
EMAYYEALLOL, YEYOVOG IOV OTOTEAEL TOAD GNUOVTIKT 0AALYT) YOXOAOYIKA
KOl KOWV®OVIKO-OTKOVOLLK(L.

H yepovtikn, téhog, nhkia yopaktnpiletar Kot™ apyyv amd ToAD
ONUOVTIKEG PLGIOAOYIKES oAAayES. H copotikn dhvoun kot avtoyn
UEWDVOVTOL, KOl TO GTOHO KOAEITOL VO AVTIHETOTIGEL T TPMTOL EVOE-
youeva acbeveldv. ITodd cuyvd amacyorel avTég TIg NAKieg 1 evooyo-
Anon pe Bépota Bavatov. H vonon yapaxtmpiletar and kdamowa dv-
oKoyio, Kot o fAPog TOV OKEYEMYV GLYVA GTPEPETOL GTO TAPEADOV.
H xowveovikh coumeprpopd kot ) £vtaon g kovavikng {ong cuvifwg
LELDVOVTOL, e GUVETELN TTOAD GLyvA To aicOnua ¢ povaéids. H ov-
voweOnuatikny kot kowvoviky {on e&aptdtol ToAd and TV ETaen Ue
TO GUVTPOPO KOt HE T Toudld, amd TN GTACT TG KOwmViog Kot amd
™V aicnomn Tov nAKiopévoy 6Tt E{noe pia TP, IKovorom ik (on.
Otav 0 NMKIoPEVOS KPATAEL TIG EMOPES TOV LLE TO. GNLLOVTIKE TPOSMTAL
oV TEPPAAAOVTOG Kat EYEL TNV aiGONGT OAOKANP®UEVIG KOL TTAPOVG
{ong, N 0VTOTPOGPOPAEL, TO TAVAVOPOTIVO EVOLOPEPOV KL 1] KATOEIWON
Kupapyodv. Qotd60, 1 GLUPOAN TG KOWMVING, AV OEV EMTPENEL TNV
ATOLOVAOCT] TOV NAKIOUEVAOV, EIVaL KAOOPIGTIKT.

Extevéotepn avapopd otig pdoelg avantuéng Ba yivel ota emdpie-
VoL KEPAAOLOL.
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7.3 Qpipoon ko padnen og wapdyovres ovamrtToéng

Ye mponyoOUEVO KEPAANLO LEAETHOOUE TNV 3laiTePT] GAANAETI-
dpaon KAnpovopukdtntag Kot TEPPAAAOVTOS - TOMTIGHOD, TOL EML-
dpovV 6NV aAvATTLEN TNG VONUOGHVIG. Xg 0vTd TO KEQGAAo Ba Le-
AetOobV ot mapdyovieg eEEMENG Kol ovAmTLENG Kot 1 LETOED TOVG
oyxéon. Ot mapdyovteg avtol eivon 1 opipoon kot n pddnon.

Ocov agopd v mpipacn, Ba Aéyape 0TI TPOKELTOL VIO TIS KAN-
POvOIKES KoTafoAég pag, mov kefopilovy To YEVIKO TAGVO Y0 TNV
nopeio TS avanTvéng poc. Asttovpyel teleing aveldptnra amd 1o
TEPPAAAOV KOl 0POPA TOL YEVETIKE YOPOUKTNPIOTIKA, TO YOVIOLO Kot Tal
ypopocouate. H avantoén AMdyo opipaong sival avepn otig flocm-
HOTIKEG aALOYEG, ONAOON:

- Z1c ddikacieg OmmG 1 ETOWOTNTA Yol dOUn KLTTAp®V, Kivion,

YOVILLOTNTO, KTA.,

- OTIG OVTOUOTEG E0MTEPIKES LETOPOAEG OTTMOC 1 EKKPLOT OPUOVAV,
- oV OpILAcT TOV OPYOVIKMOV KOl VEVPOKIVITIKOV TOPAYOVIMV,

MOTE VO, VILAPYEL ETOUOTNTO Y10 ATOKTNON TKAVOTNTOV OT®OC 1

opAia,

- omyv mopén kpioov edcemv (oTig onoieg Ba avapepHovpe To-
poKdT®),
- oV avamTuén Kol TEAEIOTOINGT TV OPYAVOV TOL VELPIKOD GL-

GTNHATOG, T®V asONTNpieV 0pYavVeOV, TOV HUOV KTA..

O mapdyovrog g opipaong etvol To6o kaboploTikds, dGTE VITO-
omNPixdnKe amd TOVG PLGLOKPATES OTL O KANPOVOLUKOS TapdyovTag &i-
vat 0 povog KaBopioTikog Yo TNV avamtudn.

«H yvootikn avopiuotnto evog VTiov amoTOTOVETOL 0KOUA KoL OTIS (YPaPIESY.

wpipaon
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H pébnon eivar n dwodikacio Tov a@opd TV G6KNGY KOl TNV
OTOMIKY] TPpooTadeLa, o€ avtifeon pe Ty ®pipacn, Tov gival amo-
TELEOPO EMOPAGEOV TOV TEPLPAALOVTOS. AVAPEPETOL GTIV KOWVOVL-
KOTOMTIGUIKT dtadtkocio avamTTuéng Kot Ol 6Ty evO0yev dtadikacio
g opipoaonc. Katd toug mepiariovtiotés eivor o povadikdg mapdyo-
VTOG avanTuénG.

Ytoug eE@yevels-meptBaAAOVTIKODG TOPAYOVTEG OVNKOVY TO €mi-
EOO KOl 1 TOATAOKOTNTA TV EPEOIGUATOV TOV TEPIPAALOVTOC, TOV
Sivouv v gukatpia AGKNONG Kot AvATTLENG TV KANPOVOLUK®DV KOTOL-
Boidv. Avtd yivetar katavontd, av oKe@Tovpe OTL £va popd pabaivet
va AGEL, Oyt LOVo OTOV EIvol MPYLO VELPOKIVINTIKE, AL KOl [LE TNV
TpobndOeom OTL KATL TETO0 EVIGYVETOL OO TO OIKOYEVELOKO TOVL TTEPL-
BarAov.

Eivon capég mAéov OTL 01 ONUEPIVES YVDGELS OEV ETTPETOVY TO TOL-
Aatotepo didnppa ot dtapdyn euolokpatodv-repPairoviictdv. ['ve-
piloue, MAadn, 6Tt dev givar duvatd va vonbdei  avarntoén yopic ™
GLUPOAY Kol TV dVO TOPayOVI®V. Ag doVUE OUMG TOV TPOTO WE TOV
omoio avtol aAANAETSpOvV.

To €bpog avtidpaong givar pio Bewpntiky Evvola mov e&nyei v
oAAnAenidpaon Kot Tov Tpdmo pe Tov omoio oyetTilovton o PavoTLITog
KOl 0 YOVOTULTOG G€ dtapopetikd mepifdrrovta. O yovotumog, etval OA0
TO KANPOVOULKO YEVETIKO VAIKO gvOg avBpdmov. H ékppaon opwg tov
YOVOTLTIOV LE TN HOPPT OPUTAV YOPUKTPICTIKMOV KOl GUUTEPLPOPAS
oV aTOpOL ovopdletat PavoTVog. O awvoTvmog dev eEoptdtat pdvo
Ao TO YEVETIKO DAIKO TOV OTOLOV, OAAG Kot amd TIC TEPPOALOVTIKES
SLVALELS TOV OLGKOVVTOL 7)ON GO TN GTLYUN NG cLAAMYNG. 'Etot, axo-
un kot av EEpape To Yovotumo evog Bpépoug, de Ba pmopovoae vo
npoPAréyovpe pe akpifelo mog Oa katéAnye to dTopo, yti ot mba-
votTEG elvan d1apopeTikég Kabe popd. T mapddetypa, To ypdLO TOV
déppotog e&nyel MV 0AANAETIOPOCT) TOV YOVOTLTIOL KOt TG GLULPBOANG
tov mepPdArovtoc. To ypdpo tov déppatog e&optdral amd yovidia,
oAAG M €kBeon otov A0 emnpedletl To Pabud pe Ttov omoio o ekppa-
otel 1 yovidloky] kKAnpovopid. Xe meployég e Alyo Ao ot dvBpmmot
OV YEVVIOUVTOL LE YOVIOL Y10L GKODPO OEPLLOL £XOVV GYETIKG OVOLYTO-
XPOUN ETOEPUIDA, Y10TL O YOVOTLTOG OEV UTOPEL VO EKPPOCTEL TAPWG,.
Ot 18101 GvBpOTOL OULMG, OV LEYOADCOVV GE TPOTIKEG TEPLOYES LLE TOAD
N, Ba Eyovv okovpa emdeppida. To ebpog avtidpaong Aowrdv givar
N évvota mov ekepaletl 6Tt k6O KANPOVOUIKY] KOTaBoA €xel TOAAOVG
TPOTOVG EKJITAMONG, AVAAOYA [LE TIG TEPPAALOVTIKEG GLVONKEG.
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BéBoata de pabaivovpe povo vo avtidpovpe 6to meptdAiov, aAld
Kot 0 yovotumog pog kabopilel to mepipdilov pag. Ovolaotikd Kabe
avBpomog dapopPdvel To dkd Tov TTEPPariov. Avtd yivetor pe dVo
tpémove. Kat’ apyrv o yovotumog Tpokorel GUYKEKPEVT OVTATOKPION
ar6 To mepPdArov. To Lompd, YoHOYELUCTO LOPA, Y10 TOPADELY L0, TTPO-
KOAOOV LeYaADTEPT] AAANAETIOPAION LLE TO TPOGMTO TOL Tal PPOVTILEL, o8
obyKpion pe ta voyxehkd. Emmdéov, kébe dropo npoceyyilet kot wayvet
va Bpet exetvo to mePPAAAOV oV Bempel To epeMoTIKG Kot GOUPWVO
pe to yovotumd tov. ‘Etot, to moudi mov ayamd tn povoikn O pdbet va
nailel éva povoikd 6pyovo. To kopitol mov €xel Khiomn oTig YA®ooes Oa
emAEEEL va omovddoel avOpwmoloyio 1 onpoctoypopio. To aydpt pe ov-
ENUEVN OTTIKO-Y@PIKN tkovoTNTa BoL Yivel TAOTOG 1) N XOVIKOG.

L.Q. pntépag kKo Tard100

Iog aAAnAemidopody To yovidlo Kot To TEPIBAALOV GTN VONTIKY|
avamnTuén Tov TadLov;

XV épevva ov ywve oto [Tavemotuo mg Bopetog Kapoivog mo-
pakorovdnonKav 112 pwpd amd ) yévvnon Toug PEYPL To. TEGGEPE YPOVIOL
TOVG, Kol Kotd dtoompora e€gtaldTay 1 vontikn tovg avamrtuén. [lopdi-
Mo, ywotow pEAET) Tov otkoyevelokoh mepPdilovtog kabe mondiov,
MOoTE VoL dtepevvnOE N TOO T TV EPEBIGUATMOV TOL deYOTAV TO KAOEVOL.
Ev cuveygio e€etdotnKe Kot 1) VONUocvvn TG UNTéPaS KAOE Taidion, doTe
vo, ekTiun0gl To ETMESO TNG KANPOVOLIKOTNTOG MG TPOG TH VOTLLOGVOVT).

Ta amoteAéopata £6e1Eav OTL 0G0 PeYAA@VOY To TOdLL, 1) EMIOpOoN
¢ pog 10 L.Q. Toug pmopodoe vo TpofAeTel 0d TO GLVOVOGHO KOt T1|
ovvektipnon tov L.Q. mg untépag Kot tov TEPPAALOVTOS TOV GTTLTLOV. T
Vo tovg ypoévia to 11 % g vonpooivig pmopovce vo TpofAretel amd
TO GLVOLAGLO TV dVO TaPAYOVTOV (Yovidiev Kot mepiBGAAovTog). Xt
T£6GEPEL TOVG XPOVIDL LToPoVGE Vo TpoPAeTel T0 29%. AAAGL GTIG 310 ov-
TéG meptodovg GAlaEe 1 avoloyio woyvog kKibe mapdyovta. [a o diypova
VAT 1] VONIOGUVI TG UNTEPOG TOLG NTAV O 7o KaHOPLoTIKOS Topdyo-
VTOG, EVO TO GTITIKO TEPIPAALOV dEV TPOGPEPE duVATOTNTO LEYOADTEPNG
mpoPreyms. Ta toL TETPAYPOVE. VITTLOL TO OUKOYEVELOKO TEPIPBGAAOV TV O
KOptog mapayovtog TpdPreymge. To L.Q. g pntépag dev mpdopepe Timoto,
emTAEOV Y10. TV TPOPAEYM.

‘Etot, 1 épevva koténge Ot petd ™ PBpepikn nAkio To pkpd mondi
apyilel vo avakoAOTTEL TOV KOGLO, Kol TOTE 0ALGCEL 1] PapdTnTo oL €L
70 TEPPAALOV ot vONTIKY ovamTuén, Ko 1) pébnemn Tponyeiton g KAN-
POVOLIKOTNTOG,

oxéon
wpipaong -
paénong

149



Kepdraro 'Efoopo

Ot Yo mapdyovteg, pabnon kot opipacn, o Asrtovpyodv abpot-
OTIKA 1 EVOAOKTIKA. ANAad1], 1 GXEGN TOV SVO TOPAYOVIWOV JEV 0LPO-

pa éva. amAd ABpOLG LA 1) TO OTL KATA SLOGTALOTO KATOL0G 0O TOVG dLO
mapdyovteg anAdg vrepéyel. H oyéon eival modd mo duvapukn. Eivau
TOAMOTAOGIOGTIKT.

INa va vdpEet avamtuén, kat’ apynv TPETEL VO VTTAPYOVY OTWO-
dMmote Kot ot 000 mopdyovies. Agv pmopei va vapEet Kavevog idovg
pébnon, av évag amd Tovg Tapdyovteg omovcldlel TANP®S (KotafoAn
KAnpovopukn kot tepiParrovtikny gukarpia). ‘Etot, av évag avBpwomog
€xel KOAEG KANPOVOUIKEG KATOBOAEG Yol VONTIKY avamtusn, oALd dev
&xet gpebioparto mepiBoiloviikd, tOte o€ Bo TAPOVGLAGEL KA VONTL-
K1 avamtuén. Kot 1o avtiotpoo. Av éyet ToAD KakEG KANPOVOULKEG
kataporéc, To mhovolo o epebicpata mepiPditov de Oa Exel oG amoTé-

AEGLOL TNV OVATTLEN TG VONLLOGVVNG TOV.

150 Avtog givatl o AdYog mov 1o 1810 TepIPdrrov emOPE StoPOPETIKA
o€ Gropo pe dopopeTikés kataforés N He 101eg katafoAés aAld e
SOPOPETIKES EUTEPTES.

H am6dei&n g ToALoTA0GIOOTIKNG oYéons HeTa&d @pipoomg Kot
pnébnong eaivetotl Kot omd T0 0Tl 68 SUPOPETIKES YPOVIKEG TEPLOSOVG
1 Papvnto g Enidpaong Tov TEPPAALOVTOG vl TOAD S1OPOPETIKT.
Me dAha AOYLO, VTLAPYOLY Ol AEYOUEVEG Kpiolues mepiodol ot (N TOV
ATOLOV, KATO TIG OTOIEG 1) ETOOTNTA Yio paBnon eival Stapopetiky
amd omoladmoTe AAAN mEPi0dO.

H dmopén avtdv tov kpioev teptddmv damotdbnke kot amd To
Ieppovd euoiodien Lorenz, o omolog Tapatipnoe 0Tt To. VEOYEVYITA

ANVOKLO LOVO KATA TIG TPAOTES 36
opeg g Long Tovg akolovBoldv
otdnmote o Guvavnoovy, akd-
un Kot évav avOpmmo M £vor Kopl-
pétt EvAo Kot oyl amopaitnTo ™
UNTéPQ TOVG. AVTO TO POUIVOUEVO
mopoTNPETOL HOVO o€ aVTd TO
YPOVIKO SLUCTNUO, TOV GLVIGTA
v kpioyn nepiodo padnong av-
TG TNG GLUTEPIPOPIC.

Katd tov 1610 tpémo kot otov
avOpmmo VILAPYOVV KPIGILEG TTE-

plodotl katd T omoieg M TAPOL-
«Arotdmawon»



Ewayoy oty E€ghiktikn Yoyoroyia

ola 1 M amovcia epediopdtov amd o meptPaiiov mailel KaBoploTikd
poro Yo T petémerta avamtuén. ‘Etot, axdun Kot Katd TV €YKupo-
obVN, M EYKEPAAKN avamTuén Tov gufpdov petald g 26mg Kot 351G
gfdopadog eivat kpioyn, a@ov 1 EAMING dlaTtpoen TG YKVOV Propel
va emeEPeL avemavopBot (npid kKo peimon tov apfpod twv eykepa-
MK®V KuTTapmv oc kot 40%. Avtd de cupPaivetl oe kapd GAAN @don
g gyKkvpooHvng. Avtibeta, av ekeivo to dtdotnuo e£ac@ailotel yia
10 £UPpLO M KEAVTEPN dvvaTh SOTPOPY, EMLTLYYAVOVTOL TO. PEYIGTO
duvatd amoteAESLATO.

Ac 0vVOAOYIGTOVE TOGO GNUAVTIKY EIVOL AVTH 1) TANPOQOPia OGOV
apopad TN ddackaiio Kot T YVOOTIKN ovarTuén evog modtov. To mondi
Bploketal oe TEPLOSOVG ETOIUOTNTOG YOl TNV OPOLOIMGT HLOG TANPO-
Qopiog TV KoTIANAN kabe @opd otiyun. Kabe yvodon kotoktdror,
novo dtav 1o moudi etvon e B€om va v tpocrdfet. O Tpdwpog e€a-
vayKkaopog amofaivel Akaprog Kot TPoKoAEl Kakr| dtéfeon kot Eviaon).
Agv givor duvatdv, yio mapddstypa, vo padet éva Bpépoc va hdet,
HOMG yevvnOel. Ao v GAAn, av Aelyel eVviEA®S TO EVOLOPEPOV ATO
10 epPdAiov o pia kpioun mepiodo, To madl o Bo pabet va pikdet
70TE. XOPOKTNPIOTIKO EIVaL TO TOPASELY IO TOV «AYPLOV TOLOIDOV TOV
peydAmoov poxpld and aviponiveg kowvavieg. Ta moidid avtd Tapov-
clacov vontiky kabvotépnon Kat, OTmg NTaV OVOLEVOIEVO, dgV Ud-
peoav ToTE vo pdbovv Kamolo YAOCGO.

To mapdderypo TV TSIV TOV PEYUADMVOLV GE 1OPVUATO [E TTE-
plopopéva epebiopata Kot pkpd evoloeépov amd 1o mepariov Ko-
TAOEIKVVEL EMIONG TN HEYOAN onpocio ToL TEPPAALOVTOG GTIG KPIGILES
TEPLOSOVE PAONoNC.

Yta endpeva kepdAata Bo peketnBel n enidpacm TV TopayOVTIOV
avanTuéNg 6TovG TopElG TG PLOAOYIKTG, KOWVOVIKO-GUVOICONLOTIKNG
Ko YAOOOIKNG €EEMENG TOV HKPOL Toud100 6T PPEPIKN Kot GTN V|-
MoK NAKIoL.
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ANAKEQAAAIQZH

H E&ehktikn WPoyoroyia givat o emotpovikdc kKAGS0G mov pele-
Té TV Topeia Tov avhpdToL, dTMG AVTOS AVATTUGGETOL KO LEYOADVEL
o€ OAN ) dudpketa g {MNG TOL GTO COUATIKG, YVOGTIKO Kol WYUXOKOL-
VOVIKO TOpEA.

H perémn g e€€MEng yiveton pe v KAvIKY peAéTn, TNV mopoTi-
pnon Kat o Teipapa.

Ot topeic ¢ avamtuéng peletdvtat oto footkd otddio eEEMENG,
OV NAKLOKA S1KPIVOVTAL GTNV TPOYEVVITIKY OVATTLED, T VITTLOKY|
Kot Tp@T Todikn| natkio, v kupimg moudkn nitkio, v tpospnpikn
nhwia, v genPeia, v NAio g OPUOTNTOG KOl TV NAKi0 TV
YNPOUTELDV.

H opipaon kot n pabnorn amoteAovv Tovg Tapdyovieg ovAamTy-
&ng. H opipoon egoptdrol and tig KANpovopkég Kotoforés, Kot &i-
vat ove&dptn amd v enidpaon tov meptPdirovtog. H pabnon, ond
™V GAAN, 0QOpd TNV KOWMOVIKOTOATIGMIKT Sadikacio ovAmTuéng,
mov ypetaleTar GoKnoN Kot atopkn Tpoonddeto kot ivarl eEoptnué-
vn amd TS emdpAceLs Tov meptBaiiovtog. H oyéon petadd opipaong
Kot pabnong sivar oxéon aAAnienidpaonc, mov ekppdletal péco and
70 €0pog avTidpoong. ZOUE®VO e aVTh TV évvola, KaOe yovoTumog
(kKAinpovopkoTnTe) KPPACETOL e SLOPOPETIKO TPOTO GE SLUPOPETIKA
neptBairovta. H oyéon peta&d tov 600 Topayoviov givot SUVOLLKT,
TOAAATTAOGIAGTIKY. AVTO OTOSEIKVOETOL Kot oo TV vrap&n Kpiomy
mEPLOO®V, KATA TG 0Toleg 1 eToodTTa Yo pabnon eivat povodikn. H
Yvoon yio v Vopén Kpicov neptddmv oty avarntuén eivat kabo-
PLOTIKT, OV OVOAOYIGTOOUE TNV a&io TNG Yo TNV EKTOIOEVTIKY O10dL-
Kooio.

EPQTHZEIX

1) Awaore tov opiouo e Eéehiktikng Poyoloyiag.

2)  Noa ovykpivete tig évvoieg eéelién ko avamrody.

3)  Adote mopadelyuato EXIOPacns tov OvTikoD TOMTIoNOD GTHY 040-
TAevpn avarroén Tov TO10100.

4)  Adote amodeilels g allnlemiopaons wpinaons kot meppailoviog
UETO. OTTO TN OIKN 00C EUTELPIO.
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Me ™ oOANYM evog mandiov apyilet puo véa (1. Avtd Tov eija-
0T aVTN TN oTLyun €xet EeKvioet amd dHO KOTTOPO TOL £Y0VV evbel
oe éva kuttapo. H avantoén pog apyilet apéomg petd m yoviomoin-
o1 TOV OAPIOV TNG UNTEPAG HaG atd €Va. GTEPUATOLMAPIO TOL TATEPA
pog. ‘Etot apyilel 1o mpdto 6TAd10 TG AVATTUENG oG LLE TI GLVEXT
dtaipeon Kot TOV TOAAOTAAGLAGHO TOV KUTTAP®V.

Amd ) dedtepn péypt kat TNV 0ydon efdopdado g VIapPENG HOG
HEGO, TN UNTPO TNG UNTEPOG MG EYEL apyloel va yiveTal SloKpLTn 1
avatopio pog. Metd v 281 gfdopdda, av to Euppvo yevvnOel KaTm
oo U LGLOAOYIKES GLUVOTKES pmopel va emPidoet pe Wioitepn epo-
vtida o€ €01kd TUNUO veoyvav. Mg @ucloloyikég cuvOnkeg oe 36
efdopadeg éva véo dtopo £xet €pbet 6TOV KOGLO.

H c0Mnyn 6pmg e onpatodotel v apyn poag véag {ong povo
Y10 T0 VEO GTOWO TTOL £PYETOL, AALA KOIL Y10 TOVG YOVELG, TOV £vail VTEL-
Buvot yua ™ yévvnon tov. H Lon toug aAralet. To mdg vidBovv emn-
pedlel Oyt Lovo avtovg, ARG Kal TO EUBPLO TOVL AVATTOCGETOL HECH
ot uTpa TG untépag tov. Ot yoveic avamposappdlovv m (ong Toug,
TO TPOYPALLOTO KOt TIG dPAGTNPOTNTEG TOVG, KAOMDG TEPIUEVOLY TN
YEVVNON TOL HOPOV. X’ avtd To KeEPdAao Ba mopakolovbncovue Tt
yivetar ot oM Tov euPpdov, aAld kol otn (o TV Yyovénv, and ™
GOAANYM ©¢ TN Yévvnon Kot Ba Sovje TG o1 TOYES OA®V TALoV gival
oA AEVOETES KO AAANAEEUPTOUEVES.

8.1 Inpacia g TPoYEvVNTIKIG TEPLOO0V Yo TN 1] TOV

atopov

Katd ™ otrypn g cOAMNYNG 0 YEVETIKOG KOJKAS divEL GTO VEO
KOTTOPO OAEG TIC YEVETIKEG 00mYieg, kabopilel, nAaudn, mdg Ba ivar
70 véo Gropo wov Bo dnpovpyndel. Amd €dd apyilel N TpoyevvNTIKY
neplodog, n omola Ba drapkécel g T yévvnon. £’ aut) TN edon 1o
éuppvo eEaptartar olokAnpmtikd and o TepPdAlov péca ot PATPO,
omov o avomtuyOel kot o amoKTGEL OAES TIG TPOILOYPUPES TTOV Eivail
amopaitnTeS Yo v enPimon Tov ££® am’ auTh.

I'evetikoi Tapdyovres.

"Exovpe mer 611 0 kabévag omd gudg apyilet ) {on tov and éva
povadikd kotrapo. To kbtrapo avtd, Tov ovoudletal {oywTd, oynuo-
tiletat, OTAV TO AVOTOPOY®YIKO OVOPIKO KOTTOPO, TO GIEPUATOLMA-
plo, damePVE To avTioToro OnAvko, mov Adyetal wdpro. To kvTTOpo
avtd Aéyovtot yauéres. Eivarl dtopopetikd am’ olo ta. GAAo KOTTOPO



Ipoyevvntkn nepiodog

TOL GMUOTOG, EMEWN, VO OO To GAAQ TTEPLEYOLV 46 YPOUOCHOTO
pe ™ popon 23 Cevyoapidv, ol yopéteg mepiéxovy 23 Eexmplotd Ko
drapopetikd ypopooopata. Otav to 600 KOHTTEPA EVAOVOVTAL, Yol VoL
dnpovpynOei éva véo Grtopo, ta 23 ¥POUOCOUOTO TG UNTEPOG Yivo-
vton Cevydpro pe ta 23 ypoposmpotae Tov tatépa. Tote amopacileTon
1 COUOTIKT KOl YOYOAOYIKN KOTAGKELT] TOL VEOU ATOLOL. AVTh glvat
N TO GNUAVTIKY GTYUR TG dnpovpyiag, yotl «omoeocileTom 1 Ko~
VOVIKN 1 U1 KOVOVIKY ovamTuén, 1o ¢OA0 Kot 0 aptBpds tov pppiwv
mov Ba avamTuyBovv.
Kébe ypopdcmpo anotedeitor oand to yovidla, To omoio, LETOQE-
pPOVV OAOL TO. YOPOKTNPIOTL-
K6 Tov  KANPOVOLOVVTOL.
Baowod cvotatikd tov yo-
vidiov eivar to DNA (dvo-
Eupifovoukdeixd o), TO
omoio mailet T0 pOAO TOL
LETAPOPED. TOV  YEVETIKOD
KOOKA.

Ortav éva kotTopo diot-
peitor yioo va dnuiovpyn et
évag youétng, etvor mbo-
vO KATL Vo PV mher KoAd.
Mmnopei, 7y mapddetyua,
éva Cevydpt ypopocOUE-
TV va, un dwopedel cootd,
Kol €101 €vag YOUETNG Vo
TEPLEYEL EVOL EMTAEOV YPO-
poécopa, eved o GAAOG éva
Ayotepo. O yopuéng pe 22
YpoRocOUATE cUVNOWS dev
emPovet. O youétng Opmg
HE TO EMTALEOV YPOUOCOLLOL

Araipeon wapiov umopel va emPudoetl Kot va
dNpoVPYNACEL £va GTOUO L
U eLo1oAoYKd apBud YP®UOCHOUATOY 6€ OAa Tov Ta KOTTapa. H mo
Kown avopoiio Tov pmopetl vo dnpovpynbel on’ avtd tov THmo pn
(PLOLOAOYIKNG JLOIPESTG YPDOHOCOUATOV Elval To GuVOpopo tov Down

(HoyyoMopdg).

méavd
mpoBAfuara
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Avté, to dlovua eivor povolvywtixad i
olvywtika,

Kepdharo Oydoo

IeveTikol TO.PpayovTES TOV ATOPAGILOVY TO VA0 TOV ATOpOV.

‘Eva and ta 23 ypopocopata tov oneppotolmopiov givar gite X,
70 omoio divel 0dnyieg oTo yapé va avartuydel wg Ontvkd, gite Y, 10
omoio divet 0dnyieg oto yapé va avantuydel wg apoevikd. To wdapro
ouveloPépet povo X ypopocopata. ‘Etot, katd t cbvdeon tov 600
yopetdv Bo vrapEet o cvvdvaouds X amd tov dvopa Kot X omd
yovaika, dniadn XX, mov yapaktnpilel To pGLOA0YIKO OnAvko Juywm-
16, 1 0 cvvdvaoude X amd ) yovaike kot Y and tov dvopa, dnAadn
XY, mov yapaktnpilet 10 puoA0YKd apcevikd LuymTo. ATd Tovg dVo
yovelg, povo o matépag £xel T0 Ypopocwpo Y, mov yopaxtnpilel o
apcevikd evro. Emopévag, to @OAo tov gufpvov amopaciletat omo-
KAELOTIKG 0 TOV TOTEPQL.

Katd ™ oMy amogaciletar eniong o aplOpog tav sufpomv.
Anadn, av Ba xovpe €va, dVo 1 TEPLEGOTEPA: TTLO GLVNOIGUEVT Elvarl
1N cOAANYM evog epfpiov.

[og Aowmdv yivovrar ta didvpa, to tpidvpa; K.4.;

Onwg égovpe NON det, kabe 28 Muépeg ot pio omd T 600 ®Oo-
Onkec g yovaikog opdlet éva wapto. Zop-
Baivel Opmg pepkég popég va wpitdcovy 800
®AapLo. GVYYPOVOS Kot ard TG SV0 OONKES Kot
va yoviporomBovv amd dbo oreppotolodpio.
Tote éyovpe t0 drwoyevi 1 olvywTind didv-
Ha, to onoio LeEYOA®VOLV o€ EEYmPLOTO apvL-
KO 60KO0, 68 EeYOPIoTO TAUKOOVTO Kol €IVt
avegdpmto petald tovg. Emumiéov, o dvo
éuppoa dev elvan dw. Opwmg oe dAdeg mept-
MTOOCELS TO EVO YOVILOTOUMUEVO 0bplo pmopel
va yopilotet ota §00, Kot vo avartvyBovv 600
éuppvoa. To didvpa avtd Euppva Aéyovtal uo-
vowyevip | uovolvymtikd, LEYUADVOLV GTOV
010 apviokd ko, He Tov 1010 TAaKovVTa Kot
potalovv 6 OAa. Xg GAAEC TEPITTMGELG TO 1010
oaplo yopiletal oe mEPIOGATEPQ LEPT, OTOTE
TPOKVITOLV TOL TPIOLLAL, TETPAOVILEL, KATL OTToL-
vidtepo. Ot mOADIVLEG EYKVUOGUVEG GLVIOWG
TPOKVITOLV VGTEPA OO OPHOVIKY Bepaneio o€ ATEKVES YOVOAIKES, TOV
€MBVIOVY VO TEKVOTOUGOLV.
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Alror Tapayovteg mov ennpedlovv T (o1 TOV 0.TONOV KOTA
TNV TPOYEVVNTIKNY TEPL0D0.

Katd ™ dudpkelo g eykupoovvng OAeg ot yvvaikeg Pumvouv
éva Pabpd cuvalsOnpatikng aotdbelag, Kotd v omoio vidvbovv me-
PLoGOTEPO €VOIGONTES KOL EVAAMTES KOl £XOVV OVAYKY WYOXOAOYIKNG
oNPIENG. ZuYva avnoLYOVV Yio TV LYELD TOV EUPPVOL KOl T GMOTY
avantuén tov. Ot TePLocdTEPES TEPYEVOLV TOV EPYOULO TNG VENS VIap-
&ng ne avumopovnoia, GAAeg e ofo kat aicOnon avacsedreloas, 18img
OTOV TPOKELTOL Y10, TO TPMTO TOVS TSI,

Ot yuvaikeg ot omoieg mpv amwd T cOAANYT Elyov GuVOUGONULATIKG
TpoPAnpata, SEV YOV TPOYPOULATIGEL TNV EYKVIOGHVI 1] EXOVV KOKT
OYECT LLE TOV TOTEPO TOL TALOV TOVS £XOLV TNV TAGT VAL £XOLV LEYO-
A0TEPO AYYOG.

To moc0 mpipa kat Betikd eniong Oa deytel v €idnoM TNG EYKLLLO-
obVNG 0 TOTEPOG EMNPEALEL TNV YOYOAOYIKN KATAGTACN TNG UNTEPAG.
Tevikotepa, N pEALOVTIKN UNTEPA AAAG KOl O TOTEPOG TTPETEL VO, KAVOLY
Tig amapaitnteg addayég ot {on Tovg, MOTE VO TPOGOPLOGTOVV GTN
VE0, KATAGTOON TTOV OMLUOVPYELTAL [LE TOV EPYOUO EVOG VEOD TTOLSLOV.

HopdAinia pe TG Yuxorloykég aAAAYESG KOl TIEGELS TTOV O1LLOVP-
vel 6T PUNTEPAL M| EYKLLOGVHVT, OTLLLOVPYOVVTOL KO LEYAAEG COUATIKES,
Broymuukéc adlhayég, ot omoieg dev gival 1OLOITEPO EVYAPIGTEC.

H eyxvpoocivn apyilet va ekdniodvetor pe v kobvuotépnon g
EUUNVOPPLONG, OAAG, LEPIKES POPES, KOL LE CUUTTOUATO VOVTIOG Kot
enetod. Apydtepa, LETA TOV TPITO UNVE, OVTO TO CUUTTAOUOTE Y10 TIG
TEPLOGOTEPEG YLVaikeg ehattdvovTat 1 e&apavilovtal EvieAdS Kot ap-
yilovv aAda, avaioya pe tn edor eykvpocHvie. ‘Eva peydlo tocootd
eyKO®V emBuIOVV £viova optopéve eoyntd N anexfdvoviol opiopé-
va aAra. ‘Eva told cofapd mpofania mov pumopel vo dnpovpyndei o
HePKEG YOVOiKeS €lval 1 KOTAKPATNOT VYP®V, TOL GLVOSEVETAL ATO
gnetoic, ypiyopn ovénomn tov Papovg kot vynin wicon. Edv avtd ta
CLUTTOUATO O€ SLAYVOGTOVV Kol OEV OVTIUETOTIOTOVV, 0 Kivouvog Yo
™V €ykvo glvat dtaitepa LeydAog Kot UTopel va OTAcEL Kot LEYPL TO
Oavarto.

Ag dovpe OLOG HAOVG TOVG TOPAYOVTES TOV TPOYEVVNTIKOD TTEPL-

Bariovtog mov ennpedlovv T (o1 TOV 0TOUOL.

aAAayég mou
TTPOKAAsi n
gyKupoouvn
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H Yvyoroykn Katdotoon TG pntépoc.

Onwg elmape mo Tave, 1 €yKvpocHvn dnpovpyel kdmoteg yoyo-
AOYIKEG 0ALOYEG 0TI LEALOLGO UNTEPQL OTTMG OGO LT 0VOGPAAELOG,
mOavod eoPov K.4., cuvaicHnpoTo oV pmopel vo evteivovtal 1 Oyl
OVAAOYOL LLE TN YEVIKOTEPT] KATAGTOGT TNG EYKVOV.

Ortav pia £ykvog PLdvel cuveymg To Ayxogc, TNV aymvia, To eofo, )
Ohiym, TV avao@aAEla, 0 0PYAVIGHOG TNG OvTIOPE e Babiég adlayéc.
Ot opHOVIKEG EKKPIGEIS VIO TNV EMNPELD. TNG EVTAONG VEAVOVTAL, Yol

va ) Pondncovv va avtééel TIc SLGAPECTEG KATAGTAGELS IOV Pldvet.

‘Etot, KataAnyet va €xetl meptocdtepn amd TNV KOVOVIKY £KKPLOT KOp-

T1IlovNg kat adpevorivng. H koptildvn éxet v d1otntor va. kobodnyel
TN PON TOL CUHOTOG TPOS TA EGMOTEPLKE OPYOVOL TNG UNTEPOS KO OYL TOV
guPpvov, mpayua To 0moio TPOKUAEL TV ELATTOON TOV 0£LYOVOL GTO
éuppvo. Onwg eivar puoikd, dev eivat SuLVATOV Vo YIVOLV TEPATPNCELS
oe avOpdmva EuPpoo oXETIKG 1E TO TAOG OvVTIOPOVV, OTOV 1 UNTEPQ,
TOVG PpioKeTal KAT® 0nd KOTAGTAGELS TOAD £VTOVOL AyYOLG KOl EVTO-
VOV YUYOAOYIKOV TEGEDY. AVTO, YTl dev eivorl N01ko vo vtofaideTon
[ £€YKDOG G€ TETOLEG KOTAOTACELS Y10 TEPAUATIKOVG AdYovs. ‘Etot,
dev pmopovpe va yvopilovpe mog akppag emnpedletal to EuPpvo
KAT® amd 6TPECcOYOVES KaTAoTAGES. 'Eyouv yivel Opwg mapatnprcelg
o€ £yKveg oL BpioKovTal G€ AoyNUN YOXOAOYIKY Katdotaot). Eyovy
yivel emiong mopatnpnoelg o EuPpuo {Omv, Kot £(EL TPOKVYEL TO GL-
umépacuo 0tL o EuPpuo ennpedletal amod TIS Wiaitepa SOGKOAEG Yo-

YOAOYIKEG TEGELS TOL UTOPEL VOl VIDBEL 1 unTépal.

H nhkio g pntépoc.

Onog eivar yvootd, o yovaiko propet va gtvor yoviun ond v
epnPeia g UéEYPL TNV EUUNVOTOVGT, 1| ool popel vor cupPel Kot
petd v nhkio tov 50 etdv. [ap’ 6Aa avtd, OAeg ot nAkieg dev evdei-
KVOVTOL Y10 VoL Yivel unTépa o yovaika.

Bloloywkd, n kaAvtepn nhkio givar petadd 22 kot 29 etov, yoti
Katd T SdpKEd TG £XOVV KaTapeTpNOEl 01 TEPIOGOTEPES EMTLYNLLE-
VEG EYKLHLOGVVEG KOl YEVVIGELS VYLDV PPEPOV Y®PIG EMTAOKES.

ITop’ 6o avtd, ot aAhayéc oty Kowvovikny (o1, 0 avEavOUEVOG
apOLOg TOV YOVOUKOV TOV UTOIVOUY SUVOUIKE GTOV ETOYYEALATIKO
ADPO, AALG Kot 1 peyaAvTepn eAevBepia TV GEEOVOMKDY GYECEMY
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&yovv aVENGCEL TIG EYKVHOGVVEG KOl TIG YEVVIGELS KO OTIS GANES MAL-
Kleg, OnAadn mptv amd ta 22 kot petd ta 29 ypovia. [Hapdiinia dpwg
av&avetat kot o Pabudc emkivévvotnrag g eykvpocvvng. H epnPikn
EYKVUHOGUVT UTopel va €xel EMTAOKES, EMEWON TO GO TOV VEOL KO-
PLTGLOV OeV gival aKOUN OPLLO OPKETE, MGTE VO UTOPEL Vo dDGEL GTO
éuppvo 0,11 ypetaletor Yo v avortuydel @UGLOAOYIKA. Zvyvd TO omo-
TELEO O LLOG EQNPIKNG EYKLHOGVUVTG Elvat 1] TPO®PT YEVVNOT|, TO, EAAL-
noPapr veoyvd e EAOTTOUEVO TOG0GTO MPimong LeTd Tov £va xpovo.
oy éonPn untépa emiong evoéyetat 1 S10SIKOGIO TOV TOKETOL vV
etvar pokpotepn, enedn akplPog n pitpa g dev glvat TANpmSG ava-
TTUYHEVT] KOt ETEWON WLYOAOYIKE dgv givat £Toun yio ™) puntpdta. H
gYKLUHOGUVN o€ peyaldtepn nikio avéavet Tic mbavotnteg Suokoog
OTOV TOKETO, KaOMS Kot TIg ThavOTNTEG VO YeEVWNOEl TO Taudi pe To GOv-
dpopo Ntdovv (Down).

H dwtpoon Tng unrépoc.

Katd ) didpketo TG eyKVHOGUVIG Ol OVAYKES TV OPETTIKOV OV-
oldV Yo TN unTépa Kot to EuPpuo avédvovtar onuaviikd. Ot Bepuideg
OV TPEMEL 1| €YKLOG va. Ttoipvel kabnpuepva avéavovtot katd 20%,
N avéykn yuo tpoteivn kot ptografivn katd 45% kot n avaykn yo
Brrapivn C kotd 100%. Eqv n €ykvog dev kdvel oot enthoy TV
PoyNTOV NG, VIAPYEL Kivduvog va Exet cofapn EAAenym amobepdtmv
OpenTikdV oVoIDY, 1 0Told AVOTANPOVETOL TOAD dVGKOAD Kot Eival
Kokn v T pntépa Kot to uPpvo. H avdntuén tov epfpvov eEaptd-
TOL TTAPA TOAD 0td TNV KAAT S10TpoPT). ALAPOPES TOPATNPNOELS £YOVV
deiket ot

- Toudué mov cvAhapfavovtal 6€ ET0YEC TOV 0 KapOg ivat Yoypodg
(pBvOm®PO - YEW®VOC) Kot AOY® EMOYNG Ol UNTEPES TPEPOVTOL
LE TEPLGGOTEPO TPMOTEIVOVYEG TPOPES (KPEG, OGTPLO) YEVVIOUVTOL
0 VYW, To Paptld Kot £xovv TePLecOTEPES MBAVOTNTES VO ETLTV-
yovv ot {on Tovg.

- Toudwd mov cvAhappdavovtarl oe emoyég LEotng, mov 1 Opekn ™G
UNTEPOG LELDVETOL KO 1) dlaTpo@r| Tng meptopiletal og ehappdte-
pa yevpata (GOAGTES, PPOVTA) £XOVV TO YOPAKTNPLOTIKG TV TTOL-

SV TOV AVAPEPOLE TTLO TAVE GE LIKPOTEPO Padpod.
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mapdyovrag
pédoug

HoapdAinio, Tapatnpnoelg Exovv deilet 0Tt To TEPIGGOTEPT TOOLA
pe vontikn kafvotépnomn £xovv cuAMEBeT dvoiEn Kot kadokaipt. Avtd
d¢ onuaivel 0TL, av pio yovaiko GLAAGPREL avoiEn M To kaAokaipt Ba
yevwnoet Myotepo vytég moudi. Ta otoryela avtd etvor onuavtikd vo ta
yvopilovpe oyt og PAcEL Yo va TPOPAEYOLLE L0 KOTAGTOOT|, GAAG
MG TTNYN TANPOPOPLOV, Y1 Vo Yvopilovpe Tovg mhovovg Kivodhvoug Kot

VO TOVG OTOPEVYOLLLE.

H vyeio g pntépoc.

H emppon| mov €yet n vyela g untépog otny vyeio Tov TaidloH,
TP Ao TV EYKLHOGVHVT KOt KOTA T1) SLApKELd TNG elvat pLeydn.

YoPapég porvopatikés achéveleg mov Pmopel vo KOAAGEL 1] Un)-
TEPO KOTA TN SEPKELL TNG EYKVUOGVVNG TG, OGS Aapd Kot pvuBpd,
pmopel va eivar e€apetid emtkivovves. Mia emdnpia thapdg mTov yTo-
mnoe 11 Hvopéveg Iolteieg to 1964 - 65 vinpée n axtio yo to Oéva-
70 30.000 epppvov kat veoyvav, eved 20.000 dAlo yevviOnkay TOQAG,
Kovpad, pe vontiky kafvotépnon kot kapdomdOeteg. O peyoivtepog
KIVOLUVOG YU OVTEG TIG COUOTIKEG OVOTTN PIEG VILAPYEL, OTAV 1] EYKVOG Op-
pootioet katd v 3n Kot 4n efdopdda g eykvpocvvng, dMAadn ot
QAo g dnovpyiag TV opyavmv Tov epPpvov. O kivovuvog eraTTod-
vetat petd amo v 4n efdopndda.

AVO ypoOVIEC TAOOLOYIKES KOTOOGTATELS TNG UNTEPUC, Ol OTOIES UTO-
pei va gival Wiaitepa emkivovveg ylo Ty avamntoén tov epfpvov, givar
0 daPnng Kot  acvpe®vio Tov mapdyovto péovg (Rh). O dwuprtng
elvan o Tdnom katd v onoia to {yapo 6to aipa gival Tave ond to
QVO10A0YIKG emtimeda. AVTO cuUPaivel ETEWSN O OPYAVIGHOG OEV TOPA-
YELTNV oVGia WGOLALVI, 1 omoia Aettovpyel oG puBoTG TOV Loy dpov.
'Etot, n untépa mpémet vo maipvel tvoovAivn yio va puBuilet ta emnineda
Tov Coxdpov. Opmg kat o vynAds Pabpog Caydpov Tov aipaTog Kot M
WoovAiv, Tov Taipvel 1 uNTépo. aveBalovv Tig TOAVOTNTEG Vo 0o-
BAn0si to Euppvo 1 va yevvnBet o Bpépog vépPapo, va Exel vevporo-
YIKA 1) GAAO COUATIKG TPOPATLOTO 1] oKOUN Vo GoEL kot T {on Tov.

O mapdryovrtag péfovg Rh efvar pia mpoteivn ota epudpd aproopai-
plo. Tov TV Exovv mepimov 1o 85% tov mAnBucpod g yne. Otav to aipa

oL gUPpvov TEPLEYEL avT TV TPp®TEIVN, £ivart dniadn pélovg Beticd (+
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Rh), kot to aipa g untépag dev v €xel, oniadn eivar pelovg apvnti-
k06 (-Rh), 10T LLAPYEL AGLLE®ViL AVALEGO GTOVG FVO TOTOVG CULLATOC.
Av 10 aipa Tov guppvov pe to +Rh evmbei pe o -Rh aipa g puntépac,
10 aipa g untépag dnovpyel aviicopoto otov mapdyovre Rh. Ta
avtioopata taifovy 10 pOAO TOL «TOAEUIGTI acBeveldy. Otov Aoudy
N INTEPO AMOKTNGEL AVTE TOL AVTIOMLLOTOL, OVTOVG TOVG TOAEUGTEG TOV
Rh, vrdpyet Kivduvog ta avTIcOUOTO VoL oV 6T, EpuBpd ayocai-
pa Tov guPpdov Kot va katacstpEyouvv To Rh tov gpfpvov.

Avto dg yivetar Kotd TN YEvvnon Tov TpdTov Totdtov. Oumg,
otav VIapEovy Kot GALEG £YKVHOGHVESG, Kot 1 UNTépa £xel O aro-
KTNGEL QVTE TOL OVTIGOLOTO, DITAPYEL LEYOAOG KIVOLVOG Yio T EPPpua
ta omoia umopel va yevynBovv mpodmpa, pe eykepaicés PAGPeg, ikte-
po, N va tebavovv, Tptv yevvnBovv. Mepikd maidid mov £Xovv poivv-
Oel amd ta avrichOpaTa ™ PNTépag Toug pmopel va vrofAnbovv ce
HETAYYIOT OUHOTOC QUECHS KETE TN YEVWNON 1 aKOUN KOl TPV YEV-
ynBovv, av 1 {on Tovg KvduveLEL. ZTIC TEPIOCATEPES UNTEPESG OLLMOG
pe -Rh yivetar puo €101k €veon apécw®e HETA TOV KAOE TOKETO 1 TNV
amof oA, n orola eumodilel T dnpovpyia AVIICOUATOV.

O ap1Opoc Kot n GVYVOTNTA TNG EYKVROGVHVIG.

H mpoyevvntikn avd-
noén tov gufpdov emn-
pedletot kot and To mOGES
(POPES KOLTTOGO GUYVE £xel
petvet M puntépa £ykvog.
To evdokpvikd cvcTUA
™m¢ yuvaikag ypeldleton
4 ypovie petd omd o
yévvnon ya vo emavéADet
GT0 PUGLOAOYIKA EMITEDQL.
M dAAn  gykvpooHv,
TPV oL’ AVTO TO YPOVIKO
dtotnpa, pmopet va Pé-
Aet to éuPpvo oe mhavn

petovektikn Bom.
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E&otepikoi mapdyovreg mov exnpealovv Ty avaatun
T0V EUPpvov.

Mmopel 1 piTpa ™G UNTépag He To apviokd vypd Kot To OmoAd
Kot eOEeVo TepIaAlov va mapEyEl Vo TOGOOTO AGPAAELNG Y10, THV
avamTuén Tov euPpvov, HUMG avTo Kat LOVo dev eEacarilel TNV opo-
A Tov eEEMEN. Enpavtikd poro mailovv ot ovsieg mov Bo Tepdoovy
amod TN UNTéPa 6To EUPPLO HECH TOL TAOKOVVTO KOl Ol ETUTTMGELS TOV
UTopel auTéEG va £XOVV. ZTNV TOpAypOQPO Yo T daTpodn eidope OTL
glvat onuovTiKo N uNTépa vo, ETAEYEL TIG KaTdAANAeG Opentiég ovaieg
Yy TV vytewn dwrpoen Tov epPpvov. Topa Ba AcovLE Yo TOVG
KWOHVOLG TTOL VITAPYOLV, Oyl OTADG OTAV 1) UNTEPO. OEV KOTAVOIADVEL
TIG ovAAOYES TPOPES, OAAG OTav, elte &v ayvolo Tng eite pe emhoym
™G, KOTOVaA®VEL ovoieg ol omoieg eivarl PAafepég yio Ty idta Kot To
éuBpvo. To amotédeoua g Katavalmong Prafepdy ovcidv pmopel
va etvar 1) tepatoyévvnon. H yévvnon, oniadn|, atopmv pe cofapn dv-
OUOPPie. OPIGUEVMY HEADV, OT®OG 1| YEVVION 0TOU®V YOPIg dKkpa, e
TEPLOGATEPQ OO TO PUGLOAOYIKA LEAN K. 0.

Dappoka / vVopKOTIKA.

1oudi e Ootidouiong

Kotd ) dexaetio tov '60 évag peydhog aptBpog veoyvav, mepinov
10.000 otv Bépeto Evpodnn kot ti¢ Hvopéveg [oArteieg yevviOnkav
AOPIg xEpLo N O, amd Ta omoia LoOVo mEPimoL ta Pod mcav péypt
™V evnAkioon. Ot untépeg OAeG AVTOV TOV TOLAOV elyoV KATL KOWO:
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OAEG, Y10 VO KOTELVACOVV TO, £VTOVO GUUTTAOLOTO TNG VOUTING KoL TV
EUETAOV KOTA TN SIIPKELD, TNG EYKLHOGVVNG, Elyav TAPEL TO PAPUOKO
OaAdopion.

‘Etot 1o maudid g Oaidopiong, 0nmg ovoudotkay, £yvoy 1
otio Yo vor oVOKOADWEL 1 ETIGTHUN TNV OPVNTIKY ETPPON TOV Pap-
péxov emdvo oto £uPpvo. Iap’ dAa ovtd, yovaikeg o KatdoTaon
EYKVLOGVUVNG, KUPIME amd Ayvolo TOL TPOYLATIKOD KIvduvov, e5uko-
AoVOOVV Vo TaPVOLY PAPLOKO OTIMG UOTLPIVES, TAVGITOVA, S10VPNTL-
K@, OVTIGTOUIVIKG, OVTIPLOTIKY, KOTATPOHVTIKH, PEULCTIKY K.6.

Ot yatpol 6uVicTOHV GTIC YUVOIKES GE KATAGTAOT] EYKVUOGVUVIG
Vo Uy meipvouy KaBolov @apuoaka Topd HOVO LE OTPIKY GUVTOYY,
OTIG MEPIMTAOCELS TOV KATL TETOLO gV umopel va amopevyDel.

Mntépeg mov €yovv e016TEl TNV KOKAivVY, GTNV Npmivn 1 6N pe-
00d6vN, petadidovy Tov eBiod 6To EPPPLO, TO 0010 OUECMS HETE TN
vévvnon tov Pudvel To oHvdpopo g aroctépnons. [ToArd on’ avtd
T Bpéen yevviovvtal Tpodmpa., eivol EMhmofapr Kot gvepébiota. Av
N UNTEPQ TOVG vl BIoUEVT GE NPEUICTIKA Kol 6€ S1APOPa VOPKMTL-
K@, 0 Kivduvog Yo KOP®MON, Kapdtakd TPoRANLATe, TPOPAILATL OTIG
apOpdoels TV AKkpmV, KaBMG KoL Yo VEVPOLOYIKES SloTapayég Kot
SloTopoyEG CLUTEPIPOPAG EIVOL HEYAAOG.

Kénviopo.

Ot «10 Kémvicpo PAG-
ntel cofopd TV vyeion
elvan yeyovoc. Efvar texun-
PLOLEVO OO TNV EMOTAUN,
glvar ypoppévo embve oe
KG0e ToKETO TOYApOV, GE
KkG0e Sopnuion. [op’ OAa
OTA, TO KATVIGHA O paive-
Tt vo gumodiletotl am’ ot
TNV TPOEBOTOINoT KAl GL-
V& cvveyiletol omd Tig -
TEPEC KO KOTA T OAPKELQL

Avtip 5 untépa Oérer ae kivévvo v mg  eykvpoouvng.  Opwmg

vyei: Tov eufipbov. épevva &xel Selfer omL ot

€ykveg mov kamvilovv €youvv
28% meplocdTepeg TOAVOTNTEG VO AmOBAAOVY, VO, YEVWIGOUV VEKPO
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éuPpvo 1 to veoyvo va mebavel petd ) yévvnon. ‘Eva yapaxmpioti-
KO T®V VEOYVAV TOL YeVVIOUVTaL 0mtd Untépeg mov kamvilouy etvar dtt
€Youv Ayotepo Bapog amd ovtd TV omoimy ot uNTépes dev Kamvifouv.
H xatdotacn tov euppvov entPapivetar teptocdtepo, dtav Komvilet
Kot 0 Totépas. [V autovg Toug AOYOoVG GUVIGTATOL GTIS €YKVOVG OYL
poévo vo unv kamvifovv, alAd kot vo amo@edyovy vo Bpickovtal o€
TEPPAALOV TOV EYEL KATVOVG,.

AAKOOA.

To adkoOA emnpedlet dueco to EuPpvo. Ilepvdel péom tov Tha-
KOUVTO KO, ENEWDN TO Opyova, OTOG TO GLKAOTL ToL Tailel poAo QiA-
TPOL TOV OPYOAVIGHOD, gV €lval TANPMOG OLOUOPPDUEVE, TO OAKOOA
TOPAPEVEL GTO GO0 TOL EUPPVOL Y10 TEPIGGOTEPO YPOVIKS dLUCTN LA
o’ 0,TL 6T UNTEPO, LE amoTEAEG LA VO TTPOKOAEL coPapd TpoPAnpata,
aKoOuUN Kat 0Tav Katavoldvetat o pikpr tocdtta. Kotd ) didpkela
TOV TPLOV TEAELTOI®V UNVOV TG EYKVHOGUVIG TO 0AKOOA givor g&at-
PETIKG eMIKIVOLVO, S1OTL TOTE TEAEIOTOLEITAL O EYKEPOAOG TOV EUPPVOL.

To 1973 évag véog 6pog TPocTEDNKE TNV WTPIKY OporoYid, TO
obvopopo tov gpuPpvakod oikooispov (fetal alcohol syndrome).
A@opd 6T0 veoyvd mov yevviOnkay amd aAKOOAMKESG UNTEPES KOL OL
OTOiEG OEV GTAATNOAY VO TIVOLV OAKOOA KOTA T SLAPKELD TNG EYKV-
poovvng. To Toudid avtd Exouy KPOTEPO VYOG, £YOLV VONTIKY Kabv-
OTEPNOT| KOl SUGKOAID OTIC KIVGELG TOVG, KaBMS Kot Thove TpoPin-
Lot Opacngs, Kopolokés Tabncelg K.a.

"Exet vroroyiotel 61t 20% mepimov and ta mwoudid wov fovv ota
KEVTpa Yo ool pe vontiky kobvotépnon otig Hvopéveg [oAtteieg
£€YOLV TO GUVOPOLLO TOV OAKOOMGLLOV.

"Ex0Ogon g pntépog o€ padievépysia.

H padievépyeta €xet ) dvvatdmra, otov £pbel o€ ETOQN LE TOV
avBpomo, va tov dnpovpynoet peydreg PAdPes. ‘Eva and ta amote-
Aéopata oV €xEL 1) KATA Kopovg dlappor| padievépyelag eivat 1 Te-
patoyévvnon. Ankadn, LEAAOLGEG UNTEPES OL 0Toleg £xouvv ektebel og
padEVEPYELD, OV OEV OOBAAOVY, UTOPEL VO YEVVIIGOLV AL LLE GO-
Bapéc dvopoppieg og dtdpopa LEAT TOV CAOUATOC TOVS KL GTO VEVPIKO
cvotmua. To éuppvo mov éyxet extebel otn padievépyela pmopei apyo-

TEPO VO TAOEL Aguyaipio, Vo amoKTGEL Kakon0glg dykovg 1| va. unv
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OVOTTOGGETOL KOvoVika. AAleg mbavég PAafeg amd v €kbeon g
gykbov og padievépyeta ivat 1 vonTik kaBuotépnor, 10 cHVIPOLO
tov Down, 1 vdpokepadia, N Kpaviaky dSvcpopeio 1 akdpa kot o 0d-
varoc. [Tog pmopet va extebel Eva dropo ot padievépyeto; AvGTUXOG,
aLTo gival KATL TOV TIG TEPLETOTEPES POPES OEV UTOPOVLE VO ETIAE-
Eovpe. [Na Topdadetypa, 6Tay £YVE 1 KATOGTPOPT| TOV TUPTNVIKOD EPYO-
otaciov Togpvoumih, to 1985, tav oM apyd yo o dropa wov Lovoav
otV TepLoyn va emhéEovy va uny ekteboiv. ‘Etot o dvBpmmog pmopet
va yivel Bpo TeV 310V TOV TOV aVOKOADYE®DY KOl ONUIOVPYNIATOV.

Ye Hkpéc d60elg mupnvikng evépyelog ektiBépebo kdbe popd
7OV KAVOLLE Lo akTvoypagio. Molovdtt ot d0celg avtég dev glvat
emProfeic, n wTpKn amayopevel v €kBeom TG €YKVOL GE AKTIVO-
ypaoio. Avtog givar 0 AdYog ToL 0 YloTpOg TPEMEL VO, YVOPiletL ov pia
yuvaika Tov TpdKetTal va Kavel axtvoypagio givat 1 vdpyet mboavo-
mra va gfvor éyxvoc.

[Mopd t1g avTiE0OTNTEG TOV UTOPEL VOL VTTAPYOVY GTOV OPYAVIGHO 1)
010 e&mtepicd mepifariov g eykbov, N avanTuén Tov epfpvov mpo-
GTOTEVETOL OTO [0, QLTOUATH SAdIKAGIo Kol aLd TNV TAGT TOL Vo
OVOTTTOGGETOL KAVOVIK(L, EKTOC 0V OAEG Ol TAPATAV®D GLVONKES 1oYV-
ovv 6€ vrrepPoitid Babud. H dadikacio g avimtuéng TpostateveTon
EMiong 0o TNV TAGT TOL OVTOKAOUPIGHOD, dNAadN TNV aToBoAr TV
euPpvv mov £rovv coPapég TOAVOTNTEG U1 PLGLOAOYIKNG EEEMENG.

8.2 H o0 Ay Kot 1) evoopnTpLa TePiodog

Einope 6t {on kabevog pog apyiCet omd ) otrypn mov 600 KoT-
Tapo evovovtol Kot yivovtot Eva. To éva an’ avtd gival 10 omeppoto-
{map1o Kot TPOEPYETAL OO TOV TOTEPO. LLOG KOL TO GALO €LVOL TO P10
OV TTPOEPYETOAL OO TN PNTEPOL LOGC.

H yuvaiko mopdyet éva dpo odaplo kabe 28 nuépeg nepimov. To
@apro mapdyetor otnv mobnkn. Kabe yovaika &xet 2 @odnieg kot 2
oalmyyes. Kavovikd, extog amd pepikéc e€apéoeic, kibe mobnkn mo-
payet évo mapto kabe devtepo pnva. ‘Etot 14 nuépeg mepimov npv and
TNV TPOTN NUEPO. TNG EUUNVOpPLGiag YiveTal 1 woppn&ia. Aniadn, Eva
®APLO TOL €Yl OPYACEL HEGO OTY [a omd TIG SV0 MOBNKES amehev-
OepdveTol an’ LTV Kot mapodapfavetatl amd Tig WWMOES amoANEELG
™G GAATLYYOS, Yo va Tpowdndel oyd - o1yd péca amd 10 «TOHVELY
g cdAmyyog mpog T ptpa. To ecmtepicd g olAmLyyag €xet Tot-

diadikacia
oUAnyng
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To wépio ptavet
ot pTpa
Mntpa

Zahmyyo

Qapra
QoOnkn

Edv to wépio de yovipomomOet, Qoppnéia
Srodvetat kot amoPaiAieTol.

Tpaymrog
Koimog

O kbrlog twv 28 nuepdrv

YDOUOTO, TOV [LE KVUATIGTO TPOTO LETAKIVOVV TO MAP10. ATO T GTIYUY|
mg woppnéiog n @Yo, erniovrag oty mhavny yoviporoinon yuo )
draidvion Tov gtdovg, apyilel va kével puo Tpogtoacia, yio vo deytel
N unTpa T0 TOaVOS yovipomompévo wapro. ‘Etot, ota toydpote g
pTpag dnpovpyeitat £va oTpdUa, ToL Ba PLAOEEVIGEL TO YOVILLOTOL-
Nuévo @apto kot Ba Tov dMSEL To KOTAAANAO TTepPAAlov, Yo va Tpa-
@&l ko vo avamtoydei. Edv dev vmdpéet yovipomoinom, to wéplo, Petd,
a6 éva ta&idt 14 nuepdv and v modnKn Tpog T UNTPL LEG® NG
oGATLyYaG, 0V €xel AOYO va mapapeivel, omote omofdiietar poli pe
TO VIOGTPMUO TOV Elye dnpovpynOel, Yo va to Priolevioetl oe mepi-
TTMOOT YOVIHoroinong. Avtd yivetar pe tn Hopen G EUUNVNG pLoNG.
O poLog Aowmdv TG EUUNVNG poong etval va kabapicel To ecwTEPKA
TOLYOUOTO TNG UNTPOAG, DOTE VO EEKIVIGEL 1] LATPOL TV TPOETOLLAGINL
™G, Yo, va dgytel To mapto g enopevng moppnéiog. Tt yivetat OpwG,
OTAV VIAPYEL YOVILLOTOINGT;

Katd m d1dpKeta piog QUGIOAOYIKNG ETEPOCEEOVAAIKNG ETAPNS TA
OTEPUOTOLWEP10, TO, OTOTL0L TEPLEXOVTOL GTO CEPLATIKO VYPO amehevOe-
POVOVTOL LEGE GTO YUVOLKEID KOATTO. MOvo pepid and avtd B kota-
QEPOLVY VO TPOMONGOVY TOV EQVTO TOVG LIE ATOPUCIOTIKES KIVIOELS TNG
0VPAG TOVG PEGH amd TOV TPAYNAO, TO oNLEl0 dNAAOT TOV GLVIEEL TOV
KOATTO e TN UATPa, Kot v pTdcovy ot caAmtyyo. Exel mepyiévouv 10
®apro. Otav avTd PTACEL, TO TEPIKLKAMVOLV, KO £VaL O’ CVTE, TO O

SuVaLKO, dlamepvael T LEUPPEV TOL ®APIOV KOt PTAVEL GTOV TVPNVAL
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tov. Ta dVo evdvovtal 6e éva KOTTOPO, Kot To Bodpa TG GOAANYNG

éxet ovvrereotel. Mua véa Com apyilet va avantdcoeTat.

Ta oreppoatolmapio, TOL TAPAYOVTOL GTOVG OPYELS, avtifeTo pe To yv-
vaukeior @apila (mov mapdyetal Eva KOs punva), Topiyoviol GUVEMOG.
‘Eto1, 0 Gvdpog givar mhvta yOovipos, eve 1 yuvaiko eivot yoviun povo
pio eopd to pnva yo mepimov 12-24 dpeg. To onépua pmopel va mept-
€xe1 20 - 500 exatoppvpla onepporolmapilo ové KuPkd eKATooTO, Kot
OAa lvat IKOVE VoL YOVILOTIOTGOVY TO WAPLO, OUMG LOVO €VOL 0T’ 0VTA
0o 10 Katapépet. Totl PG TOG TOALG EKATOUILPLY, EVED HOVO €Vl
oneppotolmdplo Bo yovipomomoel; Avtd yivetat, yuo vo E00QaAGTEL
N Yoviomoinon, yoti, amd T ToAAG EKOTOUUOPLO, TEAKE LOVO PEPIKES
ekatovtadeg Oo fpovv To dpOLO, Yol VO TAGOLV GTO MAPLO, KoL 0td
ovtd £va povo Bo to yoviporowmoetl. To vorowra Ba xabodv 6NV T0-
peia, v peptkd o eTacovy 6TV GAAN GAATLYYO, TTOV OEV TEPIEYEL TO
oapro. Ta oreppatolmapto Lovv povo 48 dpeg mepimov petd v ome-
AevBEpmoN Tovg amd Tovg 6pyels. Emopévac, n tepiodog g cOAANYNG
neplopiletar og éva GOVOLO 72 mepimov mpdV Gg KGOe ePUNVOPPOTKO
KOKAO.

H mpoyevvntikn mepiodog kdtw and oparég cuvlnkeg dtaprel 36-
38 efdopddes. Av pavtootel kaveig 0Tt HEGH G AVTO TO GYETIKA LIKPO
dtdotnpa dnpovpyeital e TApng avOpdmvn vrapén, kataAiaaivet
g yiveral éva Bavpa. [ OAa to Bpéen n avantuén akoiovdel pa
nopeia Tov eivat kowvn. Ta péAN Tov COUATOG Kot Ot AELToVPYieg TOVG
OVOTTOGGOVTOL LE TNV 1010, GEPA Kot oToV 1010 TEpinov ypovo. O miva-

Kog Tov akolovBel delyvel avtn v mopeia.
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EBdoudada EBdoudada
-2 TeAeuTaia eyunvoppucia | 16 | H pntépa viwdel Tnv
Kivnon Tou euBpulovu,
gexwpilouv Ta
YEVVNTIKA TOU Opyava.
0 2UANNWN 20 | ZXnUOTIOUOG TRIXWHATOG
OWMATOG Kal KEQAANG
2 MpwTtn kaBuoTépnon 22 | Kivnoeig mmAiopaTog,
EMMAVWY, BIGOTTOON EVTOVEG OWHOTIKEG
KUTTAPWVY KIVIOEIG, ENPAvIon
BAe@apidwv Kal PpudIWV
4 ZXNMOTIONOG KapdIGG Kal | 24 |  To €uBPUO OTTOKTA AETTTO
VEUPIKOU GUGCTHMATOG COPWHEVO BIAPAVES
Oépua
6 ZXNMOTIOPOG MATIWV, 26 | Avoiyouv Ta pdTia.
QAUTIWV, XEPIWV, MBavr) n emBiwon £Ew
TTOdIWV Kal 0pyavwv atéd TN UATPa
avaTmapaywyng
8 H eykupoolvn ptropei 30 | Alaudépewaon oTpWwHATOG
va yivel avTIANTITH PE AiTToug KaTW aTrd T0
egeTaon Oépua
10 AvTidpaon o€ epeBiopata, | 33 [ MBavA emBiwon £Ew
n MOP®NA avayvwpeioiun atré Tn PATPO
WG avepwrrivn
12 Baoikdg oxnuaTiopog 38 | KavoviknA yévvnon
WTIKWV opydavwy,
AeIroupyia KukAo@opikoU
OUOTAPOTOG
14 Epgavng d16ykwon Tng
KOIAIGG, O OKEAETOG YiveTal
0PATOG PE AKTIVOYpa®ia

[ivaxag: Elévny Agfléroylov
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‘Eva éuPpvo oktd pumvav €xet t dvvatdmro vo podaivel. Avtod yet
amodeyytel and pekéteg mov Eekivoay TP amnd oo odVo Kot TEPLOGO-
TEPO.

e o pehétn mov €ywve to 1940 (Sontag and Newbery) ot epguvntég €ko-
vav éva emavaiappavopevo dvvatd Bopvfo € amd T unTpa ™G £YKHOV.
Apykd to EUPpuo avTidpovoE e YPNYOPOLS KTVUTOVG TG Kapdtds. Otov
opms o 00pvPos emavalEOnke TOAAES POPEG, TO EUPPLO ETONyE VoL AVTIOP,
mpdrypa to omoio deiyvet Ot giye nabet va ayvoel To 06pvfo.

Mia dAAN perétn mov £ywve to 1982 (Spence and De Casper) £oe1&e 0Tt
oL veoyEvynTa BpEen TpoTiodcay va Toug Stafalet n UnTépa Toug ToLdKa
vavovpiopota mov tovg eiye EavadiPfdoet cuxva Katd Tovg 6 TELEVTAiIONG
WVEG TG KbMong oo GALa, mov 6gv TOVg Ta £lxe dloPfdcel ToTé. Avtod dei-
KVeL OTL TaL BpEpn elyav pabeL va avayvopilovy TG SLOKVIAVGELS TG POVIG
07O TNV OVAYVOGCT) TOV VAVOLPICUATOV, OTAV NTOV OKOUN LEGO GTH LT
Agiyvel eniong 6t ta £uPpvo PTopovy Vo aKovv NYovS, OTav givol Héca
GTN UNTPAL.

To tedevtaia xpovia 1 EMOTAHUN TPOSTOHEL VO ATOVTGEL GTO EPAOTI-
Ho gdv ToL Bpéen T omoia oG EUPPLO «AKOVYOV» NYOLS KAOGIKNG LOVGIKNG,
TOPIAANAQ [LE T YAOGIKA £pebiopoTa Tov £y, 0TOKTOVV TEPLGGOTEPES
wovotteg pébnong. Ipoypappata Movowmng Hadelog yro épppoa mpay-

LLOTOTTO0VVTOL KOTE KOpOVG KoL 6T YDPOL LLOGC.

8.3 Ilepryevvntikn mepiodog (TokeTdg)

Onog etnope mo mhvo, Katé TNV TPOETOWAGIN Y10 TOV TOKETO TO
éuppvo yopilet pe to KeQUA mpog To KAT® onpeio ¢ utpag. ‘Etot,
etvan og Béom va Eekvnoet ) dwdikacio g e£6dov Tov. T evvéa
uveg €xet Ppedel 67 éva 1avIKG, TPOGTATEVUEVO YDPO, TOL TOV EYEL
yvopicet kodd. Topa €xet £pbet ) otiyun mov to TAdopo avtd o yvm-
pioet ) untépa Tov pe Evav GAAo TPOTO.

Ot mévot tov Toketov apyifouv pall pe T TpdTEG GLOTAGELS TNG
UATPOC, Ol 0Toieg apyikd yivovtot avd 15-20 Aemtd kot kpatovy 15-60
devteporenta kabepid. Ot cLOTAGELS AVTEG SLOUGTEALOVY TOV TPAYNAO
™mg pUMTpas, To onpeio, dNAadt, amd to omoio to EuPpvo Ba mepdoet
LE TO KEPGAL TOV TPMTO GTOV KOATTO KOl KOTOTY EE® 0T6 TO GO TNG
untépag tov. apdiinia, ot cuondoeig toilovv onpavtikd poro otV
®6nomn tov epPpvov mpog ta £€w. H dradicacio Tov Toketov £yet apyi-
oet Ko 0o ohokAnpmbei g Tpelg PAcELS.
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H wpdTn @don kpatdel cuvifwg 14 tepimov dpeg yio T untépa
OV YEVVA Y10, TPOTY POPG KOl EAUTTMOVETOL GE EMOUEVOLS TOKETOVG.
AT OUmG dev 1oyDEL TAVTO KOt Yo OAEG TG yuvaikes. Katd ) ¢don
VTN 0 TPAYNAOG TNG UNTPOG SLUCTEALETAL, VIOl VO ETLTPEYEL TO TEPUL-
GO TOV KEPOALOD TOV EUPpLOV.

H dgbtepn @don meptlapPdvet Kot Tov TOKETO Kot UTopel Vo dto-
préoet and 15 mepimov Aentd wg 1-2 dpeg. Katd ) gdon avt ot ov-
OTAGELG YIVOVTOL IO GLYVEG, OVG OO0 AEMTA, Kot KPaTovv £va AEmTO.
Me 1kéBe cvomaon n untépa vidbel v avaykn va mapet Pabdiég e-
OTVOEC, VAL GOIEEL TOVG VG KOl GTIPOYVEL LLE AV TO TOV TPOTO TO EUPPLO
pog To €. APoD TO KePAA Pyel 0o TOV KOATO, 0 YoTpOG N 1 paial
70 Yupilet 6To TAAL, KOl 01 DO KOt TO VTOAOITO GO YAGTPOVV TPOG
Ta £Em TOAD yp1yopa.

MOoMG 0 opupdiog Adpog ektebel otov aépa, mpnletol, Kot To ot-
poeopa ayyesio coiyyovv. Otav oTopathcovy va TdAlovtal, KOPETaL,
Kot To veoyvo givatl TAéov o Eeympiot) avOpomivn vmopén. ApEcmg
e€etaletat, yio vo, dromotdel 6Tt avanvéel cmoTd, OTL Ot PES, Ot KTV-
oL NG KOPOLAC, Ol AVTOVOKAUGTIKEG OVTIOPACELS KOl TO YPAOLO TOV
glvat QLGLOAOYIKA Kot 08 YPpeldleTal EMTAEOV 1OTPIKT PPOVTIdA.

Katd ™ dudpketo evdg dOGKOAOV TOKETOV, TOV KPATAEL TEPIGGO-
TEPEC DPEG, VITAPYEL KIVOLVOG EAAEWYNG TOV amopaiTnTOL 0ELYOVOL 0o
TOV EYKEPAAO TOV VEOYVOD, LE GLVERELD TN dNpovpyio ToSvdv 6To
aipa 1 Prafdv Tov eyKEPAAOL.

() ® 2]

H diadikacio tov

TOKETOD

H tpitq ¢don tov

TOKETOV a.pOopd T0 Kb

) (€) PoHO TNG UNTEPOG AT

TOV TAOKOOVTOL WE TIG

pepuppbvec kar tov vrorowmo oppdio Adpo. Ola avtd PByaivovv e
EMTAEOV GLUOTAGELS, LLE oL ovadduvn dtadikacio 20 tepimov Aentdv. O
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ywTpdg ta e&etalet, Yo vo Peformbet 011 elvat puotoroyikd. To opyava
aVTA givat TAEOV GypNoTO Y10, T UNTEPO. Kot TO PPEPOG Kot TETIOVVTOL.

H mo névo meprypaen agopd £vay Kavovikd ToKeTd, yoplg emt-
mhokég. Opmg ot tokeTol dev givarl Olot mavta Kovovikol. Yapyovv
TEPUTTMGELS KOTA TIG OTOIEG TO EUPPLO deV £xEL TAPEL TN PVCIOAOYIKT
B€om Tov TPOG TAL KATM, Y10 TNV ££000, € ATOTEAEG LA VOL «EPYETOL AVEL-
0d0». AVToD TOV €id0VE 01 TOKETOL £ivat emikivduvot, 610TL To EUPpLo
umopel va mébet aopvéio, Tpv Pyet T0 KEPAM TOV. Xg AAAEC TEPITTO-
GELG 0 OLLPAAOG Adpog propel va etvat o€ Té€tota BEom mov va TuAtyTel
YOp® 0O TO AOLUO TOL VEOYVOD KOTH TN SLbpKEWD TNG YEVWNONG, LE
amotéhespo vo to mvigel. Extetapévn ypnon epyoleiov emiong kot
Sugpkela Tpoomdhelas TV yoTpdv vao fondncovy éva SUGKOAO TOKETO
umopel vo dnpovpyncet eyke@olkés PAGPeg. AAlote oA 0 ToKeTOG
glvor adHvaTo vo Yivel pUGIOAOYIKA, Y®PIG Vo, KIVELVEDGOLV 1| UNTE-
POl KOl TO VEOYVO, KoL TOTE YIVETOL KOLGOPIKT TOW. Me TV KOGapiKn
TOUT TO £UPPLO aPOLPEiTOL OTTO TN UATPO TNG UNTEPAG LE YELPOVPYIKO
TPOTO.

8.3.1. Neotepes avTIARWEIS KAl IPOGEYYIGELS P10 TOV TOKETO

Y7o Tpito Kepdraro g I'evikng Puyoroylog, 6tav avapépapie
YoyavaATikn Oempia, eiyapie met 0t 1 yévvnon mailet onpovtikd poro
oV avantoén g tpoconikdttag. O veoppoidikog Otto Rank piin-
GE Yl TO «Tpavpa TG yévvnoney». Eide, dniadr, T yévvnon og pa
TPOVHOTIKY], 0dLVNPY dtadikacio Kot EEPPACE TNV ATOWT OTL OAES Ot
YOYDGELG KO Ol VEVPDGELG TOL TOPOVGIALOVTOL 0pYOTEPQ GE OLEG TIG
PAGELS TNG AVATTLENG TOVL 0TOLOL opeihovTal TNV gumelpio TG YEV-
vnonge. ['oti dpaye n Tpocéyyion avt) Bempel T YEVVNOT TPALUATIKN
eumepio, Kot av 1oyvEL VT, TOG Uropel Vo Yivel AydTepo TpavUATL-
K1); Q¢ Tdpa TapakorlovBnoape ) dwadkacio g yévvnong amd v
TAgLPA TOL Beath.

Ti B Aéyate, av pe ™ eavracio pog Balope Alyo tov €0vTod pHoG
ot Béom tov eufpvov kot mTopakorlovBovoape T dadkacio «omd
HEGO»;

TNo evvéa pnveg kot Kato and oporég ouvinkeg Ppioketol g éva
wWovikd meptParriov, (eotd Kot EIAOEEVO, OmaA), ACPAAES, LE OTOAD
POTICUS, TOV TOV KAADTTEL OAES TIG PLGIKES ovrykeg Tov. Elvat ) da-
VIKT KOTAGTOGT TOL aTOHOV, Lo Katdotacn oty onoia 0o N0gle va
Cet yio mavra. Tnv Katdotaon outr, Katé TV yoxovaAvTikn Bewpia,

10 TPAQUUA
Mg yévvnong
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0o v avamoiel yio. OAN v vrdrorn (o1
oV §Em amo T punTpa Kabe avBpmwmog, Kat,
a@eov TV anoywpiotel, dev Umopel va emt-
GTPEYEL TOTE G~ QLT V.

IMpw otovg evvéa puveg Aowmdv, Otov
70 £UPpvo £xel wpludoet kot avamrtoydei, To
nep1dAlov g pntpag apyilet va yiverol
7o otevoympo. Ot Kvioelg Tov gUPpvov
neplopilovtat, To KePAil Tov, emeldn eival
70 To Popy HELOG TOV GOWOTOG TOV, TO
TPOPAeL TPOC TO. KAT®. X& KATOL0 OTLyU
70 1010 T0 TEPPAALOV TOL apyilel va Kavel
HEPIKEG GLOTAGELG, O 0Toleg YivovTol OA0
KoL o LY VES Ko opyilel va mélet to Ep-
Bpvo mpog wa dyvoom katevbovon! At-

To tpaduo s yévvnong,

oBdvetar 6TL 1 dbpketa ™G erho&eviog o

OVTO TOV VIEPOYO YDPO EXEL TEAELDGEL KOl OTL TPEMEL VO AKOAOVONoEL
avt TV GOnom, yopic va umopet va avtictadel. Mo @bnomn, Kt GAAn,
KU GAAN, £VTOVOL Y01, Lol TEST YOP® omd TO KEPGAL, KAUTL TO GOiyYyel
kot 1o Byalet o€ pia GAAN atpdS@apa, o Svvapn to yupilet 6to mAdL,
TP T0 oo Pyaivel E£m Kot fploketal o€ KATAGTAON «UAYXMS».

AVTEG 01 véeg oo TIKEG epmelpieg eivol TPOTOYVOPES KO OTEIAN-
Tikég. Tt givar awtd to duvatd eota; Totl dev elvar 1660 (eoTd £dM;
Tt pe ooiyyovv avtd ta xépo; Ta va pn yAotpnoo kot téow; Tartl
pe &yovv Kpepdoet amd ta wodw; [ati pov dépvouvv o omicOia; Mo
VoL KAGW O KoL Vo YEIGOUV 01 KOWEAIDEG TV TVELUOVOV OV LE 0EPaL;
Toti, apov exel mov Nuovy, avérnvea kaid. Tt etvar avtd T0 VYPO péc
610 onoio pe Efarav; Avtd dev givatl cav gkeivo To GALO TNG HOUAG
pov; T var pe mdovouv; Tarti, kKodd dev fuovva; Kot Tt givar avtd to
TEPITVALYLOTO TTOL Lov poOpecav; Topa ywuti pe ocoiyyovv; INati pov
oovalovv; INati avtd ta edto glvor toco dvvartd; [Nati pe mdvovv
1600, TOANG ¥épia; Tl pov Balovv avtd ta epyareio oo oLTIA; X1
pom; Ti elvar avtd TO TPAYIO TOV OV OKOLUTOLV otV Kapdld; Kot
TOPO. OAL aVTE TTpéNeL Vo, To. cuvnBicw o’ v apyn; Ovd - ovd - ovd
0o ™ popd pov!’

Optopévol emOTNIOVEG, GTNV TPOCTAPEL TOVG VA EAUTTAOCOVY
TO «TPOOUOY OVTAG TNG EUTEIPIOG, £XOVV OKOAOVONGCEL TEPIGGOTEPO
CTLEC» TAKTIKES Y10 T1 S1EVKOAVVGT TNG Sladtkaoiag ToL TokETOV. AVO
o’ AVTEG, Ol O YVAOOTEG, AVOPEPOVTOL TTLO KATM:
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O I'aArog yatpog Fernard Lamaze (O. Aapdl), o puo emiokeyn
oV 6T0 Aévivykpavt 1o 1951, mapatipnoe 0Tt 01 yovaikes kel yevvov-
oav Yopic avotodNTIKO Kot elyov Lo EVIEADS SLOPOPETIKT TPOGEYYIoN,
OGOV 0POPA TOV TOKETO, OO AVTNV 1OV giyav ot yuvaikeg ¢ ['adiiag.
Me 1 «QUGIKT YEVVNoT» Ol YUVOIKEG TTOL yevvovoay giyov Habel va
ovvtovifovtat kot va cuvePYAloVTaL [LE TIG AVATVOEG TOVG KOt TV EVToL-
O™ TOV OOV TOVG, 0VTi va Tig avtaymvilovtat.

Xpnowonotdvtag ovtd o¢ Pactkn apyn, o6tav yopioe ot I'odlia,
EKTOOEVGE GLUVEPYATEG, 01 OTTOI0L LLE TN GEPA TOVG EKTALOEVOV TIG LEA-
Aovoeg untépeg vo puopilovy TV avamvor| Tovg, Vo YoALP®VOLY Kot
Vo GUYKEVTPOVOVTOL 6T dtadtkooio Tov Ttoketov. H pébodoc avtn, n
omoia £yet eEamlwbel kKot ot vtoroutn Evpomnn kot v Apepkn givan
1N TAEOV ONUOPIANG GNUEPQL.

Amd tov £Bdopo pnva g Kimong, 1 £ykvog kat o cvluyds ™G,
0mo10¢ ALOG avaAdPetl va TaiEel To POAO TOL «KTPOTOVNTI, TOPUKO-
AovBovv pabnuata €61 efdopadmy, ota omoia 1 ykvog padaivel mdg
VO GLYKEVTPOVETOL 0T OL0SIKOGIN, VO, OVOTVEEL CMGTA KOl VO KAVEL
TIG AVAAOYEG KIVIIGELS, EVA O «TTPOTOVNTISY TNG, 0 0moiog Ba Ppicketan
padi g kot oty aifovco Tov TokeTov, pabaivel va v kabodnyet, va
v evBappivel Kot va ) otpilel yoyoAoyikd Kotd ) dtadikacio e
yévvnong.

[T6c0o amotelecpotiky eivar 1 pébodog Lamaze; Epsuva €xet dei-
Eet Ot o1 yuvaikeg oV mEPLEYpoyaY TN YEVVIOT TOV Toudloh TOVG MG
L0 KOTOTANKTIKY] EUmelpio fTav auTEG Ot 0moleg elyov TPoeTolaoTE

2ty mpoetoiuacio yia o yévvion ue  wébodo Lamaze
OVUUETEYEL KAl O TOTEPOS.

dAAeg mpooey-
yioeig yia Tov
TOKETO

uéBodog
Lamaze
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COUATIKG KOl YOYOAOYIKG LE TN CLYKEKPIUEVN LEB0DO. AvTég Bupod-
VTOL TOV TOKETO TOVG MG MYOTEPO 0dVYNPS KoL ElYOV AyOTEPO GryY0G Kot

€vtaomn o’ ouTéG oL deV Elyav ATV YEVVOVOOV TOPAKOAOVONGEL TO
pobnpoto.
[opd v ekmaidevon Lamaze éva peydAo mT060GTO YOVAIKOV
OV YEVVOVV G€ VOGOKOLLELD TTaipVOLV TOGimova G Lo omd TS A~
GELG NG Yévvnong, 0tav avtd kpivetar 0Tt o€ Ba emnpedoet To -
Bpvo ce peydro Badud. Ta mavoirova, LohovoTt amd T e TAELPE
Bonbovv T untépa, pe to va katevvalovy Tov movo, amd TV GA
TEPVOVV LECH TOL OUPAAION ADPOL GTO KUKAOPOPIKO GUGTNLLO TOV
eUPpOoV, LE OTOTELEGHLO VO EAATTOVOLY TNV TTpopnOgia 0&uydvov.
‘Etot, peptkd veoyvd dev £xovv Tn dUVAL Vo avamveDNGovY amd Lova
TOVG KOl UTOPEL VO KIvOUVEDGOLV OO EAAELYT 0ELYOVOL GTOV EYKE-

174 oaro. H mAéov dradedopévn pébodog vapkmong eivol out Tov emt-
GKANPidLov, 1 0moie LOLOLALEL TO GO TNG UNTEPAS 0O TO ODPoLKa
®¢ TO yovota kot 1 omoia Eyel Ayodtepo cofapd erakoiovda 6To
vEOYVO, ONAOOY, L0 WKPT EAATTOON TNG SLVOTOTNTOG KIVICEMV.
YoPapotepa mpoPAnuarta umopei va mopotnpnlovv, otav n unTépa
€xel Ogytel peyolutepeg dooels avotodntikov. Ta emakdrovbo avtd
dgv umopovv va omoAelpOody apécmg. Metd tn yévvnorn Kot tnv
KOT TOV OUPAAION ADPOV TO VEOYVO TPEMEL VO GTNPLYTEL GTOL OIKE
Tov advvapo 6pyava, To ormoio Bo Kabapicovy To GHGTNUE TOL, L
dladkocio ToL TPOTLTEP TNV £Kove 0 TAaKovvToc. Etot, yo téo-
GEPLG TOLVAAYLOTOV EPOOUAOEG UETA TN YEVVNGT, TO. VEOYEVVITO TMV
oTol®V Ol UNTEPES £XOVV dEYTEL QUPLLOKEVTIKY QY®YN £(OVV GLVN-
Omg eraTTOUEVT OPOCT) KO GYETIKG 0pyT avAmTTLEN TOV HLIKOD Kot
TOV VEVPIKOY GUGTILLOTOS GE GYEON e GALD VEOYEVVITOL, T®V OTTOIV
Ol INTEPEG OEV EXOVV TTAPEL PAPLLOKOL.

Mo dAA, o wpoceatn (1975) kot evdlapépovoa, mTpocsyyion
g dwadikaciog g yévvnong givat autn evog dAiov I'dAlov yuvatko-
Adyov, Tov Frederick Leboyer (Agumovayié). O Leboyer miotedet 6T ot
Kowvég péBodot TokeToD givar Wiaitepa orANPEG Kat Ploteg Yo To Ppé-
@0G. Oempel O6TL 6° aVTO GLVTELODV 0 SVVOTOC POTIGUOS KoL TO NYNPG
Kot oKANPA epyareio, 1 yp1Iyopn KO TOL OUPAALOL AMPOV, TO OV~
T0S0YVPIGLLO. TOV VEOYVOD LE TO KEQAAL TPOG TO KAT® KOl TO KTOHTNHLOL
ot omticBia, Yo vor KAGweL Kot vo apyioet vo avamvéel. Bpioketl 01t ot
GTOYOL OV EMPAAAOVY OVTY| TN GLUTEPLPOPE UTOPOVV VO EMTEVYHOVY
Kot pe GALo, Ayotepo Piloto Kot TEPLGGOTEPO NTLO TPOTO.
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H pébodog Leboyer €xet 6toy0 Vo ddcel TNV gukatpio 610 BpEpog
vaL EXEL 0L TTLO OLOAT] KoL )PEUT TPOGOPLOYT 0TO VEO TEPPEALOV. Ata-
HOPP@VEL AOUTOV TO YHPO TOL TOKETOV LE TETOLO TPOTO, DCTE VAL PNV
VIAPYEL LeYAAN avtiBeon avapesa ota 600 tepdrlovra.

To edTo givarl yopnid kot anaAd, 1 Oeppokpoacio dmpotiov mo
KOVTA OT] QUGLOAOYIKT| Y10 TO GO TOL EUPPVOL, TOL Oy YLy LLOTO KoL OL
YEPIoUol To Mol ApEc®OG HETA TN YEVVNOT TO veoyvo Tomtobeteita
EMOVO OTNV KOIALG TNG UNTEPAG TOV, EVM dEXETOL ATOAO HAGAl TNV
TAGTN, Yo Vo BYGAEL TO GUVIOKO DYPO OO TOV OVOTVEVGTIKO GOANVOL.

"Yotepo 0md GOVTOHO KAGLLO TO VEOYVO OVATVEEL PUGLOAOYIKE, KO
0 OUPAMOG ADPOG KOPETAL, 0OV £YEL OTAUATAOEL VO TAALETOL. Kotd-
MY, He amaAég KIVGELS, ONKAOVOLY TO VEOYVO, TOV KAvouv &va (0T
UTAVIO KoL TO VIOVOLV gAappd. Me ovtd tov tpomo o Leboyer dwomi-
OTMGE OTL TO VEOYVA E0ELYVAY TEPLOGOTEPT NPEUIN KOl TKOVOTTOINGT).

Hopoamnpnoelg emdvo ce avt ) péBodo toketov £dei&av Bett-
K@ amoteAéopata, To omoio OUMG S PKECAV Yo, Lo TEPIOO0 TPLDV
unvov. Ot Oliver kot Oliver, to 1978, topoampavrag 17 veoyva mov
yevwiOnkav pe ™ ocovnBiopévn péBodo kot 20 Tov yevvnOnkav e
pébodo Leboyer dwmictocav ot

- H ovumepipopd t@v veoyvav gixe onpoviikn d0popd Katd To
wpoTo 15 Aemtd petd ) yévvnon.

- To veoyva g cuvnBiopévng dadtkaciog TokeToy giyav TEPLEGO-
TEPT EVTOOT, TEPIGCOTEPT OVOLYLLOTO, KOl KAEIGILATO TOV LATIADV,
TePLooOTEPO TUTAiopata, ETpepay kot avotpiyoloy mteplocdte-
po.

- Taveoyvd g pnebodov Leboyer tav wo Npepa, Gvotyav o Latio
TOVG TEPLGGOTEPO KOt EFyalo NYOLE TTO HOAXKOVE. XTO HUTAVIO Ot
HEG TOVG NTAY O YOAOPOL, GvOoryav TO LATLO TOVG KOt OV EKAOL-
yow.

- To amoteléopata avtd OpmS TopatnpiOnKe 0Tt giyav LOVO TPiun-
vn dbpKeta.

Yrdpyet Opog kat o GAAN e€icov aiolddoén dmoyn, avti Tov
Apepikovov R. White (Ovdutt), | omoio fAETEL TN YEVVIO OC TO TPAOTO
BLor TOV ATOHOV Y1 VO, IKAVOTOUGEL TV EUEVT TAGT TOL Y10, GVTO-
voula kot avtdpkewa. Eropévac, katd tov White, n ane&bptnon tov
euppvov and ™ pntépa pe v €086 ToL amd TN PHTPO Kot TV KOTN
TOV OUPAALOV ADPOL 0oTeEAEL TO 7o BeTikd Prpa yio T dnpovpyia
™G AL TOVOUNG TPOSMIIKOTITAG TOV ATOLOV.

uéBodog
Leboyer

n amoyn
White
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ANAKEQAAAIOZH

H c0Anyn onpoatodotel v apyf e YKVHOGVYNG, 1| YEVVIOT TO
téhoc ¢ Katd 1o mpdto 61ddio g mpoyevvnTikig meptddov, 10 GTé-
310 TOL HoP13iov, TO YOVIHOTOMUEVO MEPLOo dloupeital 6e KOTTOPO, TOV
SOUOPPOVOVY [0l LIKPT GOaipa, 1 0T0l0 ELPLTEVETOL GTO ECOTEPIKO
™G UNTPOC. XT0 EMOUEVO GTASIO TOV KLGTIOIOL, amd TN devtTept gfdo-
pada pEYPL KOt TO SEVTEPO UNVOL LETA T1 GOAANYT|, SLOUHOPPDOVOVTOL TO
opyava. Kotd to 6tddio Tov yaotpidiov, To omoio dwopkel omd 1o dgb-
TEPO VAL LETA TN COAANY G TN YEVVION, TO. OPYOVaL OVATTOGGOVTOL
KoL TEAELOTOLOVVTAL, EVO apyilovv ot PUGIKEG Agttovpyiec.

H avéntoén tov epPpvov ennpedletot omd v vyeia, tn dotto, v
NAia, TG TPONYOVUEVEG EYKVIOGVVEG, TNV YOXOAOYIKN KATAGTAON TG
untépag, Kabmg kat amd v EkBecn TG og TePPAALOVTIKEG KATAGTPO-
Q£G KoL G€ PadIEVEPYELD, amd T1 AP QUPUAK®V, VOPKOTIKOV 0VCLHV
Kot aAkool. H ékfBeon g untépag oe padievepyod mepifariov pmopet
VoL TPOKOAEGEL WO10iTEPA GIHOVTIKG TPpoPApate 6To EUPpuo.

Katd tov évato pivo apyilel n dwdikocio g yévvnong. Apyikd
duvatéc ovomboelg e wnTpag Ponbodv tov TpdynAo va SlocTalel.
Katd to devtepo 61dad10, TO VEOyvo wbeiton e micon € amd T pitpa
LLE TO KEPAAL TOL TPATAL.

Katd to tpito otddio, wBovvral pe cuomdoels £ amd T UnTpo o
TAOKOOVTOG KOt Ot LEUPPAVES, TOV 0TTOIMV 0 TPOOPIGHOG EXEL TEAELDGEL.
H xotud g véag untépag kabapiletal, evd o yatpog | N poio K.d.
e&etalovv 10 BPEPoc, Yo va SLMICTMOGOLY AV Ol AELToLPYies Tov gtvor
(QLGOAOYIKEG N} av ypetdletan Wiaitepn ppovtida. H cuvnbiopévn dwa-
dkacio givat vo xopnyovuvTal 6T UNTEPO TAVGITOVH 68 KATOL0 0td Ta,
oTAdW TOL TOKETOV. Meydn amjynon opwc &yl 1 néBodog ¢ puaot-
KNG yévvnong pe m pébodo Lamaze, evdy n péBodog Leboyer etvan emi-
oG L0 TTPOGEYYIOT) TOKETOV TTOL TPOTILOVY TOAAEG LEALOVGEG UNTEPEG.
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EPQTHZEIE - APAZTHPIOTHTEZ

1ote apyiler o véa {wn;

Avagépete (eptkois omo Tovg AGYovg Tov KGVOLY TRV TPOYEVVNTIKN

TEPI0d0 moAD anuovtiky, oTws poivetal oty oeiida 168 arov mwiva-

KO TOU OELYVEL TNV TPOYEVVNTIKN E6IEN.

Tote dnpuovpyeitar n kopoic. tov gufpvov; I1ote ovoiyovy ta uatio;

T00;

Heprypayte ty diadkacio ¢ yoviuomwoinong amo v woppnlio

¢ ™ TOAANY.

(Ta pobnpieg). Me faon tnv mpadTn nuépo. tne teAevtaiog Euunvng

PHONG 00G, VTOAOYIOTE TOTE KATW A0 OUOAES ovvinkes Oa Eyete

™y emouevy woppnlia.

Avagpépete tpeis TOvAGYITOV TOPAYOVTES OTTO TO EEWTEPIKO TEPIL-

SAdov e eyrbov mov UTOPOLY VO TPOoKaAEGOVY Goflapd TPoPAN-

ozo. oty eCéALn tov gufpoov.

Tw¢ pmopet pio Eykvog vo. ooveEIoPEPEL otV oporn eCéAdn Tov gu-

Spvov;

Ha¢ viobete otav épyeote oe EmoPn ILE TOLOGKLA TTOD EYODY YEVVH-

Oei ue xamora mpofinuare, owws aovopouo Down, kwewoy, To-

prwon kth.; o eényeite ta ovvoiadnuoatd. oag;

Xwpioteite og oucdeg 2-3 arduwv. 2olntiote Tig 000 amoyels yia

™ yévvnon:

e Tov Otto Rank, mov Plémer ) yévvnon ¢ Mo TPAvUOTIKN
eumeiplio.

o Tov R. White, mov pidder yio. T QUOIKN TO.0H TOL GTOUOD VIO,
AUTOVOULO. KOI QUTOPKELQ, 1] OTOL0, EXITOYYGVETAL UE TV £E000
amo T UNTPO. KO TV KOTI] TOV OUPAALIOD ADPOD.

Me moio oo T1g ddo amoyels ooupwmveite, Artioloynare v anavinon

0.
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OVTUKAOOTIKES AVTIOPAGELS,

OTTTIKOG YKPENOG,
owoOnoroKvn Tk

VONLOGUVI], CYLOTA,
KE (I)AAAIO ENATO TPOGUPLOYT], APONOIMGT),

svppdpewon,

opyGvoon, woppémnen,
OVOKVKAOTIKEG

UVTOPAGELS, EPTLETOGUVT)/

BPE®IKH HAIKIA dvomoTia, TPosKOAINGY,

ayy0g aTOYWPIGROV,
ayyos Tpog EEva Gropo.

9.1. Bpeoui nhikia

H Bpeoua niwia apyilet amd ) yévvnon kot dtopket g T0 T€A0G
Tov 20V étovg. H yévvnon evog PBpépovg onpatodotel katl v gico-
00 T0oV Gg éva WaiTEPA TPOKANTIKO KOl AalTnTIKO TEPPdAlov, 6ToL
TPEMEL VO AVOTTOEEL TIG IKOVOTITEG TOL ¥PELALETAL, Y10 VO TPOGUPLLO-
otel ka1 vo emiPudoet. Pedyet amd Eva TepBAALoV TOV TO TPOGTATEVEL
o(€60V OLOKANPOTIKA KOl TNYAiVEL 08 £Va AAAO, EVIEAMG SLOPOPETIKD
KoL GUYVA APIAOEEVO, OTTOV OO TNV TPMTY| GTIYUN TPETEL VO 0PYICEL VO
AVOTTOGGEL 0EI0TITEG TPOGAPLOYNG Kot EmPimong.

Amd kel ToL OAEC TOV OL SLATPOPLKEG OVAYKEG TAV CLLTOLLOTO KO-
ADUUEVES, TOPA, Y10 VO TIG KAAOWEL TPETEL v «dovAéyew. [Ipémetl va
KAGWEL Y10, VO EI00TTOMGEL TN UNTEPQ Y10 TIG OVAYKES TOV, TPEMEL VO
TTIMGEL, TPETEL VO AVOTTVEVGEL. ' YOTEPO OO EVVEN UNVEG GTO «TPO-
Td» TEPPAALOV TG UATPOG TG UNTEPAS TOV, 6Tovg 36,6 Pabuotc
Keloiov, t0 veoyvo mpénel €mioNG Vo TPOGOPUOCTEL GTO YVUXPOTEPO

TTPOKANTEIS
TOoU avTilE-
TwWITi{el TO
Bpépog
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OWMATIKES
aAdayég

Kot petaforiopevo kAipa tov eEmteptkod KOcpov. Emeldn 1o dépua
TOV givot AemTO pe TOAD AemTd VITOGTPMUO ATovg, 1| Oeppokpacio Tov
pmopel va méoet uéypt kot 5 fabuovg katd ™ yévvnon tov. Zoyypdvog
TaPOVGLAlETaL Kol SPUCTIKY GALAYT] GTOVG KTOTOVG THG KOPSLAG TOL,
7oV pmopei va tacovy toug 140 1o Aemtd. Avtd cvpPaivet, S1OTL Tpv
oo T YEvvnon 1 KuKAopopio Tov aipotog yvotav amd 6e£1d Tpog To
apLoTEPC, EVO TP YIVETOL OO aploTEPH TPOog Ta Oe&id. [Ipémet Aot~
7OV TO VEOYVO VO TPOCUPLOCTEL.

[pwv and ) yévvnon ta avieduotae g pNTEPAG TPOGTATEVAV TO
VEOYVO amd appOOTIES Kot [kpoPia Tdpa givar extedelévo o mapa
TOAAG ad aVTA TOV KVKAOQOPOVV 6TO eEMTEPIKO TTEPPAALOV KOl TTPE-
TEL YPNYOPa VoL aVOTTOEEL TO HIKA TOV OVTICOUATA, Yo VO AvTIoTOOEL.
[ToALd avticdpota o £xet 10N AmTOKTNoEL amd TN UNTéPa, TPV and
™ vévvnon. Topa moaipvel Kot Kamoo aKOUN amd 10 UNTPIKO yaAa,
70 omoio &ivorl Wiaitepo MOAVTIHO Kot onuavtikd. To puntpikd yaia
npocTateveL T Ppépn amd addepyieg, S1appoLeS, AOUDEELS TOV ovaL-
TVELGTIKOD GLGTNHATOG KOt GAAEG 0oBEveleg. Apéomg LETA TN YEVVI-
o1 Kot Yo TG EmOpEVES 000 1| TPEIG NMUEPES, EVOL ELOIKO VAL, «OL0POL-
VEQ», TAOVGI0 GE TPAOTEIVY, TO IPWTOPALa, HIVEL ALK QULOGPAipLaL
010 PBpépog, mov ivarl amapaitnta, Yotl ToPEyovy GVTICOUATE Kot
KOTOTOAELOVV TIG LOGELS kot To Boaktnpidie. MdAoTa, To TpmTdyaia,
o€ TEPLOYEG OTOL VIAPYEL EAAEWYT POy TOV, Elval 0LTO TOL UTOPEL VOl
YMTOOEL TO VEOYVO 0mtd To Odvarto.

9.1.1 To veoyvo wg drouo

310 Ke@AAoto ovtd o avapepbodLLE OTIG COUATIKEG AAAAYES TOV
ocuppaivouv katd ™ Ppeeikn nikia. Oa avapepbovpe ot cwuati-
K1, TNV a160no10K1vyTIKI, TN YONTIKI], TV 6OVaAIGO uaTIK)] KOl TNV
Kowvwviki) avantoén tov Ppépovg. Ba dodpe, dnAadT|, TV avarTuén
TOV YEVIKG, le BAcT TO HEGO Opo avATTLENG G OAOVG TOVG TOUEIG TTOV
avoQEPALLE IO TAVM. Agv TPEMEL vaL EEYVALLE OTL, EVOD TO TEPLGGOTEPQL
Bpéon diépyovtat To kéOe oTAdI0 OvamTLENG TEPiTOL TNV 1810 YPOVIKNY
nePi0d0, eV £xovv OAa TOV 1010 PLOUO AVATTVENG, YEYOVOG TTOL dL0PO-
poTolEl TO €va 0o TO GALO.

‘Exovtog 10 Ke@AAoo avtd G onueio ovapopds, Umopodue va
£YOVE L0 KOAT 10€0L Y10 TO TL WITOPOVLLE VO, TEPLUEVOVLLE amtd Eval Bpé-
(P0G GE GUYKEKPIUEVA YPOVIKA SL0GTHHATA. AV GVTH TUYXOV TTOL dLoPd-
Covpe oto BiPrio de cvumintovv axpiPdg pe v TPO0d0 EVOG GLYKE-
KPYWEVOL BPEPOoug Tov 0Tolov TNV aVATTLEN TOPOTNPOVLLE, QVTO OEV



Bpeouc nhkia

etvan amopaitto avnovyntkd. Mropel amhdg va gival éva otoyelo
™G W1outePOTNTAS TOL. O1 €181K01 £ivart ovTol o1 omoiot propoHv va pag
KkafodnNyHoovy, 0tav VITAPYOVY GOPOPEC TUPEKKMGELS AVAUESO GTO
UEGO OPO TTOL EVOEIKTIKG OVOPEPETOL GTO KEPAANLO OVTO KOl GTO OLITO-
TELEGLLO TOV £YOVLLE LE EVOL SEOOUEVO PPEPOC GE GVYKEKPIUEVO GTASIO
avantoéng.

9.1.2. MéBodor mapatijpyons s avartvlns Tov fpépovg

To Bépa g avantuéng Tov PpéPovg amacyorel S1GPOPOVG EMGTNH-
LLOVEG, TAdlOTPOVG, VEVPOAOYOLS, WVYOAOYOVLS, EKTOOEVTIKOVG K.A. Ot
OYETIKEG TOPOTNPNOELS Kot LEAETES YIVOVTOL [LE TPELG GUOTNUOTIKES LLE-
Bod0ovg:

- Hodwkég Proypagiec. Avtég vl Katoypopég T Tpooddov Tmv
Bpepdv mov yivovtal amd Tovg Yovelg, ol omoiot Le AemTopEepElg Kot
OVOALTIKEG ONUEIDGELG TEPLYPAPOVY TA TPAYLLOTO TTOV TOL TOLOLEL TOVG
KaTapEPVOLV amd Nuépa e nuépa. [ap’ 6Aa avTd, N «EMGTNUOVIKO-
T CVTOV TOV Bloypapidv ogv gival dEdOUEVT, YioTl EVOTAPYEL TO
oLVOICONUATIKO oTOolYElD, TOV EMNPEALEL TV TOPOLGINCT] TV OTO-
TEAEGUATOV. ENUOVTIKNAG onpaciog eival ot modikég Ploypaeieg Tov
C. Darwin (Aappivov), o onoiog mepiéypaye Tig TpdTeEG NUEPES LONG
TOVL YoV Tov, kot tov Jean Piaget (ITalé), o omoiog mepiéypaye TIg
TOPATNPNCELS TOV EMAVO GTA TPiCt TOL TOULE KOTO TO TPMTA YPOVIK,
g Ceng Tovg.

- Mopatnpioeig TG SVUTEPLPOPAS TOV PPpe@®@V pe Paon «vép-
peo». 'Yotepa amd TOAD GUGTNUATIKES TOPUTNPNCELS TOAADY YPOVOV
0l EMOTILOVES EYOVV KATAYPAWEL OPIGUEVES KVOPLLES) CLUTEPLPOPAG.
O1 vOplES OVTES AVTITPOGOTEVOVY TN GLVNOIGUEVT] CLUTEPLPOPA Yia
T TEPLGGOTEPQ TTALd18 TG 1d10¢ NAKiog Kot kKdtw omd T1g 101G cLVON-
keg. o mapaderypo, o€ nhikia 3 unvav to Bpéeog umopel vo otnpi&et
TO KEQAAL TOV, Otav glvat o€ mpnvn BEon (urpodvta). Avtd amoterel
pio «véppo, pa fdon cvykpiong mov pag Bondast va yvopilovpe og
moto, NAkia Tov Bpéeovg Ba mepipévoope avt T cvpureplpopd. o
TapAdery Lo, SV UITOPOVLE VO TEPIUEVOVLE OO Evo. BPEPog 6v0 -
vov va otnpilel 1o kepditl Tov, 6tav PpickeTol e Tpnvi BEon, aAid
yvopiloovpe 0Tt awTd Ba yivel 6TOVG TPELS unves. Av Opumg Eva Bpépog
4 unvov dev umopel va otnpifel 10 kel Tov 6° ot T B€om, TOTE
TPENEL VoL VTOTTTEVLOOVLLE OTL KATL 11ALTEPO VILAPYEL LLE TO CUYKEKPLUEVO
madi ko yperaletar va diepgovnBei n artio.
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Kivéuvol

- Epyaotnprokd nepdpata. To epyastnplokd teipdpota givo n
neplocdTePo akpiPng pueébodog mapatnpnong. Heprappdvovv Aento-
LEPT TTEPLYPAPT TOV AVTIOPACEDY TOV BPEPOVS O OTOIEG TPOEPYOVTOL
amo eheyyopeva epebiopata. Ot avTidpAcELS QVTEG LTOPOVV VOL LETPT|-
Bovv. 'Eva and avtd ta neipdpota sivor to meipapa tov R. L. Fantz
(®avtl), 0 omoiog peAétnoe ) duvatodtnTa Avtidnyng tov Bpépovg. To
Bpépoc etvon Eamlmpévo kat Kottdlel Tpog ta emdve oe dvo mivakes. O
TEPOPUTIOTNG ToTobeTel oTOVG Tivakeg dvo avtibeta epebiopata, yio
TOPAOEy e £VaL SLAYPOLLILO EVOG TPOGMTOV Kol £VOL ACTPOUAVPO 0BG
omuo. Koatom, mapakorovdel Tic KIVGELS TOV LATIOV TOL BpEPoug,
Yo voL 9€L TOlo amrd ToL VO GYNUOTO. KOITALEL TO GLYVA KOl Y10l TEPLC-
o6tepn dpo. AAAGlovtog ta epebicpoto, dNAadn Tig EKOVES, Kol Tapo-
KOAOLOMVTOG TN CLUTEPLPOPA O TELPAATIOTNG LTOPEL Vo LaBet TOAAG
Yol TOL TPAYLLOTO TTOV TTPOTLLAEL £val BPEPOG KO TO. 0Tl EVOLAPEPETOL
va PAénel TEPLGGOTEPO.

9.1.3. Kivovvor yia ta fpépn

O mpdtoc unvag g Long evog Bpépovg etvat o o dVokorog, S10TL,
AOY® OAOV TV TPOCOPUOYDY TOV TPETEL VO KAVEL, efvar dlaitepa gv-
dA@to. Towg dev givat tuyaio 6Tl 1 mapddoon emtBaiiet Ty Wioitepn
TPOCTAGLO TOV BPEPOVS LEXPL VO KGUPOVTIGELY, AV KO 1] ETLGTHIN dEV
axorovfel avtn TV taktiky. OvcloTIKd, LoAovOTL TO Bpépog etval
TEPIGGOTEPO EVAAMTO KATA TOV TPAOTO UIVO, Ol Kivduvol, YEVIKOTEPQ,
elvat apketol katd Tov TPMTO
xpOvo g Long tov.

H npdwpn yévvnon, n xo-
Buotepnuévn avantoén mpwv
amd ™ yévvnon, ot acOéveleg
OpECmG HETA TN YéVvNom, To
OVOTVELCTIKG  TPOPANHaT,
N KOoK1| Sl0TpoOT, 1 ovemap-
KNG 10TPIKN QpovTida, 1 OTO-
YEW, 1 TOPAUEANON, aKOUn
kot 1 whavn Kok vyelo g
untépog stvor pepikoi amd
TOVG KvdHVoug mov Umopel va
OVTILETOTIGEL Eva. PPEPOG e

TOV EPYOUO TOL GTOV KOGHO. Eva vyiéc Cexcivqua
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M perétn mov éywve to 1988 oty Bopeiwa Evpdnn, otic Hvo-
péveg Iohrteieg ko onv lommvia £6e1&e 6t 990 amd ta 1.000 Bpéon
eMPLOVOLV HETA TOV TPDTO YPpdvo otig Hvopéveg Ioiteieg, evad ot
dwhravdia kot v lorovia emiProvovy 994 and ta 1.000 Bpéen.

2toyeio yio To UnTpKo Yoo

To ydha g umtépoag fonbdetl oAb KoTd T S1GPKELD TOL TPMTOL UNVOL
otV avartuén tov Bpépovg, KM Kol 6TV amopLYN TNG TOLCUPKING
apyotepa. O untépeg mov OnAalovv, meldn dgv HITOPOLV VO SOVV TNV TO-
GOTTO TOL YAAOKTOG IOV €YEL TAPEL TO PBPEPOG KOL VO TN LETPHIGOLV LIE
ypoppdpia, 6meg yivetar dtav to tailovv pe To pmovkdit, facilovior otnv
0mOPACT TOV PBPEPOVS Yo TO TOTE YOPTALVEL Ko Ogv TO TELOVLY VoL pAEL
nepLocotepo. Ta Ppépn Taipvouv Ty TOGOTNTO TOL ToL KAVEL VOL YOPTAGOLY
kot petd otopatovy. To popd mov TpéPovat Le To unTpkd Yoo etvor mo
dpacTnplo, Kot yi' avTtd AMydTePO TaVGOPKO Ot CVTA TTOV TPEPOVTOL LE TO
pmovkdAl. ‘Eva dAlo onpavtikd ototyeio Tov Oniacpo? givotl ) mold kovi-
V1] KoL TPLPEPN ETAPT TTOV £XEL TO PPEPog e Tt untépa. H gumeipio avty
umopet va givar Tohd Betikn kat yio to Bpépog Kot yiae T pnTépal.

BéBata o téiopa pe 1o pmovkdit dev pmopet va amopprpbel yi” owtovg
TOVG AOYOVG, O10TL KO LE 0VTO TOV TPOTO TOIOHOTOG UTopel va. avortuyOel
TPLEEPT] GYEGT TOL BPEPOVG KOl LLE TOVG VO YOVEIG, EPOGOV KO O TATEPAG
umopet va. avordfEL TO THGHA TOV.

E&atpeticd onuavtikod givol yuo ) UnTépa Vo TPOcEXEL WLiTEPO TN
SLTPOPT TNG KOl YEVIKOTEPA TL OVGIEG UTOIVOUV LEGO GTOV OPYOAVIGUO TNG
Kotd TV mEpiodo Tov OnAacpov. Onms kot KoTd TV TPOYEVYNTIKN TTEPindo,
0,TL TPAOEL, TIVEL 1), YEVIKOTEPD, BALEL GTOV OPYOVIGLO TNG | €YKVOG TEPVAEL
670 EUPPLO HEG® TOV TAOKOVVTO, £TOL Kot Kot T0 ONAacud o Yoo yive-

TOL O HETOPOPENS TMV KOADY 1 KOKOV GTOWXEI®V TOL 0pyaviopol amd

untépa 6To PPEPOG.

9.2. Zopotikég arrayés KoTa T Ppe@ikn nAkia

To meprocdTepa PPEPN GTNV ETOYT HOG, OTIG OVOTTUYUEVEG XDPES,
£€pyovtal 6ToV KOGHO vyw), evepynTikd Kot pe opecn yio eaynto. To
«TGOAOKOUEVO» dEPLL TOVG cvVTOpA YeUlel, Kot TO VEOyVO HEGH GTOV
TPOTO PNV LETOTPENETAL G €va KOAG Opeppévo Bpépoc. Exet 1on ap-
ylo€el 1 COUATIKN TOL OVATTLED.

n onuaocia
TOU UNTPIKOU
yaAakrog
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9.2.1. AvamToén Tov EYKEPIAOD

Ao évo €0OTEPIKO TPOYPOUUUATIGHO, TO KEVIPIKO VELPIKO GV-
oo Tov Bpépovg eEakorovbel va mpudletl aveldptnta and 1o me-
péArov tov. Ta TpdTE £YKEQOAKA KOTTOPO TOL AELTOLPYOLV lvat
OVTA TTOL EAEYYOLV TOL EMAV® GKPO Ko TOV Koppo. Méypt o Bpépog va
etdoel v nhikio TV 3-4 vV o eykEPAAOS TOL glval OpKETA Ove-
TTUYUEVOC, OOTE VO ELEYYEL KO VO KATEVOVVEL TIG KIVIIGELS TMV XEPLDV.
Mopdriinio, avortHocovTol ot e THPIEG TEPIOYES TOV EYKEPAAKOD
(@AO10V, 01 omtoleg enmnpedlovy TPOTA TNV APY|, LETE TNV OPOCT KOl KO-
oMY TV 0Ko1|. Mé€ypt v nAikio Tov enTd unvav to Bpépog pumopel
Kot OVTIAOUPBAVETOL GLYYPOVMG AVTA TOL BAETEL KOL AVTA TTOL OKOVEL,
Vo KaTevhovel TG KIVIGELS TOL TPOoTadDOVTOS vV TLAGEL Eval Toyvidt
KOLL VOL TO TEPLEPYOOTEL, GALG KOt VoL avTIOpE 6€ GTopo Tov dg yvopilet.

9.2.2. Zowuatixij avarroén

2unveov  Sunvov  Neoyvo 2et0v 6etdv  12etdv 25 ethdv
(¢uppvo)  (éuppvo)

H xatevBouvon avartuéng tov avBpomov givol oe moAAG onpeia
avtifetn and avt) TOV PLTOV. ANA0dY, EVEO TA ELTH AVUTTOCCOVTOL
oo KAT® TPOG T EMAVM, 0 AVOPOTOG LEYOADVEL OO TAV® TPOG TOL
Ko, apyilovtag and To KA TPOG TO TOSLO KOt 0d TO KEVIPO TPOG
ta drpa. H mopeio avantuéng tov atoépov apyilel omd v epppuokn
KatdoToon Kol cuveyileTol g TNV TANPN avATTLER TOL.

H avémtuén mg ocvunepipopds eaivetar 61t akolovbel v dwa
katevBuvon. To Bpépog pmopet va kpatoet 6pbio To KePAAt TOL, TPV
OTOKTNGEL TNV tKOvOTNTA Vo KaBeTa, kat apyilel va kabetal, mpv Eeki-
VNGEL VO TEPTATAEL. XPNGLOTOLEL TO XEPL TOL WG AVO AKPO, TPLV OO~
KTNOEL TNV IKOVOTNTO VO EAEYXEL TIC KIVIGELS TOV daKTOAMV Tov. Opmg,
poiovott n katevbuvon g avamrTuéng sivar id1o yloo dAa ta Bpéen,
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0l TaOTNTEG L€ TIC OTOTlEC EMTLYYAVETOL QLT 1) AVATTLEN dLaPEPOLV,
S10TL 0L ATOpOL SLOUPEPOVY LETAED TOVG,.

To péco veoyvo Luyilet mepimov 3 Y2 kihd ko €xet Vyog 50 mepi-
nov ekatootd. Ta didvpa 1 Ta Tpidvpa yevviovvtol e Atydtepo Bapoc,
emedn ocvvimg yevviodvrat Tpdwpa. Tig TpdTeg TEVTE MEPIMOL NUEPES
petd tn yévvnon ta veoyvd, enedn mpénet va pabovv va mimhilovy,
Vo KaTamivouy Kot va xovehouy -katt Tov dg yvdplov 6T TP TNg
untépos-, yévoovv o 10% mepinov tov Bapovg tovg. Avto, yoti apyi-
Couv va katavoldvouy evépyela. Opmg 1 katdotacn apyilet vo aAld-
Cet petd v mépm Nuépa, Kot ¢ ToV TETOPTO UNva 10 PPEpog €xet
duthacidoel 1o Bapog pe to omoio yevwnOnke. To tdicua mépa amo
TO KAVOVIKO KOTd TO OlAGTHHO, TOV TPATOV UNVOY TPOOLadiTel Ta
Ppéon yia mayvoopkia.

To Bapog mov kepdilovv ta Ppépn Katd T SLGPKELD TOV TPMTOV
étovg glvat kvpiog Amog, To 0moio KAVEL To TEPIGGOTEPO. VO, EIVOL TTOL-
YOVAG pe GTPOYYLAG payovAdkie. Avtd To mhxog To ypetdlovTat yio
mpootacio and to KpHo, aAAd Kot Yo amofepo Tpoeng, 6tav KOPeTaL
N 6peén Yo eaynTo KaTd T dldpKeLe TG odovtoeuiag. H odovtopvuia
apyiet amd Tov méunto pvo Kot cvveyiletor péypt to devTEPO £T0G.

Kot to dgdtepo £toc ta Bpépn ynidvouy kot kepdilovv Atydtepo
Bapoc o’ 660 TO TPONYOLUEVO ¥POVO. LTOVG 24 Uves €va PHéEGo TToudi
Cuyiler dexatpia mepimov KIAG Kot el VYOS 85 ekatooTd TEPimov.

Kotd ta mpdta §00 ¢povia (ong ot dStagopés otnv avantuén avd-
peco o ayopla kot Kopitola eivol eAdytotes. Oumg okoun Kot tote
N obvBeon tov cOUOTOG TV 600 POA®V dwpépel. Katd tn Bpeeikn
NAKio To KOPIiTola £X0VV TEPLGGOTEPO TAYOG KOl AlydTEPN LLIKN péla
G€ oyéon pe ta oydpla, oV £YOVV TEPLGCOTEPT LVIKT HAlo Kot AtyoTe-
po TAY0C. ApydTepa, TO KOPITGLO OVOTTOGGOVTOL YPNYOpOTEPD OId TA
ayoplo, Kot 1 avantuér Tovg etvol teptocdtepo otabept an’ 0,7t TV
ayopladv.

Ot avaroyieg Tov odpatog oAAALoVY SPAcTIKA OTd T YEVVIOT OC
mv gpnPeia. And ™ yévvnon ©g v vnAKI®GT T0 KEQAAL TOV 0TO-
pov dumhooialeral, o Koppog tpumAactaletatl, To endvm akpa (xEpio)
TeTPATAAGIALOVTOL GE LAKPOG, EVA TO KAT® Akpo (TodldV) TevTamlo-
oélovrat. To Toudd YynAdvouy, EEdN YNAOVOLV Ta IO TOVG, EVO
ot £pnPot, N0 YNADOVEL 0 KOPLOG.

H avantoén evog atodpov eivar amotérespa ddpopmv mapayod-
VIov. AT ) GOAANYM ©g To dgbTEPO N TPito £T0C TG NAKiag 1) ovd-
7TuéN TOL TS0V amoPacileTal amd To, Yovidia, TO 0Toio PTG VoLV TO

owparkn
avdamruén
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avrava-
KAQOTIKES
avridpdaoeig

Bpégpoc 6 gfdouadwv.
Avravoriaotiko KAgioo e ToAGung.

TPMOTO GYES0 OVATTLENS, KOt amd T TePPAAAOV, TO 0moio amopacilet
70 Babuod otov omoio avtd ta oyEd Ba TpayaTorTomBovy.

9.2.3. AvTavaxlacTiKéS aVTIOPAGELS TOV VEOYVOD

To vyiég veoyvo dtabétel éva a&lOA0Y0 PAGLO OVTOVOKAOGTIKOV
Kwnoewv. Ta avTavoKAOGTIKA TOV ivol YP1YOPES VTOUOTESG KOKOGL-
VTOVIGUEVEG aVTIOPAGELG 08 GuyKekpéva epediopata, 6mme to YadL
610 pbyovho N oty motovoa K.4. Exovv kataperpnfel mvo ond 20
OVTOVOKAOGTIKEG OVTIOPACELS, TOV OTOl®mV 1 VaPEN SOTIGTOVETOL
Alyo petd tn yévvnon amod to yiotpd mov e€etalet to veoyvd. H dmapén
Tovg elvan detypa evog Bpéeoug e vyég vevpikd cuotnpa. [ow eivarn
APNOLLOTNTO TOV OVTOVOKAUGTIK®V ovTdpdcewv; TToAlEg etvan ot i~
Oovég amavimoets. Baoikd opmg ta avtavakAastikd coppdiiovy oty
emPioon tov Bpépovc. To mmiloua, 1 GTPOEN TOL KEPAALOD TPOG TN
O TG unTépPag, To KAGpa, 0 Pxac, To PTEPVIGHA Elval Ola avTavo-
KAooTiKG eniPimong.

Ao TIC KUPLOTEPES OVTOVAKAOCTIKES OVTIOPAGELS €ival ot mo
KOT:

* To avtépato Kieioyo TG TOAGUNS

Av Kdmolog PBaier to SAKTLAO TOL 1|
£va TOPOUOIOV GYNHOTOG OVTIKEILEVO GTNV
TOAGUN TOV VEOYVOD, TO OAKTVAC TOL Bpé-
@OV KAEIVOLV YOP® TOL Kol TO GYiyyovv
pe Tétota SVVaY, IOV UTopel Kot va Kpe-
HaeTOLV amd ovTd pe T0 BAPOg OAOGKANPOL
oV oOUATOS TOVG. To cuyKeKpIUEVO avTo-
VOKAOGTIKO eppavileton yia apketég edo-
padec petd tn yévvnon kou e&apavilerat,
otav 10 Bpéeog ethoet v nlkia tov 3-4
umvav. Tétow dvvaun omoktodv TaAL To
VIO, TV 5 ETOV.

* H avravaxkiootikn avtiopoacn Moro
Ortav 1o veoyvd Eapvialetal 1 viddet
OTL TEQPTEL, TO XEPLO. KOLL T TTOSLO TOV OVOi-
YOLV, T HAKTLAQ TV YEPIDOV avoiyovV, Kot
n 0An kivnon tov deiyvel cav va {ntdet vo
TO TAPOLV AYKOALG, YO, VO TPOGTOTEVDEL.



Avt egival M avTOVOKAOGTIKY
avtidpacn Moro. Zmn cuvéyeta,
KAelvel oQuytd T TAAGUEG TOV,
avacnKovel to Bdpaka, TEVTIO-
VEL EVTELDG TO TOSL TOV, avoiyet
T patio opOavoryta kot apyilet
éva dvvatd yoepd KAAQua. Av
OVTA T OVIOVOKAOOTIKY OvTi-
dpaomn, dnwg Kot dALeg, dev ebo-
paviotel pésa oe Alyovg pveg,
pmopet va glvar £voetén Ott kdtt
dgv TN yaivel KOAG LLE TO KEVTPIKO
vELPIKO choTNUO TOV BpPEPOug.

Bpeouc nhkia

Neoyvo wpav, avravaxlaotiko Moro

210 PUGLOAOYIKE GTOUOL O OVTIOPAGELG QLTEG, TOV Efval AVTOUOTEG, avTiKabicTOvVToL e

GALEG TIC OTTOIEG TO GITOLO EMAEYEL VaL EXEL LLE TN YPNOT TNG AOYIKNG Kot TG OEANGNG TOV.

* H avravoxiaotiki avtiopaon tov fnpatiopov

Avravorxiootiko tov fruationod

H avtavaxlootikn
avt ovtidpacn cvpPai-
ve, 6tav 1o veoyvd Kpo-
m0et 6pBo pe ta wOd
TOV EMAVO GE 0. ETPAL-
vew, pe tov dto tpodmo
oL apyYOTEPO.  KPOTAEL
KGmol0g 1o  UEYOADTEPO
Bpépoc, yw va 10 Po-
nbnoet va mepmATACEL.
To veoyvd howmodv kdvet
KWNOE oav va mepma-
ragr. Kou ovt n avrto-
VOKAOOTIKY)  avtidopoon
puvooroywd  eapavi-
Cetor. Opmg o pehé
7oL ékovay o1 Zelazo kot

Kolb (1972) £de1&e 611 1 kivnomn ovt| propel vo unv eivat ovTovakAooTik aAAd (o E-

QLT TAGT TOL OTOLOL Ylo KIV|OT) TPOG TOL EUTPOG, 1 OTola TePAaLBAvEL Kot frpotiouo.

To cvunépacpo avtd £yl TPOKVYEL amd TO YEYOVOG 6Tt TOAAG Bpéen ta omoia ot yoveic

Kpatovoay TOAD GLYVA 6T 6Tdon PNUATIcHOD Ao TOAD VOPIC KATAPEPAV VO TEPTOTH-

GOVV UOVE TOVG TOVAGYIGTOV EVaL VL YPNYOPOTEPO O’ O,TL AAAL TOLSLA.
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9.3 Kwvntwki) avamtoén

Onog €&yovpe met, ot dtbpopot Topelc avanTuENG ETOUEVMS Kot O
TOUENG TNG KWWNTIKNG OVATTUENG, OEV EMLTLYXAVOVTOL TAVTO LLE TOV {510
pvOud o dha ta drtopa. IMap’ dAo owTd 1 GEPE e TV 0moio. Ot Kivi)-
Tcég 0e&lotnTeg avamticoovtat tval otabepd St oe dha To Bpépn.

*  Am6 T yévvnon £mg 3 pnvov

]

0 68 pveg

,

nMK

v Py O o 2> P 9

[ToAAG veoyvd, amd T YEVVNGoT) TOVG OKOUT|, LITTOPOVY VO. YUPIGOVY
TO KEPAAL TOVG, OTOV gival EUMA@UEVO AVACKELD, EVO, OV €ival LTpov-
LT, LTopohV VoL TO GNIKOGOLY OPKETE, MGTE VO TO YUPIGOLY aploTEPH
Kot 5e&1d. ZHVTOHO avaoTKOVOLY TOVG MUOVS Kot To Bdpaka. Xe nit-
Kio 2 VOV UIopovyV Vo GNKOGOLV TO KEPAAL TOVS, OTav givat EumAm-
péva, 0tav Opmg etvat kaf1oTd, To KePAAL TOVG YépVeL kot Yupilel Tpog
70 TAGL. XTOVG 3 PVES TO TEPLOGOTEPA PPEEN LITOPOVV KOl KPOTOUV TO
KeQPAM TovG 6pBlo Aiyo mepiocdTEPO. DTV TO KPOTAEL KATOLOG, UTO-
povV va op®EOLV pe T TOd Tovg. Ta veoyvd dev Exovv Tov Eleyyo
TOV VO AKPOV (XEPLOV), GALY TOV OTOKTOVV GLYd-GLyd 6€ NAlKia Lept-
KOV Bdopadmv. Av Baret kaveic Eva YooAoTEPO Tl VIOl HTPOGTA GTA,
xépa evog Bpépovg evog unvoc, exetvo dev kdvet kapio mpootadeia va
70 MAGEL, TO PPEPOC TOV 2 PNVAV Bo TpocmadnceL Vo, TO TAGEL, EVED TO
Bpépoc tmv 3 unvav Ba to mdoet Kot Oa To Kpathoet yio Alyo.
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°  4-6 piveg

Ye nuxio 4 uvav ta Teplocotepo. Ppéoen,
av glvat PapodLTa, UITOPOVV Vo KUATGOLV GTO
TG X7 ot TV AIKio 0 yKEQOAOG Hmopel Kot
dtvel evtolég v kivnon ota yépo. To Bpépog
Tov 4 uvov propet va topatnpel ta xéplo Tov
YL OPKETN PO, PEPVOVTAG TOL LTPOGTH TOV GE
pio amdoTaCT) TOL Uropet vor To Kortalel. XTovg
5 pveg amd pmpovpvta pmopet va yopioet avé-
okela. Kpatdet avrikeipeva mov Ho tov ddoovy
HE TO TETOPTO KOl TEUTTO OAKTUAG TOV. XTOLG
6 pves kpatdetl Kot to 600 y€Pla TOV PTPOCTa
TOV Kot UTopel Vo To, Katevhuvel ETAVe - KAT
Kot 6T0 TAGL. ATAMVEL TO, XEPLO. TOV, TIAVEL KO
Kkpatdet avrikeipeva. To koppt Tov etvon mo ota-
0epo, Kat 10 KePAM TOL oTékeTan OpHlo katd To
Téh0G 60V pNva, eved pmopel okOpa Kot vo Kobi-
oeL Yo Ayo yopig oTHPLYLLO.

To Bpépog umopet kot yupilet amd avdokeia
prpovpvta. Av mactet amd kdmov propel va onkmbet kot va kpatn et
v Alyo 6pBio otnv kobvio tov. Mmopel va dMGEL To Tty vidt Tov Kpoi-
Tagl and 10 €va x€pt 6To GAL0. Me UTEC TIG VEEG IKAVOTNTEG LITOPEL
va aoyoinfel mailovtag povo tov yia Alyo. Todpa pmopet va mdoetl 1o
UTOVKAAL TOV Kot £T61 HTopel aKOUN Kol va Tpocmadncet va gdet Lovo
TOV. XT0V¢ 9 pnveg propei va tailel mavovtag ta Todo Tov, EVO gival
Eamhopévo. T Alyn dpa pmopet vo kabicel yopic oThplypo Kot vo
avaonkmbei povo tov, av mécet. Apyilet po peyalvtepn KivnTikdnTa,
Ao Bpéon cépvovtat, GAAL UTOVGOVAGVE. ALPKADS OVOKOAVTTOLY
KovoUpLo. TPAYHOTO, KOl 0VTO TOVG divel Adyovg va mpoomafodv va
KLVOOVTOL.
e 10-11 pjveg

Topa ta Bpéen ma de BELoVY va etvon EamAwpéva. TIpotipodv va
KkaBovtol 1 va otékovtal 6pbia. Av Tovg KpaTnoel Kamolog To ¥Ept, Ha
Kavouv Prpata, ov oy, Bo kpatnBodv and KATOL Yo VO TO. KAVOUV.
Ytovug 11 pveg Ba kavouv To mpdTO Prina ywpic fondeta kat ypriyopa
Bo mécovv 610 TATOL.
e 12 pijveg

To Bpépog kavel mpoomdbeleg Yo mepiocdTEP Prjpato ywpig fo-
N0t Metd tovg 12 pnveg to mepmdtnpio yivetot OA0 Kot To 1Goppo-
muévo. Méypt 1o 1éhog TV 2 eV 0 Ppépog umopel va Tpéyet, va
avePaivetl kot vo, katefaivel oroAeS.

Bpépog 6 efidouddwv: otipiln tov kepaliod,
e 7-9 pnjveg KAELOI1O THS TOAGUNG.
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TPOTOI
maparipnong
g avamruéng

9.4 AtocOnTpLoxn) Kot avTIANTTTIKY avantodn

AMBeta, T pmopel KATOL0G Vo TOPOTNPNOEL KOt VoL KATAAGPEL
vt oL PAETEL, akoveL, pupilet, yevetatl, ViMOeL e TV aen Kot avTl-
Aappavetor éva Bpépog; Zuyvd eival SUGKOAO VO KOTOVONGOVUE TMG
awoBdvetor Kot Td avtikapPavetar £vag eVMKoG, Tapd TO YEYOVOG
OTL VIGPYEL 1 emKOWV®VIO. He TV opdia. TIdg Aomdy umopodue va
rkataAdfovpe TOG acBavetor éva Bpépoc, To omoio dev Umopet va pLog
e&nynoet. Ot GArot Topelg avATTVUENG, CMUATIKY, KIVITIKT, YADGGIKY
KTA., pmopodv vo wapatnpnbovv pe to pdtie. Me t1g aicbnoelg kot
™V avTiAnyn opwg Tt yivetay, Avtd eivar kKatt Tov £xel SuoKOAEWEL
TOVG EPEVVNTEG, Ol OO0l OUMG £XOVV BPEL TPOTOVG HE TOVG OTOIOVG
popovv va Pydlovv copmepdopate: €vog tétotog Tpdmog gival, yio
TAPAOELYLLL 1] TOPOTIPNOT TOV KIVICEDV TV LOTIOV.

Omnwg 6Xot ot avBpmmot, £T61 Kot To. BpéPn £xovv TV TAGM Vo KOt~
TalovV HEPIKA TPAYLOTO TEPIGGATEPT] PO O’ O,TL KOITALoVV KAmotlo
aAra. Ot gpguvNTEG, Y10 VoL TOPUKOAOVONGOVV TIG OTTIKES AVTIOPEGELS
TOV BPePdv, KIVNUATOYPAPODY TIC OVTOVOKAAGELS TOV HOTIDV TOVG.
H avtavaxiaon delyvet akpipdg mod kottdlel to Ppépog. Xe dAleg e-
PUTTMGELG, Y10 VO KOTOYPAWOLV TO MIIAMGL, divouv 6To Bpépog Lo
mumila, 1 omoia ivol cuvdedepEV e KaAmdta Kot HETPNTEG. Xwpig va



dMGoLVV Kavéva AhAo epéBicpa 6to Bpépog, Kataypdpovy Eva apBpod
TTMOUATOV. XPNOHOTOo0V avTd ToV aptBid o¢ Pdon yio GOYKpL-
on. ['o mopddetypo, pe v muwila to Ppéeog kavel 50 mumhiopota
10 Aemto. Katomy, delyvouv 6to Bpépog o e1kova Kot LETPOVY TOV
apBpd tev mmimcpdtov. ‘Etot, pmopoiv va dovv av to TutiAicpoto
ot B€a TG EIKOVOC NTAY TEPLGGOTEPO, T} AlYOTEPQ Kol VoL ByGAovY G-
urepdopata. Av, diadn, otn Béa pog ewdvag ta mumdicpata sivol
Vo omd TEVIVTA, aVTO Pmopel va onpoivetl 6Tt to gpébicua (sikova)
TPoKaAEl evOlaPépov oTo Ppépog. Av ta mimMopato givol Atydtepa
amd mevivTa, umopel va onuaivel 6Tt to Bpéeog Ppickel to epébiopa
Bapetd. Av avti yio eudva 0 epguvnTg Tapaydyet Evay Nyo (aAAaset,
dNAadn, o epébiopa), Kot 0 apdpog TV TTMGUATOV OAAGEEL, PTo-
pel 0 gpguvnNG va vobécet Tt T0 PpéPog mapatpnoE THY GALOYY|
Tov gpebiopatoc.

"Eva GAAog Tpdmog mov £xovv eQeVPEL 0L EPEVVNTES VIO VO, TOPOL-
TNPOVV Kot Vo 0ELOAOYOVV TNV aKON KLl TV 0pacn Tov Bpéeovg eivat
1 murila, 1 onoia givan GuvdedeéEV TAAL pe KOADOLO, LOVO TTOL VTN
TN QOPA TUPAYETOL £VOAG LOYVITOQPMVILEVOG NYOG, N EPoavileTon o
gwdva, T otrypn mov Ba apyicet to Bpépog va mimihdet. Etot ot gpev-
VNTEG TOIPVOLV TIG TANPOPOPIEG TTOV BEAOVV, TIG KATAYPAPOVY KoL TIG
a&loloyoiv.

To o méve mapadeiypota pog divouv pa £vOedn yo 1o Tog N
CLUTEPLPOPIKT TTPOGEYYIoT EQapproleTar oty TPdén. Exovpe edd £va
neparrov, 1o mepIfardov, SNAAOT, TOV £XEL OTLLLOVPYNOEL O EPEVVN-
TG Yo va KAvel v épeuvd tov. To mepiBdiiov avtd eAéyyetat, 1e
TNV £VVol0, OTL TO SLOUOPPDVEL OGS TO XPELALETAL O EPEVVITNG Y10l TNV
épevvd tov. EAEyyet emiong to €160¢, Tov aplfpud Kot TV Toy0OTTO TOV
epediopdTmv mov Ba dDoeL, Yo va £XEL TIC AVTIOPAGELS TOV TEPLLEVEL.

EpéOopa (E) Aomdv ot 1o mhved mopadelyloto ivot 1 ikova
ov gpeoviletar 1 0 MYoG mov TaPAyETAL, Kot avtidpacn (A) elvar
T0 MTIAMGHO KOl 1] TOWOTNTO TOL TMMGHaTog (cVyvoTTa, aptBpog
TTMOUATOV KTA.).

9.4.1. Opacn

Méypt mpwv amd 30 mepimov xpovia, de yvopilope Tt kot Tdg PAE-
mel éva veoyévvnto Ppéeog. Ymnpyov O10Qopeg amOWELS, Ol OTOiEg
OLmG dev NTav TeEKUNPLOpEVES. o Topadetypa, vIpye 1 oy opt-
OUEVOV YlOTP®OV OTL T veoyvd dev BAETOLV, GOTOL Vo Yivouv gvog

Bpeouc nhkia
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opaon

OTITIKOG
YKPEUOS

pnvog. Ot yoveic Spmc amd TV TAELPA TOVG TOTELAV, OO TPOCOTIKEG
TOVG TOPUTNPOELS GE GTIYLES EMAPNG UE TO VEOYVO (TAUGHOL, XALOELLOL,
aykdAacpa), 6Tt Ta veoyva PAémovv. Xta televtaia 30 Kot TALoV xpo-
Vi o1 gpeLVNTEG £x0vV Habel TOAAG Yo TV avotopia, T eucetoroyia
Ko T Agttovpyia g 0paong TV BpePav.

Katd ) yévvnon 1o puctoloyikd veoyvo €xet OA Ta Opyavo. dpo-
oG TTOL £XEL KL O EVIALKOG. XToV appBANcTposdn dpwgs (o dpyavo,
NN, TOL LETATPENEL TO QMG TNG EIKOVOG TOV PAETOVUE GE GNULOTA,
T OTO10L GTEAVEL GTOV EYKEPAAO) JEV €XEL OVERTVYUEVO KOAAL TO Po-
Bplo, nhadn v meployn| 6mov oynpatilovrot ot eikOVeS. Avtd opiLd-
Cer apyotepa, katd tov 110 pnva. ‘Etot Byaivetl to cupmépacpa 6tt ot
KOVOTNTEG TOV BPEPOus Vo, eoTldlEl g avtikeipeva, va ta evtomilet,
va mopakoAovBel £1KOVES TOL KvohvTol Kot VoL KAVeEL Stay®piopd Tov
AEMTOUEPELDV OTLG EIKOVES V0L TOAD TEPLOPIGLLEVES GE GYECT| LE OVTEG
TOV EVINAIK®V. Q¢ amoTELESHA, Ol EPEVVNTEG GLUTTEPAIVOVY OTL TO, Bpé-
on PAEmovv Tig ewkoveg Bapunéc. Kabapd pmopodv va dovv pdvo avti-
keipeva mov etvat peydia, Bplokovtot Kovd Tovg Kot £X0VV avTOECELS,
OT®C, Yo TAPAOELYUaL, TO TPOCOTO KOl TO, LOAALL TOV YOVE®V, OTAV
avtoi Kpatovv 1o Bpépog Kat To Tailovv. IIpotipodv eniong ta Ppépn
vo BAETOLY TO GYApOTO OV dEV Etval TOAVTAOKA, £xovv Eva Pabuod
Kivnomng Kot £xouv TePiypopLLLoL.

g dpmg avthappavovtar Ta fpéen avtd mov BAémovv; I, yia
TOPAdELYHOL, AVTIAOUBAVOVTOL TO YDPO, TV omodGToT, T0 Bdbog, Tig
dlooThoEls;

9.4.2. Avtilnyn ywpov

Mia omd Tig apyUKEg TAPATNPHCELS LAG, Y10 VO, KOTAVOT|GOVUE TAOG
ta Bpéon avihappavovtal to xdpo, Eywve omd tovg Gibson (I'kips-
oov) ko1 Walk (T'ovox) 1o 1960, pe Tov «omTikd YKpeNO».

O omTKOG YKPEHOS Elvot [iat E101KT| TEPAUATIKT GUGKELT, 1) OTTOiaL
&xel Kataokevaotel pe Paon éva peydro tpoméll pe kdykela yopwm-
Yop® Kot yvdavn Baon. Kdto and ) yvdiwvn Baon etvor tomoBetn-
pévo 610 e TPamEd £vo KAADLULOL [LE OGTPOULOVPOL TETPAYOVO OTMG
OVTA TG OKOKLEPOG. TN HEoN Tov Tpame(lod sival Torofetnuévn pio
Aevkn Aopida. Amd v dAAN Thevpd g Awpidag To aoTpdavpo Ki-
Aoppa gtvot torofeTnpévo pe T€Toto Tpomo, MOTE VoL UNV OKOVUTAEL TO
KAT® PEPOG TOL YLOALOD, OAAG Vo, kKatefaivel Kot va vl oTPOUEVO
enivo oto mhtopa. 'Etot, dnpovpyeital g ontiky| amdrn. Evod, dnia-
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YOOl Thve and
Kéykeho ~ TETPOYOVIGHEVN

YOOAL EMPAVELL
Babid mrevpd pny TAgvpa
TETPOLYOVIGHEVO
TOTOUOL

OntiKog yrpepos

oM, M EMEAVELD TAVO 0O TO YLOA gival eMinedn, KAT® amd TO Yool
dev glvan emimedn Kot oynpatilel évav omtikd yrpepd. ‘Eva Bpépog, Tov
etvat oe nAkia 6-14 pmvaov kot propel va LTovcovAncet kot va kv et
dlepevvntiKd, tomobeTeitol amd T PUNTEPA TOV GTO «PNYO» OTMUEID TOV
tpomellon, endveo ot Aevkn (Ovn pe kotevbuven mpog 10 «Pabocy.
H mtépa pirder oto Bpépog kot 1o mpookaiel vo kwvnbel mpog av-
TV, TPooTafOVTUG VO TO TOPUKIVAGEL Vo EABEL TPOG TNV Kotevhuvon
TOV «YKPEUOVY. ZOUQ®VO, e TN HEAETN, Ta Ppéen TV 6-14 unvdv dev
Tyovay Tpog TV Kotevbuvon e puntépag toug, mhavov enedn avo-
yvopilay 0Tt o TEPA PPIoKOTAV O «YKPEUOSH.

Tov 1310 «OMTIKO YKPEUO» YPNOLLOTOINGOV Ol EPEVVITEG KUl LE
Bpéon wikpotepa TV 7 pnvov. Autd to. TorofETn ooy OpmG LTPOvHTO
EMAVO GTNV TAELPA TNG YVAAVNG EMLPAVELNG TOV dgiyvel To BABog Tov
«ykpepovy. Iopatpnoov Aowdv 6Tl KTHmol TG Kapddg apainoay,
Ta Bpépn Ekharyov Aydtepo Kot Koitalay e evolapéPoV TPogS To KATM.
Avt6 pmopel va onpaivetl 6Tt mapotnpnoay 1o Babog, OLwmg dev omoTe-
Ael amddelEn 0Tt To PPEPN AL TG TG NAMKING LITOPOVY VO, AVTIANEHoVY
T1G amooTAceLS. To OTL 01 KTVTOL TNG KAPILEG TOVG OPaimdGOV UITOPEL VoL
onuoivel 0Tt ta Ppépn amAdg avtidpohoay G o 0poT GAAAY TNG
eidvag Tov EPremav.

"Epevveg cav avtég £(00v 001YNGEL TOVG EPEVVITEG GTO GLUTEPL-
opa OtL To Bpéen apyilovv va avTIAoUPAEvoVTOL TNV 0TOCTUCT] GTOVG
TPp®OTOVG 6 PNveg g LoNg Touc. ANAadT|, O8 PAIVETOL VO, YEVVIOOVTOL LE
OLTN TNV KOVOTNTO, CAAGL TV OVOTTOGGOVY TOPAAANA e TNV OpijLo-
O1] TOV OTTIKOV Kol TOV KIVNTIKOD TOVG GUGTHLLOTOG.

avriAnyn
Xwpou
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9.4.3. Axon

Elvat amodedetypiévo 0Tt Oy LOVO TO. VEOYVA OTO TN OTIYLI| TOV
yevviouvtal, oA Kot To EUPpua propovv Kot akovv. Ta akovotid
Opyavo TV VEOYVAV gival o {810 TANPN e AT TOV EVNAMK®OV, Kot
TO OKOVGTIKO TOLG GVGTNHO Agttovpyel Kovovikd. Opmg eaivetor 61t
dev akovv 1000 Kabapd 660 o1 evijlkol. Avto Umopel va 0peideTal GTO
YeYOVOG OTL KATA T YEVVTON TOVG £XOVV aKOUT aLpviakd vypd HEGH GTO
HEGO KOl ECMTEPIKO LEPOG TOV OVTIOV, TO OO0 LELOVEL TNV (KOVGTIKY
wavotnta. Tomg avtd va eivar o GAAN epovtida g VNG, Yo Vo
TPOGTATEYEL TO TOUTOVO TOL VEOYVOL IO TOVG L] YVOPLOVG TOAD dv-
vaToOS NYOVG, MGTE VO TPOGAPUOGTEL G1YA-G1Yd 6° awTovs. To apviokod
VYPO adeldlel amd T0 HECO oNLElo TOL AVTIOY, EVA ATOPPOGATIL OO
TO E0MTEPLKO.

Me t1g nebdd0ovg oL £YoviE TPOOVAPEPEL (KOTOYPUPT KOl LETPT-
o1 KTOT®V KoPIhG, MMAMGUATOV KTA.) €xel yivel yvmaotd OtL Bpépn
pog efdopadog £mg 6vo efdopddmv Exovv TV wKavotnTa va Eexwpi-
Covv TOoVg HOAOKOVS aTd TOVG GKANPOVG NYOLS, KOOMS Kot TOVG VY-
A0VG amd Tovg yauniovs tévovg. H axon Peitidvetor cuveymdg kot
QTAVEL TO EMIMESO TNG OKONG TOL EVIAIKOV, BGTOL TO BPEPOg Vo yivel
2 e1®V. AT’ OAOVG TOVG NYOLS TTOL AKOVV, Ta BPEPT dely VoLV va TPOoTL-
HLOVV 0TOVG TOL TPOEPYOVTOL atd TNV avOpdTvN oo Kot HaAGTo
aVTOVG e TPOUPNYHEVO TOVO, LE EMAVAAN YT TOV POOYY®OV Kot e TPO-
Bnypéva eovhgvta, Yo TapadelyLo, paaopaaaad, urdaooddia K.qo.,
omw¢ Ba dovpe 6To VITOKEPAAMO 9.6.1.

9.4.4. Alles aucOijoerg

Ta Bpéon o’ dhec T acHNOEIG PaiveTOL VO EYOVV TEPIGGOTEPO
avamtoypévn v aen. Otav khaive, cuvnBog kdmotog To avakoveilet
LLE TO V0. TOL GNKMGEL, VOL TOL OLYKOALAGEL, VO, TOL YOIOEWEL, VOL TOL TAVVEL KOl
va to. ToAiEeL og pia {eot kot poAakr kovBépta. Nidwbovy v kivnon,
YTt sV OOG TO KOVVALLE, Y10l VOL TOL KOWLIGOVLLE 1) VoL T0L KaBnouydcov-
pe. H xovviot kapéxia, 6mov moAlot yoveig taifovv 1 amokoilovv
Ta Bpéon, eivar katt cuvndicpévo.

Avo oo oelg, aVTES TOV TOVOL Kat TNG YeEVONS, PaiveTol OTL dev
elvat opketd avomtuypéves katd T yEvvnon. Molovott ta veoyvd Tpo-
TIovv va mhilovv to YAvkd Kkat oyt to Evo yola, Kot KAive Alyo,
0TV TOLG TPLTOVV TN PTEPVA, Y10l VO TAPOLV OL Y1oTPol TO TPMdTO dely-
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pa yio gEétaon aipatoc, ot idleg avTIdpAcELg VoL TOAD L0 EVTOVEG GTA
peyorvTepa TOLdLA.

H 6cppnon apyilet va Aettovpyei apketd vopis. Ta veoyvd otpé-
(POVV TO KEPAAL TOVG MOKPLE OO LLPMOLEG Ommg Tov E100 Kot g
appoviag. Znpovtikd etvat emiong to yeyovog mov £0e1Ee 1 EpEuva TOL
Russell (Pdoghr), 6t1 dnrodn ta fpéen mov Onidlovy Eumvolv mtio gdko-
Ao kot vBovoialovral, 0Ta HUPIGOVY EVOL VQPAGHLO TOV 1) UNTEPA EXEL
Qopécel KATm amd To oTNnfddecpo Kot £XEl TAPEL TN LUP®ILY TOL £)EL
TO YAAO NG, VD deV avTIdpoLV He evBOLGLOGUO, OTOV HVpicoVV Eval
avTioTo1o VPAGHO amd GAAN unTépa Tov ONAalet.

Hapadetypata épevvag cav Kt avtd, TOL deiyvovy TNV TPOTiUN O
TV Ppeedv ot owkeio dropa, £xovv omodeifel Tl ol asbnoelg ava-
TTOGGOVTAL TTOAD VOPIG. MEypt T GUUTANPMGN TOL TPAOTOV Y¥POVOL
¢ ong Tovg ot ool Toug givat TOGO TEAEIOTOMLEVEG, KOt 1] TPO-
Tiumon ywo otkeia dTopa givat T0G0 peYdAT, doTe TOALN Bpéen Khaive
Kot povalovv duvatd, 6tav PAETOLY 1 aKOLV évo, U OlKelo GTopo,
aALG avalnTtody vo fpouvV TO OyamIEVO TOVG OVTIKEILEVO, YloL VO TO
napovv pali Tovg 6Tov HIIVO, 1 BPVOHVTAL VO, SEYTOVY POYNTO TOL eV
&yt okeia yevom Kot LupmOLdL.

9.4.5. Zovrovicuos aicOntipiaxdy Kol KIvyTik®dy 0eé10THTMY

A7 1e66apOV UNVOV Ta Bpéen Exovv Katapépel vo yupilovv to
KEPAAL TOVG, Yl VO, 0LV atd 1OV TPOEPYETUL EVOC NYOS, EVED GLYYPO-
VOG OTAMVOLV TO XEPLO, Y0l VO TEGOVV AVTIKEILEVE TTOV KATO0G TOVG
Bacet oAb kovtd tovg. Kabmg to Bpépog avantucoeTal, dvonTuGGO-
VIO KOl O IKOVOTNTEG GUVTOVIGHOD QVTMV TV SeE0TNTMV.

9.5. Nontik) avartoén: npdteg epnerpicc. ['vopicpata.

Méypt topa £yovpe Tpocmadncet vo Sovpe Tdg aicdvovtan Kot
no¢ avtlopfdavovtatl Tov kdopo yopw tovg o Bpéen. ‘Exovpe kdvel
aVOPOPA GTOVG TPOTOVS LLE TOVG OTOLOVG Ol EPELVNTEG GUUTEPALVOLV
Y10l TO TTOG OVTIOPOVY AVOKAAGTIKG, THG PAETOVY KOl TMG KOV, TAOG,
yevikdtepa, Aettovpyovv ot atodncelg tovg. Tt yiveral opmg pe tov
eyképaid tovg; [og okéntovrar; Tt Bupodvtor omd v mponyodevn
nuépa; Tt oKETTOVTOL Y10 TOVG YOVELG TOVG, T AOEAPLO TOVG, TOL TOLLYVi-
oo TIdg pabaivovy 0Tt KATL YELOTIKO KOl EVYXAPLOTO Eivol HEGH GTO
HUTOVKAAL TOVG;

Onwg otovg GAAovg Topeic TG avOpdTIvng vTapENG, £TGL KOl GTO
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YVOOTIKO, vonTikd topéa 1 SlepevuvnoT Yo TV EVPECT] OTAVINGE®MV
Eexivnoe amd 1o Yvootd epatua: Tt ennpedlet T yvooTik avantuén
evog Taud1o0; Ot E6MTEPIKES SVVALLELG TTOV TPOEPXOVTUL 0td T, YOVIOLA
Tov (KAnpovopkéc) 1 eEmtepikol Tapdyovreg (Yovels, oukoyévela, oyo-
Aglo, Taryvidia, yertovid);

‘Ocot vrootpiéay ) peydin onuacio g kKAnpovoutkodtntag Bo-
clotkay TNV daroyn 6Tt Kabe mondl etvor YEVETIKE TPOYPOLLLATIGUEVO
VOl TEPTOTNOEL KOl VO, MANGEL GE dEGOUEVOL SIACTAHOTO OVATTUENG, e
TOV {310 TPOTO OV LU0, KAUTTLO, EVOIL TTPOYPOUUATIGUEVT] VO, YIVEL TTETO-
Aovda. Kat av éva mondi elvar vontikd kabvotepnuévo, iomg sivar mdin
Bépa yovidiov 1 atuyatog Kotd t yévvnon.

Ocot ndA vroopiéav ) onpocio tov wepPdrlovtog E0woay
éuopaon otig epmetpieg mov yperaleton va €xet Eva dTopo, yio vo pé-
Bet ko va avomtuyfet vontikd. Xto kepdiato tng ['evikng Poyoroyiag,
oyetikd pe v [pocomikdmra, €idape ototyeio Tov TPOoEKLYOV and
TIG HEAETES SWOVH®V Kot TPOVU®V 0t oToiot pHeydAmoay EexmploTd e
to omola oTotyeia £yve pavepd 0Tt kot ot dHo Tapdyoveg elvar e€lcov
ONUOVTIKOL Yol TN VONTIKY avanTtuén Kot opipacn tov atépov. H ava-
TTUEN TOV AGOTIKOKIYNTIKOV deE0THTOV (TOV IKOVOTNT®V, dNAad),
OV OMOKTH TPAOTU-TPMTA TO PPEPOG KA TIG OTOIEG EYOVLLE 1O OEL MG
o oepd ovidpdoswv og gpebicpota mov dieyeipovv TIg aodnoelg)
(paiveron va Pacileton mepiocdTePO 0N copaTKn opipacn. [Ipdypo-
T, N opipaon eivar amopaitntn yi TV andktnon kabe de&otroc.
[pénet va €xel wpyLdcet 0 apEIPANGTPOEIONG, TPV UITOPEGEL TO GTOLO
va et kabapd, Tpémetl va pumopet To dTopo va otnpigel 1o KEPAAL TOV
Ko Tpénet va punopel va otnpilel To chpoe tov kabiotd, mTpv onkodet
VO TEPTOTIOEL.

Hopdriinia 6pmg ot epmelpieg oTig omoieg ektifetar To dropo etvat
otikng onpaciog yio v avartoén tov. H droyn avty otmpileton
og épevveg mov &yovv yivel, dmwg avt) t@v Held kot Hein, 1 omoia
£0etée 0Tl av Kamoleg atsbnoelg N de&loTeg eUmodioTovV, To. GTOLO
dev avanticcovtar kavovikd. Ot Held kou Hein kpdtnooav pkpovg yt-
provtindeg og Yoo, MGTE Vo, U propotv va kvnbovv. Otav, Hotepa
and kopd Tovg denoav ehevBepovg, ot yuroviindeg dev UTopovcaV
va avoppynBovv ce dévipa. XKLAGKIOL €MioNG TOL KpoatnOnkav o
TPOGTATEVUEVO TTEPIPAAAOV, DGTE VO U] VIOGOVV TOTE TOV TOVO, OTAV
agétnkav ehedBepa, Exayav T poT ToVg pVpilovtog avappévo Kepl,
un yvopilovtag Tmg vo TpocsTaTeLhovy amd T EMTLA.

Onwg eival puotko, dev givatl dSuvoTov va enavaAnehovy avtd ta
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nepdpoto pe avlpdrovg, yia va emPePormBet dtt 1oydet To 1610 Kot YU
avtovs. Eyxovv yivel dpoc peléteg o modid mov Ppickovtat og TAOV-
oo and gpebicpato epPariov Kot oe oS8 TOL BPicKOVTOL OE «OTE-
pnuévon meptBaiiov.

H apyn ka0 pekéng yio m yvootikny avantoén tov atdpov apyi-
Cet amd TV TOpATPNON KOl KATAVONON TG TPDTNG PACGTG AVATTLENG
™G oGO GLOKIVNTIKTG VO OGOV,

9.5.1. AicOnacroxvytikij voyuoovvy

"Evag emompovag o omoiog aoyoindnke
TPMOTOG, 1O10{TEPO KOLL GUGTILLOTIKEL, [LE TIG VO-
NTKEG IKAVOTNTEG TV Ppepav eivar o EAPe-
T0¢ emoTHOAOYOG - YVxoroyog Jean Piaget
(IMagé). Hopoampodvtag to Tplo madd Tov
Vo LEYOADVOLV, dlepedviCe, KOTEYPOYE KoL
mpocmdince va eENYNCEL TNV KOTOTANKTIKY
TPO0d0 OV KAVOLV Ta. Ppépn oTa dVO TPM-
T xpovia g {oNg Tovg Kot apyotepa Gt
dtpopa otdda avamtuEng tovg. Katéypawye
MAadn v opykn avtavakiaotikny (yopig
OKEWYN) GLUTEPIPOPA TMV VEOYVAOV KOl TOV
Bpepdv Kot Tn LETEMELTA GLUTEPLPOPE TOVG

OV TPOEPYETOL OO TN LAONOT| KL TN OKEYN). Jean Piaget

O Piaget ovopdlet o dtdotnpo omd ™

yévynon o¢ v nNAKio tov 2 eTdvV atelnelokivytikl mwepiodo, enel-
On OAEC Ol VONTIKEG dPUCTNPLOTNTEG EEUPTOVTOAL ATOKAEIGTIKA OO TIG
e TPLOKEG Kot TIG KINTIKEG tKavotnteg Kot eumelpieg. Koatd v
nepiodo avtn, Aéetl o Piaget, Ta fpéen dev pmopodv v GKEPTOVV GUVEL-
oMt yro tov KOG pHo YOp® Tovg. H dmoyn| Toug yio Tov KOGLO TOVg Eivatl
avtd mov o Piaget ovopace areOnoroxivytina cyijuara. To cynpota
OLTA SNLOVPYOVVTOL OO OVTOVAKANCTIKES OVTIOPACELS, OTMG TO Ti-
niMopa, to oeiEo TV XepLOV, Kot amd GALEG amAég alcbnmplakég
dwadkaoies, OTmG o TPAyHaTo oV PAETEL 1] akovEL TO Bpépog. Avtd
amoteAovV ) Ao, Ta TPATU VAIKG endved oto omoio otnpilovTat Ta
alcOnticokivnTikd oynuota. Ta cyfjpuota givar mPpwTOYOVES VONTIKES
doués, o1 mo Pacikés povades yvaoons. Kobog, dnradn, ta Ppéon Pi-
®VoLV 6TabEPES Kal EMUVOAAUPAVOUEVEG EUTEIPIEG, OTMC TO TYNLL0L KO
TO TEPLEYOLEVO TOV UTOVKOAOD, TIC 6TafEPES avVTOPACELS TG UNTE-
pag, 0tav givar Aepopéva kot To aAAGLEL K0, SLOHOPOMVOLYV GYN LT,
EMAV® OTA 0010 TPOGHETOVY TNV EMTAEOV YVAOOT.

oxnuara
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Ac dovpe éva mopdadetypo oxfuratog: Otav yevviétar 1o PBpépoc,
dev €yetl kaBoAov vonTikd oynuata. O voug Tov givat adglog amd oyn-
LLOTO KO TTEPUYEVEL VAL TO. OTLLLOVPYNOEL. ATIO TOL TPMTO GYNLLOTO TOV
1o®G OMNOVPYOVVTOL GTOV EYKEPOAD TOV EIVOL OLTE TOV APOPOVY THV
kALY TG avayKns v emPioon, dniadn v tpoen Tov. Otav mAn-
o1élel To otopa Tov 610 6TNOOG TG UNTEPOS Kot apyilel va mmAilet
KOL VO, TPOEL, 0€ GKEMTETAL, ATADS ovTOPE. OU®C, GTOV EYKEQOAO TOV
apyilet va dnpovpyeitat éva eypjua: 10 6tNHOC TG UNTEPAS LE TO TTE-
pieyouevo tov. Emdvo 6’ avtd 1o oynpa Bo mpochécet apydtepa dmota
GAA TANPOQOPio ATOKTNGEL, TOV aPOPA TO GTNOOG, TO TEPLEXOUEVO
TOL K.0.

Ta oynuata givotl ToALd, TOAVTAOKN Kot TOIKiAd. Meyoldvouy,
Kkafog opdlovy Kot ot aeBnoels, ot pieg Kot ot gumelpiec Tov Ppé-
eovc. 'Etot, ta mpotdyova oynpate mov £xovv onpovpyndel pe faon
TO OVTOVOKAOGTIKO TUIIMOUO 1 TO GQIEYO AVTIKEWWEVOV LE TO XEPL
OVOTTOGGOVTOL KOl LETOTPETOVTOL G€ NOEALEVEG TTPAEELs, OmmG TO va,
Barer mpdypata 6To GTOLO, VO KTUTNGEL KATL, VO TO TETAEEL K. 0.

H avéntuén avt tov oynpatov eNTUYYOVETOL LU TPELG VOTTIKEG
dwadkooies:

- Hapot vontik dwwdwkecio givor n mpocappoyn (adaptation),
dnradn M Swdkacio pe v omoia ta Ppéen TpomomolovV Ta Vo-
NTKa Tovg oynuota. o va yivelt n Tpocappoyn, ypetdloviat Vo
GALEG DUOIKAGIES: 1) APOUOIWGI KL 1) COUUOPPOGI].

Katd v agopoinon ta Bpéen maipvovy véeg mAnpogopieg and

Tov £€m KOG Kal TIG TPOGHETOVY GE GYNLaTa OV 10N VILAPYOLV. Av,

Y Topadetypa, ddoetl kaveig oto Ppéeog pio mimila, Oa kdvel avtd

mov &€pel va kavel, dnhadn Bo mumidicel, exedn N mumwida poldlet pe

™ A ™G uNTépPag Tov 1 e To pIovkdALl. ‘Etct, 6to vontikd oynua
mov NdN €xel, oTBog unTépac-mmilicopa, Tpochétet kot v miniia. To

1010 Ba Kvel, Kot av TEGEL OTO YEPLOL TOV Kot KATL GALO, OTTMG, TT.)., £Va

KoAapdkt Tt ylvetor OpmG, oV TEGEL GTO YEPLOL TOV £VOL AVTIKEILEVO TOV

dev kavet yio iMoo
Ta Bpéen TpoToTOLOUV 1 GLULOPPDVOVTAL LLE TOL LITAPYOVTO VONTL-

K6 oyfuoTo, 0Tay ovtd dev eEumnpetovv T véa gumetpio. Anhadn, Eva

Bpépoc mov OnAalet, 6Tov TOL dMCEL KATOL0G TO UTOVKAAL Y10 TPAOTN

@opd, Oa mpénel Vo, TPOGAPUOGEL AVALOYO TI GUUTEPLPOPH TOV. O

yupicet Ayo T0 Ke@AM Tov, B Kivnoet To yelAn TOL SLPOPETIKA, Yot

va gQapocovy 6N véa OnAn, Kot Bo ackncetl Ty mieon Kot T dvva-

LN oL ¥pelovTol ¢° AT TV TEPITTOON T GOyOVIa TOV. ApyoTepa,
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otav givar 9 mepimov unvov, Ba avakaivyet 6t 1) YeOON TG TG TOV
puropnd dev givat o pe auTNV Tov €YEL TO UTOVKGAAL TOV Kot Ba T
Bydret and To vonTikd oo Tov.

H apouoiwen howdv ko n copuoppwaen civar 600 npdtelg ov-
UTANPOUATIKES, TTOV 031 YOUV GTNV TPOGAPLLOYT.

- H debtepn vontkn dwadkacio ivor n opyaveen. Eivor 1 dwo-
dwkacia pe v omoia 10 Bpépog cuvdLALEel Kol EVOTOLEl VONTIKG
oynuoto Eexoptotd peta&d toug. o mapdderypa, To TPLOV UNvov
Bpépog kortalet v Kovdovvictpa tov. Katodmy amidvet To xépt
TOL KoL TNV Tdvel. O cuvdLAGHOG TV dVO TYNUAT®V (KotTalet Kot
TAVEL) AEYETOL OPYAVOGT).

- H 1pim vonrikn dadwkacio ivar n teoppornon. Eivar o tpdmog
pe Tov omoio to Ppépog Kiveltatl amd to éva emimedo oKEYNG GTO
dAro. Otav 10 Bpépog Tdvel 6To T€A0g £vOg 6T0dion, VidBEeL Tig
aTéLELES TOV. AVTO TOV dNHIOVPYEL KOTAGTOOT EAAENYTG VONTIKNG
ooppomiog, 1 onoia ekdnAdvetal pe apefaldmo Kol EGMTEPIKN
ovykpovon. To Bpépog, yio va ddcet Avon 6” avt) v afefaid-
™To Kot Vo Eavaeépet Ty e£leoppoOmN o, TPOYMPUEL GTO EMOLEVO
eninedo oKéYNG.

Me aTég TIC TPELS dadIKAGIES, TPOGOUPLOYT, OPYAVMGT KoL 1GOP-
poOmNoM, T0 BPEPOG KAVEL TNV TPOOSO TOL 6 LYNAOTEPQ EMimed oL caON-

GLOKIVNTIKNG VO LLOGUVIC.

2rdola avarToéng TS a1ONGLOKIVTIKYG VOHOGUVIG.

Katd ™ Swdikacio g oiodnclokivnTikng Toug avamtuéng to
Bpéon mepvovv amd 10 éva 6Thd10 6To emdevo. Kabe endpevo otddlo
ompiletar oe mponyodeves eumelpieg. To Ppépog, dnAadn, evowia-
TOVEL € KAOE GTASIO TAL VONTIKG GYNLLOTO TOV EYEL ONLLLOVPYNOEL OTA,
wponyovueve otddta. X’ owtd To enimedo avamtuéng o Piaget Eeydploe
€& dadoykd otddta. Ot nikies Twv Ppepdv yio kdbe otado pmopel
va unv givar otabepd ot idieg, 010 glvar OP®G 1 oEPd pe TV omoia
EMTVYYAVETOL 1] OVATTVED.

Ilpwto otaoro. ESaoknon Kol exavdinyi Twv oviovokiocTi-
KOV (YEvvien - TEPImTOv EvOS UNVOG).

To veoyvd emavarappavel oviovakiootikés dpactnpiotrec. Ili-
TAGEL, KAgIveL TNV TOAGUT, KOITALEL, aKOVEL. AV OKOVUTNGEL KATL GTO
oTOpa TOV, apyiletl To iMoo,

2’ aurn Tnv
gIKova, apyi-
Jovrag amo
KATW TPOG TA
EMAvw, KABs
KATaokeun
amoreAgital
armo Mo amAég
KATAOKEUEG,
mou givai
mdvw amo au-
Tv. Kara rov
Madgé pe auro
TOV TPOTTO
avamruooeral
n aiobnoi-
oKIVNTIKA
vonuoaouvn.
Ta mponyou-
MEva oTadia
&g xdvovrai,
aAAa xridovrai
véa emdvw o’
aurd.
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orddia avd-
mruéng aioén-
OIOKIVNTIKINS
vonuoauvng

Aevtepo 6Tdd10. ATOKTINGY TPAOTOY TIPOGAPHOYAY (1-4 Unvay
mEPITTOV).

Evog unvog mepinov to Bpépog apyilel va emoavaiappdverl amiég
dpaoelg mov to guyaptotovv. Kovvdel ta yépla tov, M kivnon eival
euyapoTn, YU owtd v emavorapPavel. O Piaget ovopoce avtég Tig
KWNGELG, 01 0T0ieg EEKIVOUY MG AmAEG OVTOVAKAOOTIKEG KIVIOELS, TPW-
TOYEVEIS AVOKVKAMTIKES avTIdopdoels. Ol aVOKVKAOTIKESG OVTIOPACELS
€lvaL To TPMTO €160G TPOGAPLOYNG, EMELDN TO@PA TAEOV TOHOVV VO EIVaL
OVTOVOKAOOTIKES KOt TOYOES, KOt Vol ETavOLaUBOVOLEVO TPOIOV TNG
0éXnong tov Bpépovc. X’ avtod to 6Tad0 emiong ta Ppéen apyilovv va
kotorafaivovv 0Tt Ta avtikeipeva eivor Egyopiotd and ta da. Otav
TOVG TEPTEL 1] KOVSOLVVIGTPO, KOTALOVY TO ¥EPL TOVG UE amopic., OAAG
GUVTOLO 1) TTPOGOYN TOVG GTPEPETOL KATOV 0AA0V. Agv yayvouv yia
KGTL 10V eV UITOPOLV VO, doVV. AV 1] KOLOOLVIGTPA TEGEL KAT® 0td TO
KpePAtL, yio ta Bpéen etvat cov vo uny urdpyetl. Avtd, yloti akoun dev
£Yovv amokTNoEL avTd TOL 0 Piaget ovopdlel goviuoryra twv avriker-

Hévav (object permanence).

Tpito 2raoro. Ilpocralsics va d00ci oidpkela 6 EvO109EPOVTO
apayuaza (4-8 pipveg).

Ye nlxkio 3 unvav 1 képn tov Piaget mapatnpnoe 0TL, KOLVOVTOG
70 TOAL TNG HEGA BTNV KOOVIK, KATL IOV £Kave EMEWON TNG APECE, APYL-
oav Vo KIvoOVToL Kol 01 KOOKAEG TNG, TTOL MTOV KPELOGUEVES OTA K-
YKEAQ TNG KOOVIOG TNG. Me TV emavaAnym avtng ™G Tpaéng, Le To vo
KOLVAEL, dNAAOT, TO TOSL TG, Yo Vo EAVOKAVEL TIG KOVKAEG VO KIVN-
Bovv, éxave avtd mov o Piaget ovopdlel devTepoyeveis avaKvKAwTIKES
avtiopdoers. Ot deVTEPOYEVEIS UVOKVKAMTIKEG OVTIOPAGELS EKTEIVO-
VIOl TEPQL 0O TO GO TOV BPEPOVS Kot dNovpyodV avIdpAcels o€
dAlo dropo M avtikeipevo. H dtapopd, dnrady, petald tov mpoto-
YEVOV KOl TOV EVTEPOYEVAOV OVOKVKAMTIK®OV OvTIOpAce®v givatl 0T,
EVD Ol TPMTOYEVEIC TEPLOPIlovTal 6E EMAVOANYELS TUXOUMV KIVICEMY
TOV CAOUATOG TOL BPEPOVG (TGO, KIVIGELS XEPLOV-TOIDV K.4L.), Ol
devtepoyeveig facilovtal ot TpmToyeveic, aAld Eemepvodv Ta TEPLO-
PLOUEVO OPLOL TOV CAOLATOG TOL BPEPOVG Kot SNULOVPYOVV AVTIOPAUCELS

o€ GAhovg (1 kivnon Tov Tod10L TPOoKaAEL Kiviomn TG KOVKANG).



Bpeouc nhkia

Térapto  otddre.  Xvvrovicuos
uéowv kor amoteléouaros (8-12 uiveg
mePinov).

O Wkpog emotuovos €xel apyicet

VO OVOKOADTITEL OTL DILAPYEL Hid GYEOT
OVALEGO GTO COTIO KOl GTO OMOTELEGLLAL.
AV Thpa KATO10¢ KPOYEL TO TPOSMTO TOV
Le Ta €pLo Tov, Yo Vo ToiEet pe to Ppé-
00¢, T0 Bpépog Ba amhdcEL Ta XEPLO TOVL
kot Ba Pyddetl ta yépra and 10 TPOCOTO
oV GAAov. Eépel Kahd OTL TO TPOGOTO
7oV glvat KPLUUUEVO dgv €xel QUYEL, glvat
ekel. 'Eva piva mpototepa 1o Bpépog Ba
nepipeve 1o {010 GTONO OV EKPLYE TO
TPOGMOTO TOL Vo PydAet Ta YEpLa TOL Kot
VO TO POVEPOOEL.

Me 1ov 1610 TpOTO TOpO EEPEL OTL TOL TOYVidlo TOL EPaAe M LG
HEGO 6TO VTOVAGATL givan ekel Kot HETA To KAgloo g moptag. 'Etot,
nnyoivel apéomg, ovoiyel TNy mopta Kot ta Eavafyalet. X’ avtod 10 6Td-
S10 TO A VISL «TGO» 1) TO VTOTLIMIES KKPLPTO» etval Waitepa G-
VOPTOGTIKA Yo TO. BpEQ.

Topa ma vrdpyet o SoeopeTikn Bedpnon TOV AVIIKELEVOV.
Apyilel va kotohoPaivel 6Tt OAa T avTikeipeva dev ivat idw. Topa
mio O Palel OAa Ta avTIKEILEVO GTO OTOWA, YTl Yvopilel OTt vdp-

YOVV OVTIKEILEVA TTOV dEV UTOPEL VOl TOL TUTAIGEL.

Iléunro oradio. Hewpoapuoaticuos (12-18 unves mepinov).

IMpo oto TpdTo ToL YevEBMO €yovpe éva HKPO TEPOLOTICTN
«emotipovay. Topa propel kot tepratdet yopig vo otnpiletot. Apa
Ta yépro. Tov givor hevbepa, Yo vo mioovy 6,11 BEAoVV KoL VoL dEL TL
Ba yivel. Tpafdet ta podAld g Lopds, yio vo det Tt Ba yivel, tpafdet
TOL OKG TOL, Y10 vo. OgL Tt B yivel, Tpafdet mpdypato, £xel apETPNTES
duvatdnTEG, Yo va dokidoet Kot va dgt Tt Ba yivel. Avtég etva, katd
tov Piaget, ou zpiroyeveis avarxvkiwtikés avridpdeers. To PBpépog
emavoAappavel o Tpdén, yio va dgt L Ba yivel, Kot avaioyo pE TO
OTOTEAEGLO, TNV TPOTOTOLEL, Y10 VO OEL TOL AMOTEAEGLATA TNG TPOTOTOL-
nong. XopoKTNPIoTIKO TPITOYEVDV OVAKVKAMTIKAOV VTIOpAcE®Y Eival
10 TOPAdELypa e TN dwdekapnvn Tepicoa.
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21 Y10pTH TOV TPAOTOV TG YeveEdLiov N Tepicoa kGOeTor ota
10010 TOV pound ™G, pnpootd o€ fva Tpaméll. To yevpa éxer Te-
rer@oeL, Ko to mdta fpickovral akopn ekei. Kabog o matépag tng
&xer o ovinTnon, n pkpn okvfer Tpog To TPomElL Kol Tpoomwadel
RE TO XEPL TNG VO MdoeL £va KOKaAo amd To mdatoe. O matépag ™G,
XOpig vo oTapaticsl T 6u{TNGY] TOV, TG TLAVEL TO UTAMUEVO
XEPL, TO OTTOPNOKPUVEL 0O TO TLATO KoL TO KpoTdel. Katémy n Te-
picca amldvel 10 GhAo yEPL Ko KaveL TV oo kivijon. O ot6)08
givanr wavra 10 KoK 0. O TATEPUS, OTOS KOl TPONYOVREVOS, TIG
MAVEL KO 00TO TO YEPL KOL TOPA TO KPATAEL KO TG V0. AQOV KoL
ovTé TO mMEipOopa dev £EMOcE, Kol 0oV Ko Ta 800 yépra givar o¢-
opevpévo, oo To pround, n Tepicoa avty ™ @opd doxipdlel pe To
mOOL VO ETTVYEL TO GTOYO TGS,

'Exto 61d010. AVaKAADWEIS VEOY TPOTMY PEGH VONTIK®DY GVVOD-
acuv: § apyn tiys okéyng (18-24 uiveg wepimov).

Katd to éxto Kot televtaio 6tddio g asOnclokivnTikng mept-
600V NG YVOOTIKNG aVATTUENG TO PPEPOS SLOUOPPDVEL TEPLGGOTEPO
TOAOTTAOKO, VOT|TIKGL GYLLOLTO, Y10, VO, KOTAVOTGEL TH GXEGT OLTIOL Kol
amoteAéopatog. Atyovg uiveg mpv Bo mpoomabodoe va avoifel pia
TOPTO, OKOUN KL 0V VINPYE UTPooTd TG Eva okopvi. Tdpa, yio vo v
avoi&et, Oa petaxvioel to okapvi, 010Tt Kotohopaivel g 1 vrapén
oV okapvioy Ba gumodicet To dvotypo g moptag. Kdéver vontikodg
GLVOVAGHOVG GTNV TPOCTADELL TOV VO, Bpel AOGELG 6TO TPORANUE TOV.
Av 0éler va PByet amd 10 mhpko Tov, Bo KAAyel, Bo mpoomombel ot
Bélel vepd kat, OTav To TANcdceL | untépa, Ba avoitet ta yépta delyvo-
VTag oo gival To Tpaypatikod {nrodpevo Kot o (nmoet e Tig KIvioeLg
oV va to PydAet €. Av Béhel va Pyet foOAta, Ba TapeL To TATOVTOLL
kot ™ Coxéta Tov kot Oo ta Ogi&el oTN POl

Topa o Eyel KOTOVONOEL KAAG TNV 0Py TNS HOVIRHOTNTUS TOV
ovTIKEEVOVY. Av dg BAEmeL T popd Tov oto 1010 dwpdtio, Bo yaet
va ™ PBpet. Av 1 Ao Tov TECEL KATM amd ToV Kovarms, KataAafaivel
OTL pumopet va £l TGOVANGEL Amd TNV GAAN TAELPA.

To téhog VNG NG TEPLOSOL GNLOTOSOTEL TNV apyN TG OKEYNC,
N omoia, émwg Ba pavel kot awd To endpevo otddia, Ho arxorovdncet
GUYKEKPILEVT TIOPELD O TNV «EVNAIKIOOT)» TNG.
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9.5.2. Métpnon tng yvoetikis avartolng

g propodpe vo kataAdfovpe av 1 YVOOTIK ovATTLEN €VOG
Bpépovg yivetal puololoyikd Kot yopig Tpofinuata; 'vopilovpe ot
ta Bpéen Pydlovv Nyovg, mmAilovv, Kivodv T dKpo TOvg, KAaive, Yo
va NA®GoLV 0Tt £xovv Kamota avaykn. Eropévac, avtd dev givar év-
de1&n evpviag. Eniong yvopilovpe 6t fpéen mov apyoldv va mepmoti-
GOLV M VO LA)COVV GE GYEDN LE TIC VOPLES TOL VIAPYOVV dgv givar
ATOPOITNTO ALYOTEPO ELEVY], OV KOL OVTAE glvarl delypata TG avaykng
TOV VITAPYEL Y10 HIEPEVLVIOT| TOV OLTIDV.

Eo@’ 6c0v Aowmdv vapyovy £VTOVES OTOUIKES SOPOPES GTNV OVEL-
nTuén Tov Bpéovg, dev PUmopovpe va ToOHE OTL KATOoo epyoleia pe-
TPNGEDV TOL YPNCLUOTOLOVVTOAL HUTOPOLY VO DGOV TN UETPNOT TNG
TApovg ewovog tov Bpépove. Ta epyodrelo péTpnong mov vrapyovy
elvat og Béom va evromicovy Kupilmg To. TPOPANLATA TG VONTIKNG OVA-
nuéng Tov PBpépovg. H mpdodog mov kavouv ta. Bpéen oty vonTiki
TOVG aVAmTTLEN (OTTMG Kot GTOVG AAAOVG TOLELS AVATTLENC) el amodeL-
xTel OTL elvort To AmOTEAEG L oG TTOAD KOANG ETKOWVMVING LLE TO QAL
péAN g owkoyévetog. [ToAd kaAn oyéon yopaktnpileTol ovT KoTd TV
omolo ot yovelg kot o GAAL PEAT TNG OKOYEVELLS OPLEPDVOLV XPOVO
Y va. acyoAnBobv e To BPEPOG, VoL TOL KOADWOLV TG OVAYKES, VO
naiZovv pali Tov Kot vo Tov TopacyoLy VonTikd epedicpata.

Aglypa Te0T PETPNONNG VONTIKIG AvATTUENS
Gessell ko1 Amatruda

Xtovg 6 mepimov pijveg 170 péco Ppégog:

- ZNKOVEL TO KEQAAL TOV

- Kafeton otnpilovrag T péon tov yia Aiyo

- IIdver évay koo

- Welhiler p-p-p kol ToAGVALIPIKOVS POVIITIKOVG 100G

- Tpoel oteped TpoPN KOAG

- Balew to 6oL Tov 670 6TONG. TOV

- Baer to yép1 Tov KO KTUTTAEL TNV OVTOVIKAQGT] TOV TPOGOTOV TOV
oTOV KaOpEQTN

Xrovg 12 mepimov pjves éva péco Bpégog:

- Ilepmataet, av Tov KPaTas TO Eva YEpL

- Aéer 2 MEEEIG, EKTOG OTO O[O, KOL PO~

- Aivel évo Taryviol, av tov ntnOsi

- Xvuvepyaleton pe Ty pnTépa, 6TAV TO VIUVEL

- I[IpoomaOsi va kticel Evav «mipyo» pe KOPovg pe pepukn exvroyio

pérpnon g
YVWOTIKING
avamruéng
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O mpwteg fdoeig yio. v yAwooikn
KO VONTIKI avamtocn

YAwooikn
avdamruén

9.6 I'waooiki) avamToén

O tpodTOog e Tov omoio ot eViMKOL
pilovy oto Bpéen eivar d10popeTIKAC,
avaAoya LE To umvopoTo mov BEhovv va
petadocovv. To Tt akodv T Bpéon emi-
ong emnpedletl ev puépetl to Tmg podaivouv
vo pAdGve. Avtol mov @povtilouv éva
Bpépoc oy 6° avTd, Yo Vo Tov dleyei-
POLV TNV TPOGOYT], VO TO OL0ICKESAGOVV,
Vol TO LOADGOVV, Vo, To PoBicouy 1 va To
kaBodnynoovv. Etot, 1o Bpépog pabaivel
ov 1 YA®GGO HE TNV Omoic. TOL WAOLV
elvat ywo va dtaokeddoet, vo vipamet, vo. eofndel 1 va kabodnynOsi.
MoBaiver emiong Tt AeEIMOY10 Kot TL TOVOG XPTGLLOTO0VVTOL Y10 KAOE
SLPOPETIKN TEPITTOOT).

M o TG o EVIVIOGIAKEG TPOHSOLS GTHY avanTLEN TOL PBpé-
@ovg, N omoio omotelel kat évo EgkdBapo delypa Tng vVonpHosvuvng Tov,
glvat n apyn ™G opiio.

v nAkia 10-13 umvév mepimov to. teptocdtepa Ppéepn Welii-
Covv v pdT™ TOLG AEEN. Opmg avtod de yivetatl Eapvikd. Qomov va
@tdoel 6° avtd 10 onueio Eva Bpéeog, Exel ToiEEL [l TOVG NYOVG Yo
apketovg pnves. ‘Exet mpoomabnoet va kdvel fyovg povo tov Kot Exel
OKOVGEL LE TTPOGOYT TOLS NYOLS TOL KAVOLV Ol GAAOL YOP® ToV. 'l vau
EMTOYEL AVTEG TG TPDTES AEEELC, £x0VV PonBNoEL Kot 01 KANPOVOUIKES
katafoAég Tov Kot to mepBaiiov ato onoio Let. To Bpépog «auvtovile-
TOLY GTOVG NYOVG TOV OKOVEL YOP® TOV. AtaBETEL EHLPVTN TNV IKAVOTN T
vo ovTIAapBavetatl Toug eOOYyoug 6ToV TPOPOPIKO AOYO KOl VO KOVEL
TOVG VYNAOVS TOVOLG TNG KLOPOLIIGTIKN G YADGGAG. Xtyd-oryd apyilet
va kataAafaivetl 0T ot AéEeig eivan cOpfola Kot Tpoomabel va ekppdost
VONHOTO LLE OVTEG.

ApKetd Tpv apyicel vo TopdayeEL TIG TPOTEG AEEELG LOVO TOL £val
Bpépoc, divel evideitels 0Tt katarafaivel Tig AéEeig tov dAlwv. 'Etot,
0TV KATOL0G TIEL G€ Eval fpEpog 12 mepimov nvov «mob eivot 1 Hopd;»,
0o yupicet va KottdEet TPOg T PO AV TOV TTEL KTETOEE LoV TN LITAALY,
10 Bpépog Ba. To Kavel. ‘Epevva €yet avakoldyel 0Tt ta fpéen Kotaho-
Baivouv TpdTO TIC EVVOLEG LEPIKMDY OVOUAT®V, OTMG HOE, UTOUTAs,
YWOY16L, TOTTOVG, KL LEPIKAV OVTIKELEV®V, OTMG UTAA, LITOVKAAL KTA.
AVt pmopei vo EeKvioEL 0KOpN Kot otd TOVG TPMTOVG 5-8 pnveg.
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9.6.1. AvapOpog Aoyos - wellicuata

To Bpépog ektdc amd TV KavOTNTO, TOL Vo KaTodafoivel Ty opt-
Ma, €xet épuoun ) dvvatdTTa Vo WANGEL TNV apyn, 0Tov eivar Todd
pikpd, éva Bpépog pmopel va topdyst dvoapBpo Adyo, dniadn pikpovg
YOAOPOVG NYOVG, OTWS 0000, ZTOVG 4 UNVEG Tepimov pmopel va, apyicet
Vo TOPAYEL TEPLGCOTEPOVG KoL SLOPOPETIKOVG NYOVS, Kuplg Le Q-
VAEVTO aaaa, cegege. 1100 pPepkong pnveg petd -mbavov puéypt tov 11
UAVO- OVOKOADTTEL 0ALG Kot dnpovpyel ToAAODS NYOVG Le GOUPOVA
Kot eovievta. Ot nyot avtoi dgv Exovv Wiaitepn Evvola yio To Bpéeog,
HOAOVATL HEPIKES POPEG O1 YOVELG TIGTEVOLV OTL TO PPEPOC £xel apyioet
vo avaryvepilet Tnv évvolo pHopd Kot LToumdg.

Avtd to yeldiopota gival ot o Tp@ot Nyot wov potdlovy pe
opAio. "Hon éyovv pmet ot mpdteg PAGELS Yoo v KAveL TO BpEpog TNV
TPOKTIKY TOV EAOKNOT] GTO GLVOVAGHO TOV NYOV KoL TNV avVAUEEN
POVNEVIOV KOl GULOOV®V. AVTH 1] TPOKTIKY TEAMKA B0l TO 001 yNoEL va
dnuovpynoet AéEeig pe onpacia. Eivatl to mpdto frpate mov odnyodv
omv opthia. Ta yellicpoto avtd givar idia yio OAa To fpéen o€ OXo
ToV KOG, aveEaptnta amd T YAOoso mov Ba lAcovy tedkd. Elvat
10100 KON KOt Y10 TOL KOG TodLd.

Ye nAia 9 mepimov unvav ta Bpéen apyifovv va ypnoytomotody
NYOVG, OWG VTa, Uy TA,... OL OTTOIOL B0 OVTIKATOGTIGOVV GLYA-GLyd TO
mponyovpeva yeAiopota. Avtod Tov €id0vg o1 Yol TapdyovTal, UE
61030 va meL To Bpépog katt. Tovg emavarapfavel, Snhadr, 6€ cLYKe-
KPLUEVEG TEPIMTTAGELG KOl LLE GLYKEKPIUEVO VONLLOL KOL TOVG EKPPALEL e
évav Tpomo cav va TPEMEL VoL Yivouv katovontol. Xuvifmg to Bpépog
KAVEL KOl KIVIGELS dgiyvovTag KAmov, dTav Tapdyel Tov x0, 6TV TPo-
ondfeid Tov va yivel katavontod. L’ avTi) TV TepinTmon Umopel 1o aaa
va onpaivel vepd, omote mavet va givat avopBpog Adyog N WEAMGHLA Kot
nailet to poAo TG AEENC.

9.6.2. Mepuovawuéveg AECels - THAEYPAPIKOS AOYOS

Ot npdteg pepovopéveg AéEelg umopel va apyicovv omd to 120
pniva. Aéyovtatl kKot 0A0QPacGELS Yot 6TV TPAyHOTIKOTNTO gfval po-
VOLEKTIKEG EKPPAGELS, OAAG EYOVV TO VOTLLOL LLLOlG OAOKANPNG TTPOTAGTG.
[og; Mio kot povo AEEN pmopel vo, cLVOOEVETOL Le TOGEG KIVIGELS TOV
COUOTOG KOl EKQPAGELS TOV TPOSMTOV, MGTE TO PPEPOg va eKPPAlet
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TNAEYPAPIKOS
Adyog

avaykn, amaitmon, meptypay], cvvarshnuata K.0. Ot mpodteg AéEelg
£Yovv cLUVNB®G EVKOAOVG NYOVG LE YPTOT CLLEDOV®V, OTMG TO T, Ty 4,
v kot vz, Eivat edkorot avtoi ot fyot, yioti n yAOooo ypnoiponoteiton
amd TN ELGIKN TG B€om, dnhadn amd To UTPOCTIVO HEPOS TOV GTOLL-
toc. [ToAd ypnoyomolodvTol EnioNG TO POVAEVTA @, & YIOTL TPOEPYO-
VTOL o 0L GYETIKA YOAAPT KATAGTOGT) TOL GTOLATOS, X®PiG dtaitepn
npocndfela. Ot o cuvNOIGHEVES TPOTEG AEEELS V1Ol TIC TEPLGTOTEPES
YADGGEG elval: Aada, vava, puopua, uround, Taxov. ovidog OGS Yo
€VKOAMOL OTOBAALOVY TO TEAELTOIO POVIEV.

Apykd, ot pepovapéves AEEEIG XPNOLOTOLOVVTAL, Y10, VO, EKQPEL-
GOVV TTEPLOGATEPEG amd ict EVVOLEG, TOV OUMG £YOVV KOLVA YOPOKTN-
pLoTikd. Zryd-oryd cvvovalovrat Kol pe devtepn AEEN, Yopig OH®S va
VILAPYEL CLYKEKPLUEVT] GUVOEST HETAED TOVG.

Yy nikia tov 18 punvov mepinov apyilet va StapopemdveTal o
TAEYPUPIKOC AOYOG, 0 0moiog omoTeELEITAL OO dVO apyIKd AEEEIS Ko
apyoTeEPa amd TPELS, Ol OTOIEG GLVOLOVTOL VOTLLOTIKG PETAED TOVG KoL
oynuotilovv mpotacn. H mpdtacn Op®c avtn dev €xel GUVTOKTIKY
Baon.

Onwmg eldapie Kot Gty apyn TOL KEPAAAIOV, 1 AVATTLEN TG YADG-
oog eaptdrol e peydro Paduod amd TV avTamOKPIoT TOV YOVEDVY OTIG
TPooTAdEeLEG TOV BPEPovg Yo opdia. Y hpyovv yoveig Tov avtamokpi-
vovtol 6TIg Tpoondfelég tov, o otnpilovy, pkodv pali Tov Kot amwo-
déyovtal v opdia Tov cav kATt pe vonua. Eravolopfavovy kabapd
KoL pLe VooV Tig AEELS, evBappLVOLV TNV TPOcTAPELR TOV, TO OO~
déxovtal yoplig kprriky.

Avtifeta, vdpyovv YOVElG TOL dEV OVTOTOKPIVOVTOL OEV EVIGYV-
oLV TI¢ TPoomdheileg Tov PPEPovg, KAVOLY KPLTIKY, dgV T0 Kafodnyovy
Kot OEV OmOdEYOVTAL TN YADOGA TOL Gav KATL pe onuocio. To modid

aUTA £YOVV TNV TAGT Vo KoBLGTEPOVV GTNV AVATTLEN THG YADGGOG.

9.7 Kowoviki] Kot cuvalsOnpatiki avartoén
9.7.1. AmoxTnon facikng EumoeToovVS-0V6IGTIOS
"Eva amd ta kuptotepa yopakInplotikd Tov Bpépong, amd 1o 0noio

paMota egoptdral apykd Kot 1 idta Tov 1 {on, eivor 1 e&dpton Tov
and to TPOGOTO TOL TO PPOVTILEL, INASN KLPIOG Ad TN UNTEPD.
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[Ipoorabmdvtag v LeAETGEL TO GTASIO AVTO, OALG KOt T ETOLEVA
oV e&éMEn g Kowmvikng {mng Tov avBpdnov, o Bewpntikdg Erik
Erikson mepiéypoye 10 KOWOVIKG ETLTEVYLOTO TOV KOAEITOL VO, KOTO-
KTogl 0 AvBpomog oe Kabe nAkia. Yrootipi&e Ot Katd T didpKeLa
¢ {oNg pag Tepvaple amd oKT® 6Tadl, ToL Yopaktnpilovtal avarTo-
Srarés Kpioeig, katd To onoia Pplokdpacte LOVILO LTPOGTA GE £val di-
noho. Kabe dokipacio and tny omoio Oo d1éABovpEe Advetat pe emttuyio
N HE amoTuyia, avaloya LE TNV CAMAETIOPOCT TOV AVATTOGGOVLE LE
TOV KOW®MVIKO oG TEPiyvpo, kot kaOe emdevo otddio ennpedleton amod
v Topeia OA@V TV Ttponyovuevay. To TpdTto and avtd To 6Tddin T0
avtipetonilovpe katd ™ Ppeekn pog niio.

To kpioio Ppa mov 10 PpéPog KaAeitat vo avTILETOTIcEL Elvat
T0 Brjna yio T SpOPE®ON «PaciKiG EUTIGTOGUVIC-OvomioTiogy. Ei-
VOl [0l WOXOKOW®VIKY dokilacio ot daon {oNg Katd v omoio 10
Bpépoc etepokabopiletar kat eEoptdratl amdAvTo amd T UNTEPO KoL
oo T VITOAOUTO GNUAVTIKE TPOSOTO TG {ONG TOL. ATd WVTO TO OTA-
d10 Kkpivetat Katd ToAd N peténetta eLololoyikn 1 pn e&EMEN tov. To
BPEPOC KATAKTE TNV EUTIGTOGHVY Yl TOV KOGLO, av VidBet dTt ot avd-
YKEG TOV 1KOVOTTOLOVVTOL KOl 0V TOpVEL TNV aydmn mov ypetdletal pe
TOV TPOTO PpoVvTidag mov ekelvo mepuévet. TOTe amokTd acPAiELn Kot
atorodoéia, Yot o YOpm kdoupog elvar KOAOG Kol avTamoKpiveTal oTig
anotnoglg tov. Avtifeta, 1o fpEPog amoKTd SVGTIGTIO Y10 TOV KOGLLO,
OV VIOGEL TOPOUEANLEVO KOl ATEANUEVO amd To TePIPdrrov Tov. Ma-
Baivel va avtipetonilel Tov KOO pe KoyvToyia, YTl Vidbel 0Tt to
nepariov Tov givat anpdPArento Kot oveEELEYKTO Kal, G TEAMKN avA-
Avon, emfetikd.

Beaimng Oa ftav Adbog va 1oyvpiotodpe 6Tt 6TIC ETOUEVEG NAIKI-
g dev emavadoKILALeTOL TO GTOUO HEGO GTO MEPIBAMAOV GE GYEDT e
oTH TNV Kpion EUTIGTOoHVNG 1} UN Yo TOV KOGHO. AVTO onpaivel OTin
Kkpion avtn oyetiletal Kol pe TIG LETEMELTO EUTEPIEG TOV ATOLOV, TOV
pumopolv va waifovy onpavtiké poro. Qotdco, 1 Ppeeikn nAkia ivon
N To KaOOPIGTIKY MG TPOG TNV KUTAKTNGT EUTIGTOCVVNG.

Ot vnodloweg kpicels amd Tig omoieg diEpyeTOL 0 AVOP®MTOC KATE TN
SLPKELD, TNG WLYOKOWVMVIKNAG Tov e£EMENG, avupva. pe tov Erikson,
etvat ot e&ne:

- Boaowr epumiotocivn- duvomictia (Bpepucn nikio)
- Avtovouia - apeiBolrio (2-3 ypdvav)

gumoroouvn-
duomioria

avamrudlakéS
KpioeIg
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- IIpotoPoviia - evoyn (3-6 xpdvav)

- Topayoywodmto - avendprelo (Totdtkn niwio)

- Tovtoémra - chyyvon por®v (epnPuk) niwkio)

- Owevmro - amopdvoon (veovikn nikio)

- TovavBpodmivo evilaeépov - avtoamoppoPnon (dpun nAkio)

- Koro&loon - andyvoon (yepovtikn niukia).
9.7.2. IIpockoiinen

‘Eva koplopyo xopoktnpioTikd oTny KOWMVIKO-GUVOLGONUATIKN
Com Tov Bpépovg eivar ekeivo g mpookdAAnone. Ilpoxettar yuo v
avEayKN €yy0TNTOG, OTMG TEPTYPAPNKE KoL TOPOTAV®, KOl TH OT|ILovp-
yio €vég 1ovPov deopov peTatd Tov PBpieovg Ko TS PNTEPUS 1)
ALV TPOCOTMV TOV ApESOV TEPIdrlovToc.

A@opd Vv mpdTn oYéon Tov PBpépovg kat YU avtd to Kabopilet
ocuvotoOnpotikd ko mpadlokd. To Bpéeog khaiel, ameimiletar kot
gvepyel, o va €pBet TAA o€ ETOEN LE TO «TPOCOTO PPOVTIONG», OTAV
10 amoyopiletat. Emdubket T copatiky opovido Kot ETaen Kot Ty
EMOOKILAGIO TOV TPOCAHTOV GTO OO0 EIVOL TPOGKOAANLEVO.

H eyyomta pe 10 «tpdo@no poviidoac» eival OLGLUCTIKN Yo TV
emPioon tov Ppépovc. Méoa amd v aAnienidpacn pe T pntépa,
70 Bp£pog dNpovpYel TVEVUATIKEG EKOVEG Y10, TOV KOGLLO KOl TOV E0VTO
TOL KoL avTIReTOTICEL VEES KATAOTAGELS IOV TO KaBodN YoV 61N GuTe-
pLpopd tov. Otav 1 gumepio Tov PPEPovg amd T0 TPOGMTO TPOTKOA-
Anong etvo Betikn, Kot 1 avTamdKPIoT Kot TO EVOLUQEPOV TG UNTEPOG

KUPLOPYOVV, TOTE 1 TPOCKOAANGT
Tov yopaktnpiletar aoQaing. Yme-
pPLOYLOLY  TO  GLVOICONHOTO NG
ACPAAELNG KOl TNG EUTIGTOGVUVIG.
Avrtifeta, dtov KupLopyel 1 avacEd-
Agw Kol To ompOPAENTO GTN OYEON
untépag kot Bpépoug, Tote dNpovp-
yeltat évrovn aALd avacQoAnG TPo-
GKOAANOT).

H mopeia yio ™) dnpovpyio g
TPOCKOAANONG 0koAoVOEL Tpia 6TA-

«H évtaon otn oyéon untépog - maidiody
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ow: To mpdTo 6TAd10 elvar avtd ¢ adiapopomointys Tpoardiinong.

To Bpépog dev €yel GLYKEKPEVO TPOCHOTO GTO Omoio omevLOHVETL
Katd Toug TEVTE TPAOTOLS PveS TG (N Tov. Exet avaykn v eyydt-
TO, Y10 TOPAJELY L0 OEAEL VAL TO KpaTdve aykaAld, oAAG dev omevOdveTan

1N AVAYKT) TOL G€ €VoL GLYKEKPLEVO TPOSMTO. AKoAovBEl TO 6TAdI0 TG

UOVOTPOOWTIKNG TPOTKOIANGNS, KOTA TO 0moio T0 PPEPOc TPOGKOA-
Adtat o€ €va onuavtikd TPOSOTO OV TO EPOVTILEL KOl KOVOTOLEl TIg
avaykeg tov. Iapovoidletar peta&d Tov Sov kot Tov 120v punqvo me-
pimov Kot apopd cuvnBwug ™ puntépa. Metd 1o 180 pva to Bpépog
SLOHOPPAVEL EVTOVEG OYEGELG KOl HE GAAX TPOCOTO TOV GUECOV TTEPL-

Barrovtdg Tov. Eivar ) mepiodog g modvapoownikiic mpoakoiinang.

BePaimg, n éviaomn kot 1o €i00¢ TpockOAN oG oL TO Bpépog Oa
avantoéetl dev emmpedlovtatl pévo omd to TEPPAALOV TOL Kot amd T
GUUTEPLPOPE TNG UNTEPUG OTEVAVTL GTIG AVAYKEG TOV, OAAG Kol amd TV
wrocvykpacio Tov id1o0v tov Bpépovc. ‘Exet mapoatnpnbel 1t ta Ppéon
Stopépovv peta&d tovg ™G TPog T0 Pabud evovyKivnoiag, evepyntl-
KOTNTOG Kot avTidpaons o eEmtepikd epebicpata. ‘Etot, vmbpyovv ta
€0KoA, T0. SVOKOA Kot To, Bpaduyuyikd Bpéen, Tov avtidpolv dlopo-
peTikd otV TpookOAAnon. Ta edkora Bpéen eival To TPOCAPULOGTIKE
Ko 7L Ko ovTipeTonilovy o 0eTikd Tig ahAayég oe oyEom pe To 00
oKola Bpépn. AT TV A, ta Ppadvyuyd Bpiéen xapaktnpilovtat
amd amdbelo, yeyovog mov ennpedlel Kot to €00¢ TPOCKOAANGNG TOL

etvat wavd va dnpovpyncovv.

Eivat yvooto 10 meipapo tov Apepikavod yoyorodyov Harlow
tov [avemompiov Tov Wisconsin pe pikpd wnidiia, pe to omoio
amédelse v a&io TG COUATIKNG EXOPNG OTNV TPOCKOAANOM).

O gpevyntg gpNoLLonoince dVO GUPUATIVO. OLLOIMULOTO UNTE-
pov TONKOV OV KpoTovoay Eva umumepd 1 kobepd. H dapopd
TOV OLOIOUATOV MTav OTL TO €vaL amd Tal 6V0 KOALTTOTAY 0o [LOAO-
K6 Voaopa, v to GAAo NTav akdivrto. [apatnpndnke o611, 6TOV
éva pkpd mnkdxt apnvotay poli Tovg, ekeivo Tyove Kot O
(e mAvToTE GTNV AYKAALG TOV KVTVIEVOLY OUOIDATOS, YIOTL EKEIVO
mapelye v aicOnon g mpaypoatikng untépac. Avtd cuvéParve,

oKOUN Kot OTOV UTUTEPO KPOTOVGE HOVO TO OKOAVTTO OLOIMLLOL.

mopeia
dnuioupyiag
TTPOTKOAAN-
ong

16100UYKpa-
oia Bpépoucg,
dyxog amo-
Xwpiouou
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To mONKaKL TPOTILOVGE TO EMEV-

dvpévo opoimpa, akdun Kot 6tav

aVTO OEV TPOGEPEPE TPOPT, YLOT

1 COUOTIKN ETOPN NTOV GNUOVTL-

KOTEPN. X QTN TNV TMEPINMTOOT),

aeoy EmOpVE TNV TPOEN Ao TO

axdlvnto opoimpa, Eavakovp-

viale oto «vtopévoy. Otav ot

cuvéyewn pelethOnke n avtidpo- To meipoyia Tov Harlow e 7o
, , mOnkdki

o1 TOL HIKPOV TBKOL GE KoTa-
GTAGELS EVTOVODL AyYOLG (TT.). OTav
TOPOLGLALOVTOV OLOLMLOTO CKOPTLOD GTO OMUATIO), eETaindebtnke
70 610 anotéleopo. To pkpd mONKAKL £TpeEye GV AyKOALL TOL

OLOLONATOG TOV BOLILE TN PO OYKOALG.

O1 ouvéneleg TG acPaAoVg TPookOAANonG ot {on kébe avOpd-
oV elvat woAd onpavtikés. Ot épevveg Tov BempnTikod oV KVPIMG
acyoAOnke pe TNy TpookOAAN o, J. Bowlby, anédei&av 6Tt ot dvOpm-
oL TOL d€ INUOVPYNOAV GYEGT TPOCKOAANONG 1| TOL QLT SLOKOTNKE
TP amd To EPTE TOVG XPpoVIL (T.Y. Ady® Bavatov g UNTéPag) mapov-
olacav 1d1aitepec SuoKOMEG GTN dNUIOVPYID GTEVOY GUVOLGONUATIKGV
OYEGEMV, OTNV EMTEVLEN LAKPOYPOVIOV GTOYMV, TOV ATOLTOVV EUTIGTO-
bV KOl OVTOTETOION G, KOl GTOV EAEYYO TMV TOPOpUNcE®Y Tovg. H
amovcia TG oXEoNG TPOGKOAANGNG EMNPEGLEL AKOUN KOl TN YVOOTIKN
KOl YAOGGIKT avATTLEN TOV PBPEPOVG, e GUVETELD KON KOt T VOI|-
TIKN kaBvoTEPNo.

9.7.3. Ayyos amoywpiopuod kai ayyos e ta {éva npocwna

KaBobg  cvvarsOnpatikry (oM tov Bpéeoug ovamtdicseTal Kot 1
TPOGKOAANGN TPOG TO TPOCHOTO TOV TO PPOVTILEL LEYUADVEL, EPQOVI-
Cetar GAAO €va eEEMKTIKO YOPOUKTNPIOTIKO OLTNG TG PAONGS, TO AYYXOG
OTOYWPLGLLOV.

Extdc, dnrodn, and o euyiptoto GLVOICHNLOTO TOV ETAEKTIKG TO
Bpépoc Pudvet o ™ puntépa, Kataiappiverol kot amd 10 SVGAPEGTO
cuvaicOnua g avaykng Hoviung eyydTnTag, Oote vo vidbet doynua,
OKOUTN KOl GE PKPOVG OmOY®PIGHOVS amd T pUNTéPa, ol 0moiol OUMG
etvar avamogevkrot. [Ipdkettot yio 1o AeyOUEVO dyyog amoywpiouod, To
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omoio cg TN TNV NAia eivar
OVOULEVOLEVO KOL PUGLOAOYIKO

ocuvoiocOnpua.
To Bpépoc arcBdverar dve-
T0 6€ £va yOPO, HOVO OTOV M
untépa givar mpoofaoiun kabe
oTypn Kot Bpioketot oto medio
Tov. Av dnpovpynbei n aicOn-
oN G TPUYUOTIKAG OTOUE-
KpLVONG, TO KAGUO, 1 0pyN Kot
Ol P®VEG CNUATOd0TOVV TO G-
%0G KOL TNV avayK) TOL BpEQoug
va eépet miow T untépa. [Ipd-
KELTOL Yl TN (ACT TNG dtapop-
tupiag. Av n amovoio g pUnTé-
pog eCaxorovOnioet Yo peydro
H rkabopiotikij mapovaio. g untépag duaotnua (peyokdTepo Tng piog
TPOOPEPEL aoPAEL. Bdouddag), to Bpépog umaivet
o edon andyveong, Omov ta
cuvatlcOnpota etvatl Guykpovopeva Kot kKupoivovtol and tn Bupmpévn
anaitnon g TNV EMAENYT] OTOI0GONTOTE EKPPUCTG, YOPIG AVTO Vo o1)-
paivel 6tL | oTEVoYdpLoL LEW®ONKE TPAYLOTIKE. AV 1] GLUTEPLPOPA TNG
untépag eEokorovdel va punv avakoveilel To eEavIANTIKO AyYX0G TOL
a1d100, TOTE TO TOdl UIAIVEL GTN PACT] TNG OTOJOEGIEVONG, KATA TV
omola 0 youylopds tov Eavaopyovaverat, aeod Aappavel g dedopévn
mv amovoia g pntépac. H mapovsio g niéov tov givor adidpopn.
To dyyog Tov amoy®piGod opeileTol 6To OTL TO PPEPOG AMOKTH TNV
emaQn Kot TV aichnon 1ov KOGUOL apykd HECH TNG EMAPNS LE TN
untépa. Otav ekeivn amopakpovetal, T0te T0 Bpépog achivetat Ot
K0T KOO0 TPOTO YAVEL TV ETAPT TOL LE TOV EE® KOGHO Kot PoPdtan
UATOS ThyeL va vITdpyel Kot YAceL TV aichnon Tov cOUATOS TOV, TOL

1000 £YEL GLVOEGEL LLE TNV TOPOVGIOL TNG UNTEPOG.

Befaimng 10 dyxog anoy@piopol gival pUGIOAOYIKO Kol LAAMGTO
anopoitnto péxpt tov 180 punva {ong Kot SNAGVEL YVOGTIKY Kol GUVOL-
oOnuotikn vysio. Apydtepa, To ovapevoreVo givat 1 oTadloKn pelmon
TOV AyYovG. AV ®GTOCO, TTap’ OO TOL TEPVOLV Ol UVES, TO (1YYOG Toi-
papével opeimto, TOTE TO TOST EVOEYETOL VO TOPOVGLAGEL O LOVTIKES
SdvokoAies Kot ot peténeita eEEMEN TOL, Kot VoL SULLOVPYNCEL, Y0l oL

dyxog armro-
Xwpiouou
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padetypa, maboroyikn oyéon Eaptnong Kot cvpPioong pe m untépa.

Tnv 1610 mepiodo katd tnv omoio to Ppépog dnpovpyel T povo-
TPOGMTIKN TPOGKOAANGT TTPOG TN UNTEPQ ppaviletal GALo éva €l00g
AyYovg, To Ayxog yia to. LEva mpooma.

M[pékertor yio To dyY0g TOV KOPLYAVETUL TPOS TO TELOG TOL
TPAOTOV YPOVov {M1S KUl apopd TO. OVGAPESTO GVVILGONLATA TOV
Prodver To Bpépog pe v moapovoia kamorov Evov. H mopovsia Tov
EEvov yivetal AyoTepo EVOYANTIKN, av gival TapovGa 1| UNTEPQ, OAAG
WOLoiTEPO EVOYANTIKY, oV 1 UNTépa Aginel amd 10 omTiKd TEdio.

O youyavorotig Spitz vmootpiée Ot T0 AyYX0g avtd oyetileTan pe
70 POPo Tov Ppépouc 6T N mapovacia evog EEvou Ba onudvet TanTdypo-
Vo KOl 0moy@piopd oo T pntépa. Avto €xet enPefatmbel GAlwote
Kot omd v eumelpian Tov Ppépovg, dtav, Yo mapAdELY L, EPYETOL M
Tpopds (babysitter) Kot 1 pntépa @evYEL yio. T1) SOVAELY TNG.

Q616060, TO GyY0G Y10 TOVG EEVOVG ElvaL KOl L0 YVOOTIKY 0vTidpa-
omn 1ov Bpépove. To Bpépog, dnradn, KaB®OG wplpdaletl To vevpikod Tov
oUoTNHO, VIOOETEL Kol ECOTEPIKEVEL TNV EIKOVOL TNG LOPONG TNG UNTE-
pac. Kabe popen Aowwdv mov amokAivel omd T LOpON TG UNTPIKNAG
eryovpog Tpokaietl chyyvomn Kot dyyos.

‘Otov 0 Sam Ntav £EL pvAOV, EPEVE 6TO GTTITL TOV TOATOV KoL
TG YYLAS TOV Y1 éva, amdyeopa. Agv Kataidfovay yroti Eapvika
APYLEE VO KLOIEL TOGO TOLY, 6TOV £V, VERPO KOPITGL 0T6 TN OUTACVI
nopta ew6éPfoie oto omiti yia AMya Aemwtd. O Sam pailov mictewe 6TL
ntav n babysitter kot opOnke 6T 0 TOTTOVS KL 1| YIOYLA TOV OO
7oV gyKoTELEWTAY P6vo Tov pali Tne. AMM®GTE, 660 vEUPd Kopitora
giye o0&l g TOTE NTAV OAa babysitters.

BeBaing 10 dyyog mpog ta EEva mpodcmT oyeTileTon Kol He TIG
TPONYOVLEVEG EUTEPIEG TOV PPEPovg, av, dNANdN, €lxe OPVNTIKEG 1)
gVYAPLoTEG GVVAVTNGELS. [dwaitepa, av 1 unTépa eivat Tapodoa, mailet
HEYAAO pOAO Ko 1] 10100 1} GVUTEPIPOPA TOV EEVOV OAAGL KOl Ol GUYKE-
Kpéveg ouvinkes g mapovasiog Tov. Etot, mapatnpndnke oe pelét
ot1, 0TOv T0 Ppéen Kabovtav oTa YOVOTO TG UNTEPAS KOL 1) TOPOVGIa
Tov EEvou NTov StaKPLTikn, pExPL v nAkio tov 20 pnvov ta 8 and
ta déka Bpéon siyav Betikd cuvarsOnuata. Av Opmg to Bpépog NTav
EVTEADG LOVO, TO AYXOG TOL NTAV £VTOVO.

H ocvumeprpopd g untépag pe v evocdnoio mwov Oa deietl oe
aVTA To cuVosONpaTa Tov BPEPovg, aAAd Kat 1 bt 1 WocvyKpacio
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oV BpEPoug Tailovy GNUAVTIKO POLO Kol SLOPOPOTOLOVV TIG CUUTEPL-
(POPEG TOL GLVAVTOVUE (G TPOG TO GryYOG Yol T EEVOL TPOGOTAL.

INo mopddetypa, av n oxéon petald puntépag Kot Bpéeovg eivat
£vtovn, eival ovapevopevo va etval éviovo Kot to Gyyog yio toug Eé-
voug. Avtifeta, av éva Bpépog ueyarmvel og Eva idpVLa, TOTE TO Gy)0G
avTo gival 6YeddV aVOTOPKTO.

Kot 10 dyyog o ta Eéva mpdowma, OTmG Kot TO AyX0s amoympL-
GOV, EiVOl QUGLOAOYIKA GLUVALGONLOTO TOL GLVOOEVOVV TI YVMOGTIKN
Ko yoyokowmvikn e£EMEN tov Toudtov og avtn v nAkia. Exeivo mov
KAveL 0VTA TO GLVOLGHTLLOTO OVICLYNTIKA £ivat 1) LeYOAN £VTa.om KoL
HeydAn xpovikn StapKed Toug.
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ANAKEQANAIQZH

O mpmdTOCg PVaG LETE TN YEVVIION €VOG BPEPOVGS ELVOL O O EMIKIV-
duvog, yloti Tote T0 BPEPOC TPEMEL VL TPOGUPLOCTEL GTO VEO TOL TiE-
PBEALOV KOl OTIC VEEG OVAYKES YLO, AVOTTVOT), PaynTd, otafepomoinon
¢ Bepprokpaciog, ™G mTieong Kot TG KLUKAOPOPIG TOL aipLTOG.

Mo peyddn dvckorio givar 1 Tpdmpn yévvnon: GAAES eivatl To
yopmAod Bapog kar n Kok dtotpoen. To péso veoyvd Luyilel mepimov
312k ko €xet pnkog 50 exatootd mepimov. Ta vym veoyva éyovv
nove and 20 avaklaotikéc avidpacels. Mepikég ta fonbodv va gi-
S0TOMGOVY Y10 TV TPOPT TOLS, AAAES Y10 VO. TOL PEPOVY GE EMOQN LE
™ untépa. Katd ) yévvmon ot yatpol eEetdlovv to veoyvo, yuo va
SMGTOGOVV AV VILAPYOLY T GVVI O avtavokAaotikd. H EAdewym pe-
PIKOV UTopel va gival TPOEOOTOINGT OTL VITAPYEL KATO0 TPOPAT AL
GTO VELPIKO GVGTNLLO. TOV VEOYVOD.

Ta Bp€en amoKTOOV KIVNTIKEG IKAVOTNTEG LLE TNV 1010 GEPA e TNV
omoio. avoamTuyONKaV To. LEAN TOL CAOUATOS TOVG KOTA TNV EUPPLOKT|
nAia. AnAadn, KaTd TOLVG TPMOTOVG UNveS pobaivovy TpdTA v on-
KOVOLV Kot v 6Tnpilouv 1o KEQAAL TOVG, ApYOTEPO KKVAODVY OO TV
wpnvi (upovpvta) BEon 6to TAGL 1 avAcKELN. ZTOVG 6 WVES LITOPOVY
VO EVOGOLV Ta ¥EPLOL UTPOGTE TOVG KAl VO T OTNKAOGOVV €naved (Ot
EVOUEVO) KO GTO TAGYLO. XTOVG 7 HVEG UTOopOovV Vo, onk@Bodv 6pbia
HE oTNPLYHO. TO, KAYKEAD TG KOOVING Kol v 6Talfobv yio moAD Aiyo.
Apéomg petd apyilel to pmovcodMopa Kot YOp® ot TpdTa YeveOiia
£YOVLLE T TPAOTO PripaLTal.

To omttikd GVGTNHE TOV BPEPOVG AVOTTOGGETAL OPYE Kot oTodEPH
péca ota mpaTa 2 xpdvia g {oMg tov. Apykd PAénet Baumd, Kot n
opacn yivetor wo kabapn ovdioya pe v opipacn tov fobpiov tov
ap@pAnotposdong. Biénel kaddtepo ta avtikeipeva Tov gival peyd-
Ao, gtvort KOVTd ToL Kot £x0VV avTIBECELS GE YPMUATO KO TAIGLO.

Me 316¢p0opovg TPOTOVS Ol EPEVYNTES £YOVV KATAUANEEL GTO GUUTE-
pocupa 0Tt 1 avtidnyn mov €xel £va ATOUO Yo THY amdGTUCT KOl TO
BaBog oymparifetor otovg 6 TPdTOLS PHVES TS LMONG TOV.

Ta veoyva pmopovv kot Egxmpilovy avapeso 6€ SUVITOLG KOl 0o~
AOVG MYOVG Kat 6€ VYNAOVS KoL YOUNAOVG TOVOLS, OUMS 1) 0KOT| TOLG
GTOV TPOTO YPOVO TG LG Tovg dev glvart kabapn OT®S TV EVIAIKOV.
Tovg apéaet va Toug LIAODV «LOPOLIIGTIKOY, LLE LOKPOGVPTO TOVO, LE
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emavaAnym AéEemv ko pe tpafnypéva eovigvta. Mabaivovy cbvtopa
va guvtovifouv TV 6pact, APECMS LETA TN YEVVION TOVG.

Kartd tov Piaget, o apytkn vontik dpactnplotnta Tev Ppepdv
etvar n aweBnTikokvnTIK vonpooHvn, 1 oroia teplopiletar oe Spacelg
OV TPOEPYOVTAL KO TPOKAAOVVTOL and epediopoto TV achncewy.
Amd T1g arcOnricokivnTikég epmelpieg Toug e avtikeipeva to Ppéon
dnuovpyovv ta vonTikd oynuata. To oyfuoto auté to opyavavouy,
T GLVOVALOLVV Kot TO TPOGUPUOLOVY GE TPOTYOVUEVDL.

Kartd tov Piaget, eniong, n vontikn avamtuén tov Bpeedv nikiog
péypt 2 etdv akolovbel pa oepd €L otadiov. Kot ta €61 otédia amo-
tehoOV TV arcOnTikokvnTikn mepiodo avantvéng. Kotd tn dudpkela
VTG TG TEPLOSOL Ta PPEEN TPOYDPOVVY amd TO GTAGI0 TG GoKNoNG
KO ETOVAAYNG OVTOVOKAAGTIKOV OvVTIOPAcE®V 6T dnptovpyic Tpo-
GOPLOYDOV KOl GTNV KOTOVONGT TNG HOVIHOTNTAS TMV UVTIKEIREVEY,
dMAadn otV avtiAnym o1t ta avtikeipevo e5oakoAovbohy va vTapyoLV,
aKxopn Kot otav dgv Ta BAETOLLLE.

Ta tehevtaio oTAdWL GLVOLOVTAL E TNV TANPECTEPT] KOTAVONON
NG HOVIHOTNTOS TMV UVTIKEWREVOV, TNG GYECNG OUTIOG KO OTOTEAE-
GLLOTOG KoL GILOTOS0TOVV TV 0pyh THG OKEYNC.

MoXovotin cepd avantuéng etvar 1 idta oe Oha TaL Bpéen, Ta xpo-
VIKG SO TALOTO KOTO, TO OTTOT0L EMLTVYYAVETOL 1] AVOATTVLET GLYKEKPIUE-
VOV voNTIKAOV deElottov propel va dtapépovy omd Bpéeog o Bpépoc.

H avantuén g yAmdooog eivor Kot aut) pio Asttovpyio pe v
omoia T0 Ppépog dnuiovpyet T TPdTEG PAoElS Kot To 2 TPMTA £T1).
Apyiler amd Vv Kotavonon tov Adyov, TPy akdun to Ppépog ap-
Bpooet Tig Tpdeg AéLelg. Apyilet amd amhovg Kot YoaAapovS NXOLGS, OL
omoiot, 6tav to PpéPog Tacel oe nAKia 4-5 VOV, LETATPETOVTOL GE
dvapBpo A0Y0, 0 0molog ot CLVEYELD UETATPEMETAL GE WeAAGHATOL.
Koatd tov 110 mepinov uiva to Bpépog punopel va eKppacet TNV TpdT
avtooyedio AEEN, N ool Tailel To POLO TPOTACNG KoL 1) OTTOL0L, LLE TNV
TPOGON KT Kot oG SeVTEPTG, LLETATPENETAL GE TNAEYPAPIKO ADYO.

H yAwoowr| avantoén tov Bpépoug evioydetat Waitepa e T G-
vepyaoio Kol TNV omodoyn T®V YOVE®V, Ol OO0l APLEPDVOLV YPOVO
v va Loy ota Bpéen.

H xowmvikn kot cuvalenpotikn avamntuén Tov atopov, GOUP®VO
pe tov Erikson, emitvuyydvetol o oktd 6tdd10, Kabéva omd to omoia
xapaxmmpiletal and po kpion, pio SOKaGio IOV TEPVAEL TO GTOUO
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Kot v omoio mpoomabel va Avoel. AvéAioya pe v aAlnienidpaon
OV VIAPYEL AVALECO GTO LEAT] TNG OIKOYEVELNS KOl KUPIMG TNV OAAN-
Aemidpaom tov Bpépovg pe T unNTtépa, 1 Kpion o Avbei pe emttoyio M)
arotuyio Kot To dropo Ba mepdost oto endpevo otddo. Baoikod yapa-
KTNPLOTIKO 6TV KOWoVviko - cuvalsOnuatikn {on tov Bpégpovg sivar
1N TPOGKOAANGT TPog T Untépa 1 mpog O6moto dropo mailel to poro
™m¢ untépac. H mpookdiinon eivar pua Betikn| epmepio, av to Bpépog
avTIHETOTICETOL e EVOLIPEPOV KOl OVTATOKPLOT] OO TNV TAEVPE TNG
INTEPOG, EVA VO APVNTIKT, OTOV 1) UNTEPX TO OVTILETMOTILEL LE HEU®-
pévo Babuod avramodxpiong otig avaykes tov. H oyéon mpookdiinong
pe ) untépa emnpedletl emions Kol TNV ovantuén GAA®V TOPUEDV GTO
Bpépoc, 0Tmg elval N YAWGGIKN KOl YEVIKOTEPO 1 YVOGTIKY avarTuén
tov. To dyyoc Tov amoywPIGHLOV Kot TO AyY0G Yo Toug EEvoug etvat emi-
omng cuvousHNpaTA TOV EXOVV GYEGT UE TNV TPOGKOAANGT Kot Kuplmg
He 10 @OPo NG ATOUAKPLVGNG aTd TN UNTEPQL.
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EPQTHZEIE - APALTHPIOTHTEZ

Avapépete PEPIKES OO TIG TPOCOPUOYES TOD TPETEL VO KOVEL EVOL
VEOYVO ouéows uetd ) yévvian tov. Ilotot eivar ot kivovvor mov
OVTIUETWTILEL KATE, TOV TPWTO UNVOL,

THoieg eivai o1 pébodor mopotnpnong g eCeliéng twv Ppepav,
Ilooa ko moia eivou ta oTadio. avATTOENS THS ALoONCLOKIVTIKNG
VOHUOGOVHG;

Heprypayte pue oixa oag Aoyio. ty owuoTiK) avemTtocy tov Ppépovg
OO T YEVVHOI TOL G TNV NAIKIA TV 24 unvav.

Awote Eva mopaostyua TG EVVOLaS «HOVIHOTHTO TOD OVTIKEUE-
voo»

Heprypayre ue dixa oog Aoyia v kivntikn ovartoln tov fpépovg
OO T YEVVHOI TOL WG TNV NAIKIA TV 24 unvav.

Ano v gumeipio 00§ dMOTE EVO, TOPCOEIYUO THAEYPOPIKOD LOYOU.
Eav empokeito apyotepa, oto mhaioio ¢ Epyaciag oag, Vo ovAAE-
Eete ororyeio yio. Ty avartuln evog Ppeépoug o OA0VS TOVES TOUELS,
woto. uébodo 1 woieg peboodovg Oo emiréyote; Il Oa kavaze T ovA-
Aoyn otoryeiwv,

O kAnpovoukés katoffodés kat’ apyds kai To Tepffdliov kaTomy
eivou o1 faoikol Topayoves mov exnpealovy T VoNTIKy avamToln
700 aTOUOV. AoUPAvoVTas aVTO VIOWH, VO, OVOPEPETE COYKEKPIUEVOL
oTOLYELO. IOV GUVELTPEPOVY BeTia otny ovamTuln e evpLIOS Tov
Ppépoug.

Av pa éykvog (nrovee ) oopfovd cag oyetika ue to T o Empene
Vo, TPOTECEL KaTO. TN OIGPKELO THS EYKVUOGUVHG THG, Y10, VO, EE00pa-
AMoel v avamtoln evog vy1oig eufpdov kar apyotepa evog vYLOHS
Ppépouvg, Tt Ba tn ovufovievare; Ti mpémer vo mpooécel 1d1aitepa w¢
TPOG TV OTOMIKI THG DYELQL KOl (G TPOG TO TEPLPGALOV THG,

Oéuo yio. oolitnon: Q¢ Ppepovymiokduol, 0Ald Kot apyotepo w¢
yoveig, g Bo umopodoate vo fonbnoete, aro Taioio TG EXOPNHS
00C UE TO PPEPoS, OaTE VO OVTIUETMTIOEL EXLTUYWOS TNV KPIol TOD

otadiov gumioToodVy - dvoTIoTIO,
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Zopotikés alhayés,
vonTikn evamrtuén,

KEDAAAIO AEKATO TPOEVVOIOLOYIKY] KO

owoOnTikn okéyn,
YA®OOK avamTVén,
YOYOKOVOVIKY] 0VATTUEN

NHIITAKH HAIKIA

10.1 Zopatikég arrayég

Katd ) vnmokn nikio mopotnpobvtotl GUovTIKEG HETOPOAEG
o115 S1ooTdoElS TOL odpatog. To vimio yavet to Ppepkd mayoc, Kabdg
T 06TA TOL avanTvcsovTal. O puOUdS avamTvéng Tov vnriov eivat To
apy6G o€ oyéon He avTOV Tov BPEPOuC.

To ompo Tov madoy givat To dvvaTo, EVEO TO VYOG TOPUAANAQ
avéavetatl. Amd ta S0 Emg ta EEN £ To copaTKO BApPog avEdvetat
aro 1 €o¢ 2 KA to xpdvo Kat To VYOS avEavetatl 7 1 8 ekatootd avti-
otowya. «Ilept o 50 £€10g T0 Pépog Tov TSV givar Emg kot 20 KA
(dnAadn mepimov 1o 1/3 1oV TEMKOV Bhpovg) Kot To VYOS eivat Yop®
oto 110 k. (mepimov ta 3/5 Tov TeMKOD Vyoug)». Q6TO60, VIAPYOVY
Todld ov etvar o YynAd 1 To Kovtd amd To HEGO Opo, YEYOVOS OV
propel va omodofei atov 1dtaitepo puOud avamtuéng kabe madlov, Ka-
0m¢ Kot 6€ GALOLE TOPAYOVTES, OTTMG Elval 1 €0VIKN Tpoéhevon Kat 1
dTpopn.

Alpopég MG TPOG TO. PLGLOAOYLKE OpLaL TOV BAPOVG Kot TOL VYOLG
TOV TSIV TAPATNPOVVTOL GE TOLSIE TOV TPOEPYOVTAL OO JLOPOPE-
Tcég yopec. o mapdadetypa, ta toudid and ™ Bopeia Evpomn sivar
Kot péco 6po o YAl amd To GAAA, EvE Ta madld and ) N. Acia
etvat o kovtd. Ta aydpia eivor o YynAd oo ta Kopitoio kad’ OAn
StlpKeLoL TG VNTTLOKNG NALKIOG.

Kabhg ta vimo avartoccovtal, 1 didpkelo tov Hrvov apyilet va
npoceyyilel v avtiotoym t@v evniikov. H Aettovpyia tov otopdyov
Kot TG KOoNS elvan mo otabepr. Avtd onpaivel 6t to Toudi TV 5
ETOV UTOPEl VoL TEPAGEL Lol LeYGAN ypovikn Tepiodo ympic va mhpet
KGmoto yevpa 1 yopic va wdel oty Tovoréta. Ta moudid mepropilovy
™V €voUpN o KATA T StipKeLn TG VOYTOS, AOY® TOV OTL OTOKTOVV KO-
Mtepo €reyyo g kbog. Etot, povo 1o 21% tov modiov nikiog €&t
ETMV TOPOVCLALEL LEPIKES POPES 1 GLYVE VOYTEPIVI] EVOUPNGT. «AKO-
un mopatnpeitol avEnon mg odovioguiog, emPpddvven tov puhuov
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NG OVOTVOT|G, AVENOT TG TiEON S TOV OULLTOG KOl TPOOSEVTIKY Lelman
TOV TOTOV TNG KOPIEC».

10.1.1 H avartoén Tov YKepdiov

H avantuén tov eyke@alov Kot Tov VEVPIKOV GUGTIHHATOG Bepeitat
1 71O GTLOVTIKT] TAELPA TNG COUATIKNG OVATTUENG Y10 OPIGUEVOVG YL-
YOAOYOVG, OV KOt T oNela avThg TG avanTuéng dev eivat T0GO LAV,
060 givat ot HETAROAES OTIG SLOUGTAGELG TOL COUATOG KOt OTIG OELOTNTES,

O gyk€aAog aVaTTOGGETOL TTLO YPTYOpa 0o Kabe GAAO dpyovo 1
HLEPOG TOV aVOPAOTIVOVL GONATOG. TNV NAKio TV 600 ETOV 0 EYKEPAAOG
Aokt 0 75% tov TEAMKOD BApovug Tov, eV 6TO 1° £T0G £)El PTAGEL GTO
90% 10V cLVOALKOV Bépovg Tov. Kabmg 0 eykEPaAOG avamTOGGETOL KO
oppdlet, oplopéves Aetovpyieg ToV Yivovtal TEPLIGGOTEPO EEEIOIKEVLE-
VEG, KOl OPIGUEVE TUHATE TOV aVOAAUPAVOVV GUYKEKPIUEVES AELTOVP-
vieg. T mapdderypa, ta KEvipa tov Adyov Ppickovtol 6to aplotepd
nuwoeaiplo, v ta kKEvipa ywo TNV Kivnon oto yopo Ppickoviatl 6to
de&16 o eaipto.

H opydvoon tov avOpdmivov eyképorov otnpiletal oe dvo Mut-
ocoaipta, To aplotepd kat o 6eE1d, To Kabéva amd To omolo eAéyyeL TO
o6 Tov ohpotos. Kat’ avtd tov tpomo, to de&l nuoeaipto eAEyyeL v
aplLoTEPN TAELPAE, EVD TO aplotepd NeEaipto T de€ld TAeVPE TOL OG-
potog (m.y. to de&i xépt, ot KTA.).

10.1.2. Ilapayovres mov emnpedlovy T cmUATIKY avdrTodny

Atbpopot mapbyovieg ennpedlovy T COUATIKY avaTTLEN TOL TTOL-
S0V Kotd TN vnmokn nAkio. Oplopévor amd avtovg eivar eyyeveic, evad
dArot ivar meptforlovtikol.

a. Eyyeveig mopdyovres. H puolohoyikn copatikny ovantuén tpoo-
dopileton og peydro Pabpod amod eyyevels mapdyovies. Amd Epevveg et
Bpebei 6TL o1 yoveic Kot o Taid1d TOVG EYOVV TOPOUOLY, TPOTLTTA MG TPOG
70 pLOUO TNG AVATTVLENG TOVG, £GTM KL oV SLoPEPOVV GE Eval Likpd PadpLd
OTO. TEAUKG LEYED.

B. Hepifaliovtikoi mapdyovres. Opiopévol mepiarlovtikol Tapd-
yovteg gtvat duvatov vo vtosTnpilovy 1 va eumodilovv T PLGLOAOYIKY|
avantuén tov vnriov. ‘Evag and avtodc sivar n dwatpon], eved kdmotot
dALot oyetifovTatl e TV KOWVMVIKOOIKOVOLIKY] KOTACTUOT TG OIKOYE-
VEWOG TOV OO0V,



Nnmokn nikio

H xotdhinin kot vyewn
dwatpopny Tov vnmiov eivar Sv-
vatdv vo, eEacaloEL T PLGLO-
Aoyu) avémTuér| tov. Katd v
TePL0d0 NG AvATTLENG TO TToudi
€xel avaykn ond emopKn TOGO-
TNTO TPOTEVOV VYNANG TOL0TN -
TOG, YloL TN dMpovpyia VE®mV KuT-
Tépwv, ToL givar amapoitnTa Yo
™V avénomn tov BApovg Kot Tov
vyovc. Emmiéov, o opyaviouog
TOVL TS0V €YEL AVAYKN omtd TNV
KOTAAANAY mOoGOTNTA VOUTOV-
OpdKmV, TOV TPOGPEPOLYV GTO
naidi evépyeta, v omoia E0dedel Waitepa 6” avt TV nhkio eniong,
Yo TN SOMIKY|] OVATTLEN TOL OPYOVIGLOV Etvol omapaitntn 1 Thovsla
dwatpopn og pétaila ko Prrapives, KabBds Kot oe dAla tyvoototyeia.

H koxn datpoen, 6mmg £xovv dei&el ol £pguveg, umopel va Tpo-
KoAEGEL KABVOTEPNON OTN GOUOTIKY AVATTUEY, WHTEPO OG TPOS TO
Vyog kot 10 BApog. ATd v GAAN mAevpd, ot vepPorég o StaTpo-
N pmopet vo TpokaAésovy mpoPanpata, 6nmg ival 1 moyLoUpKio, M
omola [LE TN GEPA TNG EVOEXETAL VO OTLOVPYNOEL TPOPANLATO TNV
KOW®VIKTY Tposapuoyn tov noudov. Ot vrepPorég otn Stotpopr| dev
001 Y00V, ETOUEVMC, OTN ONLULOVPYIO TTLO VYLDV TOUSIDV.

H kotvovikootkovoikT KoTaoTooT TG owkoyévelag oyetietal pe
TNV KO COUOTIKY avamtuén tov toudiov. [a mapédetypo, o vroottt-
oUOC TOV TOUSLDY TTOV TPOEPYOVTOL OTTO YOUNAG KOIVOVIKOOUKOVOLUIKE,
OTPOUOTO KOl 1] EMAEWYT W0TPIKNG PpovTidag KabioToOV Ta Todid avtd
eumpocPAnta oe Suapopes acBEéveles, VO TaPAAANAL TPOKAAEL LOVI-
HEG M KOl TTOPOOTKEG OAVMUOAEG GTNY OVATTVEN.

10.1.3 Yoyoxvytikij avazxroén

To Toudtd g TPOoYOMKNG NAMKING TO HEYOADTEPO YPOVIKO O16-
omua gtval o drapkn kivnon, tpéyovv, Tdodv kth. H yuyokvntikn
e&EMEN etva ToyvTOTN KATA TO XPOVIKO StdoTNHa HETAED TV 2 Kot 6
ETOV, ENEWN TOTE TO GOLLO TOV TALOLOV £lval TO SLVATO KOt TLO AETTO.

Toc0o oto Taryvidl 660 Kot 6to Nnmiaymyeio 1 6tov mondikd otafud 1o

Or yoveig eCaopalilovy ta amapaitnto epediouoza
yLo TV ovamron Tov Taidiov.
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modl Eyel TV gukaplo v eKAETTOVEL Kot Vo avortHEEL aKOL TEPLO-
06tepPO AVTEG TIG Kivntikég de&lotntes. 'Etot, anoktd otadiokd peyo-
ADTEPN EVKOUYIO OTNV EKTELECT TV KIVIIGEDV, Ol OTTOIEG YIVOVTOL TTL0
€0KOAa, Y®pPiG TO VATILO VO YpelaoTel va katafdlel peydin tpoonddeia,
OALG KO LE LEYOADTEPT) OTOTEAECUATIKOTITAL.

Qo610600, TO AENTEC KIVAGELS Ao To pkpoTepa Todid efvar d0-
oKOAO va ektelecToVV. [ mapdderypa, o Toudi 6” avt v nhkio Oa
YPEWOTEL APKETN MOPO Y10 VO, SEGEL TOL KOPOOVID TMV TOTOVTGLOV TOV.
O1 Aemtég Kvioelg akoAovBoOv oTadtokt| Topeio oty eEEMEN TOLC.

Ievikdg, Ta ToUd1d TG TPOGYOAKNG NAIKING ATOKTOVV TIG BOCTKEG
Kivntikég 0e&loTnTeg mEPIoGOTEPO e TN 01K TOVG TPOSTADELD, OAA
Kot 0md 660 LTopovV va. pabovy amd GAAN TaLdLd, TOPA LE TV AoKN-
on N tm dwaokorio Tov PTOPovV Vo TV EEACPAAIGOVY 01 EVIIALKOL.
Avtifeta, ot oOvleteg de&loTNTEG, OMMG, Y10 TAPASELYLLO, TO VO, 00M-
yobv modnhato, amattodv onwodnTote T Pondela kat v kabodnyn-
on Tov evniikov. Evag akopn onpovtikdg topéag ivat ot de&1otnreg
OV ALPOPOVY TNV CLTOEEVTNPETN O, Y10l TAPASELY LD, 1) TEPLTOINGT| TOV
COUATOS, | YN TPOPNGS, ot omoieg eppavifovy otadlakr| eEEMEN Kot
Stpdpemon).

Kpiowo onueio yio v e£€MEN tov KivnTik®dv SeE10THTOV TOL
moudov givon 1 emitevén g 6pblog otdong kot g Padiong mepi to 20
£10¢. «Apydtepa, 610 30 £10G, TO TOd pwopet va puOuilet Ty kivnon,
70 Badiopa N to TPEES TOL pe peyainTepn evkoAia Kot dveon. Tlepl
70 40 £10G 0 EAEYYXOG TOV LVAV TOL GMLOTOG YIVETAL GE PEYAAO TOGO-
61O OVTOUATOC, EVD TEPT TO TELOG QLTI TNG AVOTTLELOKNG TEPLOSOV,
nepi To 60 £10¢, TO TOdT OTOKTA EVPLOLLN OTIC KIVIGELS TOV, O OToleg
HaAMoTO EKTELOVVTOL LE 1010ATEPT] YAPT».

AlAeg AemTéG KIWNTIKESG 0eE10TNTEG, OT™G etvarl 1 {oYpapIKn Kot
T0 Yyvoypaonua, epeaviCovv Eeympiot) eEehktikn mopeio. To mwondi
amd TV NAkia Tov dVo ETOV UTopEel Vo KPATa Kot Vo ypNGLOTOLEl TO
poAvpt. O Kellog diékpive técoepa Pacicd otddlo oty eEEMEN ™G
KavOTNTOG TOL LS00 6T LOYpaptkn: o) Méypt To Tpito £10¢ T0 TOdi
mpoomadel e To LOAVPL v KAVEL TOL TPATO GYNILOTA, QTIOXVOVTOG dldi-
@opeg «Hovvtlobpec» Kol TPoomaddVTOC Vo, KAADWEL OAN TV €T~
VELOL TOL XOPTLOV. B) XT0 Tpito £T0C TO VATIO UTOPEL VO AVOTAPIGTH GTO
YOPTL POCIKE YEOUETPIKA oyNpaTa, OTmG eival 0 KOKAOG, TO TETPAY®mVO
KTA.



v) To otédio tov oyediov. Xta 3 1/2 €m
mepimov 1o mondi Pmopel vo. dnpovpyel opiopé-
vo oyEdL, Yo Tapddety o Evayv KOKAO pHEGa o8

£vav KOKAO.

d) To otddo g ekdvag. Ao 10 4° £mg
70 5° é10¢ oL T0 TOUdi Tpoomabel va dnpovp-
YNGOEL UMAEG EIKOVEG TTOV OVOTOPLGTOVV 0vVOp®-

Tovg, {ma, avTIKEipeva.

10.1.4. H wievpiowen

To moudi amd dvo etdv delyvel capn
TPOTIUNON TTPOG TN pia TAEVPH TOL CO-
HOTOG KOTA TNV EKTEAECT] TOV KIVIIGEDV
TOV, Y10 TOPASELYLLO. TPOTIUE VO, YPNOL-
pomotet to de&i yépt Kot 1o de&tl oot M,
avtioTpoQa, To aplotepd ¥EPL KTA. Avt
N wpotiunon amotehel T0 YVOOTO QOLVO-
HLEVO NG mAEvpimwonG.

To moudi mpémet va aprjveton erevde-
PO VoL EMAEEEL LOVO TOV TTOL0L TAELPA. KoLt
7o10 XEpL Ba. YPNOLOTOGEL YiaL TN VPO~
on, €bv, dNAadn, Ba yivel aplotepOYEPOC
N de&oyepac. Optopévol yoyordyot Oe-
®POVV OTL T PETPOL KOt Ol apEUPACELS
0T0 TAOIGI0 TNG Oy®YNG TNG YPOUPIKNG

Nnmokn nikio

2yédio maudLov 2yédio mouoLov
3 etcdv ka1 6 pvaov 5 ety

To moudi, Tp1v eKONADGEL GOPDS THY TPOTIUNON TOD
TPOG TN [ia. TAEVPC. TOV COUOTOS, YPHOUUOTOIEL KOl
716 000 TAEVPEG.

kivnong mov avtitibevtol Tpog TV A0y TOV ToUdo0 O)L LOVO OTE-

POVVTOL VONLATOG, OAAG LLITOPEL KO VO OTOJELTOVV KOt EXLPAPY].

10.1.5 H xaxomoinoen tov maidlov

H xaxomoinon tov moidtov givat £va QavOLEVO TOV GUVOVTA Kol

Velg 6€ OAEG TIG YMPEG TOV KOGHOV. ZVYVA ATOKUADTTOVIOL TEPUTTOCEL

OOV TOV KOKOTOLOVVTOL Ad TOV £vav 1] Kot and Tovug 600 Yoveic

GLGTNUOTIKA 1} TEPLOTAGLOKA. OPIGUEVES POPES AMEINETTOL KON KO T|

Con tov Tadiov. E&attiog g doknong aveEéleyktng copatikng fiog,

223



224

10 OTdSI0
NG MPOCUA-
AoyioTikng
oKEYNg

n xprion
oUlBOAwv

Kepdhrowo Aékato

T TodLd vVeioTavTal Gofapodc TPAVUATIGHOVS 1) YEVOLV aKOUN Kot T
Lon tovg.

H xokomoinon g @oivopevo cuvavtdtol 6€ OAo T0 KOW®MVIKG
otpopata. Kamotot and tovg yoveig mov mpofaivovv 6€ 1060 amotpo-
TaLeg TPAEELG EYOVV KATTOL E01KT YOYIKY AGOEVELD, VA 01 TEPIETOTE-
pot vootnpilovy 6Tl ayamovV To. Tadld TovG. Ad TNV EMGTNUOVIKY|
épevva £yet kataderytel OTL AVTOL 01 YOVEIS £YOVV YOUMAN CUTOEKTIL-
o1, EVOL AVOTTOLOVOL KO avmPLULOL Kol YVopilovv EAGyLoTO To OYETIKA
pe v avantoén Tov modton. Akdun £xet dtamiotmOel amd £pguveg OTL
ot {dtot ®g mandd Eyovv otepnBel v aydmn Kot ™ epovtida TV Yo-
VE®V TOVG.

INo v avtetdnion avtod tov TpoPAnpatog Exovv Oeomichei
vopofetipata kot Wpubel 0pyovAdCELS Yo TV TPOGTAGIO TOV TALdL0V.
Eniong, épovv Stapopembei ed1kd mpoypappoTo yio Ty eknaidgevon
TOV YOVE®V TTOL ELLPAVICOVY VTV TOV €I60VE TN CLUTEPLPOPA.

10.2 Nontukn} avamtoén

To moudi Twv 6H0 eTMV E1GEPYETAL GE Ol VEA PAGT) VONTIKNG EEEAL-
&ng. TToAd cvvropo pmopei va petpd, vo eovtaletol Tpay ot Tov de
ouvvdéovtat pdvo e TN SLoTACT TOL €0M KOt TMPW, VL SLOLOPPDVEL
nemonoelg kth. [lapdiinia, n avantoén g YAOGGOG KOl TG POVTO-
olog S1evpHivel TIG IKAVOTNTEG Yio GKEWYN, YEYOVOS TO OTOT0 OVTOVOKAGL-
TOL KOl GTO TTOXVIOL TOV.

To vimio PBpickeTar 610 GTASIO TNG TPOGLAAOYIGTIKNG OKEYNG, TO
omoio dtakpivetar oe 60 empuépovg pdaoelg: o) Tnv mpogvvololoyikn
okéyn (30-40 £toc) ko B) tn Swcdntikn oxéyn (50-60 €10¢). X’ ovth|
™ Pabuido vonTikhg e£EMENG avamTOGGEL TV IKAVOTNTO Y10 GUUPO-
MK okéym, dnradn apyilel va xpnoipomrotel GOUPOAQ, Yol VO OVOTTO-
pLoTa vonTikd avtikeipevo Kot popeég dpdong. Kavel ta mpdto tov
oy€010, Umopet VoL TPOSTOLETAL KOL VO YPNCLLOTOLEL TN YAMGGa Yol Vo
EMKOVOVEL e TOVG AAAOVG.

Amd ™ otiypn mov to vimio ypnoiponotel cOpPola, pobaivel Aé-
LG, XEPOVOLLIEG, KOOMG KoL TTMG VO, YPNCILOTOLEL AVTIKEILEVO KOl OTA-
OELG, Y10 VO, AVOTTOPLOTA TTPAYLOTO, WOEEG KOl LOPPEG CLUTEPLPOPUG.

H eppdvion g avaxintiknig pvnung katé tov Piaget cuvdéetot
pe v eykabidpvon g cvpporkng Aettovpylag. To moudi pmopet va



Nnmokn nikio

avamidfetl kot vo avakarel yeyovota tov mapehBdviog. Akoun sivar
duvatov va ovtaleTol To HEAALOV KOl VO OGYOAELTAL LE TO TOPOV.

To dmpovpykd Kot eovTacTikd matyvidt etvor emiong N mo mpo-
oQIMG dpactnpldTTd Tov. AV Kot TO TOdl EYEL TNV KAVOTNTO VO,
npocmoteital, OnAadn va ypNGLOTOLEL, Yo TOPASELYLLaL, [o KAPTOL YioL
avtokivnTo 1N va ToploTdvel 0Tt
givau £vo TOVAL To 0molo ETd, Ogv
gtvol @6T06G0 duvaTdV TAVTOTE VoL
Eeyopilet ™ @avtacio and v
TPAYUOTIKOTNTO.

Katé tov Erik Erikson to
adl 67 avt TV NAkio xpnot-
pomotel to cvpPfoiikd moryviot,

v vo, eneepyootel Toug POfovg
TOV KOl TIG UOTOIDGES TOV EML-
Buudv oL Kot Yo Vo avaPldoet
dvucapecta yeyovota N va Kavel

10 dnuIoupyI-
KO maiyvidi

TPGYLOTOL TTOV GTNV TPOLYHOTIKO- To PAVIAOTIKO Kl é)n,uzmr)pymo ,mxzxvzéz elvau £ve oo Ta
KOPI0. avarToélaKa EMITEDYUATO TOV VITTIOD.

mra glvol aroyopevpéva. Me to
POVTOOTIKO TOLyViol €xel T dSuvaTdTTA VO EAEYYEL KOTOGTACELS TOV
10 pofifovv kat €161 va Egmepvdiel Tovg POPOVG KOt TIG AvNGLYIES TOV.

O Piaget Bewpei 611 TO PAVTAGTIKO TTaLVIdL GVVIGTA €voeldn g
ovpPorkng Aettovpyiag Kot 0Tt ot TpdTES AEEELG TOL apBpdVEL TO Tadi
QTOTEAOVV €MionG GVUPOAM, KOl LOMOTO WO10HTEPT, TPOCOTIKA GOUPO-
Aa. Agv gtvon kavovikd cOpPoAa Ta. 0ol LITopovV va Yivouv KoTovon-
TG o TNV KowoTnTo oty omoia (et o moudi.

To oyéda mov Kkdvet To mondl, apyicd Lovvilovpeg, AmOTEAOVV £K-
(ppacn TG GVUPOAMKNG KavoTnThg Tov. Evyapiotiétal va ypnoiponotel
T0 HoAOPt Kot va mapatnpel Ta oynpate mov epeavifovral 6to yopti.
Yovtopa to Toudi apyilet va e€nyel T maptoTdvouy o 6YESLE TOV, EVD
oTOALKA SIOLOPPADVEL TIC TPAOTEG OVOPAOTIVEG PLyovpec, amd Tig omoleg
owvnBwg Aeimovy Pacucd pépn tov copatog. To oxédio elvar ateln,
EMELON KOl O1 VONTIKESG EIKOVES TOL TV OEV EVOIL OAOKAN POUEVEGS.

Ievikdg, 1 avantuén g cvupPolikng okéymg eivar BepeMmdong Yo
™ HETEMELTO aVATTLEN TNG TLTKNG AOYIKNG OKEYNS TOL TTod10D.
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10.2.1. Xapaxtypiotixd tis Iposvvoroioyikijg Xxéyns

Katd v mepiodo g mpoevvoloroyIkng avAaTTuENG TG OKEYNG
70 Todi Hev EYEL TNV IKOVOTNTO VO, YPNCLUOTOLEL TOVG KOVOVEG TNG AO-
YIKNG, OT®G TO. TOdLE TTOV PBPIGKOVTOL GTO GTASIO TNG GUYKEKPLUEVIG
okéyng. Ot vonrikég Aettovpyieg eppaviCovv opiopéva Waitepa yapo-
KINPLOTIKE, 0ALG Kol KATOLEG ATEAELEG, OTMG eival:

o) Ot mpoévvoleg, ol TPAOTEG £VVOIEG TTOL YPNCLOTOLEL TO TTOdH,
arotelovV «ovbaipeteg yevikevoels, apeleic Kot ateheic onpocieg mov
diver otig AéEeig Tig omoieg ypnoyomotely. [a mapdaderypa, pe ™ AEEn
CUOUG» PTOpEL VO OVAPEPETAL GE OTIONTOTE £XEL GYEOT| E T UNTEPQ,
Tov. Avtd cupPaivel, Enedn TO VATO dgv Umopel va vvoncet OTL Ta
OVTIKEILEVO KOt Ta GVTO YEVIKOG KATATAGGOVTAL 68 OLAPOPES KATIYO-
plec.

B) Ot cvAhoyiopol tovg omoiovg kdvetl to modi eivon emiong ote-
Agic, eme1dn KvoHvToL Ao TO PEPKd TPOG TO HEPLKO, OO TN L TTPO-
évvola 6€ [o. GAAT Tpoévvolo. AvTod Tov €100VG 0 GUALOYIGLOG Kol
Aelton petayoywdc. Me dAla Aoyio, To Todi, EGv Katovonoet 6Tt dVO
avtikeipeva 1 otoyeio £(ovv Evo KOO YopaKTNPLoTIKO, TOTE TEIVEL VOl
Oewpel 0TL givatl OO O TPOG OAM TOL XOPUKTNPIOTIKA TOVS. 10l mapdi-
detypa, Aéet: «Agv koymnka, apa dev etvar amdysopon 1 «O propmdg
Ceotaivel vepd, Ba Euplotely. And ta Topadelypoto Stopaivetat 1 Tdon
TOL TTod10D Vo GLUVOEEL e aTIddN oyéom 660 otoyeio eppavifovral
GLYYPOVOC.

v) O gyoxevipiopog. To moudi avtnig g nAkiog dgv Exet v tKa-
VOTNTO VO, SLOKPIVEL TO VITOKEUEVIKO OO TO OVTIKEWEVIKO, YU OVTO
gpunvevel Kot e€nyel Tov KOGHO KLPIWG 0md LRTOKEWEVIKY GmoyT).
AVTO €Yl GLYVA MG OTOTELEGLLO VO TOPOTOLEL KOL VO SLUGTPEPEL TV
npoypoatikoémra. o topdadetypo, Aéet: «Ta okald eivol anaicia, pe
YTOTNGAV» 1 GTNV EPMTNGN TOV EVIAIKOV «Y10Tl VITAPYOVV KOPOTA OTN
Bdroocor, amovd: «ylati To EBakav eked».

d) Axoun teivel va epunvedel Ta povopEVa Kot Tpdmo avOpmmo-
HLopoKd, dnAadt| divovtag avBpdOTIVES WOOTNTEG OTA ALY, 1) OVLLLL-
oTIKA, amodidovtag yuykég Aettovpyieg ota ayvya. ['a mapdderypa, 1
«KOVKAO, KPUAVEL, TPETEL VA, TIV VIVCOY.

) Enucévtpmon. To viimio emkevtpmdveTot o€ £va LOVO KOPLO GTOL-
¥€lo 1 YapaKTPLoTIKd amoKAEiovTag To GALOL.

o1) H oxéyn tov maidiod dev €xel avacTpeyindtnTo, dgv Unopet,
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ONAadt), Vo KATAVOTGEL OTL OPIGUEVOL LLETOGYT-
patiopol elvor avTioTpEYol Kot 0Tt OPIGHEVEG
Sl0CTAGELS, EVEPYELEG KTA. VUL GUUTANPOLOTL-
Kkég N avrtiBeteg. [0 mapddetypa, dev pmopel va
KOTOVONGEL OTL, 0V TAAGOVUE €val BOLO TAOGTEM-
VNG 6€ KOALVOPIKO GYTLL0, UTOPOVUE VO OVOTTAG-
GOVE TO KLAVIPIKO GO GE TYNLLA COAIPUC.

10.2.2. AiucOnrikij oxéyny

H douebntikn okéyn etvar n devtepn @don
MG TPOGLAAOYIGTIKNG TEPLOGOV TNG VONTIKNG
avantuéng tov waudloh Kol EKTEIVETOL YPOVIKA
amod To 50 £0¢ Kot 1o 60 £tog g Lmng Tov.

YUVOTTIKA, TO YOPOKTNPLOTIKA TNG OKEYNG
TOV £ivol N TOPOKUN TOL EYOKEVIPIGHOD, TOV LLE-
TOYOYIKOV GUALOYIGUMV, TNG EMKEVTIPMONG KoL
TOV TPOEVVOLADV.

Amd v GAAN mhevpd, epeavilovtal, avo-
dvovTol véeg VONTIKES Agttovpyieg, Onmg etvor 1
KovOTNTO VO SLOUOPPOVEL AOYIKEG KaTnyoplec,
va ovTIhapBavetal Tig oxEcelg Kot va tpofaivet
og yepwopd tov apuntikov evvordv. H dwat-
otk okéyn yevikmdg yopaktnpiletot amod fle-
YOAOTEPT TPOOSO MG TPOG TO, EMITEVYLATO OTTO
0,TL 1] TPOEVVOLOAOYIKN.

Amotéhecpa TG vonTikng avantuéng ¢’ avt ) Pabuido eEéh-
&ng eivat o oynuatiopds evvoldv. Ot Evvoleg eKepalovy Tig OpotdTTES
petald TV avTikelévoy kol onadvovtot pe Aégelg. O oynuatiopdg
TOV EVVOLMV gival anotérespo 600 Kuplmg VONTIK®OV SEPYACIDV, TNG
yevikevong kot g agaipeons. o mopddetypo, oty €vvola «oypd»
VIAyovTol To vepd, To AAdt, To Kpaot. Ankadi, pa £vvola cuvoyilet
TOL KOG YOPOKTNPIGTIKG OGS OULAdAG OVTIKEILEV®V, EVO TAVTOYPOVIL
GLUVIGTA po. LopeN KaTnyoprotoinomg tovg. To vimo avantdccel v
KOVOTITO VO KOTNYOPLOTOlEL AVTIKEIIEVE, KATACTAGELS KOl YEYOVOTA.
«O1 o cvvnOIGUEVOL TPOTTOL KT YOPLOTOINGNG TOL YPNGLUOTOLOVV TO!
moudld oG ™G NAkiag givar 1 tagwvounon pe Pdon to popeoroyt-
K6 Y0pOKTNPIGTIKG (LOPPOLOYIKT| KATNYOPLOToinen), 1) TaEtvouno He
Baon éva 1 600 KEVIPIKE YOPUKTNPLOTIKA (LEPLKT KOTNYOPLOTOinom)
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Kot 1 tagwounon pe Bacn éva 1 600 YOPUKTNPIOTIKA OA®V TOV OVTL-
KeWEVOV (OMKN Tagvopunon)».

"Eva onpoavtikd xopaktpiotikd akdun tov otadiov g dtoctnti-
KNG okéyng eivat 0Tt 0 pOAOG TG YADGGG KaBIoTUTOL ATOPAGIOTIKOG
TOGO Y10l TN VONTIKY] S1ed1kaGio. TOL GYNUATIGHOD EVVOLOV OGO Kot Yol
) dladikacio g padnong yevikdtepa. To vimio ypnoyonotei to AdYyo,
Yo va. KatevBovet T Spdion Kot T GUUTEPLPOPE TOV, AL KOl Yo VoL
TPOGOLOPIGEL YOPUKTNPLOTIKA KoL WOIOTNTEG TOV OVTIKELUEVOV.

XopoaKTNPLoTIKA TS GKEYNG

Ipocviroyrotukn [lepiodog (30 £mg 60 £T0C)
Awokpivetor o€ dV0 ETUEPOVS PAGELS:

[Ipoevvoloroyikn oxéym (30 Kot 40 £10G)

Epogdvion mg cuopfoiikng Asttovpyiog Kot TG QavVTOGIog

*  ANUIOVPYIKO KoL QOVTOGTIKO TOLYViol

* Eyoxevtpun okéyn

* ZYMUOTIGUOC TPOEVVOLDV

* Metayoyikdg GUALOYIGHOG (0O TO LEPIKO GTO UEPIKOD)

* Emévipoon g oKkéyng oe £Vl YOpUKTNPLOTIKO KA popd
* H okéym dev &yt avaoTpeyidTTa

AionoOnuixn oxéyn (5o ko 60 £10q)

Metafatikn edon. [Mapakpdlovy To Tapamdved YopaKTnPLeTIKG TG

GKEYNG.

XopoKTNPIoTIKA TNG OKEYNG:

o [kavomnTo yio Stapdpem®oT AOYIKAOV KOTHYOPLOV

*  XYNUOTIGHOG EVVOLDYV

*  Avtilnym oyxéoemv

o Xeplopog apluntik®dv Evvoldv

* H yAdGG0 51EVKOADVEL TO GYNUOTIGUO EVVOLDY KO T Stodtkacio
me pabnong.

(ITnyn: 1. Hopookevomoviog, Eéehixtikn Poyoloyio)
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10.3 T'\@coki) avérToén

10.3.1 EywkevTpiogs Kat KOIvVIKOTOMUEYOS AOY0S

H yvoot avopyotnta tov vnmiov yapaktnpiletat, 0nTmg ovo-
PEPONKE TOPATAV®, OO TOV EYOKEVIPIGUO GTN OKEYT TOV, O OTOI0G
avtopata ennpedlet kot ekepaletat Kot Lésa and 1o Adyo Tov.

O Adyog mov ypnoiponote
T0 VA0 €vol EY®KEVIPIKOG.

Avtd ompaiver 6tL 0 KVPLOG
0TOY0G OeV Elval 1 EMKOWVOVI
Kot OTL 1] IKAVOTNTA TOL TS0V
vo pmopet vo, Aappavet v’ oy
TOV TIC YVMGELG KO TIG OVAYKES
TOV GLUVOLUANTN dgV Elvat oKOLL
avamtuoypévn. To vio exepd-
Cet avayxeg, emBopieg, okéyelg
Kot epmepieg, Oewpmvrag v
KIPOYULATIKOTNTE TOVY ®C HO-
vadikr], dnAadn ovtovontn yuo
T0 cuvopinty. Ilietevel, dnia-
o1, 0TL 0 CLUVOLANTNG TOL EEPEL

Ko _ovtilhoufdvetar 6,1 okpi-

Bog kot to id0. I'V” avtd kot o

AOY0oG oL Vnmiov yopoktnpile-

To. moudia dev kavoovv mpoorabelo yio exKOIVOVIC.

TOL EYOKEVTPIKOG. AOYD TOV YVOOTIKOV TEPLOPIGUDV, BAlel 6TO0 emike-

VIPO NG EUTMELPIOG KO TNG EMKOV@VIAG ToV {510 ToL ToV £avTo. Kapud

Hoppég
EYWKEVTPIKOU
O Piaget dwokpivel Tpelg HOPREG EYOKEVTIPIKOD AOYOV, TNV EMAVA-  Adyou

oyéom Aoudv dev VITAPYEL LE TOV EYDICUO 1] TNV AVTOTPOPOAT.

ANy, TO0 LOVOAOYO Kol TO GLAAOYIKO povoAoyo. Kotd v emavainym
TO VL0 OAMG emavalapPavet 0,Tt Aégt 0 GuvoAnT)G Tov. O povoro-
v0g givar évo 100G TOPAANTOD, AdYOS, InAadn, xopic TNV Tapovcia
ocuvoAnT. O GLAAOYIKOG LOVOLOYOG TOPOTNPEITOL GE OUASES TTo-
SV oV, EVA GLVLTLAPYOLV, deV KAVOLV TPOCTADELD VO ETLKOVMVI-
oovv peta&d tovg. To kabéva ekppaletol cav va givat evieAdg Lovo.
Yopewva pe Tov Vygotsky, o eymkevipikodg Adyog etvotl autodg Tov
OTN GLVEYELD, KOTA TNV EVAIKi®moT, eEeMooeTal G E0MTEPIKT] YADO-
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oa. Efvon évag tpomog e tov omoio 1o pkpd moudi apdvetar Evovtt
TOV AYYOLG KO TOV OULTIGEMV TPOGOUPLOYNG 0TO TEPPAALOV Kot Ol
OTAMG Lo, YVOOTIKY avopiudmra. To pikpd moidl «oképtetat SuvoT»
Kot kaBodnyel £TG1 TIg KIVNGELS TOL [Le HeyolbTepT guKOMQ, Wtaitepa
o€ GLVONKEG TEPIGGATEPO AYYOYOVEG KOL OTTOLTITIKEG.

IMpw o10 60 £10G NG NAKiog, cvppova Le Tov Piaget, o eymke-
VIPIKOG AOYOG avTIKOOIGTOTOL OO TOV KOWVMVIKOTOUUEVO. XTOV KOl-
VOVIKOTOMUEVO AOYO TO oSl EMKOWVOVEL LUE TO GUVOLANTY] OVTOA-
AGGGOVTOG TPOYLLOTIKG TAPOPOPIES.

O Vygotsky motdco Bempet 611 tpocmdbeta emkovaviag apyilet
and vopitepa, Topd TG 0dVVaLiES ToV eymKevTptko Adyov. Otav, Yo
Tapaderypa, £vo VAT LAG Wevdd, Yot Tpoonadel vo TAncidoel ot
YADGGO OV AL TO LIKPOTEPO TOL TTOd, KAVEL Lo TPOCTADELDL ETLKOL-
voviag AMppavovtag v’ OYV TIC ASVVOUIES TOV GUVOLIANTY.

Qo61000, 0 EYOKEVIPIKOG AOYOG €ivol £va KOPLO YOPOKTNPLOTIKO
NG YVOOTIKNG AVATTUENG TOL VITTIOV, TO 07010, OKOWO Kot OTOV VITAp-

YEL TPOGTADELDL ETKOVMVING, SUGKOAEVEL TO ATOTEAEGLLL.

10.3.2 I'’'woca ka1 voyon

[og ovvdéetar Op®G 1 YAOGGIKN LE TN YVOOTIKN OVATTLEN OF
oavt ™V NAkia; Apaye T0 TOSi CKEPTETAL TPAOTO LI 1€ KoL Kol
tomy mpoonabel va v ekppdoet pe AEEEIC N N YAOGGIKT KOvOTNTA
TOV TOV EMTPEMEL VO KAVEL Kavovpleg okéyelg; Middve ta Toudid ov-
TG TG NMKIOG GTOV €0VTO TOVG, Yol VO KOTOAAPBOLY Tl GKEPTOVTOL,
"Exovv mold koAdtepT YvAOOT TOL TL GKEPTOVTOL TP TOV TPOTOV VoL
70 eKPpAcoLVY AekTikd; Ta epoTpaTe aVTd apopody T oyéon petas&d
YADOGOG KoL GKEYTG.

O Piaget nicteve 6TL TPOTO AVOTTOGGETOL 1] CKEYT KOLL QLT OKPL-
Bog Kavel ekt TV avamTuén Tov Adyov. Ze éva meipapd Tov {Rnoe
amd WKpd modtd vo cupHoHv 6TO TATOLO Kot KATOTLY VO TEPLYPAYOLY
TL éKovay. AKOUT Kot To Tpiypove. propovsay vo cuphodv ympig dv-
OKOAlD, PEXPL OU®G Ta 5-6 xpdvia SV UTOPOVGOV VO TEPTYPAYOVV TL
éxavav. ‘Etot o Piaget £de1&e 6T 1 KaTAKTNGOT TOV KIWNTIKOV de&10TN-
TOV Kot Tov AeEthoyiov de onpaivovy amapaitnta 0Tt TO Todl KATOAO-
Baivetl kot pmopet vo eKPpAcet 0,Tt KAVEL.

AlAotl Bewpnrikoi, ®otdc0, dopmvody e Tov Piaget kot motey-

0LV OTL M YADGGA dEV EivaL LLOVO £va LEGO aVATAPAGTAONS TNG OKEYNG



Nnmokn nikio

KOl TOV EUTEPLDV, 0ALL Kot £va LEGO TOL TG SopopPdveL. Me avtd
TOV TPOTO 1 AVATTLEN TNG OKEYNG OAANAETIOPA [E TN YADGGIKY 0VA-
nTuén, Kot 1 TopEia TOVG Elvat TOPAAANAN.

Qo1600, oNUEPA Ol TEPIGGATEPOL YVYOAOYOL CUUE®VOVV LE TOV
Piaget, 610 0Tt Tot TOAD UIKPA 7TALOLE SLOHOPPDVOLY TN GKEYT TOLG
TPOTO Kot apyoTEPA Elvat £TOLHA VAL TNV EKOPAGOLY. AALOL TAAL Be®-
povV OTL KATOL0 GTIYU| TNV ToUdIKN NAkia, YOp® oto 5-6 ypodvia, 1
YADGGO SIEVKOADVEL TNV OvATTTLEN KO LOPPOTOINGT TMV 10EMV.

Avo gpevvntég, mpocmafdviog vo otnpifovy TV Aroyn Tovg
Yy T JpOPPMOON TG OKEYNG Omd T YADMGGOW, GUVEKPLVAV TN
YAOGGO dVO SLOPOPETIKOV QLAY [vitdvav. Amédeléav OTL péca
a6 TO SLPOPETIKO AeENOYLO Kot TN SOPOPETIKY doun ™G KaOe
YAOGGOG EKQPAlovTay Kot ot EVVOLEG TG 0Toieg KaBe AN 10ee va
OO MGEL.

To amotélecpa Ntav OTL KABE PLAY epunveve Kot avtilopfo-
VOTOV TOV KOGHO SLOPOPETIKA, LE BAomn TIG SLopOPETIKES KATNYOPi-
€6 K@0e yAooowmng pabnong. H yAdooa drevkordvet kot kabopilet
OKOLLOL KOLL TIG TTLO PEAALGTIKES EKPPAGELS TNG TPOLYLATIKOTNTOG, GTOV
Tpomo oL TG TpocAaBavovpe. ‘Etol, yuo mopdostypa, pior guan
Eoxiudov mov ypnotponotet tpelg S1opopeTikés AEEELS Yol TO YLOVL
avTihopBavetal TepeooTEPES TOLOTNTES YlOVIoV amd évov EAAnva,
OV OTN YAMGGO TOV ¥PNCLOTOLEl tio Lovo AEEN.

10.3.3 KaOvotépnyon tns outiiag

Onwg kat 6A0L 01 LTOLOUTOL TOLEIS YVOOTIKNG AVATTLENS, £TCL Kot
1 oMol €V AVOTTOGGETOL LLE TOV (310 pLOUO 6€ A T TOd1A.

TToAAég popég éva Toudl mov Oe PG 660 avapevotay apyilel amo-
TOUO TN YA®GGIKY TOL avantuén. IV avtd dev mpémet var avinouyovv ot
YOVeic, 1010itepa av 1) GUUTEPIPOPE TOV TTod100 G OGAOVG TOLG VITOAOL-
TOVG TOUEIC TOPAUEVEL PUGLOAOYIKT KoL 1 YeVIKOTEPT €£EMEN TOL, M)
gVpUTEPT, Elvart 1 emBounTy.

Mukdape yo kaBootépnon tov Adyov, dtav to Todi eTdvetl Tovg 15
N 18 unveg yo vo et Tig mpmdTeg AEEELG KL Ta TPio TOL YPpOVIa e&ako-
Aovbei va un Aéet moAAG TpdrypLorTa.

Yuvi B¢ 01 YOVEIG aLTAV TOV TAdIMV dgV 0vioVYXOLV, TPV UTEL TO
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nadl 6To oyorelo, BempdvTog OTL | KOVOVIKOTOINGY| TOL GTO GYOAELD
Bo To fonbnoet vo pAn el meptocdtepo Kot o mpoopépet epebiopata
Y Goknomn 6to Adyo. Kémoteg popég 1 mpocdokio avTi omodetkviEToL
OMOTN Kol SIKOLMVETOL. 1€ GALEG OULMG TEPUTTOGELS TO MO TOIY1OED-
£TOL G€ [0 TOAD SVGAPESTN KOTAGTOOT, KATA TNV omoio yiveTot Kato-
vonTto 610 OTiTL OTL 6TO GYOAEIO OEV KATAPEPVEL VOL EMIKOIVMVIGEL LLE
emtvyla, yeyovdg mov mpokahel moALG LadncloKd Kot cuvotsOnpoticd
Tpofnpata kot ennpedlel TV KOW®VIKOTOINGN Kot TNV éviaén Tov
od1ov 6 opddec. Xe axpoieg mePMTOCELS LEOVILETOL TPOAVAIGHOG,
oAoAio 1 EVTOVEG WUYOCOUATIKEG SLOTUPOYES, OTMG OLOTAPAYEG OTOV
Vmvo 1 copatikol mévot, eEotiag TG TOAD EVIOVIG GUYYLONG KoL TOV
Ayyovg Tov PLdvel To wodi.

I' avtd N TapakorovOnomn g eEEMENG TOL AdYOL TTpEmeL vaL ap-
xilet mpwv amd v €icodo tov Tadod oto GyoAeio. Tlpémel va yvopi-
Covv ot yoveig av to moudi ivor €too va avtonokpiBel oto eminedo
TOV AOYOL TTOL ATOLTELTOL Y10 TNV TOPOKOAOVONON TOV HLabNUAT®V ToV
Anpotikov, mpy exeivo Ppebel exteBelpévo otic amotoeig g tdénge.

[og avayvopilovpe OH®G TIg KABVOTEPNGELG QVTEG GTNV VITLOKN
nAia;

"Evdeign kabvotépnong anotelel av éva teTpdypovo mondi pikdet
oav va gtvol ToA pikpdtepo. AvckorebeTol 1060, MOTE WAA LE OTO-
ondopata AEe@v, pe GLALUPES 1] avTiKafIoTAOVTOS o TPOTO.oT LE pia
apada CLAAAPOV TOL O€ YIVOVTOL KATOVONTEG 0O TO GUVOLUANTY. AéeL,
Y0 TOPASELY L0 «ETE ALO LLOVY, KOl EVVOEL: «Emeae TO PPAio povy.

Beaimg, évag této10¢ Adyog yiveTor Katavontds HOVO amd TOVG
OIKELOVG TOV, gV EMTPENEL OUMG TNV EMKOWV@VIK péEca oty Taén 1
oto Nmmayoyeio.

[ToAAéG popég Aeimovy amd 10 AdOYO TOV Tad10V AEEELS, GLALOPEC,
avToVvopies, Kot dAlote mdAL To AeELOYLO Tov gival TOAD QTOYO G-
YKPLTIKG e avTd TV cuvopmAikoy tov. Otav to Ae&ildyto givar pTe-
%0, T0 Todi avtikadiotd ™ AEEN Tov Ba 'Oele va el pe GAAN 1 aprvel
vonpotikd kevd. ‘Etot, cuvoyilovtog, 0o Aéyape 611 kabvotépnon o’
vt TNV NAKia @oiveTol amd TNV aVeETAPKELD G SLAPOPa ETITEI TOV
AOYOV (@OVNTIKO, GUVTOKTIKO, AEEIMOYI0 KTA.) KOl OO TNV 0oploTia

TOV, TTOL JEV EMTPEMEL TNV EMKOLVMOVIAL.
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O1 artieg mov GuVTEAOVV GTO Va £)EL £va Tondi o€ KaBvoTépnon Tov

AdYov pmopei va givat:

- Axovotiky dtatapayn, Tov dnpovpyel Suokorieg otV TPOGANYM
KO TNV OVOTOPOY®YT TOV AOYOL.

- Evpotepn vontikn kabvctépnon, mov exdnidverat kot pe kobo-
GTEPNOT) OTO AOYO.

- Iotopwkd pe moréc copatikés aoBéveleg, TOv eVOEXOUEVDS EK-
epalovv o gupHtepn advuvaplio Kot KATOolo TEPLOPICU GTIS OM-
HOTIKEG SUVOTOTNTEG TOV TOLOLOV.

- Evpotepn cvvaicsOnpotikn aveopipdmra tov moidiod, mov dlotn-
pel TV TOOIKN TOL CLUTEPLPOPA WeLdilovTag Kol PEPOLEVO (G
HIKPOTEPO TTOLdL, Y10, VO LT XAGEL TNV VIEPTPOGTUGIH KOt TNV eEAQp-
oM oo Tovg yovels. Agv elvar Ttuyaio 0Tt TOAAES popég PAEmovLLe
oS TOL OTOKTOVV €va, adepPAKt va apyilovv Vo, GLUTEPLPEPO-
VTOL KO VoL LUAODV OTT®G 0T 1) Tay TOAD HKpOTEPQ, Yol VoL TPOP1i-
EOVV TV TTPOGOYN TV YOVIDV KO T1 GPOVTION TOVG.

- IToldd onpavtkdg gival o porog Tov mepifarrovtog. 'Eva otmyod
o¢e gpebiopata mepPdilov de fondd ) yYAoooikn avartuén tov
nadov. H oyéon tov modiov e To yovid eVIcYVEL TNV TPOCTU-
0e16 ToL Y10 EMKOVOVID KOl TPOGPEPEL TO, KATAAAN A peBicpoTa
Yo TV €uPOUTEPN YVAOOTIKY avATTLEN Tov. I awtd ko PAEmovpe
GLYVEA VO £XOVV TPOPALLOTO AOYOL TO EYKOTOAEYULUEVOL 1] TOPOLLLE-
Mpéva modid. H érderym emapng pe Eva meptBaAAov TAOVGLO G
gpedicpota Kot 6Topykd SUGKOAEDEL TOAD TNV EMKOVOVIAL.

TN v kaBovotépnomn Tov Adyov dev apkel vo EUTIGTELOVTAL O1 YO-

VEiG T0 TEPAGLO, TOV YPOVOL KOt T QUGIOAOYIKT OPILAGT] TOV TALd10V.

[pénet to moudi vo mopomEUmeTOL £yKapO G€ €101KO, KOl Ol YOVELG vl

deyToOV eVNUEPOOT] Kot GULPBOVAEVTIKY]. ALUPOPETIKA, 0 MOYOG Umopel

va Behtidveral, OpmS To Todi PIopel va Tapovslloet Kot Mg EVAALKOG

PTyd Ae&IloY10, adeEloTNTA 0TV EMKOWVOVIN, HoBncloKd TpoPAn-

HoTo KTA.

Onwg ke TpdPAnua, £Tot Kot 1 KaBuoTépnon Tov Adyov givat Ko~

Atepo va mporopfavetor mapd va avipetomiletol, 0pol ekdnAmOel.

aitieg
kabuaortépnong
TOU AGyou

233



Kepdhrowo Aékato

10.4 Yoyoxowvoviky avartoén

10.4.1 Avarroérariy kpicy avtovouios - aupifoiiog

H devtepn avomtuéloxn) kpion 6TV Yoyokowm-
VIKT avamtuén Tov moidon, cvppova e tov Erikson,
elvar 1 kpion avtovopiog -apeiPoriiac. AkorlovBel v
Kpion EUMOTOGUVIG -OVOTICTIOG TOL TPOTYOVLEVOL
otodiov kot oyetileTol dueca pe oto.

IMpw 610 Téh0G TOV 20V €TOVG, TO TTOUdL EYKATO-
Agimel v €€Gptnon omd 1o TPOSMMO, PPOVTIONG, TOV
T0 YopaKTAPE KOTE TNV TPONYOLUEVT] OvOTTLELOKT

@aon, kot Tpoomadel HOVO TOV v avamTOEEL EMAOYEG
234 KOl OpacTNPLOTNTES.

H pntépa evog vnmiov meprypdopet: ‘Eva andysopo, 6tav o Sam
ntav 2 % etdv, KotaAdBape 0Tt Yoo Tpd@T Qopd ot uéypt Tote Coom
oV EOIVNGE Kot Yo €IKOGL AemTd € YPEAGTNKE OVTE TN UNTEPO TOL
o0t Tov ToTépa Tov. O Sam EumAmvotay KAT® amd pio KopEAo Kot
nmapiotave 0Tl Pprokotav tdya oe Eevodoyeio. Amd tdte, Kol OAO Kot
MEPLEOOTEPO, AVTEG Ol GUVTOUES mEPiodotl aveEaptnoiog Tov Sam Kot
KOAAPOONG Y0l EUAG EYVOV TTLO GLYVEG KOL TTLO LUEYOAES.

«H eykatdlderyn e elaptnons tov vimiov amd ty untépay

Agv gtvor Toxaio 6Tt TOALG Toudld ovTig TS NAkiog emvaiovy
«UOVOG oL BEA® va TO KAV®Y», Yo, KaOnUepVEG dpacTNPLOTNTES Yia
TIG OmOleg M UNTEPO PPOVTILE LEYXPL EKEIVI] TN OTIYUY|, OT®G, Y10, TOPEL-
delylLa, TO TAGLLOL.

Kat 6g 0vtd 10 0vamrtu&lokd yoyokowmvikd 6Tddlo o TpOTog L
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tov omoio Ba avTdpdoovv ot yoveic £xel TOAD peydAn onpacio yio ™
perhovtikn e€€MEN tov Tand1o0. INati To Toudi eELEyyet Tovg yoveig Kot

10 ep1fdrdov, pobaivovog Tt popet vo dtevbetnoel povo Tov Kot Tt
oyt H avantuén tov awebnpatog tov eléyyov tov €00tV pHog, Yopig
TNV OTOAEWD TNG CVTOEKTIUNONG, ElVal Ta omapaitnTo cuvalcHnpoTo
7ov Oa emrpéyouy Ty avamTuén g vY1ovg avtovopiag. H vrepmpo-
otocio Kot 0 vrepPoAkog ELeyyog amd TOLG YOVELS TPOKAAOVY GTa
Todd ap@PoLio yior TIG IKOVOTNTES TOVG KO VIPOTN| Y10l TIG OVAYKES
TOVG. AV KOTG TO TPONYOVIEVO GTASIO 1| GYXECT) LE TN UNTEPO 00N YN OE
oTNV andKTNON EUTIGTOGVVNG, TOTE 1| AVATTLEN TG OLTOVOUTNG EXEL
NN pa Paomn and v Evapén TG YuYOKOWVOVIKNG OVATTUENG TOV TToL-
d1o0.

Avtifeta, | TpocKOAANON TOL TOd0D GTH UNTEPX TOL dNLtovPYel

aicOnon aveievbepiag, To Kavel vo auPPAAEL Yo TIC IKOVOTNTES TOV 235
Kot eyKataAginel T 0164061 TOL Y10 VTOVOLLIO, 0TTO TIG ATOPAGELG TG

HNTEPQG.

10.4.2 Eugpavion tng kpicins mpwtofoviiag-evoyijs

Amd 1o 30 étog Long kot petd 1 Lo tov vnmiov yopaktnpileton
amo v avartuélakn kpion tpmtofoviics-gvoync. Onmg Kot ota Tpo-
nNyovpeva otddia, £Tot Kot og ovtd mailel kabopiotikd poro 1 mopeia
oV aKOAOLONONKE KATA TIC TPONYOVUEVES AVOTTLELNKES KPIGELS EUTL-
GTOGVVNG-OVOTIGTIOG Kot owtovopiog-ap@Boriog.

Me v amdKTnoT EUmIeTOcHVNG Kat TV aictnon avtovoyiag to
ondl pmopel va mépet kémoteg mpmtofoviieg, dnAad va avamTiEet
dpaotnploEs, va yvopicel Tpdomma Kot vo dnpovpyncet. Mmopet
Vo TAEL LOVO TOL GE AYVMGTO.

HEPT KOl VO IKOVOTOU|GEL TNV
TEPLEPYEL TOV, VO YVOPIGEL
v gumepio ToL Yopov N TG
Coypagpikng kat vo kabopicet
HOVO TOL TIG SUVATOTNTEG TOV.

Qo1600, TV id10. TEPiodo
£xel apyiloel vo avamTOicoeTl
Kot 1 ovveidnon tov. Ot cup-

Bovléc TV yovémv, To «Oy),
TO KTPETMELY, TOL YOVEIKA «un»
épouov mAéov eumedmbel Kkt «lIpwrofoviion
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ecmtepkevfel. Ot yovelg apvovvtat va ddcovy Ty dodgto 6to Tondi va
KAvEL Ol TOL TPAyHaTO, TOL B0l IKOVOTOLOVGAY TNV EEEPEVVNTIKT TOL
duaeon. ‘Etot, to maudi pobaivel v amaydpevon kat, 0tov dev TV
mpet, glte oV TPAyHOTIKOTNTO £lTE LE TN QovTosio Tov, acBdvetal
EVOYEC.

Ot yoveig kot ot dAoKOAOL TOV oTaryopevovy Kot epmodilovv v
mpwtoPoviio dnovpyodv evoyéc 6to modi Yo v eEepevvnon Tov
KOGLOV kot eUmOdifovuy TN YVOOTIKN Kol GLUVOLGONUOTIKY TOL ava-
woén. Ot Tpdipeg Kot avotnpég TopeUPAcel; otepody amd to mondi
™V eKHMA®GCT TOV OVaYKAOV KOl TOV TPOTOPOVAIDV TOL Yo XApN TG
SLUPOPE®ONG o€ KaTl. OAa avtd Opmg pmopel vo TPOKAAEGOVY TNV
EMOVAGTOGT TOV HKPOV Tod1ov Kot 1) SNULOVPYIo GLYKPOVGEDY GTHY
OLKOYEVELDL.

Amo ™V GAAN, ot yoveig Kat ot dackaAol mov dgv mapepfoivovv
KkaBoLlov ot didbeon Tov TodoV epmodilovv TV avamtuén ™G oL-
veidnong tov. To emBountd amotérecpo TPoKHTTEL OO TNV 1GOPPO-
mio petagd e tpotoPoviiog kot Tng evoync. To maudi avantvcoet Ty
npmtoPovAia wov Ha 1KaVOTOGEL TNV EKEPOGT OAOL TOV EVPOVG TMOV
KOVOTH TV TOV, Kot ot Yoveic evBappvvouv v eEepevvnon kot divovy
™ dwPePainon, étav to modl kavel AaBog OTL ol amoTvyieg Tov dev
glvar avemavopbmteg oAAG gukatpieg yio pabnon. Etot, petagépovy
610 oudt To aichnua TS VIEPNEAVELNS YU aVTO TTOL gival Kot Yo TIg

TPp®TOPOVAIEG TOV AVOTTUGGEL AVTO TO OTOTENE-
GUO. TPOKVTTEL QO TNV TIGTH TOL TPOOSEVTIK
gLOLGOVV 01 Yoveig oto modi: «Eipat ovtd mov go-
vtalopon 6Tt Bat yivay.

10.4.3 H o10u6ppwmai tov Kowvmvikoy polov Tov
@Ulov

‘Eva moudi 2-3 ypovav de yvopilel ) dopo-
pomoinon TV eVA®YV, 0ALE OTOKTA o KAmoto oi-
oOnomn g TAVTOTNTAG TOV, OTAV AKOVEL EKPPAGELS
amd Tovg YOopm, omws: «Eicat mold opopeo kopt-
toakw» 1 «I16c0 peydlwoe avtd T0 aydpw.

Qo16060, T0 TOUdLA VTG TN NAtKiaG dev Eyovv
eniyvmon ¢ 6TodepOTNTOG Kol THG KOWMVIKNG 01~
GTOGNG TOL PUAOL Kot TV pOA®V OV Stadpopoti-

«A1opoppwon korvwvikob polovy Cet 10 kaBéva.



Apyodtepa, otn dbpKeld TG VNTTLO-
KNS nhkiog, yvopilovpe péoa amd v
OIKOYEVELDL LOG KOOl TPOTLTO. GUUTE-
PLPOPAS TOV AVOpa Kot TNG YLVaikag Kot
GULVELOINTOTOLOVLE Ol TNV EUTEPIO [LOG
TNV KOW®VIKG €mOLUNT CUUTEPLPOPA
K60e POAOL Kot TOVG TPOTOVG EKPPAGTG
™. 'Etot dnpovpyodvral ta mpdta ote-
PEOTLTIOL Y10, TOV 10AVIKO (VOPO. KOl TNV
wovikn yovaika, mov ekepalovrol Kot
péco otTo TodKG mapapvBia, to omoia
HOG GLVOSEVOVY GE OAN TN OLAPKELD TNG
Cong pog.

g €PEVVEG Y10l TNV TPOGYOAKT NAL-
kio amodeiytnke 06Tl To. TOdLd Bempov-
oav OtL o Kopitola mpémetl va mailovv

Nnmokn nikio

pe kovkAeg, va fonbovv ™ untépa 6to «A1opudppmaon kovwvikod pélovy

oTitl, va givat opAntikd, vo kabapilovv

10 omitt, va gtvar gvaichnta kot va yivovtol voookoueg, 6tav Heyol®-

covv. Ta ayopla mpémet vo Bonbodv Tovg umapmnddes, vo dEpvouv Kot

va yivovtol apevtikd 1 ylatpoi, 6tav peyaidocovy. To mwaidid EEpovv

OTL 01 TOTEPADES POPOVV TOVTEALOVL Kot EvpilovTat, VA ot UNTEPES PO-

POV POVGTAVL, KOVPAAODY TCAVTAKLL Kot BAPOVTOL.

To pikpd mandi Aowdv apyiler va tavtiletar pe TG GLUTEPIPO-

p£C OV eVicyLOVTAL 0O TO TEPPAALOV TOV OC AVIPIKES 1) YOVOIKELIES,

avaroya Le TO GUAO TOV, Yia. VoL ovTamokpldel ota entBupunTé TpOTLTAL.

To 1963 yevviOnkav 600 «1davikod» didvpot. Avo aydpia. Otov
Ntav €61 VeV, Toug Eyve TEPLTOMN: O YTPOG OLMS TTOL TA XEL-
povpyovoe £koye Kotd AaBog o aptnpio Tov €vOG 0yoplov, Kot
£€T01 €V0, LEPOG TOV TEOVG TOV YAONKE.

Ortav 0 Bpéen éptacav 17 unvav, ot yoveig cupfovievnkov
y1Tpd, 0 0oi0g TOLG EVAGPPLVE VO AvaBpEYOLY TO ayOPL IOV Elye
70 TPOPANHO ooV Vo, YEVWNONKE KOPITGL KOl VO ITOGIOTHGOVY TO
yeyovog. Ot yoveic Edmaav TOTE 6TO TOdl KOPLTGIGTIKO OVOLLa, VTD-
GO, OVOTPOON.

210 T€6GEPE TOVG YPOVIOL TO HIKPO KKOPITGLY OVTOTOKPIVOTOV
TANPOG GTO. GTEPEATVTOL TOL APOPOVGAY TO Yuvaikeio V0. Etot,
glye OAOL TO YOPOUKTNPIOTIKA, T1) CUUTEPIPOPE KOL TIG TPOTIGELS
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£vOG GLVOLNALKOL Kopttalod. Me v evBdppuVveT TV YOVE®V, L10-
BemOnKov OAeg oL OVOUEVOLEVEG GUUTEPLPOPES, KOl LAMGTO O
adepPOg Epabde va ival TPOCTOTELTIKOG OTEVOVTL GTNV KOOEPPT
TOVL.

Qo1600, M TPOGOpOYN loyvoe UOVO KOTA TO TPAOTO XPOVia
Cong. Zta 13 Tovg ¥povio. TO «KOPITe) OVTILETOTILE EVTOVO YO)YO-
Loywkd mpoPAnuata. Ileprnatodoe ko E6gyve ayopl, 6To GYOAEID
AvVTILETOTICE TPOPANUATA [LE TOVG GUVOUNATKOVG, deV gixe @iAovg
Kot dpyloe va oxedtalet va yivel unyavikoc. Apytoe, dSniaodn, 1 exdi-
TAMGT TOV YEVETIKOV YOPOKTNPLOTIKOV.

[pdkettor yo poe oAnbvn otopia, 1 omoio akopo PBpickerol
o€ eEEMEN Kot aKopo dev gival Yvwoto mobd Oa KotoAnet. Agiyvet,
®GTOGO, TNV TOATAOKOTNTA TG LIBETNGNG TOL POLOL TOVL PHAOV
KOl TNV TACT TOV [KPOV Totdto0, TPV aKOLO YIVOUV GOOT| T TPOL-
KOOOTNEVE, YOPOKTNPIOTIKA OO T QUGT, Vo avTamokpliel oTig
emMOLLIES KO OTIG EMTAYES TOV KOWMVIKOD POAOL TOL PVAOL TOV.

H vonpootvn tov moudiod oyetiletot ueca pe v £ykaipn ovo-
YVOPLOT KOl TPOGAPLOYN GTNV KOW®OVIKY S1d0TOoT TOL VA0V TOL.
Oco mo guepvég etvar éva moudi, 1060 Mo gVKOAA Kot Ypriyopol ovTo-
TOKPIVETAL GTOVG POAOVLS TOV PVAOV ToV. Avtifeta, de fonbovv ot cv-
mmoetg YOopm amd to. eOAO 1 oKOUN KoL 1 ETAOYT TOV YOVE®DV Vo
evBappivouv 1o yopvo péca oto onitl. EEGAlov, cOupova pe m yveo-
otk Oempia, To POAO givar Kot aVTO pia Evvola Kat, OTmg Kabe Evvola,
axoAovBel o yvootikny mopeio avdntuéne. To madl Ba cuiddPel v
£VVOL0l TOV VA0V TOV HOVO HEGM TNG YVMOGTIKNG KOl YuyooeEovoAikng
TOV @PLUOTNTOG KOl 6E GLUVIVOGUO e TNV gvioyvon and To TepPdilov
TOV EMOLVUNTAOV CLUTEPLPOPDV Kot pOL®V Yo KABE GOAO.

10.4.4 Ioudixot pofor

O ¢6Bog, eivar 1 cvvalcOpaTIK) avTidpacn Tov TELOL0V amé-
vavTtt otov Kivovvo. Kabeti dyvwoto, ampocpevo kot oveEEAEYKTO
7oV EGPAALEL ATOTOMO, GTNV TPOYUOTIKOTNTO TOV TTod1oD TPOKOAEl
@oPég avtdpdoets. Atapoponoteital amd ) @ofia, yati n televtaio
aPOpd €va GLUYKEKPHEVO Kot adikatohoynto ¢ofo. o mapdderypo
KAelotopoPio ivar o oPog mwov vidmbel To dTopo, dtov Ppicketal og
KAELOTO YOPO, YOPic va Statpéyetl Kavévay Tpaypatikd Kivovvo.
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H omovdardtta tov eofov eltvar peydin, yori emttpémnet v wpo-
oTaGI0 KOl TNV TPOGUPHOYT TOV TS0 6 LeTABOAAOUEVES GUVONKEG

Kot yoti 1 aicbnon tov kivdbvov e&acparilel Kot v avtidpacn Kot
v avtocvvinpnon. [epévoope BéPata 611 660 o TOdi Bar peyo-
Advet, kKoBds Ba d1ddckeTal amd TV gumElpio, 0 aptBpog Kot To gidog
TV eoPwov tov Ba dapoporolovvrat. ‘Etot, evd apyikd to aicOnuo
oV POPov glvar emtBopnTd Kot EVOEIEN TG KAANG Aettovpyiog Tov ev-
OTIKTOL TNG OWTOGLVTINPNONG, 0l POPOL TavoLY va givar Agttovpyikol  avamruéiakd

Kot Bondntikoi, ov ToPAUEVOVY OLOPOPOTOINTOL [IE TO TEPUCHO TOV  XAPAKTNPIOTI-
Kd Twv maidi-

KPOVOD- KWV popwv

Ot @o6fot  akorovBodv
Kot avTol avoartuélokovg Ko-
vOveg, 10Tl avTamoKpivovTal

GTINV EVPVTEPT] YVAOGTIKY] KOl

YOYOKOWVOVIKY] ®PILaoT) TOV 239

Tod10V.

‘Etot, evd katd ) Bpept-

KN NAkio ot oot apopovv

Kuplog ovykekpléva TPo-

oOmo. Kot TPAYpHato (T.y., O

©0Pog ywo ta EEva TpOoOTAL,

TOV Omol0 WEAETNOOUE TTPO-
«ExdiAwon gofovy nyovpévmg) kobodg to mandi
peyor®vel eoPatat mteptocd-
TEPO OPNPNUEVOLS KOl PAVTAGTIKOVG KIVOHVOLG, OTMS TO GKOTASL, TO
(QOVTOCLOTO KTA.

XopoKTNPIoTIKO TV TOLOIKGOV OBV Elval OTL LLE TNV TAPOSO TOV
xPOVOL pewdveTal 0 aptBpog Tovg, S0t To Todi, KabdS HeyoAdVEL,
a&lomotel v gumepio Tov Kot £T0t kataAoPaivel TOTe dtoTpéyet Kiv-
duvo Kol TOG Vo, Tov avTipeToniost. Tavtoypova, d1apoponotovvTal
Kot ot poPikéc exppdoels. Etot, ta peyaldtepa modid £xovv v tdomn
VoL EKONADVOLV AYOTEPO TO POBO TOVG, OVTATOKPLIVOLEVE GTHV KOWV®-
VIKT ETLTAYT, TOL OEAEL, OGO LEYOUADVOVLLE, VO, OTTOKTOVLE LEYOADTEPO
OVTOEAEYYO KOl TEPLGGOTEPT] AVTOGVYKPATNON. XTIG KOWMVIKES EMLTO-
Y€G opeileTal Kot TO YEYOVOG OTL TO. KOPITGLOL EKONAMVOLY GE OAEG TIG
NAkieg teptocdTEPOVG POPOVG o’ 6,TL TO AyOPLOL. TTNV TPOYUOTIKO-
™o to. Kopitoia 0 eofovvtal TEPIGeOTEPO, AALA TO KOWVOVIKO OTE-
PeOTLTO «GLYX®PED EVKOAOTEPO TO POPO KoL TNV EVTOVN) EKONAMON
TOV GTO, KOPiTolOL.
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&idn
maixvidiou

n Asiroupyia
TOU TTaIXVI-
[J17]

O1 p6fot dnpovpyodvtat amd dvcdpeotes epumelpieg mov Pimaoe 1o
010 10 TOdl M €val KOVTIVO TOL TPOGMTO, TO 0moio TO Toudl ppeito,
d1611 10 TPOS®TO 0VTO Aettovpyel g TpdTLTO. O EOP0G, Yo vo Eemepa-
otel, xpeldleTon 101KT OVTILETOMION KOl EVOLOLPEPOV OO TOVS YOVELS,
Ko Ogv TPEMEL VOL OVTIUETOTICETAL GOV piar ToUdKT WO10TPOTTiaL.

10.4.5 Iloudko moryvior

H avamtoypévn kowvmvikétto tov vnriov ekepdaletol kot oTig
OYEGELG TOV LLE TOVG GLVOUNAKOVG TOV, TOV GTOTVTTOVOVTOL EVIOVO GTO
Todkd moryviot.

To moyvidt pmopet va €xet moArhég poppéc. Mmopel va givar pova-
10, Otov 10 Todi Talilel povo Tov Kovtd o€ GAle TodId, M| TapdAAn-
Ao, 6tav kaBovtor ToArd mandtd pall Ko mwailovv e mopopoto Tpdmo
KO [LE TOPOUOLOL AVTIKEIHEVD, OAAG Y®pig va aAlnAemdpodv. To moudi
UIopel vo Topapével Bsathg evog moryviolod ALV Todlov 1 va. KAvel
OVVIPOPIKO ToLYVIOL, KOTA TO 0molo GuVOAAAGGETOL e GAla Toudid,
aAlé Oe cuvepyaletan poli tovc. H cuvepyacio, pe to yopoktipa g
KOTOVOUNG EPYOCIOV Kol PpOAMV, YIVETOL KUTA TO GOVEPYATIKO TOLYVIOL,
70 omoio amoTeLel KoL TNV TPAOTN ATOTEPO TOL TOGLOV VO GLVVTAPEEL
og opddo cuvounAikmv.

H omovdatdtra tov mayvidiov eaivetatl av avapotndovue: Apo-
Y€, VILAPYEL KALA GUVETELWN G £VOL Todi TPOGYOMKNG NALKiaG ToL dev
émanée moté pe cuvoun ko Tov; Eva povayomnaidt aropovouévo oe pia
OYPOTIKY OIKOYEVELD 1} éval TTodi TNG TOANG IOV 1) UNTEPQ TOL OEAEL vau

«Iloudio mwaryvior
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TO KPOTNGEL GTO OTITL, PLOKPLHL
a6 TOVG KIVOHVOUG, TG TOANG,
0o pabaive TIc KOWOVIKEG Oe-
Edreg omd Tovg evmAikovg,
OmmG KGOe dALO Tadi;

H oamdvimon épyeton amd
TNV TOPOTHPNON TOWIDV GTNV
NopPnyloe 6mov  peydrocav
OTOLOVOLEVO GE PAPUES. AKO-
po Kot HeTd TG 000 mpmTES ThL-
&elg Tov AnpoTikov efyav dtai-
TepN dvokoMo va KataAdfovy
TNV OMTIKN KOl OTIS OmMOWYELS
€VOG GALOVL GLVOUNAMKOL TOUG
KOl VoL avTomokpliodv oTig Kot
vovikég de&lomteg, Onmg To
moudd mov peydrwocav moilo-
VTOG PE GUVOUNATKOVG TOVG.

Me v avantoén g cup-
Bolkng okéyng to moudi apyi-
Cel va dpopatonolel péoa amd
TO TTOYVIdL TOV GKNVEG OO TNV
Kofnuepvi eumepio Tov Ko
£161 va. v mtpoceyyiletl Kot vo

NV TPOSUPUOLEL GTN YVOOTIKN «Apauozomoinon oknvadv kalnuepvétnragy

Kot cuvaicOnuotiky tov opt-

pétra. Olot éyovpe det modid mov mailovy TV KOOKAQ 1| TOL avoL-
TAPLOTOVV TNV OKOYEVELD GE OKNVEG Plopéveg oty kadnpepvotntd
Tovg. Me 1o mayvidt avtd to madi o daokeddletl amimc. Evoapkmvel
TOVG KOWOVIKOVG pOAOVG, avTieTOmtilel Tovg Ofovg kat ekppalet )
pavtacio Kot T ONUoVPYKOTNTA ToLv, evd TovTdypova pabaivel va
ocvvepyaletar kat v cuvomdpyetl. 'Etot 1o moudi agopoidvet v wpay-
poTikdTTo. e VOV TPOTO OV TNV KOVEL TPOGLTH KOl EPAPUOGIUN GTO
YVOOTIKS Kot cuvonsOnuatikod tov eninedo.

Evd ot Bewpieg mov €youv katd Kopohs VTOGTNPLYTEL Yo TO ToiL-
O1KO 1o vidt SlopEPOVV, OAEC GLUPMOVOVY GTO OTL 1] GXECT LE TOVG G-
vounikovg, péca and to moryvidl, elvat o avavTiKaTaoToTn eunepio
OTNV KOW®VIKN £EEMEN TOL Tod10V.
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ANAKEQANAIQZH

H copotiky avémtuén tov vnmiov cuvoéetatl To TOAD pHe TNV
gumepia Kot v aoknon napd pe vy opipact. O pududs v copoti-
KOV peTafordv ival o Ppadic oe oyéon e To puOud avamTuéng Tov
Bpépovg. To Bapoc tov vnmiov av&avetat 1 €og 2 KA To XpOVo Kot TO
Vyog Tov 7 M 8 ekaToGTA.

Ouwg avdpeoa oto Vo Tapovctalovtol TOAAEG ATOUIKES d10po-
pEC WG TPOG To PLOUG AVATTLENG, AALG Kol WG TPOG TO LEGO PBhpog Kot
Vyog avad £€1og. Ta aitio Tov dtapopdv avt®dv cyetilovtal pe gyyeveig
Kot TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES.

[HopdAinia e celpd omd cOUATIKEG Asltovpyieg, OmmS givat o
VIVOG, 0 EAEYXOG TNG KOGTEMG, 1] AVAYKN Yol TPOQN KTA., e&glicoovTat.
To Bapog tov eykePalov av&lvetal, VG 01 AEITOVPYIEG TOL GTASIOKE
g&edkevovral.

H yoyoxwvntikn avimtuén Kotd tn vimokn nikio givat toydto.
To moudi amoKtd peyolvtepn evkopuyio, v ot AeTTEG KIvNTIKEG Opa-
oNPLOTNTEG aKkoAovBodv eEghiktikn mopeia Stopdpewong. Amod to 2°
£70G TO VTTL0 UITopel Ko KpoTd To LoAHPL TOV Kot TpOOdELTIKG LLEYPL TO
50 étog pmopet kot dnuovpyet amAéc, atelels ewdves. Ao ta 600 £t
Kot HETd To maidl detyvel copn Tpotiunomn oty TAevpd mov Ha ypnot-
pomotet, 6to ¥épt mov Ba ypdopet kTA. [Tapatnpeitot dnhadn epnedvion
g TAevpimong.

Katd ) vnmiakn nikio to moidi 16EPYETAL GTNV TPOGVALOYIGTL-
K1 mepiodo ¢ vonrtikng avamtuéng (3o - 60 £tog), Kotd tov Piaget, 1
omoio. SlaKPIveETOL 68 dVO EMUEPOVS PAGELS: O) TNV TPOEVVOLOAOYIKN
(30 kot 4o £tog) Kat B) ™ SwcdnTikn oxéym (50 kat 60 £10g). Katd to
TPOEVVOLOAOYIKO GTAS10 YUPOKTNPLOTIKA TG GKEYNG TOL TOLd100 giva
0 GYNUOTIGUOG TOV TPOTOV EVVOLDV (TPOEVVOLEG), O EYOKEVIPIOUOS, O
LETAY@YIKOG GUAAOYIGLOG, 1 EMKEVIPMOOT] KAL 1) L] AVOGTPEYLLOTNTO.
Katd to 614510 g d10160NTIKNAG GKEYNG OVTE T YOPOUKTNPLOTIK TTO-
pokpalovy, Kol avadvovToLl VEEG TKOVOTNTES, OTIMG 1 SLVOUTOTNTO Y10l
AOYIKN KOTNYOPLOTOiNG, 1 aVTIANYN GYECEMV KOl O XEPLGHOG apid-
UNTIKOV EVVOLDV.

H yAowooum avamtvén tov vnmiov yopaktnpiletot amd tov eymKe-
vIptopd, mov dtakpivet kat T vonor tov. To vimo Aappdvet v’ dyiv
TOV HOVO 1 O1KN TOV TPOYUATIKOTNTO, OTMG EKEVO TNV avTIAapfd-
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VETAL, KOt £TG1 0 AOYOS TOV dev amotehel TOGO HECO emKOVOViRG 0G0
péco mov voPfonda  okéyn Tov.

O Piaget dtokpivel ToV €YOKEVTPIKO AOYO GTNV ETOVAANYT, TO LO-
vOLOYO Kot T0 GLALOYKO HoVOLOYO. QG TPOG TN GYECT TOL ADGYOL Kot
g voneong, o id1og BempnTikdg VTOCTNPLEE TMG TPMTO OVATTUGCETOL
1N oKEYT Kot Kotomy 0 Adyog, eved aAlot Bewpntikoi vrootnpilovv 611
petd ta mévte xpdvia 0 Adyog vofondet T popeomoinon e oKEYNG.

Q¢ mpog v €EEMEN TG opMoaG, 1oyYVEL Kot YU auTHY 0,TL KoL YioL
T1G VITOAOITEG YVOOTIKEG Aettovpyieg. YTapyovv dnAaor| atoptkég dto-
POPEC, KAl TOAAES POpEC cuvavToLE KaBvotépnon oto Adyo. H kabv-
OTEPNOT £XEL TOAAATAG OUTLOL, KOL Y100 TV OVTILETMOTION TNG 0V OpKEL
VO EUTMIGTELTOVV 01 YOVEIG T0 TEPAGHLO TOV ¥pdvov. EmiPdidetor n 660
TO JLUVOTOV £YKALPT OVTLETMOTION OO EOLKO.

Q¢ TPOG TNV YOYOKOWV®VIKN avamTuén, To VATo KaAeiton va Ko~
TOKTNOEL TIG aVOTTLELIOKEG KPIGELG TNG avTOVOpiaG-apeBoAiog Kot TG
Tp®ToPOovAlaG-EVOYNG.

Av 10 V|10 SV aVTILETOTIGEL SLGKOALD GE OVTE TO AVOTTLELOKA
oTad10, EEMEPVE TNV OPYIKT TPOCKOAAN G OTN UNTEPQ KOt YiveTon e&e-
PELVNTIKO KoL dNoLvPYKd pe To meptPdAirov tov. ITapdiinia, yvopi-
fovtag Tov eantd Tov, pabaivet va avayvopilel TAEov To HAO TOL Kot
TIG GLUTEPIPOPEG OV BempovvTal ENOVUNTES Atd TOLG YOVEIG Yo TO
ayopt kot Yo to Kopitot. Tovg poAovS TV eUA®V Kot OAES TIG LTTOAOL-
TES KOWMOVIKES YVOGELG TO Todl TG EKPPELEL PEGO OTIG TPDTESG OULADEG
oy Vo0, wov emnpedlovy TOAD TN YVOOTIKY Kol GUVOIGOTLOTIKY
®pipoot tov.

H ocvvaisOnpotikn avantuén tov vnriov ekdnidvetor Kot LEGH
amd TV EKPPOoT] TOV TUSIKOV eOPmv. Ot pofot £xovv ta d1KE TOVG
avOTTLELOKA YOPAKTNPLOTIKG KoL TO YOPOKINPLOTIKE KaBe @QOAOL.
Xpedletor evoauchncio oty avTipHeTdNIoN TOV POPOV 0T TOVG YO-
veic, ol omoiot dgv mpénet vo, avTieTnilovy Toug OOV ToV TOIdIoV
OC TOOIKES adLVaLLiES.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

Hoieg eivou o1 o onuavtikes uetoforés kot moio to. KOpio. yopo-
KTHPIOTIKG, THS OKEYHS TOD VHTIOD,

O1 noOntég, Kot ) OIGPKELL TV ETLOKEYEDY TOVS TOVES PPepo-
VNTLOKODS aTO.OIODS, VO, KATOYPAWOVY KOl VO, ETLONUAVODY TIG 0W-
HOTIKES UETOPOIES KOI TO. YOPOKTHPIOTIKG THG OKEWNS OPIOUEVV
TaLOLOV KOL VO. TO, TOPOVTLETOVY OTHY TOLT.

Towa eivol Ta YopaKTHpIOTIKG TOD EYWKEVIPIKOD KL TOLO. TOD KOL-
VOVIKOTOIUEVOD OYOV;

Towa givou n oyéon ylwooas kot vonong,

Hoia eivar Ta yopaKTnpioTiKa THS WOYXOKOIVWVIKNG OVATTOENG,

O1 puoBntés, katd v eTioKeW] TOVS 0TO PPEPOVATIIOKO OTOBUO, Va
O1EPEVVHOODY TOLO. VIITTLO. EYOVV AVOTTOEEL TNV QDTOVOULO, KOl THV
rpwrtofoviio kot oe moro Lobuo.



EKTETAPEVY] OIKOYEVELD,
TUPNVIKI] OLKOYEVELD,
LOVOYOVEIKY] OIKOYEVELD,

KE®AAAIO ENAEKATO | oot

OIKOI'ENEIAKH KAI

I'ONIKH AT'QI'H

11.1 Evcoyoym

NG 0IKOYEVELNGS, pOLOL
UNTEPAS KoL TATEPQL,
gpyotopevn pmépe,
GTOPYIKOi, OTOPPITTIKO,
VTEPTPOGTUTEVTIKOL
YOVEIG, YOVEIG KoL
neapyio, avtogkTipnon.

H owoyéveln givar 1 kottida g ovamTuEng e TPocOTIKOTITOG

oV 0TOpoL. Avth elvar o damicTmon
omVv omoio. &yovv KoToAnEel ot Bempieg
avATTLENG TNG TPOCOMIKOTNTAS GTO TAOL-
o0 ¢ emotnung g Pouyoroyiog, aAid
Kot GAAEG EMOTIEG OV AGYOAOVVTOL WE
N LEAETN TOL avOpdTov, OT™G eivarl 1 [lat-
dayoywn kot 11 Kotvovioroyia.

To €idog g owoyévelog otV omoia
peyolooope, to mepiPdAlov pe dha T
gpebicpoTa TOL TPOCPEPEL KOt Ol EUTELPL-
€G IOV LLOG TTOPEYEL 1] OLKOYEVELDL LG EYOVV
eMNPeAoEL pe Evay TPOTO LOVOSIKO KOl 0ve-
ElmAo. AveEitnho, yloti ot eumetpieg Ko ta
ocuvalcOnpoto mov dnuovpyndnkay oTo
nepIPArlov TG owkoyévelag O dtaypbipo-
vtot ToTé€. Movadiko, yloti ke owkoyévela
etvar povadikn, axoun kot av 1 cvvleon
TOV LEADV TNG OlKoYEveLlog glvat idta pe
obvvBeom GAN®V OKOYEVELDV.

O1 okoyéveleg dopépouvy peta&d Tovg

H oixoyéveia givar n kortioo. g avamrvéng.

0€ TOAOVG TOUELG. APEPOVY MG TTPOG TN GTAGCT| TOV Ot YOVelg AapPd-

VOLV OEVOVTL GTOL TOSLA Kol G TPOG TOV TPOTO TOV TO. SO0y -

yobv. Awpépovv m¢ Tpog Tov aptiud tv yovémv (300 1 £vag) Kot m¢

TPOG TO PVAO TOL YOVEQ GTNV TEPIMTMOT) LLOVOYOVEIKNG OIKOYEVELQG.

Optopévot kaBoploTikoi S10PpoPOTONTIKOT TAPAYOVTES ElvaL:
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e Homopén GAAoV Tadidv 6TV OKOYEVELL

*  To KOW®VIKO, OIKOVOUIKO KOl LOPOMTIKO EMIMESO TOV YOVEMV

*  To owoyevelaxd meptPdirov, o ydPOS, dNAAdY, OV £xEl dlapop-
QMOCEL N owoyével Yo va (et

*  H ovuneppopd peta&d tov HeEA®V TG OIKOYEVELNGS.

Amd v mhevpd Tov kébe Toudi Pudvet ) LN pe povadikd Tpdmo,
avaroya pe v nAkio, Tov optBpd Kot To VA0 TV adeAeodv Tov. H
Con Tov emnpedletal emiong avéioyo pe To av 0 évag 1 Kot ot 0o yo-
veig Aetmovy meptotactakd Aiyo 1 oAb ypdvo amd to onitt. H ceipd g
YEVVIONG TOL G GYEON LE T AOEAPLL TOV, OAAG Kot 1) Stapopd nAtkiog
mov €yel pe ovtd kabopilovv T, TOTE Kot TOG O pabel To Toudi 6,11

aQopd TOV KOGLLO YOP® TOV.

246 H oyéon tov atdpov pe v
owoyéveld tov Eekvder and
YEVVIGN TOL KOl OO TN OTIYUN|
OV 1] OIKOYEVELD, OTolo cUvBeoN
Kot av €xet, opyilel vo Tov Ko-
AOTTEL  GUYKEKPLUEVES OVAYKEC.
Apyik®dg, ol avlykes avtég etvon
avaykeg emPioong, onAadn Pu-
OMOYIKEG OVAYKES, WUYOMOYIKEG
avayKes, AVAYKES Y10 TPOETOLLLO-
ola kot avantuén de&lothtay, yio
évtaln oto gVPUTEPO KOWMVIKO
obvolo (oyoieio, @ilovg, yetto-
H oeipa yévvnong kabopiler t Qo ualber to waidi Vid, epyacio), kafdg Kot avayKeg
ra1 wedg Oa 1o udbet.
YVOOTIKNG AVAnTUENG.
H oyéom tov atdpov e v otkoyéveld tov mpémet va OewpnBel g
Lo SUVOLILKT GYEGT, 1| OTtoi0 LETAPAALETAL, AVOTTOGGETAL, TPOCUPUO-
Cetau, emmpedlet Ta péAN g kot emnpedletal omd avTd.
Ka0Oe yovéag pépvet HEGH GTNV OIKOYEVELD TIG TPOGMTIKES ATOYELG
TOV, TIG MEMONGELS, TIG TPOKOTUANWELS, TIS EATIOES, TO GVELPO, TOVG
@OPB0oVE TOV, TOV TPOEPYOVTAL ATd ERmELpieg (MNG SLaPOPETIKEG amd TIG

eumepieg Tov AAAOL YoVvEa.
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11.2 H owkoyévera Kor o pop@és g

[ToAlot opiopol €xovv dobel katd KOPOVG Yol TV OIKOYEVEL.
Ouwmg, Bacikdc mupnvag Kot apetmpio g givat 1 Evact 300 £T1EpOPL-
AV TPOCOTOV, KoL VoL Ao TO KOPLOL YOPAKTNPLOTIKE TNG OmoTeELEL 1)
emdimén Tovg va amokTicovV amoyovovs. H owkoyévela amotelet Evav
Kowvikd Becpd, o omoiog kabopiletor and évo otabepd mAypo aA-
AnhocvumAnpovueveov pormv. Eival pa euowkrn opdda, 1 omoia avo-
TTOGGEL S1APOPa TPOTLTO GYEGEMV KOl ENKOVOVIOG.

H owoyévetla givar pia 1d10tomn opddo g omoiag ta PEAN GuvoEé-
0oVTOL [LE TOAD GTEVOVS KOt 1oYLPOVS HEGUOVG, TOL TpocTaTeHovTol Oe-
OLLKG KOl VOULKG, VD, OTNV TEPITTMGT TV 0TOYOV@V, Ol SEGHOT TOL
dnpuovpyovvtar givar deopol aiportog. Ot oyéoelg Heto&d Tov HEA®V
™¢ owoyévelng yopaktpiloviol mg AKPOS TPOCOTIKES, OC CYECELS
OYATNG KoL OIKELOTNTOG.

Ot owoyéveleg eival ochHVOETO, CLGTNUATA TOV OTOTEAOVVTOL Ao
TOAMG dtopa Kot amd EMUEPOVS VITOGLOTNLOTA: Y10 TOPUOELY[LO, TO
ovluyd Cevydpt kot T Toudld amoTeAoHV SLOKPITE VITOGVGTILLOTOL.
XopokTnploTiko givot 0Tt o LEAN HI0G OKOYEVELNG OV EYOVV GLVNOMG
v aicOnon 41t avikovv o i dopN|, GE VO OPYOVOUEVO GOGTNLLOL.

H mopnvikny otkoyéveio. H exretopévn oikoyéveia

H e&éMén avtod Tov Kowvwvikol Becpob péca oty wotopia etvat
peydAn kot roAdTAoKY. I'veoto eivat to TpdPAnua yio tn Bactkn Tpm-
TOPYLIKT LOPPT OPYAVMOGNG TNG KOWVOVIOG KOl TNG OIKOYEVELOS, ONANOT|
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N Be@pia yroo ™ pNTPLOPYic, OC TPMTN LOPPT OPYEVOGCNG TOL OIKOYE-
VELIKOV Kol KOvmvikoD Pilov, tnv omola S100éytnKe 1 matplopyio.

Q61600, 0 Beopds Yvopilel prlikég kat paydaieg petaforég kot d1d-
(QPOPOVG LETOCYNHUATIGLOVG (OC CNUEPT, LLE OTOTEAEGHLO VO EXOVV Ol0L-
popemOel dtapopot Tumot owoyévelng. Opiopévol amd avtovg givat ot
eghie:

o. H extetopévny owoyévera. Eivor 1 owoyévela mov omoteleiton
omd TPEIS 1 TEPIGGATEPES YEVIES, TTOV TPOKVTTOLV OO EVOL OPYLKO GL-
Cuyucd Cevyog, kat cuyva mephopdvetl Kot GALA GUYYEVIKE TPOGMTOL.

B. H mopnvikn oikoyévera. Avt 1 pope1| amoteAgitat and toug 600
ov{0YOVG Kol T TOSLA TOVS. ATOTEAEL TNV TUTTIKN LOPPT OTKOYEVELNG
o€ OM0 TOV KOGLO.

v. H povoyoveixn owoyévero. Amoteleitor and évo yovéa LE TO
odl N T Toudld Tov Kot cuvNBE TPokHTITEL Ao TO d1lVYI0 | TNV
vioBesio Tadov. [Tio cuvnBicuévn eivor n tepintmon g PUnNTéPag Tov
Cet pe to moudi g,

O1 HOVOYOVETKEG O1KOYEVELES SLOKPIVOVTOL TTEPUUTEP® GE UNTPIKEG
KO O€ TOTPLKEG LLOVOYOVEIKEG OIKOYEVELES, Ol OTOTE LAAOTA £XOVV ap-
yioeL va, a&AvovToL Kot TN XOPa. LOG.

11.3 Or AerTovpyies TG 0UKOYEVELOG

Ot Aettovpyieg T1g omoieg emttelel M OKOYEVELNL €ival TOIKIAEG,
OGS PLOAOYIKESG, YOYOAOYIKES Kot KOWVMVIKEG. Me Tig Oepelddetg Aet-
TOVPYIES TNG 1 OIKOYEVELDL:

1.  E&acpaiilet tpoen kot Kotowkia yio v emPioon Tov LeAdV TG
KOL TV TPOCTOCi0 TOVG 0o eEMTEPIKEG OMENEG Kat amd Kivov-
VOUug.

2. Ixavomotet Tig GuVOUGONUATIKEG OVAYKES TV LEADY TG Y10 AUECES
KOl TPOCOTIKEG GYEGELS, KAOMG KoL TNV OVAYKT Y10 GUVTPOPIKOTN-
TaL.

3. Alvel duvatdTTeg Yo TNV aVATTLEN TNG TPOCOTIKNG TAVTOTNTOG
Kk60e pérovg. H tavtodmra kabevog oyetiCeton dpeca pe v tav-
TOTNTO TNG OWKOYEVEWNG, 1 omola gfvol amapaitnTn Yo TV avTl-
LETOTION TOV EUTEPLOV KoL Y10, TV ovamTuén kat T dnpovpyio
VE®V SEGUMV KOl GYECEMV.

4. Tapéyel mpoTuma Kot GUUPAAAEL 6T dNUoVPYic TV POr®V, Kol
waitepo ToL POAOL TOL EVAOV.
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5. H xowmvikomoinon tov modidv Kot 1 ekmai-
J€LOT| TOVG YOl TNV EKTANPOOT| TOKIA®V KOl-
VOVIKOV pOA®V amotedel 0VoIDdEG €pYo TNG
owoyévewng. To moudi mpoetodleratl yo va
yivel éva vedhBuvo PELOG TG KOvmViag.

6. Avantoooel 0e€lotnTeg, KOAMEPYEL YVDGELG
Kot TopEYeL TNV ovaykaia yo ke pLEAOG vo-
ompn.

11.4 O kOxlog Cm1)g TG 0IKOYEVELNG

H owoyévela gtvar €vag opyavicpog mov eée-
Mooetal péca oto ¥povo Kot 0 omoiog Ppioketan
o€ dtopkn petaforn kot oAdoyn dTwS Kot To Kot-
VOVIKO TEPIPAALOV.

Ké0Oe owoyéveia dravoet Evov kokho (ong Kot
dépyetar Stapopa otddia eEEMENG, amd TN oTryun
7oV dMuovpyeital, e To Yapo 600 TPOCOTWY, [E-
XPL TNV TEAMKT PACN TNG. ZyNUATIKA avTn 1) Topeia pmopel va avalv-
Oel oo akOAoVOO GTAdIOL:

o) Ipoetowuacio yio. v owkoyeveioxn (. Katd to 6tddio avtd
yiveto 1 emAoyn cuVIPOPOL KAl 1] TPAYLLOTOTOINGT TOV YALLOV.

B) H avirroén e oikoyeveraxnc {wng. H évapén avtig g ¢a-
omMg onpatodoteitat amd Tn YEVVIION TOV TPATOL OO0V KOl OO TIG
avokatatdéelg mov dnpovpyel 6T oxEcelg TV cu{dyOV  TOAVHG
ocvveyiletat kot pe ™ yévvnon Kot AoV todimv. Ot cvlvyotl KoAov-
VIO VO EKTANPMGOVY TOVG POAOVG TOVG (G YOVEIC, EVM GUVTELEITOL 1|
TPOTOYEVIG KOWVOVIKOTTOINGT TOL TTotd10h 6TO TANIGLO TNG OLKOYEVEL-
0G. AkoAovBov 1 TPOGAPLOYY| KoL 1] KOWVOVIKOTONGT TOV TALdL00
070 mAaic1o Tov oyoAeiov. H mepiodog oty TeEAEIdVEL He TO TEAOG TNG
epnPelog kot v €i60d0 TV TSIV 6TV gViALKT (o).

v) H e&édaén g oxoyeveioxng (ong. X’ avtd To 6Tddo To moudid,
OVTOG VEaPOl EVAAMKOL, OTOUaKPOVOVTOL OO TNV OIKOYEVELOKT £0TIOL
KO ETOUDKOVY VO, ST)LLLOVPYNCOVV T1 S1KT TOVG OIKOYEVELXL. AnLiovp-
YoOVTOL VEEC OIKOYEVELES, EVA 1) APYLKT) 00EVEL TPOG TNV TEMKT| PAoM
™me.

d) Tedikn paon g okoyeveraxnc (wng. To ovluywod Cevyog Ppi-
oKetal ot pdon ¢ ovvta&loddtnons. H owoyévela ouveyilel va

Oixoyéveio kor avamrodn
oeclotirwv
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H otevij emapn pmtépog kot woidlov eivar (otikig
onuooiag yio. Ty ovartody Tov. VO GUUTEPLPEPETOL LLE TO KO TOV TPOTO, Ye-

Kepdaharo Evoékato

VILAPYEL DOTOV VoL VYoLV otd TN {®n Kot ot Vo cvlvyot, ondte oN-
LLEUDVETOL KoL TO UGIKO TEAOG TNG OUKOYEVELNG.

H npoodevtikn e£€MEN oV owoyevelakov Biov pésa amd o oTd-
S0 TOL TEPLYPAPNKOV £XEL MG OTOTELEGHO 0 PBlog awtdg va. yivetot
o ovvBetoc. Akoun vrdpyovv mepiodotl iooppomiog, KabdS Kot me-
pilodot EAAeyNg 160ppoTiag, OOV 1 OIKOYEVELOKT] OLAS0 KOAEITOL VOl
TPOGOPUOCTEL KOL VO OVTILETOTIGEL VEEG EUMEIPIES KO KATOGTAGELS.
Ot mepiodot ovTéG EVOALAGGOVTOL KOt UTOPEL VO TIG GUVAVTIGEL KAVEIG
o€ kéOe 61ad10 e£EMENC TOL OKOYEVELOKOD KUKAOL LmN¢. QoTds0, N
avicopponio dgv etval €€ OpIGHOD L0 KOTAGTOCT OPVNTIKY CAAG pio

TPOKANGT Y10, CAAOLYT) GTO OIKOYEVELOKO GUGTNLLOL.

11.5 O poLrog ™G pnTéPOg

Onwg oM €povpe GNUEDOEL, N GTEVN
COUOATIKY ETOQT TOV TOdLOV UE TN UNTEPQ,
Waitepa katd ta TpdTo dvo £t g {omMg
TOV, €lval CMUOVTIKY] Y10 TN CGOMUATIKY Kot
™ ovvalsOpoTiky avanTuén tov, Kabmg
Koty v vyeio tov. Opmg n oxéon un-
TEPOG OO0V KATE TO GTASLO TG TPOGYO-
MKNG nhkiog dtokpivetal amd T oTUSIOK
avtovounon tov modov. To vimo Pidvet
Myotepo Ayyoc, 0tov amovoldlel M otov
amoympileTotl TN UNTEPA TOL YO LIKPA YPO-
ViKé SlooTNHATOL.

Kot ot dvo yovelg, ahdd koplog 1 un-
tépa, evhappvuvovy To Todi va gvepyel Kot

yovog mov to Pondd va avamtoet aicbnon
avtovopiag, dnAaodn, vo Umopel va eEAEYYEL TOV EAVTO TOL KOl TO TEPL-
Barrov. Apydtepa, 1 untépa evBappOvel TV Tp®@TOPovAin TOV TOd10D
va egpeuvnoet 1o TePPAAAOV.

H ovumepipopd g untépag, ot 6TAGELG TOV EKONADVEL TTPOG TO
modl Katd v mepiodo g TPOWNG NAKinG, OT®S M amodoyn M M
ATOPPLY, 1| AYYDOING HEPLLVO, 1] OTTOGTEPT|ON TNG AYOTNG KTA., £XOVV
COLO®VA LE TIG £PEVVEG GOPAPES CLVETELES TNV YVYOCMUOTIKT oVAL-
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TuéN TOL MOS0V, KAOMDG Kol GTIG GYEGELG TOV JOUOPPDOVEL LE TO,

dAro Tpocoma. o mapddetyia, 1 LEPIKN ATOGTEPNON TG UNTPIKNG

ayanNG Kot GTOPYNG EVOEYETAL VO, SNIOVPYNGEL KATAOANYT GTO VATTLO.

H epyacio g untépag eniong pmopet vo amotelécel anyn dyyovg — EPYadousvn
yioe To Tondi oAAG Ko Yo THY O1KOYEVELd. ZHUEPa, £vo TOAD peyGho  MNTEPA
TO0G0GTO YOVAIKAV £pYAleTal, Kot GLUVEXMS oVTOS 0 aptBpog av&hve-
tat. Eivar mapadektd and dhovg 6Tl 1 epyacio cuUPAAAEL GTNY aVa-

TTUEN TG AVTOEKTIUNONG TV Yuvauk®v. Ot epyalopeves OL®g unté-
peg dafétouy ToAD Aydtepo ypdvo Yo T PpovTida Tov ynmiov amd
0,TL oL untépeg mov dev epydlovtat. QoTdC0, HEV VIAPYOVY CTLOVTL-
KEG SPOPEG OTO YPOVO TTOV APLEPOVOVV Y1 VoL Tai{OVV KOl YEVIKMG

Yo v OAANAETOPOVV e T oLl ToVG TG0 ot £pyYalOUEVES OGO KOt

ot un epyoldueveg untépes. Amo Epevveg €xet Ppedel 6tL 1 aAinemni-
dpacn TV epyalOUEVOV INTEP®V LE TO TOLOLA TOVG ELVOL TEPLGGOTEPO 251
évtovn. Opmg 1 evom ™G epyociog e SNUAVTIKA GTIG OXEGELG TNG
epyalOUeEVNC UNTEPOG LLE TV OIKOYEVELL TNG Kot KVupig e To Todtd
™. [N mopdderypa, o gvydplot epyacio ackel Oetikn enidpaon

OTIG GYECELG TNG UNTEPOS LLE T TOUdLA TNG.

11.6 O péiog Tov maTépa.

O poérog Tov matépa apyilel va yiveran e&i-
OOV GNUOVTIKOGS Yo TNV aVATTLUEN TOL TS0V,
060 avtd peyaAidvel kot e&elooetat. «la éva
HEYOAO XPOVIKO SLUCTNUO 1 YOYOAOYIKT €pguval
elye otpagel mpog ™ peAétn 1LovVo Tov pOAOL TG
untépag. Ot yoyorodyotl Bempovoav T cyéon un-
TEPAG Ko Toudod KaboploTiky, ¢ TPOTLIO Yio
k60e GAAN oyéon ot {on Tov avBpmdmov. Emikpa-
TOVGE 1 Grroym 6Tl 0 UNTPIKOS POLOG Eival WO Y-
YEVIG KOl 0LTOSVVALLOG OO TO POLO TOL TATEPC,
0 0TO{0G AVOTTUGGETUL LETAYEVESTEPO, (LETA TN
YEVVNOT TOL TOd100) Kol GLVOEETOL LE TO POLO
oV TATEPA G GLLHYOLY.

Ouwmg, otig nuépeg pog Tréov, amd TV £pgv-

va €xel amodeytel Ot pumopolue va a&loAoyn- O pélog Tov matépa eivou
ONUOVTIKOG YLO. TNV KOIVWVIKN

GOVLE KOADTEPX, TIC OYECELC KOl TOV TPOTTO LLE TOV . .
H POTIG O 5 p H ovarroli Tov Taidiov.
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OTOpPYIKOI
yoveic

AaTmropPITITIKOI
yoveic

UTTEPTTPO-
OTATEUTIKOI
yoveic

omoio Aettovpyel 1 okoyévela pe Baon ™ cvpmeptpopd Tov matépa. O
pOLOG TOV TATEPA £IVAL GUUTANPOUATIKOG TPOG TO POAO TNG UNTEPAS.

H epmhoxn tov o1 dradikacio avatpoeng tov modov givol on-
povtikn. O xpdvog mov aplepOVEL Y10 TO, TOLSLE, 1) LOPPT KAl 1] TOLO-
™mro TG aAANAETidpaong Tatépa Kot wardtov kabopilovv oe onpovtt-
KO Pabpd TN LETEMELTA YUYOKOIVOVIKT TPOGUPUOYT TOV TOLOL00 Kot
v NOwM avamtvuén tov.

11.7 Ip6TUTTQ YOVEIKAOV pOLOV

"Eva and ta epompata mov aracsyorodv v Puyoroyia etvat mdg
1 CLUTEPLPOPA TOV YOVEMV emdpd oto maudi. 'Exovv mpocdiopiotel
S1pOopoL TOTOL YOVEMV KOl YOVEIKNG CLUTEPLPOPAS, Ol O GLVNBELG
amd Tovg omoiovg sivor:

o) otopyixkoi yoveig: Exppalovv v aydmn, T 6TOpyn Kol T0 €V-
dtapépov Tovg ywpig 0pove. EvBappovouv, emiPpafedovy to motdi kot
ocvumapiotavtot N Kot cuvoisdnpotikd 6° avtod. «Ot oTopyikol yo-
veig arsBdavovtat tkavomoinom Kot amoAapuavouy Ty oAAnAenidpacn
Le To Todl, aplEPMOVOLY BPKETO YPOVO GE OTO KOl GUUUETEOVV GTO
oy vidlo Kat 6TIg evacyoAnoglg Tov. Ot yoveig avtol givat pepot Kot
TPAOoL TNV Kadnuepv) emkovavio Le To Toudi».

B) Ot amoppirtiroi yoveig: Exdnidvouy exfpikn Kot amoppirtiKy
GTAOT| KOl GUUTEPLPOPE TPOG TO Todi Tovg. To emkpivovv cuyvd Kot
OTAVIO EKONADVOLY TNV Ay Kol TH GTOPYN TOVG TPOG aTo. Agv
avayvopilovv v tpocomikny a&io Kot TIg KavOTNTEG TOL TOLdLoV.
To ppovtilovv eldyiota, evd 1 GYECT TOVG e aVTO yopaktnpiletal
amd TOAD £vTova Kot apyntiké cuvoisHnpato: yio topdadetypo etvot
o&vbupot kot Pilotot. Zuyva TO ETTANTTOVY Y10 TO COUALATO KOL TIG
advvapies Tov Kot ordvia o enipafedovy kot To evBopphvouy.

v) O1 vrepmpootatevtinol yoveig: LVVEXDG GVNGLYOVV Yo TNV
acedreto g {ong tov madod Kot epeavifovtal g mpovonTikoi,
Aappavovtag Slopkmdg HETPO Yol THY TPOCTUGIO TOV. Bg@podv OTL TO
madl etvon éva advvapo mhdope o omoio €xel avaykn amd Stapkn
epovtida kot Tpootacio. «Katd fabog ol vepnpoctatenTiKol yoveig
etvar ot {drot e€arpetid ayymdels kot avacspareic. Agiyvouv vepPoit-

K1 TPOGKOAANGN 6TO di Yol S1K0VG TOVG TPOCOTIKOVG AOYOLGS, eE0t-
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tlag, ovvnBmg, ™G TPOSOTIKNG ToVg avacedAetag. Pofovvral pqmmg
10 Ttoudi aveEoptnromomBel Kot UYL HOKPLE OO AVTOVGY.

Me ) otdon tovg tovilovv 6To Todi OTL dev Umopel va. avTene-
EEMDeL oTig amautoelg Kot Tig avtiEodtnteg ¢ {mng ympic ) Ok
Tovg fonBeto. Me A Adyta, Kavouy to Toudi va eofdrtat tn {mn Kot
va atevilet pe avnovyio to péAlov. Anaadn, petafipdlovy touvg mpo-
OOTIKOVG POPOVE, TIC AVACPAAEIEG KO TIG OOVVANIES TOVG GTO AT
TOVG.

d) Or avrapyixoi yoveic: AckoOv vepfoAkd EAeyy0o GTI GLUUTEPL-
(Opa TOL TOSOV Kot BETOVY OptaL Kot KOVOVES TOVG OTOIOVG ATOLTOVY
va et 1o Toudi amoapéykAtta. Xrdvia enPpofedovy Kot ETOVOVV TO
adl kot eofodvtar va del&ovv T GTOPYN Kol TO EVOLHPEPOV TOVC.
AloKpivovTot Yo TNV LU0V TOVG GTNV THPNOT| TOV KAVOVOV KoL EMTL-
Barrovv Tepieg 610 MAdl, OTAV 0VTO TOLS TaPOPLélet.

AMAOL TOTIOL YOVE®V €lvaL oL dnuoxrpatirol, 0L omoiol deiyvovy oe-
Boopd oto evOPEPOVTA KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOV Todtov, ¥pn-
GLULOTTOOVV TNV TEW@ Kol EMOUDKOLY TN cuvepyasio pe To modi. Ot
EMITPETTIKOL YOVELIS ATOPEVYOLVV, YEVIKADGC, VO BETOVV KAVOVES GTI GL-
UTEPLPOPE TOV TAd10L Kot avEyovtal Kabe mapopunon tov. ‘Eyovv
eMAYIOTES OmOUTNOELS amd To TOdd Tovg, ta omoio. pvBuilovv amd
HOVO TOVG TN GLUUTEPIPOPA TOVG. ZVYVA OUMG G’ OVTEG TIG TEPMTMGELS
emkpatel avapyio oty otkoyéveta. Ot pilddolor yovelg £xovv vrtepPo-
MKEG amatThoELg 0o TO Tadl Yo VYNAEG EMOOGELS, OTO GYOAElD, GTA
OTOp KTA.

«Idavikoi, yevikdg, Bempovvtal ot Yoveilg ol omoiot EKONADYVOLY
TNV aydmn Kot T 6Topyn Tovg, evOappvuVOLV TV avATTLEN TNG OVTO-
vouiog Tov Totdtov Kol ameitovy amd ovTd VO, CUUTEPLPEPETOL KOTA

TPOTO MPLLOY.

11.8 O1 oyéoeig pe To adéhoro

Ot eprocdTepes otkoyéveleg cuVBG £xovv dVo madld. Ta adéA-
P00 TEPVOVV apKeTO Xpovo pall Ommg kot pe tovg yovelg tovg. ‘Eva
OO TO GLLOVTIKG VTSI ETLTEVYLOTO, TV TOLOLDV TNG VNTTLOKTG
nhiag etvor n dnpovpyia oyxéong pe Eva dAlo modi, mov kupimg eivarn
£vag 00EAPOG 1 LI OOEADT.

aurapyikoi
yoveic

SnNUOKpPATIKOI,
EMITPETITIKOI,
@IA6S0éoI
yoveic
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O1 oyéoels e ta adérpia
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«To adélolo, YEVIKMOG, ekONA®VOLV
AESO TO EVOLPEPOV TOVG TO £VAL Y10 TO
dAro. Ta o pikpd pipodvTot o ToAb o
peyaAdtepa, ov Kot 1oyVEL Kot To ovTife-
70, QUGIKA o€ LKPOTEPO Pabpod. Ta adE-
oL delyvouv peydAn tkovomoinon Kot
moAd evbovslacpd, otav wailovv poli 1
OTAV £YOVV KOWVEG EVOGYOA)CELDY.

Tevikdg, ta 0dEAQLO GUUIETEYOVY GE
Kowd moyvidie, ekONADOVOLY GLUTaPE-
6T00T Kot 0AANAEYYVT, apotPaio 6Topyn

Kot EVOLLPEPOV GTN LETAED TOVG
oxéon. H oAnlenidpaocn tovg
yopaxtpilerar amd moAd €vro-
va Betikd cuvasOnpata. Opt-
GUEVESG OLLIOG POPES ALVOTTUGGO-
vtatl o’ adédeio oyéoelg CRAtog
KO 0VTOY®OVIGHLOD.

XV TpoyHoTIKOTNTO, £)EL
nmapatnpnBel éva eidog mpo-
OKOAANONG amd TNV TAELPE TOV
HIKPOTEP®V AOEAPDY GTOL [LEYOL-

A0TEpQ, To, omoio, UITOPEl Vo OTOTEAEGOVV OGQOAT BACT] YOl TO LUKPO-
TEPQ, O0ATEPO GE MEPUTTMCELS OTOVGIOG TNG UNTEPOS 1) KoLl TV S0

YOVEQV.

11.9 H emidpaon TV YOVE®V 6TV GVTOEKTIHG] TOV THLOLOD

‘O)ot o1 dvBpwmot a&loloyovv Tov 0 Td TOVG. «O1 KPIGELG TOL K-
VOUV Y10, TNV TPOGOTIKN TOVG 05i0 amoTEAOVV TO TEPLEYOLEVO TOV OPOL
avtoektipnony. Otkpicelg avtég exppaloviol HEca amd TIG GTAGELS TIG
OTOIEG TO GTOLO SOUOPPAOVEL Y10 TOV EQVTO TOV.

H avtoektipmon tov avOpdmov otnpiletor oy extipnon g ye-
VIKNG GOUOTIKNAG KOTAGTAONG Kol AEITOVPYIOG TOV, TOV TVEVUATIKMV
KOVOTITOV KOl TOV KOWVOVIKOV GYEGEDV TOV OVOTTVGGEL.

H avtoektipnon dev 01KodoEITAL OTOKAEITTIKA KO LOVO 0mtd TNV

EKTIUNGN TOVL OTOHOV Y10, TOV EQVTO TOV, OAAG TTEPAOUPAvEL Kot TIG
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amoyelg Tov AoV, H avtoektipnon &yt didpopeg dafodpiosts. Kv-
potvetol avapesa otn OTikn 1 LYNAN QVTOEKTIUNGT KOl GTN YOUNAN
1 0PVNTIKN CVTOEKTIUNO).

KaBopiotikoi mapdyovteg mov cupfdiiovy oty avantodn Kot
SUOPPMOOT] TNG CLTOEKTIUNGNG TOV aTOHOV gival Kupimg ot YOVELG, ot
omoilol OmOTELOVV TPOTAPYIKY TNYH TANPOPOPNONG Yot TNV TPOCM-
mikn o&io Tov. AkoAovBohv GAAL CTLOVTIKA TPOCOT, OTMS Elvatl Ot
dAoKAAOL, OL GLYYEVELG KOl O GUVOUTALKOL.

Ot oyéoelg Héca otV OIKOYEVELD KOt 101MG Ol TPMTEG EUTEIPIEG
TOL OTOUOV KT TN PPeikn Kot T vnmaky) nAwio oynupatiCovv to
Boctko Tupnva TG AVTOEKTIUNGNG TOV TOd100 Kot ovTikatontpilovTot
OTIG GTAGELS TOV £VAVTL TOV £0VTOV TOV.

TNo mapddetypio, 6TaV ot OVOYKEG TOV TALOI0D KOVOTOLOVVTOL OTd
TOVG YOVELG KOt TO 0oKoyevelakd meptBaiiov tov, tote T0 Tondi do-
HopP@VEL BETIKT avTiAny” Kot E1KOVA Y10, TOV KOGHO KOt, ETOUEVEG,
Yl TOV £0VTO TOL, TOV 0Tol0 Bempel MG KaAd Kot amodekTd amd TOVG
dAlovc.

ATd TV EMOTNHOVIKT £pguva £xel Katadetytel 0Tt 1 BTk avTo-
EKTIUNOT TNG UNTEPOG KOl 1] GLVOLCONLLOTIKT OPUOTNTE TG EMOPOVY
BeTiKd 011 SLOUOPP®ST) VYNANG GUTOEKTIUNONG OO TV TAEVPA TOV
ad100. Otav 1 untépa dev acHaveTol ETapPKNG KOTA TNV EKTANP®OT
OV PNTPKoD poAoL NG, TOTE dnovpyel avtiotoya cuvoicHnpota
KOl GTO Todi GYETIKG LE TNV EUMIGTOCVUV OV UTOPEL Vo €L GTNV
TPOGMOTIKN TOL a&ia.

Kat’ avtd tov tpomo ot otopytkol yoveilg cupfdAlovy oty avd-
Toén g BeTKNG avtoekTiUnong Tov Toudod, EMEWN, OTOV EKQPE-
Covv Vv amodoyn KoL TV oydmn Tovug TPog TO Todi, GVTO AVOTTVGOEL
™V aicnomn g TPoS®TIKNG a&iog Kot [LE OTOTELEGLLO VOL ETLTUYEL TNV
aVTOAT0d0Y1, ONAdY, TV 0T0doYN TOL €0VTOD TOL OTMG vl TPOY-
HOTIKA.

Avtifeta, ot avtapyLkoi YOVEG, e TIG anaTnPEG TILMPIEG TOL YP1)-
oonotovy, ®Bovv to madl va avartvéel cuvoicHnpata arasioong
Y10 TOV £00TO TOV.

Emopévac, ot eviootkoyevelakés oyéoelg cupfarilovy katd TpOTo
K000ploTIKd GTNY AVATTLEN TG OVTOEKTIUNGNG TOL Tod1oV, OAAG Kot

o1 onpovpyic Tov Pactkoy apytkod TVPNVA TNG.
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H eniminén Ot 6OUOTIKES TIUWPIES OEV OTOOIOOVY.
11.10 H emporn opiwv otn copmeprpopd

"Eva moMtiopikd @avopevo mov cuvavtdpe 6 0AOKANPO TOV KO-
oo givat 1 AoKkNnon eAEYYOL KoL 1) ETLPBOAT OpldV 6T CLUTEPLPOPA TOV
mad1ov, Mnradn n meBapyio. Opmg n weBapyio dev enttvyydveTal e
TNV VIOKOY| 08 eEMTEPIKOVG LOVO KOVOVES, OTMS GLVIHOMG TIoTEVETAL,
OAAG KO [LE TNV EKOVGLO GUUUOPPMOOT] GE KAVOVESG KOl TEPLOPIGLOVG
7oV 7o {010 T0 dtopo BETEL GTOV EQLTO TOV.

T6c0 1 ooyEvela OGO Kot 1) ay@yn, Le TV EXBOA opiov 61 G-
UTEPLPOPA TOV TTOdL0V, TPOGPAETOVY GTNV AVATTLEN TOV ECMTEPLKOV
eL&yyov TG cvumepLpopds Tov. H mebapyio amotelel pia Aettovpyia
NG AY®YNG OV SLEVKOADVEL TNV KOWVMVIKOTOINGT TOV TaLd100.

Suyvd OpeG oty TPAEN EMKPOTOOV OKPAIES AMOWELS CYETIKG LE
to Béua avtd. ATd T pio TAELPA VIAPYOVV YOVELS Ol omolot Epop-
pnolovv ovTopyIKEG Kot TILMPNTIKEG HeBddovg Tteldapyiog Kot and v
AN yoveig ot omoiot glvan vepPoiikd emitpentikol kot dev emPAA-
AOVV KaBOAOL 6Pl KoL KOVOVEG OT1 GLUUTEPLPOPE Tov andiov. Etot,
oIV TPOTN MEPITTOOT Ot avtapykés HéBodol Kabiotovv to modl
avevbuvo, TabnTikd Kot pe xounAn ovtonenoidnon. L devtepn mepi-
TTMOON N ENTPENTIKOTNTA 031 Vel GTN SIOUOPPOOT EYOKEVTIPIKNG, OO~

TNTIKNG KoL EXTAEOV 0.6 TAO0VS GUUTEPLPOPAS OO UEPOVS TOV TTOdLOD.



Owoyeveroxn kor IN'oviki Ayoyn

‘Eva a6 to 0épato ta omoio cuyva mpoPfinuatifovy tovg yoveig
etvat 1 emPorn) TIHOPIDV, WBIMG COUATIKOV. ZVYVA Ol YOVEIS TIoTED-
0LV OTL, EMELON 1] COUOTIKY TIHOPI0 PAIVETOL VO EIVOL ATOTEAECUATIKY,
etvat ko koA Ao €pevveg OLmc €xet Ppebet 6TL cuyva Ta TOUdLEL OTAL
omoio eTPAALOVTOL COUATIKES TIH®PIES TEIVOVY VO KOV Kat Ta {510
copatikn Pio oto oyoAeio, 0ALL KOl GTIS GYEGELS TOVG LE TOVG GLVO-
unAikovg. Amd v GAAN TAevpd cuyvd Ancpoveitat ) agio Tov Eyovy
v TV emitevén g meapyiog n Betikn evioyvon Kot 1 emPpdPevon
NG GUUTEPIPOPES TOV TOLFLOV.

Ievikdg, n meBapyic, copfdiiel 6TV OPILOCT] TG TPOCSHOTIKO-
NTAG TOV TOd10V, 0PoD KUAMEPYEL THY aWTOTETOIONGT KOl TOV 0LTO-
Eleyy6 tov. Zoppdidletl emiong oV avamtuén g NOKng cuveidnong
TOV OO0V, LE TNV ECMTEPIKEVCT] TOV KAVOVOVY TNG NOIKAS, Kol 6TV

eM{TELEN TNG CLVALGONUATIKNG GPUOTNTOG KOt OGPAAELAG TOV.

11.11 H oopmeprpopd TV YOVE®V KO 1] TPOCOTIKOTNTA
TOV OO0V

H ocvpuneprpopd tov yovémv, o1 6y£cE1g LECH GTNV OKOYEVELD, KO-
Bdg Kot M cuvoeHNUATIKY ATHOGPALPA 1| OTTOi EMKPATEL GTHV OKO-
YEVELDL EMOPOVY GTIV TPOCOTIKATITO TOV OISOV KOl TNV avanTuén
Kot SLULOPO®GT OPICUEVMV YOpaKTNPLOTIK®V Tov. H Bempia g xot-
VOVIKNG Labnong vrootmpiletl 6Tt o modi, ToLTILOHEVO LLE TOVS YOVELG,
pabaivel cuUTEPIPOPES.

«[o Topadetypa, To ool TOV OTOPPITTIKAV YOVEDY OVATTOC-
oovv emBeTIKN KOl eVIOTE OVTIKOWVOVIKY cuumeplpopd. Ta madid tmv
OTOPYIK®OV YOVEMV £XOLV DYNAN OTOEKTIUNGT, €IVOL KOWVOVIKG Kot
QUKE, pmopodv va cuvepydlovtat kat va epydloviat amodotikdy. Ta
TS0 TOV VIEPTPOGTATEVTIKMOV YOVE®DV OVOTTOCCOVV EYWOKEVIPIKN
CLUTEPLPOPA, €VOL OVAGPOAN KOl £(OVV TEPLOPLOUEVES KOWMVIKES

EMOPES.
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ANAKEQAAAIOZH

H owoyévela dradpapariCel kabopiotikd porlo otV aviamtuén Tov
ad1ov. H owoyévela GuvioTtd o otk opddo 1 omoia TpoKvITEL
amd TNV Evoon 600 ETEPOPLAMY TPOCOTWOV, TOV OTOlMV PaCIKY| EmL-
diwén eivar  amdknon modidv. [Ipdkeitatl yuor puo OecpiKd, vopukd
KOTOYLPOUEV HOPON OxécemV. Baocwég poppés, facucol thmot owko-
YEVELDV €IVOL 1] EKTETALLEVT, 1] TUPNVIKT] KOL 1] LOVOYOVETKT OKOYEVELQL.
ENUOVTIKEG AetToVpYieg TIG 0moieg EMITEAEL 1] OIKOYEVELN EIVOIL ) TOPOYN
@povTidog Kot TPocTasitg ota Todd, 1 E0GEAALGT) VTOGTHPENS, M
KOWV@OVIKOTOINGT T®V TSV Kot 1 dnpovpyic GTEVOV cuvoisOnpo-
TIKOV oyéoemv Hetaéd Tov pehdv . H owoyévela amoteret évav op-
yoviopd o omolog Stavoet opiopéva otddia eEEMENG, dlaypdoet Evav
KOk o (g, amd T oTLyun g dnpuovpyiog g amd to culuykod (gd-
YOG HEYPL KO TNV TEAMKT PAGT TNG.

O pohoc TV YoVE®V glval oNUAVTIKOG Yol T SpOPPMOOT TNG
TPOGOTIKOTNTOG TOL adov. H untépa evBappiverl otadiokd v ov-
TOVOUNOT TOL TTod1oD Kot TV ovAmTuEN amd HEPOVS TOL TPOTOPOL-
Moagc. Tavtdypova, ot oYECELS e TOVG Yovelg kol dimg pe T pntépa
arofaivovv To TPOTLTO KABE HeTémetta GyEong e Toug GALOVS. AAAG
Kot 0 pOAOG TOV TATEPQ EIVOIL KODOPLGTIKOG KOl GUUTANPOUATIKOG TPOG
aVTOV TNG UNTEPOC, OTTMG deliyvouV ot TeEheLTALES EPEVVEG, Wdl0iTEPX Y10l
TNV KOAT KOWOVIKT TPOCOPLOYH Kot TV NOKN avartuén Tov Toidtov.
Ta TpOTLTTA YOVEIKDY POA®V TOL OTTOI0, £YEL EMICTLLAVEL 1] ETLGTILLOVIKT
épevva givat ol oropyixoi yoveig, ol omoiol eKPPAlovy T GTopYN Kol
TNV ayGmn TOVG TPOG TO TOdi, Ol aTopPITIKOL YOVELS, Ol OTO{OL EKON-
ADVOLV €XOPIKN KO OTOPPTTIKY GTAGT TPOG TO TTodi, KOl Ol DTEPTPO-
OTATEVTIKOL YOVELS, 0L 00101 AVNGLYOVY LILEPPOALKE Y0 TNV AGPAAELD
TOV TS0V KoL GLVEYDS AOUPAvouy HETPOL Yo TV TPOCTOGIO TOV.
AlAo TPOTLTTOL YOVEIKOV POADV EIVOL Ol QVTAPYIKOL, Ol ONUOKPOTIKOL,
Ol EMITPETTIKOT KAL O PLA6d0Lo1 YoVelg.

H ocvumepipopd t@v yové@v emdpd otV avATTLEN TG TPOSMTL-
KOTNTOG TOL Tad1ob Kot 16im¢ 0T SIUOPPOOT TOIKIAMY YOPOKTNPL-
oTikOV ¢ [ mapdderypa, o OOl TOV GTOPYIKOV YOVEDV EYOVV
VYNAN OOTOEKTIUNGT, GVENUEVT] IKAVOTNTO Y10 TOPAYDYIKY EPYAcia
KOl GUVEPYAGTO LLE TOVG GALOVC.

Ot yoveig eniong B€tovv ta Bepélia, Tov apykd Pactkd Tupnva g
OVTOEKTIUNONG TOV Td10V. OTOV Ot YOVEIG IKOVOTOLO0V TIG OVAYKES
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TOL TS0V, 0VTO a&LOA0YEL TOV EVTO TOV MG KAAD Kot 0modekTd. A&i-
(el va onpeudoovpE OTL GTNV QVTOEKTIUNGOT O€ GLUTEPIAAUPAvVOVTOL

HOVO Ot KPIGEIS TOL OTOUOL Y10 TOV E0VTO TOV, OAAL KOl Ol OTOWELS
GAL®V TPOGOT®V TOV TEPIPAAAOVTOG.

Ot yoveic emPBdAhovy 6pla, dTav amotteitol, 6T GLUTEPLUPOPE TOV
oS00, aAAG 1) ecmTEPIKN TEapyia eival To GNUOVTIKY OO QVTAV
nov emPdAleton ewtepkd. H dmapén kot tpnon tov kavovav Kot
TOV 0pi®V TN GLUTEPLPOPE TOL LS00 GLUPBAAAOVY GTN SLUUOPP®-
O™ KOl 6TNV avATTLEN TOL NOKOD XOPAKTHPO TOV.

EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

1)  Tloiovg tOmOVG, TOIES UOPPES OIKOYEVELAS YVWPILETE, 259

2) oo popon meibapyiog eivor mEPIoEOTEPO OMOTEAEGUATIKI KOL Y10~
i}

3)  Me moio tpdmo o1 Yoveig EXOPODY aTnY AVOATTOEN THS GUTOEKTIUNONG
OV TOLO10D,

4)  H amacyoinon g untépog onpovpyel IpofARuoTa oty aywyn tov
Ta10100;






Mpofinpatiki
KOl QUGLOAOYIKY]

KE®AAAIO ACAEKATO e o
xgrro’npyu«i
MOP®EX pauiionte,
IMPOBAHMATIKHY e
LYMIIEPI®OPAZ KATA THN VPRI TG T T
ANANTYEH

12.1 H mpofinpotiki cuopmeprioopa

"Eva and o Ogpehmon epotipata mov amacyorody v Pouyoroyia
etvat 0 TPocdloptoUdS TG PLGLOAOYIKNG Kot TNG TAHOAOYIKNG 1| TPO-
BANUoTIKNAG cLUTEPLPOPAS. Ba Ttpémet vo onpelwbel evddg e&apymng oL
dev vmhpyet pia kot pdvn amavinoTn aALd TOAAES, Ol OToleg CLVAPTO-
vtal pe d1apopeg Bempnriég Tpoceyyioel, Kabmg Kot [E TIG EKAOTOTE
TOMTIGHUKES KO KOWVOVIKEG OVTIMWELS.

H avBpodmivn cvoumepioopd €yt évo dSuvopikd yopoKtipa kot yu’
avtd T0 AOYO dev pmopet va a&loroynbei kot va ektiun el mhvrote e
peydodn a&lomotio. Agv pmopei vo dStomploTel 11 pLGLOAOYIKT ard TV
TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPAEL, ETEWDN GLYVA OPICUEVES LOPPEG TPOPAN-
HOTIKNG CUUTEPLPOPAS, OTIMG gival, Yio Tapadetypa, ot eKpHEELG OpyYNG,
ot dtotapayég Tov VIVOL KTA., Epeavilovtal 6Ta TePLEGOTEPA TALdLA.

H Wvoyoloyio mpoomabei vo mpocsdiopicet Ty TPoPANUATIKY G-
ureprpopd Le Paon dvo kuplog Katnyopieg kprmpiov, To CTOTIGTIKA
KOl TO. AELTOVPYIKA.

YOUQ®VO [LE TO CTATICTIKA KPLTHPLY, QLGLOAOYIKY &ivol 1 ov-
UTEPLPOPE OV dEV AmOKAIVEL amd T0 HEGO Opo, dnNAadn mpooeyyilet
N tavtileton pe T péoT, TLUTIKY GLUTEPLPOPA Tov TAnBvsuov. Etot,
PLoloAoYIKY Bewpeitol KGOe GUUTEPLPOPE TOV GLVOVTATUL GE £Vl LLE-
YOAo m0c0oTd Tov TANBLoUOV. AvtifeTa, KAOe popEN CLUTEPIPOPAS
7oV amokAivel and 10 péso 6po Bewpeitar mpoPAnpatiky. Oco mo
acLVAONG 1 oTAvie Eivol [ GUUTEPLPOPA, TOCO TEPIGGATEPO TElVEL
va exkhappavetot og amokiivovoa. Oumg, amd TV EPapLOY GVTOD TOVL
OTOTIGTIKOV KPLTNpiov mTpokOTTovy TpofAnpata, apov Kabe omdvia 1
acLVHON G cvpmepipopd dev givar kot TpoPinpatiky. o wapdderypa,

OTAVIEG GUUTEPLPOPES OMOTEAOVV Ol EENPETIKES IKOVOTNTEG, O EMOO-
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Ta aitia rou
TPpaAuUAICOU

oelg N To taAévta mov dabétovy optopéva dropa. X’ avt Vv mepi-
TTOGN 1| OMOKAION amoteAel pio EMBLUNTY] KOWVOVIKO GUUTEPLPOP.
Emumléov, kdbe coumepipopd 1 omoio eival cuviong de onpaivel 6Tt
elvat Kot pUGLOAOYIKT, OT®G, Yo TAPASEYLLO, TO KATVIGLO 1) 1] XPoN
oAkoOA. T va Eemepactovy avTég Ot adVVaiEG Kol T TPOPATLOTO,
e&etalovpe v 1 CLYKEKPLLEVT] GUUTEPLPOPE £ival KOWVOVIKG amode-
KT1 Kol GOUQ@VY HE TOVG KOWVMVIKOVG KOVOVES KOl TIG KOO1EPOUEVES
atiec.

SOUe®VO [E To AEITOVPYIKE KPITHPLO, (QUGLOAOYIKY| gival kdOe
GLUTEPLPOPE OV deV TPOKOAEL TPOPALATO GTN GYEST TOL OTOLOV
LLE TOV €0VTO TOL Kol 0 OLVCYEPAIVEL TNV KOWVOVIKT TPOGOUPLOYT TOV.
Emopévag, 1 ocoumeprpopd afloloyeital 6 avtny Vv mepinTOoN UE
Baomn Tig GLVERELEG TTOL EYEL Y1O0. TNV TPOGUPLOYT] TOL GTOLOV.

Ot topelg ot omoiot PmopovV VoL OTOTELEGOVV AELTOVPYIKA KPLTH-
plo pe Baon to omoia e&etaleton Kbbe CLUTEPLPOPA EIVAL O1 YVOOTIKES
KOVOTNTEG, 1 KOWVMVIKT TPOCAPLOYT, 1] IKAVOTNTO Y10l AVTOEAEYYO, Ol
KpIoELg GAA®V CNUOVTIKOV TPOGOT®OV Y10 TI CUUTEPIPOPE TOV oL~
d100 - TV YOVEDV, TOV d0OKAA®V KTA. - 1 EUTIGTOGUVI] TOV MOS0V

GTOV E0VTO TOL KO 1] OVTOEKTIUNGN TOL.
12.2 Tpaviopédg

O TpavMopog etval iomg and Tig mo YVOGTEG, aAAG Kat To cofa-
pég dwatapayés tov Adyov. Etvor po dtakomy g gpovikig pong Tov
AOYOL, TTOV TPOKOAEITAL OO EALELYT) GUVTOVIGUOD TMV KIVIGEDYV TOV
HLTKOD GUGTNHLOTOG THG OVATVOTNG, TNG ApBpwong kat g emvng. H duo-
Komn M 1 Statapayn avth cvpuPaivel oty opyn N ot péomn tov Adyov
pe emavainyels cLALOPOV, EOGYY®V N Kol AEEgmV.

"Exovv dtatunmbet moAlég Oempieg yia ta aitio Tov TpoKaAovV TV
eReavion Tov tpaviopov. H opyavikn mpocéyyion vrootnpilet 6Tt o
TPOVMOUOG OPEIAETOL GE L0l EYYEVT] VTEPELOLCHNGIO TV OPYAVAOV TNG
apBpwong, evd £va LKPO TOGOGTO TEPMTMOGEMY TPAVAIGLLOV, TEPITOV
10 10%, onueldveTol Kotd T didpKela 1 VoTEPA 0O GOPaPNG Hop-
ONG poAvopaTikéS acBéveleg oty maudikn nAawio. H yoyoyevng dmoym
vrootnpilet 6t Waitepot Yuykol mapdyovieg GUUPAALOVLY GTNV EK-
dMAwon Tov TPOLMGLLOD.



Mop@ég Ilpofinpatikig Zopumepleopag Katd TNV avamrtuén

AVO oNUOVTIKEG LOPPEG TPOVAIGHOD gival 0 e£EMKTIKOG KOl O
TPOVHOTIKOG TPALAGHOC. O eEEMKTIKOG TPALAGHOS fvat 1) o GUVT-
Ong popon, n omoio eppaviletor Kupiog katd v modikn nhkio. H
oA ETAVIANYN GVALABOV 1 AEEEDV GUVIGTA TNV TPOLUN EKONA®ON
OLTAG TG JATAPAYNG, TOV, UE TNV OPVNTIKY EMIOPACN TOL TEPPOA-
Aovtog, gtval duvatdv va petatpamel 6 YO0 TPOVAMGUO, VIO TNV
mpobndOeon ATl VITAPYEL 10N VA YUXOPLGIKO VIOGTPOLO Y0 TNV EK-
dMiwon tov.

O tpavpatikog Tpavopdc epeavifetal og vYieic evnAikoug énetta
amd évay 1oYLpd COUATIKO Kot WuXLKO KAOVIGHO (GOK).

Ytov €EEMKTIKO TPAVAIGHO 1| KaTdoTaon Tov acbevodc emdel-
VOVETOL GTASLOKA, EVD O TPOVUATIKOG TPALAGUOS Le TV Tépodo Tov
xpévov eEacbevel.

IToAAég etvar ot Bepamevtikég pnéBodOL Yo TNV AVTILETONTICT TOV
TPOVALIGLLOD, Ol 0TToleg avapESH Gt GALN, TEPLAaUBAvOLY Yyoyobepa-

mela, EKYOUVOGT) GE SL0POPETIKOVS THTTOVG OLIALNG KTA.
12.3 EmOstikotnTo

Mia omd Tig cLvBELg LOPPES TPOPANLLATIKNAG CLUTEPLPOPUS KOTA
™V avamntoén eivot n emBeTikOTNTA.

H emOeTikétnTo givar  suvarsOnpotikn kardotaon katd Ty

omoio. To aTopo evepyel pe 6toy0 vo PAdyel kamolov. Alokpiveton 6e
exOpixn emBeticodT T, KATA TV 0ol TO ATO[O EKONAM-
VEL GUEGO TNV EMOETIKOTNTA TOL TPOG TO TPOCHOTO TOV
T0 TPOKOAOVV, KOl GE ovVTeAeoTiKn EMBETIKOTNTO, KOTA
TNV omoio TO (TONO TPOKOAED EUUESH KOKO, AGKOVTOG
Kamowag popeng egovaia 1 daTnpdVTOS TNV Kuplapyio
Kdmolov dwkaidpatoc. Eniong, n enibeon pmopei va eivat
(QLOIKT, COUOTIKN 1) AEKTIKN.

H npo exkdnrmon embetucodtnrag ppavifetar Kotd
TOVG TPMTOVG KIOAG Unves {mng Tov Bpépoug pe 10 ov-
vaicOnpua Tov Bovpov, kibe opd ToLv deV KAVOTOLOVVTOL
0l aVAYKeES TOV, Kol pe ekpNEEIS OpyNG. Xe HEYOADTEPEG
puévo nlakieg n embetikdTTo TOipveL T LOPET| TNG TPO-

Kinong udg N PAGPng oe kamoov dAlov. Xyetileton

&£EEAIKTIKOG Kai
TPAUMATIKOG
TPAUAIONOG

£idn emOeTI-
KOTNTAS KAl
avamruéiakd
Xapakrnpi-
OoTIKd

QUEGO LE TIG EVIGYVGELS KOl TO TPOTLTO TTOL KLPLOPYOVV «Embetini} ooumepipopen
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aiTia emiéerI-
Kornrag

670 TEPIPAALOV GTO 0010 HEYOADVEL TO Tondi- YI” QVTO KOl EKONADVE-
TOL TEPLGGOTEPO GTOL ALYOPLEL, VIO TOL OTTOL0 1] KOWVMVIKT] KOl OIKOYEVELOL-
K1 ovoyn givar peyoldutepn om’ 6,1 Yl To KOPiTold.

e épevva mov €ywve og delypa 102 moudidv nlkiog and 4 g
7 etwv mopatnpnOnkav to e€ng: H embetkdtra peiovotay viova
000 peyoAdTepNg NAKiag NTov To Toudid, laitepa Gg 0,TL APopd TV
KOTOYN €VOG OVTIKELLEVOD 1] T dtatpnon evog dikawpartos. ‘Etot, ta
HKpOTEPO, TOdLA KavYEd1{ay mepIocdTEPO Y10, TO TO10G Oa KhBeTan 6TO
mpmTo Bpavio 1 yo To To1o £ide TpdTO Eval oy vidl. H kdpia ékppaon
g emfetikdTrTog oTig PIKpITEPES NAIKiEG NTay eXOpIKY, GUEST KOt
emBeTikn kivnon evavtiov kdmolov kot Oyt Semvio Tive og KATL,
omw¢ ovpPaivetl oe peyalvtepeg nikies. I' awtd Ko  cOUATIKY Kot
Oyt M Aektikn emifeomn ftav 1 KLUPIOG TUPUTNPNCIUN OTIS HKPOTEPES
nikiec. H Aektikn emifeon yopaktnpilet o peyoAdtepo mootd.

Eniong, mopampnnke 6tt kot ota 600 QOAA 1 embeTikdT T
UEOVOTOV UE TO TEPOUGLO TOV ¥POVOV, AL T 0ryOPLOL TOPEUEVAV GE
Oeg TIc NAkieg To emBeTikd omd To Kopitoia. Avti 1 dopopd LETOED
OYOPLDY KOl KOPLTOLOV dgV Tapatnpnonike Hovo o€ TOAES avOpmmiveg
Kowovieg, 0ALd damoTdOnke Kol 6 £pguveg o€ TONKOVG, YEYOVOS
7oV TPOGdideL Kot frodoyikn dtdotacn oto 0Epua.

Téhog, 1 €peuva amédele OTL O EMBETIKA NTOV TAL TOSLEL TOL
elyov TILOPNTIKOVS YOVEIS Kol elyov VTOGTEL PLGIKY| TIH®PIC, TOV 7oL
pakolovBovoay otV TMAEOPACT TPOYPApLOTo He Blo Kot TOv Guvi-
0llov va mailovv pe dAha embetikd moudid. Aappdvovtog Aowdv v’
Oy KoL TV enidopaot Tov meptPaiiovtog, Oa Aéyape 6t «H Bilo yevvd
ePLocoTEPN Plon.

Ot pop@éc mov pmopel va AMapet pio entBeTIK GLUTEPLPOPE. TTOL-
KIAALOVV 0tO TOVG YELTOMOAMKOPIGHLOVG MG TNV Aoy PpOoAoYieL, GALG Kot
TNV VTOTIHL®PIN, KoTd TNV omoio 1 emOETIKOTNTA GTPEPETAL TTPOG TOV
410 ToV €0TO TOVL.

Ta kupotepa aitia g emBeTikdOTTOG £lval £vdoyev|] KAt Lo
OepnTikn amoyn, eved KaTd o GAAN gival amotéheopa mepiforio-
VTIK®OV EMOPAGEDV.

Yopeova pe v tpdt Oswpia, n emibeticdtnta givat Eva EVOTIKTO
QVTOCLVTNPNONG, ard TO 0moio 0 AvOpwTog eivar adbvato va Eepiyet,
AoV Kot aVTOG VITOKOVEL GE PLGIKOVG KAVOVES. LOUQ®VO, OGTOCO,
pe  debtepn Oewpia, 1 embeTikdTTO Elvar pio podnpévn avtidopoon
o€ €va. OTEPNTIKO Kol potonmtikd meptariiov. Mataiwon gival o ov-
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vaicOnpo Kotd to onoio Piod-
vovpe 0Tt éva eumddto yivetan
0a&enéPaoTO, e GUVERELD VO
v pumopode Vo, IKOVOTOL-
NOOLUE KATOL OVAYKN LOGC.
H potaioon sivol pia Bootkn
attia ylo tnv onoia, av To 4to-
Lo €YEL LEYOUADOEL [LE TPOTVL-
0. GLUTEPLPOPAS EMOETIKA,
etvol oAy mBavov va exdm-
Aooel emifeon kot Prodmro.
Ye avtd t0 amotéAecua Pé-
Boto Tailovv pdro Kot GAroL
Exgpocn maidrod mov fioyvel ) potaioon TOPAYOVTES, OTOC EIaUE Kot
TOPATAV®, Y0, TOPASEY L I
1W1ocvyKpactaky Tpodidbeon kat 1 avoyn and to mepidrlov, mov Ha
emdpacovy kabopiotikd oto av o Todi Ba ekdnimaoet embeTikdTTO.

[pénel va emonudvovpe 61t to enBeTIkd Toudi Yl Evo TOAD Go-
Bapd mpoPfinpe, mov dev etvar Svvatdv Vo OVIWETOTIOTEL EMTUYADGS
pe tpopieg 1 emmnéets. Tati pe v tyopio to pdévo mov pabaivet
70 oudl elvan TG va Tipwpet ko to 1d10. Etvon amoapaitnto va xoto-
AaPovv ot yoveig Kot ot ddokarol Tmg Eva modl mov emttifeton sivon
éva Toudi wov dev €xet Bpet Eva cmGTO KOdIKO Yo vo. (nthoel, va dt-
EKOIKNGEL KOl VO ATOGTAGEL Ad TO TEPPAAAOV TV TPOCOYT TOV EYEL
avaykn. To emBetcd Toudi yperdletar katavoneomn, fondelo Kot cuvep-
yooio, 51Tt avtol givat ot TpdmOL Yo var ndabet Kot o id10 vo cuvepyd-
Cetot kot va amoddoyel amd EMOETIKEG GUUTEPIPOPES, TOV OVTE TO {510
TPOGTATEVOVY 0VTE TO EVPVTEPO TEPIPAAAOV TOV.

Yy avtifetn mepintoon, av, dniadn, n Pio aviipetomiotel pe
neplocotepn Pla N pe adtapopio and TAEVPAG TOV YOVEDV, TO TTodi
ameAniletar kol exkepaletor pe tpodmovg mov Bo pmopodoay va odn-
YNOOLV KOl GTNV TOLOIKY] «TOPAPOTIKOTNTO KOt EYKANHATIKOTNTOY, Ol
omoieg Oa exdnrwbodv evtovotepa oty N Peia, OTAV 1) AVTILETOTION
yivetou duokorotepn. [ati 660 vopitepa avtipetomiotel Eva TpoPan-
Ha, T0G0 1o VKo Kol pLiikd emdpd 1 mopéufocr 6To moidi.

oapakdato Ba yivel avapopd ce Kamoleg LOPPEG TOOIKNG TaLpoL-
Batwdmrog, Tov o KAvouy KoTovonTd 660, LEAETNOOUE LEXPL TOPAL.

AVTIUETWITION
EMIBETIKOU
maidiou
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12.4 ¥épa ko khomn

IToAd cuyva mavikoPAnpévot yoveic pTavouy 6g Ypageio WYuyoro-
YOV pOTOVTAG 0V TO Todl Tovg glvat KAEPTNG N av €YEL PTACEL GTA
OKOAOTATLO TNG EYKANLATIKOTNTOS, OTOV GUALABOVV TO OOl TOVG VL
Aéel kdmoto yépa 1 6tav ovtd KAWL kATl Ag yvopilovv ) cuyvotnta
QUTAOV TOV GLUTEPIPOPOV 0VTE KO OTL TETOEG GLUTEPLPOPES CLVOAVTA-
VIOl G€ OAQ TOL KOWVMVIKG GTPAOUTO KOl GE OO0 KAOE OIKOVOUIKNG
TPoEAeLONG Kot NOKNG ayoyng Kot Kabe vonuosvvng 1 Opnokeuticd-
™mroC.

AVt ovpPaivet, 16Tt To mAdl dvckoreveTar va dtokpivel avdpe-
o0 6TO AenTO Kot 0fMo Kot 610 amayopevpévo. ‘Etat, yia mapdderypa,
glvat EmOUEVO, OTAV POTAUE EVa TOLOT OV Oyartdiet Tn S0GKAAO TOV, V.
OTOVTINOEL €V, KOO KOl 0V 1) GXECT) TOL LE TN S0CKAAN TOL gival
oo T1G xepdTEPES. AT, TP’ OLO TOL AMOTEAEL WELLO, EIVOL OTOJEKTO.
Me 1oV 1010 TpOTO £ivorl AmodeKTO Vo KAEWEL GE £va oy VidL e Tovg o=
Aovg Tov, dtav B€leL va Pondncet Eva cuopmaiktn. Agv givatl OUOG c®-
616 va Eeyeldoel 1o 04oKaL0, dTvovTag TNV KOALO TOV GTO SUTAVO TOV
NV ®PO TOV Sy®VIGHOTOG, Tap” OAO0 TOL TO KivNnTPOo givar Kot ThAL vo
Bonbnoet to eilo Tov. AVTH 1| GLUTEPIPOPE OEV EMKPOTEITOL OO TOVG
yoveig. Me autdv Opmg Tov TpOmo, EMELON Ol dlaKPIGELS etval AemTEG
AVALESH GTO 0BMO Kot GLUPOTIKG KoL GTO OTayOPEVUEVO, EIVOIL EDKOAO
T0 oudl va ket apycd Kamota Adon. Qotdco, vVIdpyovV Tadd Tov
OVTOG OVTIHETOTICOVY TPOPANLLOL OTNV CLUTEPLPOPA, AVEEAPTNTO OO
™V NOKN Kol YVOOTIKH ®PUOTNTAS TOVG.

"Etot, vmépyovv To mondid mov AEVE GUOTIUOTIKA WELATO, Yo VOl
Ee@hyouy amd VIOYPEMGELG, VIOl VO, ATOPVYOVV TILMOPIEG 1 Y10, VO TPO-
GTOTELTOVV. XTavia Ba aKOVGOLLLE, Yo Tapddety L, Evo moudl va mo-
padéxetat 0Tt 10 1010 Eekivnoe kamotov kavyd. Eivoal mavia o dAlog
7oV Eekivnoe Kot Tov TPEMEL va. TIpNOet.

[ToAAéc popéc Ta moudid avoryKALovTol omd T GUUTEPLPOPE TMV
01OV TOV YOVE®OV VO TOVV YELOTO, Y10 VO, KOTOQEPOLY VO, VTOTOKPL-
Bobv o1ic PLAodotiec kKat va dtatnpricovy TV KoAn toug ewodva. ‘Etot,
av ot yoveig Be@povv amapaitnto 1o moidi Tovg va gival 0 KOADTEPOG
pafntig g Taéng, etvor mhavd to modl vor el WELATA Yol TOVG Kol
KoVG Pabovg Tov, yiotl vidbet, 6Tt av pobevtei 1 «amotuyion Tov, Ha
yGoeL MV oydmn Kot TV Tpocoyn TV yovéwmy Tov. To maidi apvvetot
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LLE TO WELLOL OTIG OTOLTIGELG TOV KOGLLOL KOl TOV 0VOpOT®V OV oyartd,
Yo vaL S1oTpoEL TO AV TOGLVAIGON LA TOL.

BéBata, to emBountd sivar, peyormvovtog o mondi, va punv et
avaykn t€totov gidovg auvveg. Xty toboroyikn didotact tov Oéua-
T0G, T0 Toudi oV Aéel WwépoTa advvatel va dtakpivel Leta&ld mporypLo-
TIKOV Kol Pavtaotikov. To wadi avtd €xet yio kamoto Adyo aviykn vo
TEL YELOTA, Y10 VO TPOGTOTEVTEL AO it EKOOYN TNG TPOLYLATIKOTITOG
OV gV AVTEYEL.

e éva 0pPOvVOTPOPELD TOV EMTEPIKOD peYGA®VE Eva Toudi TOL
elye eykatarewpOei amd ™ untépa. To aydpt prhoHoe GUGTNLOTIKA Yio,
EMIKEILEVEG GUVOVTIGELG UE TN UNTEPO TOV, Y10l EMCKEYELG TOV GE YD-
povg 6mov Oo. v EPAeme M okapPLLOTOV SIKOLOAOYIEG, TT.Y. OTL eKelv
epyaletan paxpid, aAld O yopicer poig Pydrel ypruoto kot Oo tov
mépeL Kovtd g, Yo va. (oovy 6To omitt mov povn g Ba £xel pTidéet.
Empokerto ylo yépato, mov Ekavay Ty oduvnpr| TPoyHOTIKOTNT TLO
aVEKTN, O10TL T Toudi TioTEVE OTL Pe aVTO TOV TPOTO KEPSILE TV TTPO-
GOYN KoL TNV EKTIUNGCT) TOV YOP® TOV.

Av Loudv o1 YoVEiG GLyoupELTOLV OTL TO WELLX TOV TALOLOV OEV EYEL
VO KAVEL [LE IO PLGLOAOYIKT EKQPOCT] TG PavTaciag Tov (0Tav, mT.Y.,
70 TS YPNCLOTOLEL PAVTAGTIKOVG GLVIPAOPOLS GTO ALY VIdL TOV) Kt
otav 10 YENA £E0KOAOVOEL GLOTNHATIKA KOl € HEYUADTEPEG NAIKIES,
npénel va avapwtnBolv: «lati to moudi £xel avdykn 1o yépa». Av
ovte tOTE amokoAveOel  ottia, ToTE givon Koko va amgvfuvhovv oe
€101K0.

[MoAMG amd ta B€pata Tov cuinTHONKAV Y10 TO WERO APOPOVV Kt
v KAom.

Elvat avapevépevo oe pikpdtepec niikieg Eva moudi va un drakpi-
VeL akOpo LeTa&D abmov, Oeptod Kot amayopeLIEVOL. £TO KATM KATW
0 Pounév tov Aacdv givat Evog pmog, top’ 6A0 Tov EkAefe.

Ytadlokd, To motdi Oo padet 6Tt TY®peitat 1 okelonoinon Tpay-
pétov, 6tav o khtoyog dev to yvopilet, kot Oo pabel Kot tn dtapopd
peta&d Khomng Kot Savelsrov.

Xwpig cuvolcOnUoTIooUg Kot ToviKO Ol YOVEIG TPETEL VAL TPOAULL-
Bévouv tétoteg GLUTEPIPOPES Kol VA KATOAAPOVY OTL TPOKEITOL GLY VA
v évav Tpomo mov £xel To mondi va emPAnOel Ko va eléyEet o TEpL-

BaArov, adAd kKot va tpafnéet mv mpocoy.
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XOAPaKTNPIOTI-
KQ UTTEPKIVITI-
KornTag

‘Epevveg amédei&av 611 1 yoveikn mapépPaocn eivor amodotiky,
otav yivetot Ayo mpv amd v Tpaén Kot oyt petd amd avtiv. Otav
eminAngn épyetat petd, tote avtd mov katophdvovpe gival va evoyo-
TOLOVE TO TOdi KOl VO PLELMVOVLE TV GVTIGTOCT TOV OMEVAVTL GTNV
KAOT| LEAAOVTIKL.

Xg [0 OKOYEVELNL GTOPYIKN ATEVOVTL GTO OO Ol EKONAMCEL TOV
HIKPOV «mapafotdvy yivovtal agopur yio cvlntnon kot Pabotepn
YVOPLo pe To Todi, VO Yivetol TpoomdhELd VO, OVTILETMTIGOVV KOl
va EEMEPAGOVV AVTEG TIC «TAPUPACELS) GOV OTVYN TEPICTUTIKE KOTA
v Topeia pidnong Tov KOGLOV.

12.5 Awotapayi] ELAEIPPROTIKIG TPOGOYNGS - VIEPKIVII TIKOTNTA

[Ipokettal yo. po epavy Tabnom, Tov aeopd Evo. TOAD HeYAAo
TOGOGTO OOV GUYKPLTIKA LE ToL GAAC TPOPANLOTO TTOV GUVOVTOVULE
otV Todtkn nAkio. To SvehPESTO YOPAKTNPLOTIKO TOL TPOPANLATOG
glvat 6Tt yivetor TpOPANUe Kot Y10 TOLG YOP® Kot VTO TPOKUAEL TOV
EKVEVPLOUO YOVEWDV KOl SUCKAAMV.

Ta  vrepdpactipla
OO, TOL CBVVUTOVV VO
petvovv novya yuo Atyo, gi-

Va1l QUGIKO VO OVTULETOT-

Covv cofapd mpoPAnquata

610 oyYoAgio, OOV EMPAA-

Aetat kdmwotog Pabpog met-

Bopyiog. To vrepkvnTIKO

nodl dev pmopel va opya-

vobel kot vo puébet amote- «Ymepravyino mwoudiy

AeopaTiKd, 010TL TO TTPO-

BAnué Tov gtvar dppnKTo GLVIESEUEVO LE TV EAAELLUOTIKT TTPOCOYT.
Xopoktnpiletor and TOPOPUNTIKOTNTO Kol 0dVVOUI GLUYKEVIPWOOTNG
Kot oLV omd advvapio EAEYYoL TV cuvalsOnudtev. To arotélecpa
etvat 0TL éva tétoto mondl yiveron edkora emBeticd e TOLG GLVOUNAL-
Kovg. I avtd avtipetonilel TpOPAN LA OTIG GLVTPOPLES KOL KOLVOVIKES
TOV GLVOVAGTPOPES. MIOPOVLE EVKOAD VO OOVLE EVO VIEPKIVITIKO
modl va éyet Plateg exdNADOGCELS B0V, KATACTPOPIKEG CUUTEPIPOPES
K0, GE TEPUTTMGELS EVIOVOL Gyy0oLS, aKOUT Kot 6€ Kpicels mavikov. To
KAGpo lvar cuyvo Kot adtkaloAdyNTo, Kot 1 dlopkng Evtacn avamd-
@evktn. To modl pe vIeEPKVNTIKOTNTO TPEYEL MAVD KAT®, CTPOYVEL,
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OTLAEL, XTUTE KOl SAYKADVEL TOVG YOP® TOV, LLE GUVETELQ 1] AVOTPOPT] TOV
va yiveton eEopetikd SVGKOAN VLOOEST).

[ap’ 6An ™ yopmAn oxoAKn €Tid0GT TOV, Ol VONTIKEG IKAVOTNTES
OV TTod100 TOPOUEVOVV GOIKTEG, YEYOVOS TTOL TO KAVEL Kol VITOPEPEL
MEPLGGOTEPO, JOTL EXEL EXTYVMOOT] TV OSVVOALLDV TOV, KO 1] CVTOEKTI-
HNoN TOL TANTTETOL.

To oudi avtd VIoPEPEL amd EVIOVI OTOSIOPYAVMGT), TOL GUYVAL,
KaOMG PEYOADVEL, KOTAAYEL GE KOTAOAYT KOl OVTIKOIVOVIKY] GUUTE-
pLpopd. Qotdco, éva ota Tpia povo madid eakorovBodv va vToEE-
poLVV amd vepKivNTIKOTTO HeTd TV €pnPeia. Ta mepiocdTEpa TOLOIA
Beltidvoviot oonTtd e To TEPAGUO TOV YPOVOV, OALY TOPUUEVOLV
evepéiota Kt veupikd Kot otV evijak {1 Tovg.

To wpoPAnua epeoaviCetor oe mocootd 1%-2% Kot yiveror mTapo
oA 0160MTO KaTh TIC TPpDTEG TAEELS POitNnong 6to oyoieio. Ta aydpia
epoavifouv 10 TPOPANLL GE TETPATAAGLO TOGOGTO GLYKPLTIKG LE Ta
Kopitola, e&uttiog TOV YPOUOCOUKOV S0Qop®Y 6T0 dVO POAC, TOV
KGvouv To. arydpla o EVTPOSPANTO.

Av Ba emyepovcape vo avoeepBodie ot aitio Tov TPoPANLa-
t0¢, Ba émpene vo avapepBolie G€ SOUPOPETIKEG ATOYELG EMGTNUO-
VOV, OV KOTAAYOUV GAAES GE OpYOVIKE, KUPImG, aitia Kot GAAES GE
YOYOAOYIKA.

‘Ocot vrootnpilovy ta opyavikd aitio, Bempody TOLG YEVETIKOVG
ToPAyovieg KafopioTikovg Yo T dnpovpyio Tov TpofARHaToc. Ocw-
povv, dNAadN, TV VIEPKIVNTIKOTNTA VO KANPOVOLLKO TPOBAN L, TOV
TOAD GLYVA YopakTNpilel Kot TOVG YOVELS.

AMLot A PAOVY YL Tapdyovteg mov emnpedlovv to EUPpuo
KOTA TV KONGT|, OTMG Ol LOAVGUATIKEG 0ACOEVELEG, AALG KOL Y10 TEPL-
YEVWNTIKG iTl0, OTIMG TO TPADUATO OTOV EYKEQOAO OO TN YPNON UN-
YOVIKOV HECOV KOTE TOV TOKETO, KOOMDE KOt Y10 LETOYEVVNTIKAL, OTMG
N MM TPOoTAGio TOV TALdOV Kol 1] £€KBEGT TOL G KIVOUVOLG, T.Y.
TO OTVYNHOTO, 1) KOKT SLTPOPT, Ol SNANTNPLICELS KTA., LITOPOVY VO
eMMpPeAcoLvV T ProAoyikn e£EMEN ToL TOdL0V.

O1 VTOGTNPIKTES TOV YOYOAOYIKMV atTimv Bempovv To TpdPinua
OTOTELEGLOL TNG €WYUYOKOWVOVIKNG OTOCTEPNONGY, dNAAOT TG advva-
piog Tov modtoh Vo ETKOIVMVIAGEL OTOTEAEGILOTIKA e VO TEPIPAALOV
OV OEV TPOGPEPEL EVKOLPIES Y10l EMAPT] KOLL GLVAVAGTPOPT, OTMG, Yo
TAPASELYLLOL, TO LOPVLOTIKO TEPIBAAAOV.

"Eto1 ouyva o vepkivnTikd mondid mpoépyovtal amd yoveic Kato-

aiTia UTTEPKI-
vnTiIkeTnNTag
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OMmTiKoOE, OV dNUIOVPYOVV v ETOYO GVVOLGONUATIKO KAIHN GTnY
OIKOYEVELNL KO OEV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG aVAYKEG TOV oS00 Y10, KOt~
vovikonoinon kot exoen. To &idog g oyéong mov yel avantuéetl to
Toudl e T UNTEPO KOl Ol EVKALPIEG Y10 EMKOV@VIO, KOt Y10 dPAGTN-
P1OTNTO. TOV TPOCPEPOVTOL HEGO omd OVTN TN oYEoT €ival Kol 6TV
TEPIMTTOON TNG VIEPKIVNTIKOTNTOS KAOOPIGTIKA.

H avtyetdmion g vrepkivnTikdtntag yivetal e xopnynomn eop-
HAK®V, HE CUVOGOMUOTIKY VTOGTPIEN TOV YOVEMY KOl TOL U100
Kol [e GUUPOVAEVTIKY] TV YOVE®V Yo TNV £yKalpn Topéupacn 6to
PO pe amotedespatikd tpdémo. Eivar dpmg amopoitmtm kot m
EVNUEPMOOT Kol 1 eKTaidELoN TV dUCKAAWV Yo éva 1060 chvnbeg
TPOPANLLOL, DOTE TO VIEPKIVITIKO TOLSL VaL EYEL TNV EOKN AVTILETONL-
O™ 0TO GYOAEL0, TTOL ol LELDTEL TNV amoTLYia, TNV EVTOGT KOL TNV KOKT)
YUYOAOYIKN KATAGTOGT TOV.
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ANAKEQAAAIQZH

H mpofinuatikny copmepipopd pumopel va mpocdiopiotel pe 600
Kuplog opade KpLTNPiV: T GTUTIOTIKG Kol T Agrtovpyikd. O tpov-
MopdG amoTelel pion LopPn TPOPANUOTIKAG GCVUTEPIPOPES, L0 LOPPT
SwTopoyng tov Adyov.

Mia eniong amd TG o cLVNOICUEVEG EKPPACELS TPOPANLATIKNG
GLUTEPLPOPAS gival 1 eMBETIKOTNTA. APOPE Vo EVOTIKTO GVTOGLVTN-
pPNONG HE OVATTVELOKE XOPOKTNPIGTIKE, 1 OTTOi0. OLLMG GUY VA 0dNYEL TO
7o1d1l 6€ SUVGAELTOVPYIKY AVTIKOIVOVIKT GUUTEPLPOPA, TOV SVGKOAEVEL
70 1510 kot to mepIPriov Tov. H 1drocvykpacio kot ot endpacEL TOV
meptPaiiovTog tvat ta Kuptotepa aitia yio v embetikotnta. o v
AVTILETOTION NG dev wPeAel 1) TIH@piol GAAG 1) KOTOvON o™ Kot O Sd-
A0Y0G, TOL B0l TOPUSELYLOTIGOVV KOl TO EMOETIKO TAdL.

AVO poppég eMBETIKOTNTAG TPOG TOV TEPIPAAAOV Elval TO WEL
kot M khomn. Elvat ot tpdmot pe tovg omoiovg moAld mandid Tpocmo-
000V va, tpafri&ovy TV TPocoyn, OTOV TO OIKOYEVELNKO TOVG TEPLPOA-
Aov gtvar adtéipopo 1 amoppintikd. Q6Td60, GLYVOTEPA TO TOdT LTopEl
vo KAEWEL N} var TTEL WELOTA, StOTL 1) NOKT TOL aVATTLEN dev £xEL Olo-
KIpwbei, kot 1ot givarl dvodidrpita o Oplo LETAED EMTPENTOL Kt
OTTOLYOPEVILEVOU.

‘Eva moA0d onpovtikd mpofAnpa mov ennpedlel T cLUTEPLPOPA
KOLL TNV KOWVMVIKT] GLVAVOGTPOPT| EIVOL KoL 1) dLortopouyh) TG EAAELLLLO-
TIKNG TPOGOYNG M vrepkvnTiKOTTA. Tl VIEEPKIYNTIKG TOdE SvGKO-
Agvovrtal va Topakolovdncovy Ta pabnuate 6to oxolelo Kot vo eAEy-
YOLV T GLVOLCHN AT KO TIG EKONADCELS TOVG Kot £TCL EUTOSILoVY TO
€pY0 TOV SUCKAA®Y Kol TNG OKOYEVELNG. XPEGlovVTaol QUPLLOKEVTIK
OVTILETOTION Kol GVVOLGONUATIK 6TPIEN Yo TV OVIYETATIGN TOV
TPOPALOTOG TTOV £YOVV.

EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

1. Ilw¢ draxpivovue ) poo10loyIKy amo TV TPOPANUOTIKY COUTEPI-
popa,

2. o eivau ta. aitio g emOETIKOTNTOS KO TS AVTLUETWTTILETAL;

3. Hag¢ diaxpivovus tn diotopoyn e eEAEOTIKIG TPOGOYNS, THY
VIEPKIVITIKOTHTOL,

4. No eviomioete 0t0 Ppepovnmioko oTaBUO HOPPES TPOPANUOTIKAG
OVUTEPIPOPAS OTA. TALOLG, KOL VO, TIG TOPOVCLATETE 0TV TALT.
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Ayyog amoymplopov: 1 dvceopio Tov VikwBouvv o Bpéen, dtav amoywmpiloviot Tovg
yoveig Toug 1 dAla dtopa mov to epovtilovy.

AlesOnpa: n cvuykévtpwon TAnpopopiag d1d LEGOV dpacng, APNS, YELONGS, OGEPNONG
Kot KwvaioOnong.

AweOnTii| gpmerpia: 1 dupeon avtidpoon TV achmplov opydvov o Eva epédi-
oua.

AALOYT COPTEPLPOPAS: 1| EQAPLOYT apYDdV HdONong pe otdyo v cAhoyn 1 v
amofoAr] [ eMBLUNTIAG CLUTEPIPOPUG.

Apviokévinen: 1 eaymyn opuviakod vypod pe 81KN ovptyya Yo eEétaocn kot did-
YVOOT TOOVOV YEVETIKMY OVOUOALDY TOL EUPPHOL.

AvVoKAOGTIKG: [Lto avTOpHOTN avTidpaon oe éva epébicua, Onmg eivat, T.y., To KAgioL-
Lo TOV patidv ot éva 06pufo.

AvTidpaon: (o Lotk 1 oppovikn dpactnpldtn o 1| KAmolo GAAN, OVTUKELLEVIKE 0VOL-
yvopiciun, TAELPE TG CLUTEPLPOPAS.

AvTiknymn: 1 TpoGANYN TANPOPOPLOV 014 PEGOL TV a1 cewy Kot 1 eneéepyacia
TOVG, DGTE VO, OTOKTGOVV VOTLLOL.

ATOMIKG YOPOKTNPLOTIKA: Ol S10YPOVIKEG ATOUIKEG WOOTNTEG, OTAGEL Kot BEGELS
OV POVEPMVEL TTLO GLYVA TO GTOUO.

AvTOoEKTIENG61): 01 KPIoELS KO 1 EIKOVO TOV SLOHOPPDVOLV 01 AVOP®OTOL Y1aL TNV TPO-
COTIKT TOVG a&ia.

AVTOTPOYRATOOG): 1] TAPNG OVATTUEN TOV SLVATOTHTOV TOV AVOPAOTOV.

I'vootikd medio: 6,TL aopd T oKEYN, TV KATOVONGN, TN YVOOY KOl TN VONTIKY|
eme€epyocio TV TANPOPOPLOV OV SEYETAL O EYKEPOAOG.

Covidro: meploy| TOV YPOUOCMOTOG 1) OTTOL0, LETAPEPEL YEVETIKEG 0ONYieC OV €mn-
pealovv To. S1APOPa YOPUKTNPICTIKE TNG TPOSOTIKOTITOG.

AEVTEPOYEVIIG KOIVOVIKOTOINGT): GUVTEAEITAL LETA TNV EVNAIKIOOT] TOV ATOLOL KoL
OLYVE OTOKOAEITOL KOl KOVOVIKOTOINGT EVIAIK®V.

AWTOpoyN TPOCOTIKOTNTIG: 1) TAPUUOPPMGT] TNG TPAYLATIKOTNTOG KOl 1] SUGKOAMO
GTNV KOW®VIKN TPOGUPHLOYY.

AoyoTikd didvpa: didvpa mov Egovv cVAANEOEl cuyypoVeOg amd dvo Eeywpilotd
®apia.

Eyo (Ego): kotd tov ®Ppoivt, 10 LEPOS TOV WLYIGHOD TOV Gg HEYAAO Babud eAéyyet
GUVELONTE TN CLUTEPLPOPA KOl TPOGTaDEl Vo PEPEL 1IGOPPOTIa AVALESH
010 Exeivo kot 6to Yrepeyo.

Eyoxevrtpukog Aoyog: o AOyog Tov vimiov Tov £)el GTOXO TNV EKOPOCT AVOYK®DV,
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EMOVLLDOV, CKEYEDV KOl EUTEPLOV KoL O)L TNV ETKOVOVIO LE TO GL-
VOLUANTY.

Ewéva Tov £00T00: 1 KbV TOL £XEL TO GTOLO Y10L TOV EAVTO TOL, 1 OTTOL0L APOPA TO
GO0, TIG IKAVOTNTEG KOL TNV TPOSOTIKOTNTO TOV.

Exeivo: xatd tov @pdvt, 10 Mo TPOTHYOVO HEPOS TNG TPOSHOTIKOTNTOC, TO OTOT0
TaPAyEL EVEPYELDL TTOV OMOLTEL GLEGT] IKOVOTOINGCT] TV OVOYKMOV, TOV
emBVLLOV KoL TV Topopuncemv. [IpdKkeitatl Kot yio, 1o Yydpo 6Tov 0moio
anmBohvtor 01 SLGAPESTEG EUTEIPIEG KO TOL ALTYN L0 GLVOLGOTLOTOL.

Extetapévn owoyévela: anotedeitol ond TpeLg 1] TEPLOGOTEPES YEVIES, TOV TPOKV-
Tovy omd €va apytkd cvluyikd (gbyog, Kot cuyva meptlapfdvet Kot
GAAO GLYYEVIKA TPOCOTOL.

EXlev0epog cuvelppog: pua teyvikn g Poyovdivong katd v omoia o ATopHo €V-
Boppdvetal va apyiost vo piAdel EledBepa mve og O,TL GKEMTETOL KoL
oaoBdveton exetvn ) oTiypn, xopig va eofdtol T Aoyokpisia.

Epzeipuc] mpooéyyion: 1 dadikacio mov Paciletor oty mapatipnon kot otnpilet
T GLUTEPAGLOTA TNG GTO TElpapLo 1) 6TV epnetpio.

Evéokpiviké cOoTNO: TO GUGTILO TOV OPYOVIGHOD TOV OOTEAEITOL OO TOVG 01OE-
VEG, Ol EKKPIGELS TV OTOlmV TEPVOLV KOTELOEIAY GTO KLKAOPOPLKO GV-
oTnUa.

Evdookonnon: teyvikn g Poyoroyiag mov €xel 6TOYXO VO GUVELONTOTOMGEL Ko VoL
e&etdoet 1o dropo Tig epnelpieg tov. H avtomapatypnon tov okéyewy,
TOV GUVOLCONUATOV KOl TOV GUVEWINTOV EUTEPIDV.

Evioyvon copmeprpopdc: 1 apo1P] Hiog GOUTEPIPOPAGS LE GTOYO TNV EXOVAANYN Kol
™ pabnon me.

E&ehktikn yoyohroyia: o kKAGdog g Poyoroyiag mov peketd tov avOpmmo, Omwg
oVTOG OVOTTOOOETOL KO LEYOAMVEL KaO® OAN TN dtdpkela TG Long Tov.

E&émén: n cvompatik) aAlaynq mov yivetal pe otabepd, TPOOdELTIKO Kot LOVILO
TpOTO.

Emoyoywn okéyn: o tpomoc okéyng mov pTével amd To €101KO 610 YeVIKO, OTMG,
.Y, 0TOV Kémolog e€etdlel (o GEpd amd GLYKEKPLEVO TOPUdELYLOTA,
Yo va TIaEEL £va Yevikd Kavoval.

EpéOiopo: omoladnmote puoikn evépyeto emnpedlet Evav opyaviopd, MGTE Vo Topo-
xOel o avtidopoon.

Koffioon: 1 1don tov atdpov va eKONADVEL GUUTEPLPOPA 1) 0Tl EYEL UTOJELYTEL
acvpeopn. Katd v yoyavaivtikny Oeopio eivor puo duokoAio oty
nopeio avanTuéng, Katd TV omoic To dTopo yopaKTnpileTal amd cupmte-
PLPOPA KO GLVOIGONLLOTO TPOTYOVUEVOL GTOSIOV avATTLENG, TO 0TTOi0
dev éyel Eemeploel.
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Kivntpo: otidnqnote wbel, kivnromotet Tov avOpomo o dpdon 1 o€ Kamolo TPasén.

Kinpovopikotyra: n petofifoon uoikdv Kot YuyoAoyIKOV YopOKTNPIOTIKOV Ao
TOVG YOVelc 6Ta TOd1d HEGM TV YOVISimV.

Kowovu emippor]: 10 GHVOLO TOV TaPpayOVI®V OV EXOPOVY GTN SLUUOPPOGCT TNG
GUUTEPLPOPEG TOL OTOLOV.

Kowovu 0¢o1: 10 6UVoL0 TOV SIKOUOUATOV KOl TOV VTOXPEDCEMY TOL Kobopi-
Covv v oA Aentidpaon Tov 0TOUOL pE AN TPOCOTO, T, OO0 KOTE-
yovv dAdec Béoerc.

Kowovikoi kavoves: ot Kavoves, ol TpoGOOKIES, TO GLGTNHLLATA WOEDV LLOG KOVOVIOG
7oV TPOGd10pilovV TOLEG LOPPEG CUUTEPLPOPAS EIVOL ATOOEKTEG.

Kowovikoroinon eMamic: 1 Kovovikonoinon Bewpeitatl eAAmmg, dtav oev £xel ta
OVOLEVOLLEVO OTOTELEGLLOTA, OTALY TO GTOO JEV AVOTTOGGEL OeELOTNTEG,
OTAOELS KOl GUUTEPIPOPES TTOL EIVOIL ATOPOITITES Y10l TV TANPN KOl OO~
0T €VTOEN TOL GTO KOWMVIKO GOVOAO.

Kowovikomoinon: 1 dwadikacio e TNV omoio To AToHo ecmTEPIKEVEL, Labaivel Tovg
KOW®OVIKOVG KOVOVEG, T0. GLGTNUATA 05DV, TOVG KOWVMVIKOVG POAOVG
KoL TIG KOWOVIKEG LOPPES, KOOMG Kot TPOTOVS OpAcNG KOl EVEPYELNG.

Kowovikog pérog: 1 CUUTEPLPOPE TOL OVOUEVETOL VO EKONADGCEL O KATOYOG LLLOG
Kowovikng Béong.

Kpion: n aloldynon 1 Katnyoplonoinon og Tpog Vo OVTIKEILEVO GKEYTG.

ANON: 1 Aertovpyio mov TPoKoAEl eEAAENYT) TOV TAPOPOPLOV.
Avon TpoPIMpaTog: 1 olhoyn KoTAoTOoNG TOL Yookt pileTot TpofAnpaTIKT.

Ma0non: n oyeTcd POV 0ALOYT GTI GLUTEPIPOPA TOV TPOKVTTEL OO TNV EUTEL-
plo KoL €€l WG OMOTELEGLO TV TPOGUPLOGTIKOTITO TOV OTOLOV GTIG
QTOLTNOELS TOVL TEPIPAALOVTOC, HECH TNG LIOOBETNONG Kot apopoimong
JeE10TNTOV, OVTIMYE®V KOl OVTIOPAGEWMV.

MeTaymykog 6vALOYIGHOG: dtokpiveTat amd TV Kivion TG OKEYNG Ao TO LEPLKO
TPOG TO HEPTKO.

Mnyoeviepol dpoveg: S1popot TPOTOL LLE TOLG OTTOIOVE TO ATOO, YWPIG VO TO GUVEL-
dntomotel, amoEeHyeL TO QYOG KOl TIC ECMOTEPIKES GLYKPOVGELC.

Mvipn gpyociog: to €100G LVILNG TTOV XPTCULOTOLOVLE Y10 VO, PEPOVLLE EIG TEPOG
KaOnUePVEG avayKeg Kot EpYacieg KO Y10 VoL EMADCOVLE TPOPAILLOTA.

Mvijpn: 1 tKovOTNTO TOL OTOLOL VO SLLTHPEL TNV ETOQN LLE TNV TPOYLOTIKOTITO KO
TOV KOGLO YOP® TOV, 0VAdI0PYOVAOVOVTOS Kol omobnKevovtag TANpo-
@opieg mov eMTPETOLY TN SlaTpnomn TG HaBnong Kot g epmelpiog.

MovipdTnTo TOL AVTIKEIREVOL: 1) avayvdpilon 0Tt Ta avtikeipevo e&akolovBodv va
VILAPYOLY, akdun Kot 6tav dev ta fAémovpe. To Ppéen aivetot vo mi-
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6T€HOLV OTL TOL AVTIKEILEVO TODOVV VO VITAPYOVV, OTAV OTOLLOKPVUVOVTOL
07t0 TO OTTIKO TOVG TEDIO.
Movoyoveiki] 0tKoYEVELD: OTOTEAEITAL OO TOV VO YOVEQ KO TO. TTOLO18 TOV.
Movomyevi] (MovolvyoTikd) didvpa: didvpa mov ovantdiccovtol and T dtyoto-
o evog mapiov kot £xouV id1eg KANPOVOUIKEG KOTAPOAES KOl QUGIKT
OHOLOTNTOL.

Nevpwi| avopetia: 1o KOTAGTOOT, KATA TNV 0Toio T0 AToo, LoAovaTL vidBetl TV
Teiva, omoPeNyeL TO EOYNTO KoL TPMEL EAAYIGTA 0O POPO Vo U TTorybd-
vel. To amotéleopa sivor peydin andieto Bapovg kol 6TéEPNon ToL 0p-
YOVIGLOV 0O CTLOVTIKEG OpenTIKES ovoiec. Av To dTopo dev Katapvyet
oe Oepaneia, propel va mebavel. Ta aitia g vevpikng avope&iog ival
YUYOLOYIKA.

Nevpmon: 1 dlTopoyl CLUTEPLPOPAS TTOL yapaKTNPileTal Kupimg amd vIepPorko
AYY0G, LEPIKN TOPAUOPPDGCT TG TPOYUATIKOTTAG KOl SVCQOpIaL.

Nonpoodvn: o Paduog kaTovonong Kol TPOGUPUOCTIKOTNTOS OTIS OMTULTIOEL, TOV
nepArhovTog, o Babpoc nabnong mov anoktdTal omd TV eumepio Kot
a7to TN YPN oM SPOPOV DMV GLALOYIGLMV, Y10, TNV VIEPTNONOT| EUTO-
diwv pe m okéyn 1 pe ) dpdon.

Nontikn keBvotépnon: n moboroykn Katdotacn mov epeavifetal Katd v avd-
Tuén €vOg aTOUOL OV YopoKTNPIleTOl amd voNTiKn KovOTNTO KATMO
omd 10 HEGO PO Ko PELOUEVT] TKAVOTNTA TPOGOPLOYNG.

Ow6og10 ovpmieypa: Kotd tov Ppowvt, 1 EAEN Tov vidBouvv ta [kpd ayoplo yio
TN UNTEPQ TOVG KOl 1] ECOTEPIKT] GVYKPOLGT TOL EYoVV amd TNV aicnon
OTL avtoy@wviCovTot ToV ToTéPa TOVG.

Oppodveg: yNUIKEG OVGIEG TOV CAOUATOG Ol OTOTEG LETAPEPOVTAL OO TA, VYPH TOV CM-
potog kot exnpedlovv T Agttovpyic 1§ TNV YOYOAOYIKT) GUUTEPLPOPE
TOV OTOLOV.

Ovpaviepdg (AvOpomiopoc): n tpocéyyion s Pvyoroyiog n onoia eotidalet oty
avOpdmivn epmelpia, 6To TPOPANLOTO, OTIG TPOOTTIKEG 1) GTA WOOVIKA.

Hopayoywkn okéyn: o TPOTOG OKEYNG COUE®VA LE TOV OTTOT0 TO ATOWO TPETEL VA,
YPNOLOTOUCEL LI GEPA amd YEVIKOVS KAVOVES, Yl VoL ByYdAeL Eva Ao-
YIKO GUUTEPUGLOL.

IMigvpicmon: n Tpotipnon mov deiyvel To Toudi KoTd 0 dg0TEPO £TOG TNG NAKING TOV
Yy T ¥pNon G oG TAEVPAG TOL GAOUOTOS TOL KATO TNV eKTELEON
KWVIGEMV.

IIpoyevvnTikd 6T6610: TO GTASI0 AVATTLENG OO TN COAANYT ®G TN YEVVNON.
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Mpoévvoreg: O1 TpdTES EVVOleg TOV ¥PNCLUOTOLEL TO TOLdT Kot TOL AroTEAOVV avbai-
PETEC YEVIKEVOELG, OpELE(G KOl ateAeic onpacieg mov divel otig AEelg
OV YPNGLOTOLEL.

[pookériinen: N avaykn Tov BpEPoug Yo yydTNTa Kot d1tovpyio loyvpov decHov
HE TN UNTEPQ 1 HE GAAD OTUOVTIKA TPOCOTO TOL (pecov wePBaAio-
VTOC.

[poocomKdTNTE: Ta S10POVIKA XOPUKTPICTIKA TOV OTOLOV TOV OTodidovV T po-
VOSIKOTNTA TOV.

Mpotoéyora: n ovsio Tov ekkpivetal and to 600G TG UNTEPOS KOTA TIG TPMTESG
NUEPEG LETA TOV TOKETO, KO 1) OToia £ival TAOVCLO GE AVTIGMLOTO TOV
TPOGTATEVOVV TO PPEPOC 0o 0GOEVELEG.

Mp®TOYEVIS KOLYOVIKOTOING: cvvTedeitan KOTA To. Tp®MTO Ypdvia TG (ong Tov
OO0V LEGH OTNV OLKOYEVELD.

Mopnvik owoyévera: Anoteleitor and Tovg dV0 cLLHYOVG Kal 0o T, TALdLE TOVG.

YTPECOYOVES KOTOUOTAGELS: KUTAGTAGELS IOV SNILOVPYOVV GTO GTOLO GTPEG KOL TNV
avAayKN VoL KAVEL Lol VEQL TTPOCHPLLOYT.

Toppopeoon: H aAlayn ot coprepipopd 1 Tig TENOONGEIS TPOg TV Katevbuvon
7oV TPocdlopilel ) opddo otV ool UVIKEL KOVELS.

Xopmeprpopiopdc: 1 oxoln g Poyoroyiog n omoia divel Eppaocn otn peréTn g
GLUTEPLPOPAS TOV POIVETOL Ko PTOpEl vor petpn0et.

Yopmieypo e HAékTpog: katd tov Opowvt, 1 EAEN Tov vidBovv Ta pikpd kopitoio
Yl TOV TOTEPO. TOVG KOL 1] ECOTEPIKN GLYKPOVLOT| OV EYOVV Amd TNV
aicOnon 6t avrayovifovtol T unTépa Toug.

ZOVoroOMRaTIK VONROGUVY: 1KOVOTNTO akplPois avTiinymg, EKepaong Kot KOTo-
vONoNG cuvalcHUATOV, OCTE TO ATOLO VO SIEVKOAVVEL TI CKEWT] TOL
KoL VoL EAEYYEL TOL GLVOLGONUATA TOV, [LE GTOXO TN GLVULGONLOTIKY KOt
AOYIKT| TOVL Opipoon.

XOvopopo Tov Down: YEVETIK OVOUUAIN GYETIKN LLE TN VONTIKT DGTEPNOT).

Toavtion: n Sadikacio e TNV 0Toio TO GTOWO TOV SLUOPPAOVEL TNV TPOCOTIKOTNTA
Tov gvotepviletar ko VIoBeTEL YoPaKTNPIOTIKE £VOG EVNATKOL TTov Oav-
pédet.

Tpoaviiopds: Aatapoyf] TOv AOYOL 1) OTTOi0 GLVIGTOTOL GT JOLKOTY| TNG YPOVIKNG
PONG TOL AOYOV, TOV TPOKAAEITOL OO EAAENYT) GLVTOVIGHOV TOV HVTKOV
GLGTNLLOTOG TG OVOTTVOT|S, TNG ApOp®OoNG KaL TG POVIG.

Yrepeyd: katd tov Opowvt, 1 EKTPOCHTNGT TOV YOVEIKAOV aSIdDV Kol TOV KOWV®OVI-
KOV kavovav. To tuniua Tov Aettovpyei og cuveidno.
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Dofia: cuykekpéEVog Kat 0dIKotoAdYNTOg POPOC.
®o6Bog: n cuvosOUOTIKY AVTIOPACT] OTEVOVTL GTO PEAMOTIKO KivouVvo.

XopoKTNpPog: 1 VIOKEYEVIKT 0ELOAOYN O TG TPOSMOTIKOTITAG TOV OTOLOL LE Bdon
T0L 1310{TEPO YAPUKTNPLGTIKG TOV.

Woyo0epameio: yevikn £vvola mTov apopd omolodmoTe LoPPn OEPUTEVTIKNIG Ay®YNG
dtapoydV cuUTEPLEopds. O OPOg YPNCULOTOLEITOL TLO GLYVA Yo V.
IMADGEL TNV TPOPOPIKT| ETKOVMVIO AVALEGO, GTOV YUXOAOYO KOl TOV
acOevn.

Puy0r0y0g: TO ATOWO TOV £YEL GTOVIAGEL KOt £XEL EKTALOEVTEL BEMPNTIKA KoL TPOKTL-
k6 ot emtotun ¢ Pouyoroyiac. Eivat o emotpovaog mov peietd myv
avOpOTIVY GLUTEPLPOPE KoL GLPOVAEVEL Yia T BerTion TnG.

Yoymon: cofapn Woytkn SoTopoyn TOL 0TOLOV, TO 0TOl0 EKONAMVEL TAGELG PVLYNG
amo TNV TPOYLOTIKOTNTO, £XEL TOPOULICONGELS, SloTapayUéve cuvotson-
LLOTO, KO GLYVA TOPOVGIALEL AmTOdIOPYAVOGT) TG TPOCOTIKOTNTOG.

QoOnkec: ta 6pyavo Tov INAVKOD OVATAPUYOYIKOD GLGTILOTOG TOV TAPAYOLV TIG
ONAvKEG OpOVES KOt TOL EPLOL.

Qpipaon: ot kKAnpovouikés kataforég mov kabopilovy To yevikd TAGVO TG Topeiag
avantuéne.
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