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Τν αίκα 
  
Με κηα πξψηε καηηά ην αίκα θαίλε-
ηαη ζαλ έλα νκνηφκνξθν πγξφ κε 
θφθθηλν ρξψκα. Αλ γεκίζνπκε φκσο 
έλα δνρείν κε αίκα θαη ην παξαηε-
ξήζνπκε κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ 
δηάζηεκα, βιέπνπκε λα μερσξίδεη 
ζην πάλσ κέξνο ηνπ έλα θηηξηλσπφ 
πγξφ, ελψ ην θάησ κέξνο ηνπ δν-
ρείνπ έρεη βαζχ θφθθηλν ρξψκα.  
Σν θηηξηλσπφ πγξφ είλαη ην πιάζκα 
πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ λεξφ, 
ελψ ζην θάησ κέξνο ηνπ δνρείνπ 
βξίζθνληαη ηα θχηηαξα, απφ  
ηα νπνία απνηειείηαη ην αίκα, δεια-

δή ηα εξπζξά θαη ιεπθά αηκνζθαί-
ξηα θαη ηα αηκνπεηάιηα. ην πιάζκα 
εθηφο απφ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 
βξίζθνληαη επίζεο δηαιπκέλα 
δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Με 
ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο  
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ηα ζπζηαηηθά απηά θηάλνπλ ζε φια 
ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Σέινο,  
ζην πιάζκα είλαη δηαιπκέλεο βια-
βεξέο νπζίεο, πνπ κεηαθέξνληαη κε 
ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, γηα λα 
απφβιεζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ 
καο. 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Αηκνπεηάιηα 

Δξπζξά 

αηκνζθαίξηα 

Λεπθά 
αηκνζθαίξηα 

Δίκαζηε 
ηα αηκνπεηάιηα. 

Βνεζάκε λα 
θιείλνπλ νη 

πιεγέο. Υάξε  
ζε καο ζηακαηά  
ε αηκνξξαγία. 
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Δκείο είκαζηε 
ηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα. 

ηνπο πλεχκνλεο 
αθήλνπκε δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα θαη 
παίξλνπκε νμπγφλν. 

ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο 
δίλνπκε νμπγφλν  

θαη παίξλνπκε 
δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 
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Αξηεξίεο θαη θιέβεο 
 

Σν αίκα ξέεη ζην ζψκα καο κέζα 
απφ ηα αηκνθφξα αγγεία. Σα αηκν-
θφξα αγγεία κέζα απφ ηα νπνία  
ην αίκα ξέεη απφ ηελ θαξδηά πξνο 
ηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο 
νλνκάδνληαη αξηεξίεο. Σν αίκα  
ζηηο αξηεξίεο είλαη πινχζην ζε νμπ-
γφλν. Σν ρξψκα ηνπ είλαη έληνλν  

Δκείο είκαζηε ηα ιεπθά 
αηκνζθαίξηα. 

Απνζηνιή καο είλαη λα πξν-
ζηαηεχνπκε ηνλ νξγαληζκφ 

απφ ηα κηθξφβηα. 
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θφθθηλν, γη’ απηφ θαη νη αξηεξίεο 
ζρεδηάδνληαη κε θφθθηλν ρξψκα.  
Σα αγγεία κέζα απφ ηα νπνία  
ην αίκα ξέεη απφ ηα δηάθνξα φξγα-
λα ηνπ ζψκαηνο πξνο ηελ θαξδηά 
νλνκάδνληαη θιέβεο. Σν αίκα  
ζηηο θιέβεο πεξηέρεη δηνμείδην  
ηνπ άλζξαθα θη έρεη πην  
ζθνχξν ρξψκα. Οη θιέ- 
βεο ζρεδηάδνληαη ζπλή- 
ζσο κε κπιε ρξψκα.  
Οη αξηεξίεο θαη νη θιέ- 
βεο δηαθιαδίδνληαη  
δηαξθψο ζε φιν θαη  
ιεπηφηεξα αγγεία θαη  
ελψλνληαη ηειηθά κεηαμχ  
ηνπο κέζα απφ έλα  
ππθλφ δίθηπν κηθξνζθνπηθψλ 
αγγείσλ πνπ ε δηάκεηξφο ηνπο είλαη 
κηθξφηεξε απφ απηή ηεο κηαο 
ηξίραο. Σα πνιχ ιεπηά απηά αγγεία 
νλνκάδνληαη ηξηρνεηδή αγγεία. 
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Δζύ ηη νκάδα είζαη; 
 

Μπνξεί ην αίκα φισλ  
ησλ αλζξψπσλ λα  
πεξηέρεη ηα ίδηα θχηηαξα,  
ππάξρνπλ φκσο θάπνηεο νπζίεο 
ζηελ επηθάλεηα ησλ εξπζξψλ αηκν-
ζθαηξίσλ, πνπ δελ είλαη ίδηεο ζε 
φινπο καο. Αλάινγα κε ηηο νπζίεο 
απηέο, δηαθξίλνπκε ηέζζεξηο δηαθν-
ξεηηθέο νκάδεο αίκαηνο. Έηζη, θαζέ-
λαο απφ εκάο έρεη αίκα πνπ αλήθεη 
ζε κία απφ ηηο νκάδεο: Α, Β, ΑΒ ή 0. 
Αλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο 
ρξεηαζηεί λα πξνζθέξνπκε ή λα 
δερζνχκε αίκα, είλαη πνιχ ζεκα-
ληηθφ θαζέλαο καο λα γλσξίδεη ζε 
πνηα νκάδα αίκαηνο αλήθεη. Κη απηφ 
γηαηί νξηζκέλνη ηχπνη αίκαηνο δελ 
ηαηξηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θαη αλ 
αλακεηρζνχλ, ζα παξεκπνδηζηεί  
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ε νκαιή ξνή ηνπ αίκαηνο, γεγνλφο 
πνπ είλαη πνιχ επηθίλ- 
δπλν γηα ηελ πγεία  
ηνπ νξγαληζκνχ. Πξέπεη  
φινη καο, ινηπφλ, εθηφο  
απφ ηηο... νκάδεο πνπ  
ππνζηεξίδνπκε, λα  
μέξνπκε θαη ηελ πην  
βαζηθή καο νκάδα,  
ηελ νκάδα αίκαηφο καο. 
 

Γισζζάξη 
 Κόιπνη νλνκάδνληαη νη δχν επάλσ 
θνηιφηεηεο ηεο θαξδηάο. 

 Κνηιίεο νλνκάδνληαη νη δχν θάησ 
θνηιφηεηεο ηεο θαξδηάο. 

 Οη αξηεξίεο είλαη ηα αηκνθφξα 
αγγεία κέζα απφ ηα νπνία ξέεη αίκα 
απφ ηελ θαξδηά πξνο ηα δηάθνξα 
φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. 
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 Οη θιέβεο είλαη ηα αηκνθφξα 
αγγεία κέζα απφ ηα νπνία ξέεη αίκα 
απφ ηα δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκα-
ηνο πξνο ηελ θαξδηά. 

 Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα είλαη  
ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ κεηα-
θέξνπλ νμπγφλν θαη δηνμείδην  
ηνπ άλζξαθα.  

 Τα ιεπθά αηκνζθαίξηα είλαη  
ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ ζπκ-
βάιινπλ ζηελ άκπλα ηνπ νξγαλη-
ζκνχ. 

 Σα αηκνπεηάιηα είλαη ηα θχηηαξα 
ηνπ αίκαηνο πνπ ζπκβάιινπλ  
ζηελ πήμε ηνπ.  

 Πιάζκα νλνκάδνπκε ην πγξφ 
κέζα ζην νπνίν θηλνχληαη ηα ζηε-
ξεά ζσκαηίδηα, ηα θχηηαξα ηνπ 
αίκαηνο. Σν πιάζκα απνηειείηαη 
θπξίσο απφ λεξφ. 

 14 / 93  



 

Με κηα καηηά 
 Ζ θαξδηά θαη ην ζχλνιν ησλ αηκν-
θφξσλ αγγείσλ απνηεινχλ ην θπ-
θινθνξηθφ καο ζχζηεκα. 
 Ζ θαξδηά είλαη έλαο κπο. Υσξίδε-
ηαη ζε ηέζζεξα κέξε. 
 Ζ θαξδηά είλαη κία αληιία ράξε 
ζηελ νπνία ην αίκα θπθινθνξεί 
αδηάθνπα ζηνλ νξγαληζκφ. 
 Σελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πξνο 
θαη απφ ηνπο πλεχκνλεο ηελ νλνκά-
δνπκε κηθξή θπθινθνξία, ελψ  
ηελ θπθινθνξία πξνο θαη απφ φια 
ηα άιια φξγαλα ηνπ ζψκαηφο καο 
ηελ νλνκάδνπκε κεγάιε θπθινθν-
ξία. 
 Με ηε κεγάιε θπθινθνξία αίκα 
πινχζην ζε νμπγφλν κεηαθέξεηαη 
ζε φια ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, 
ελψ απφ ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο 
κεηαθέξεηαη αίκα, πνπ πεξηέρεη 
δηνμείδην ηνπ άλζξαθα.  
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 Με ηε κηθξή θπθινθνξία αίκα πνπ 
πεξηέρεη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 
κεηαθέξεηαη ζηνπο πλεχκνλεο, ελψ 
απφ ηνπο πλεχκνλεο κεηαθέξεηαη 
αίκα πινχζην ζε νμπγφλν. 
 Με ην κηθξνζθφπην κπνξνχκε λα 
δνχκε ηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο.  
Σν πιάζκα πνπ απνηειείηαη θπξίσο 
απφ λεξφ θαη ηα θχηηαξα ηνπ αίκα-
ηνο, ηα εξπζξά, ηα ιεπθά αηκνζθαί-
ξηα θαζψο θαη ηα αηκνπεηάιηα.  
 Ζ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ε ζσκα-
ηηθή άζθεζε ζπκβάιινπλ ζηελ θα-
ιή ιεηηνπξγία ηνπ θπθινθνξηθνχ 
καο ζπζηήκαηνο. 
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Ο άλζξσπνο αζρνιήζεθε κε ηα κα-
γλεηηθά θαηλφκελα εδψ θαη ρηιηάδεο 
ρξφληα, φηαλ παξαηήξεζε γηα πξψ-
ηε θνξά θπζηθνχο καγλήηεο λα 
έιθνπλ νξηζκέλα αληηθείκελα.  
Υσξίο ηελ παξνπζία ησλ καγλεηη-
θψλ πιηθψλ ζηε θχζε θαη θπξίσο 
δίρσο ηελ εξεπλεηηθή δηάζεζε φζσλ 
αζρνιήζεθαλ επίκνλα θαη ζε βάζνο 
κε ην καγλεηηζκφ,  
ίζσο ζήκεξα λα κελ  
κπνξνχζακε λα απφ- 
ιακβάλνπκε πνιιά  
απφ ηα αγαζά ηνπ ζχγ- 
ρξνλνπ πνιηηηζκνχ. 
 

Απφ ηηο καγλεηηθέο  
θάξηεο θαη  

ηα δηαθνζκεηηθά  
καγλεηάθηα σο  
ηηο ππμίδεο θαη  

ηνπο καγλεηηθνχο  
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ηνκνγξάθνπο,  
νη εθαξκνγέο  
 
 

ησλ καγλεηψλ  
κνηάδνπλ  
λα κελ έρνπλ ηέινο. 
 

Σν 1820 ν Γαλφο  
θπζηθφο Hans Christian  
Oersted θάλνληαο  
πεηξάκαηα κε ηελ κπαηαξία  
πνπ είρε εθεπξεζεί ιίγα ρξφληα 
πξηλ, παξαηήξεζε φηη ην ειεθηξηθφ 
ξεχκα έρεη καγλεηηθά 
απνηειέζκαηα. Σν  
πείξακα ηνπ Oersted,  
κε ην νπνίν απνδεί- 
ρζεθεε ζχλδεζε  
ηνπ ειεθηξηζκνχ κε  
ην καγλεηηζκφ, είρε ηεξάζηηα ζεκα-
ζία γηα ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο.  

Σα πεηξάκαηα πνπ αθνινχζεζαλ 
νδήγεζαλ ηνπο Γάιινπο θπζηθνχο  
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Ampire θαη Arago θαη ηνλ Ακεξηθαλφ 
Henry ζηελ θαηαζθεπή ησλ πξψησλ 
ειεθηξνκαγλεηψλ. Σνπο ειεθηξν-
καγλήηεο ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε 
ζήκεξα θαζεκεξηλά ζηα θνπδνχληα, 
ζην ηειέθσλν, ζε κάληξεο παιηψλ 
ζηδεξηθψλ... 
 
Ο θαηάινγνο ησλ εξεπλεηψλ πνπ 
βνήζεζαλ ζηελ εμέιημε ηεο ηερλν-
ινγίαο είλαη κεγάινο. Πξηλ απφ 150 
ρξφληα πεξίπνπ θαηαζθεπάζηεθαλ 
νη πξψηνη ειεθηξηθνί θηλεηήξεο θαη 
νη πξψηεο γελλήηξηεο, νη ζπζθεπέο 
πνπ δεκηνπξγνχλ ειεθηξηθφ ξεχκα. 
Σε ζεκεξηλή εθαξκνγή ησλ ειε-
θηξηθψλ θηλεηήξσλ ηε γλσξίδεηο 
ζίγνπξα. Ζιεθηξηθνί θηλεηήξεο 
ππάξρνπλ ζηα ηξφιετ, ζηα πιπ-
ληήξηα, ζηα ηξππάληα, ζηνπο αλε-
κηζηήξεο, ζε πνιιά παηρλίδηα... 
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Με ηεξάζηηεο γελλήηξηεο ζηα εξγν-
ζηάζηα ηεο ΓΔΖ δεκηνπξγείηαη ειε-
θηξηθφ ξεχκα. Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
κεηαθέξεηαη ζηα ζπίηηα καο κε  
ην δίθηπν ειεθηξνδφηεζεο. Αλ πα-
ξαηεξήζεηο ην ράξηε ηεο ρψξαο 
καο θαη δεηο  
πφζα  
ςειά βνπλά  
θαη πφζα  
απνκαθξπ- 
ζκέλα λεζηά  
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ππάξρνπλ, ζα θαηαιάβεηο πφζν 
δχζθνιε είλαη ε πξνζπάζεηα απηή 
ηεο ΓΔΖ. Με ελαέξηα, ππφγεηα αιιά 
θαη ππνζαιάζζηα θαιψδηα ην ειε-
θηξηθφ ξεχκα θηάλεη ζε θάζε γσληά 
ηεο ρψξαο καο, έηζη ψζηε λα κπν-
ξνχκε φινη λα ραξνχκε ηηο επθνιίεο 
πνπ πξνζθέξεη ε ρξήζε ησλ ειε-
θηξηθψλ ζπζθεπψλ. Οιφθιεξε  
ε Διιάδα είλαη έλα ηεξάζηην, 
ζχλζεην ειεθηξηθφ θχθισκα. 
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Ο καγλήηεο 
 
Ζ ραξαθηεξηζηηθή  
ηδηφηεηα ησλ καγλεηψλ  
είλαη ε ειθηηθή δχλακε  
πνπ αζθνχλ ζε νξηζκέλα πιηθά πνπ 
νλνκάδνληαη ζηδεξνκαγλεηηθά,  
ζην ζίδεξν, ζην ληθέιην θαη  
ζην θνβάιηην. Οη καγλεηηθέο ηδηφηε-
ηεο νθείινληαη ζηνλ ηξφπν κε  
ηνλ νπνίν θηλνχληαη ηα ειεθηξφληα  
γχξσ απφ ηνπο ππξήλεο ζηα άηνκα 
ησλ καγλεηψλ. 
Οη καγλήηεο κπνξεί λα έρνπλ  
ην ζρήκα κηαο ξάβδνπ, νπφηε νλν-
κάδνληαη ξαβδφκνξθνη, ην ζρήκα 
πέηαινπ, νπφηε νλνκάδνληαη πεηα-
ινεηδείο, ή νπνηνδήπνηε άιιν ζρή-
κα. ινη νη καγλήηεο έρνπλ δχν 
πεξηνρέο, ζηηο νπνίεο νη καγλεηηθέο 
ηδηφηεηεο είλαη εληνλφηεξεο.  
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Σηο πεξηνρέο απηέο ηηο νλνκάδνπκε 
πφινπο ηνπ καγλήηε. Οη φκνηνη πφ-
ινη ησλ καγλεηψλ απσζνχληαη, ελψ 
νη δηαθνξεηηθνί έιθνληαη. Οη καγλή-
ηεο πξνζαλαηνιίδνληαη ζχκθσλα 
κε ην καγλεηηθφ πεδίν ηεο Γεο.  
Σν καγλεηηθφ πεδίν απηφ νθείιεηαη 
ζε ειεθηξηθά θνξηία πνπ βξίζθν-
ληαη ζε θίλεζε  
ζην εζσηεξηθφ  
ηνπ πιαλήηε καο.  
Σν άθξν ηνπ κα- 
γλήηε πνπ πξν- 
ζαλαηνιίδεηαη πξνο ην βφξεην γεσ-
γξαθηθφ πφιν ηεο Γεο ην νλνκά-
δνπκε βφξεην πφιν, ελψ ην άθξν 
πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζην λφηην 
γεσγξαθηθφ πφιν ηεο Γεο, λφηην 
πφιν. Οη καγλήηεο δηαθξίλνληαη ζε 

θπζηθνύο θαη ζε ηερλεηνύο.  
Οη θπζηθνί καγλήηεο είλαη νξπθηά 
πιηθά. Γεκηνπξγήζεθαλ ράξε  
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ζην καγλεηηθφ πεδίν ηεο Γεο.  
Οη ηερλεηνί καγλήηεο θαηαζθεπάδν-
ληαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο. 
 

Βόξεηνο ή λόηηνο πόινο: έλα 
κηθξό κπέξδεκα... 

 

Ζ καγλεηηθή βειφλα κηαο ππμίδαο 
πξνζαλαηνιίδεηαη  
πάληα πξνο ην Βνξξά,  
επεηδή ε Γε ζπκπεξη- 
θέξεηαη σο ηεξάζηηνο  
καγλήηεο. Ο λφηηνο  
πφινο ηνπ γήηλνπ  
καγλήηε, ν λφηηνο  
καγλεηηθφο πφινο ηεο Γεο, βξίζθε-
ηαη θνληά ζην βφξεην γεσγξαθηθφ 
πφιν, ελψ ν βφξεηνο πφινο  
ηνπ γήηλνπ καγλήηε, ν βφξεηνο κα-
γλεηηθφο πφινο ηεο Γεο βξίζθεηαη 
θνληά ζην λφηην γεσγξαθηθφ.  
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Σν ρξσκαηηζκέλν άθξν δειαδή  
ηεο ππμίδαο πνπ δείρλεη ην γεσ-
γξαθηθφ Βνξξά, δείρλεη ην λφηην 
καγλεηηθφ πφιν, είλαη ινηπφλ ν βφ-
ξεηνο πφινο ηνπ καγλήηε ηεο ππμί-
δαο.. Οπθ! ηαλ πξνζαλαηνιηδφ-
καζηε κε ηε ρξήζε ηεο ππμίδαο, 
δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ε ππμίδα 
«δείρλεη» πξνο ην καγλεηηθφ πφιν 
πνπ βξίζθεηαη θνληά αιιά φρη αθξη-
βψο εθεί πνπ είλαη ν γεσγξαθηθφο 
πφινο. Αλ μεράζνπκε απηή ηε κηθξή 
ζρεηηθά, σζηφζν ζεκαληηθή δηα-
θνξά, είλαη ζίγνπξν φηη ζα βξεζνχ-
κε θνληά. αιιά φρη αθξηβψο εθεί 
πνπ επηζπκνχκε! 
 

Τν ηαμίδη ησλ πνπιηώλ 
 
Κάζε ρξφλν εθαηνκκχξηα πνπιηά 
ηαμηδεχνπλ ρηιηάδεο ρηιηφκεηξα απφ 
έλα κέξνο ηνπ πιαλήηε καο πξνο  
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έλα άιιν.  
Σα πνπιηά  
απηά, φπσο  
νη πειαξγνί θαη  
ηα ρειηδφληα  
πνπ δνπλ  
ζηε ρψξα καο  
ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, νλνκάδνληαη 
απνδεκεηηθά. Σα πνπιηά απηά μαλα-
βξίζθνπλ ηελ παιηά ηνπο θσιηά 
ρσξίο θαλείο λα ηνπο δείμεη ην δξφ-
κν! Σν θαηφξζσκα απηφ ησλ πνπ-
ιηψλ δελ έρεη εμεγεζεί ηειείσο απφ 
ηνπο εξεπλεηέο. Δίλαη φκσο γλσζηφ 
φηη κεξηθά είδε πνπιηψλ εθηφο απφ 
ηε ζέζε ηνπ Ήιηνπ, ηελ θαηεχζπλζε 
ηνπ αλέκνπ θαη ηελ φξαζε αληηιακ-
βάλνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχλ γηα 
ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο θαη  
ην καγλεηηθφ πεδίν ηεο Γεο. Έηζη 
κπνξνχλ λα ζπλερίδνπλ ην ηαμίδη 
ηνπο αθφκα θαη ηε λχρηα, φηαλ δελ  
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κπνξνχλ λα πξνζαλαηνιηζηνχλ κε 
ηελ φξαζε. 
 

Μαγλήηεο πνπ δε θαίλνληαη 
 

ηαλ αλαθεξφκα- 
ζηε ζηνπο καγλή- 
ηεο, ζθεθηφκαζηε  
ζπλήζσο  
ηελ ππμίδα θαη  
ηε καγλεηηθή  
βειφλα Αλ θαη  
ε ρξήζε ησλ καγλεηψλ  
γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ  
είλαη πνιχ ζεκαληηθή,  
νη καγλήηεο δε θαίλνληαη, 
γη’ απηφ αγλννχκε φηη είλαη 
«θξπκκέλνη» ζε πνιιέο  
ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε 
θαζεκεξηλά. 
Μαγλήηεο ππάξρνπλ, 
γηα παξάδεηγκα, ζε  
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φινπο ηνπο ειεθηξηθνχο θηλεηήξεο, 
ζηα κεγάθσλα ησλ ερείσλ,  
ζην αθνπζηηθφ  
ηνπ ηειεθψλνπ  
αθφκε θαη  
ζηα ληνπιάπηα καο,  
γηα λα ζπγθξαηνχλ  
ηα πνξηάθηα  
θιεηζηά… 
ηηο ηδηφηεηεο  
ησλ καγλεηψλ  
βαζίδεηαη ε ιεη- 
ηνπξγία ηεο θαζέηαο 
ήρνπ θαη εηθφλαο,  
ησλ δηζθεηψλ  
απνζήθεπζεο  
δεδνκέλσλ γηα ηνλ ειεθηξνληθφ 
ππνινγηζηή αιιά θαη φισλ  
ησλ θαξηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
ζε ηξαπεδηθέο ζπλαιιαγέο. 
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Από ηνλ ειεθηξηζκό  
ζην καγλεηηζκό 

 

ηαλ κέζα απφ έλαλ αγσγφ ξέεη 
ειεθηξηθφ ξεχκα, ν αγσγφο απνθηά 
καγλεηηθέο ηδηφηεηεο. Αλ  
ηνλ πιεζηάζνπκε ζε κηα  
ππμίδα, ζα παξαηεξήζνπκε  
φηη ε καγλεηηθή  
βειφλα ηεο ζηξέθεηαη.  
Σα καγλεηηθά  
θαηλφκελα είλαη  
πην έληνλα, φηαλ  
ν αγσγφο έρεη ζρήκα πελίνπ, φηαλ 
δειαδή είλαη ηπιηγκέλνο ζαλ εια-
ηήξην. Σνπνζεηψληαο κία ξάβδν 
απφ ζίδεξν ζην εζσηεξηθφ ηνπ  
πελίνπ θηηάρλνπκε έλαλ ειεθηξν-
καγλήηε, ζηνλ νπνίν νη καγλεηηθέο 
ηδηφηεηεο είλαη αθφκα πην έληνλεο.  
Ο ειεθηξνκαγλήηεο έιθεη καγλεηηθά 
πιηθά, θαη έρεη βφξεην θαη λφηην  
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πφιν, φπσο έλαο κφληκνο καγλή-
ηεο, δηαζέηεη φκσο καγλεηηθέο ηδηφ-
ηεηεο κφλν φηαλ ξέεη ειεθηξηθφ 
ξεχκα. 
 

Οη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο  
ησλ κφληκσλ καγλεηψλ 

νθείινληαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 
νπνίν θηλνχληαη ηα ειεθηξφληα 
γχξσ απφ ηνπο ππξήλεο ζηα άηνκα 
ησλ πιηθψλ απηψλ. Καη ζηνπο ειε-
θηξνκαγλήηεο νη καγλεηηθέο ηδηφ-
ηεηεο νθείινληαη ζηελ θίλεζε ειε-
θηξνλίσλ, ησλ ειεχζεξσλ ειεθηξν-
λίσλ ηνπ κεηαιιηθνχ αγσγνχ.  
Σα ειεχζεξα ειεθηξφληα θηλνχληαη 
θαηά κήθνο ηνπ κεηαιιηθνχ αγσγνχ 
άξα θηλνχληαη θπθιηθά γχξσ απφ  
ηε ζηδεξέληα ξάβδν ζην εζσηεξηθφ 
ηνπ πελίνπ. Μφλν πνπ εδψ ε θίλε-
ζε ησλ ειεχζεξσλ ειεθηξνλίσλ 
δηαξθεί κφλνλ φζν ε πεγή είλαη  
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ζπλδεδεκέλε ζην θχθισκα.  
Οη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο, κφληκεο ή 
πξνζσξηλέο, νθείινληαη πάληνηε 
ζηελ θίλεζε ειεθηξηθψλ θνξηίσλ. 
 

Πεηξέιαην ή ειεθηξηθή ελέξγεηα 
ζηα κέζα κεηαθνξάο; 

 

Μηα άκαμα ρσξίο άινγα θαη έλα ηξέ-
λν ρσξίο αηκνκεραλή νλεηξεχνληαλ 
νη εθεπξέηεο ηνπ 19νπ αηψλα θαη 
ζχληνκα ην φλεηξφ ηνπο έγηλε πξα-
γκαηηθφηεηα. Οη κεραλέο άξρηζαλ 
λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο  
ζηηο αξρέο ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα 
θαη λα θηλνχλ ηα νρήκαηα. Οη δχν 
ηχπνη κεραλψλ πνπ αθφκε θαη 
ζήκεξα ρξεζηκν- 
πνηνχκε είλαη  
νη ειεθηξνθηλεηήξεο θαη νη κεραλέο 
εζσηεξηθήο θαχζεο. Σα πεξηζζφ-
ηεξα κέζα κεηαθνξάο, απηνθίλεηα,  
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ιεσθνξεία, πινία θαη αεξνπιάλα 
ρξεζηκνπνηνχλ  
κεραλέο εζσηεξη- 
θήο θαχζεο κε  
θαχζηκν  
ην πεηξέιαην ή παξάγσγά ηνπ.  
ηηο πφιεηο φκσο παξάιιεια ρξε-
ζηκνπνηνχληαη ηα ηξφιετ,  
ην κεηξφ,ην ηξακ θαη  
ν ζηδεξφδξνκνο, πνπ  
ιεηηνπξγνχλ κε ειεθηξν- 
θηλεηήξεο. Σν πξψην  
ειεθηξηθφ ηξακ εγθαηλίαζε ην 1881 
ν Werner Siemens ζην Βεξνιίλν.  
Ζ αλψηαηε ηαρχηεηα ηνπ δελ επη-
ηξεπφηαλ λα είλαη πάλσ απφ 20 
ρηιηφκεηξα ηελ ψξα. Σν 1886 ζηελ 
ίδηα πφιε θπθινθνξνχζε θαη κεηξφ. 
Ζ ρξήζε ειεθηξνθηλεηήξσλ είλαη 
πνιχ πην θηιηθή γηα ην πεξηβάιινλ, 
θαζψο νη θηλεηήξεο απηνί δελ 
εθπέκπνπλ ξχπνπο θαη είλαη  
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ιηγφηεξν ζνξπβψδεηο. Σν κεγαιχ-
ηεξν πξφβιεκα γηα ηελ επξχηεξε 
ρξήζε ησλ ειεθηξνθηλεηήξσλ είλαη 
ε απνζήθεπζε ηεο ελέξγεηαο.  
ηα ηξφιετ, ζην ηξακ, ζην κεηξφ θαη 
ζην ηξέλν απηφ φκσο δελ είλαη 
ζέκα, θαζψο ηα κεηαθνξηθά απηά 
κέζα είλαη κέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο, 
θηλνχληαη δειαδή ζε πξνθαζνξη-
ζκέλε δηαδξνκή κέζα απφ  
ηελ νπνία γίλεηαη θαη ε ηξνθνδφ-
ηεζή ηνπο κε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 
 

Ο ειεθηξηθόο θηλεηήξαο 
 
Ση θνηλφ έρνπλ έλα κηθξφ  
απηνθηλεηάθη, κηα θνχθια κε 
θηλνχκελα κέξε, κηα ειεθηξηθή 
νδνληφβνπξηζα, έλα θηλεηφ ηειέ-
θσλν κε δφλεζε, έλαο αλεκηζηε-
ξαο, ν κεραληζκφο ησλ ειεθηξηθψλ 
παξαζχξσλ ζε έλα απηνθίλεην, έλα 
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πιπληήξην, έλα ςπγείν,  
έλαο αλειθπζηήξαο, κηα  
θπιηφκελε ζθάια θαη έλα  
ηξφιετ; Δίλαη ιίγεο κφλν  
απφ ηηο κηθξέο ή κεγάιεο  
ζπζθεπέο θαη κεραλέο  
ζηηο νπνίεο ρξεζηκν- 
πνηνχληαη ειεθηξηθνί  
θηλεηήξεο. Ζ ιεηηνπξγία  
ησλ ειεθηξηθψλ θηλεηήξσλ ζηεξί-
δεηαη ζηηο καγλεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ 
απνθηνχλ νη αγσγνί, φηαλ κέζα 
ηνπο ξέεη ειεθηξηθφ  
ξεχκα. 
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Τν πείξακα ηνπ Oersted 
 

Σν 1820 ν Γαλφο θαζεγεηήο Hans 
Christian Oersted θάλνληαο πεηξά-
καηα ειεθηξηζκνχ ηε δηάξθεηα ελφο 
καζήκαηνο έθαλε ηπραία κηα εθπιε-
θηηθή αλαθάιπςε. Ζ καγλεηηθή 
βειφλα κηαο ππμίδαο, ηελ νπνία 
είρε μεράζεη θνληά ζε έλαλ αγσγφ, 
κεηαθηλήζεθε, φηαλ κέζα απφ ηνλ 
αγσγφ άξρηζε λα ξέεη ειεθηξηθφ 
ξεχκα. Ο Oersted αληηιήθζεθε  
ακέζσο ηε ζεκαζία ηεο παξαηή-
ξεζήο ηνπ. Ήηαλ  
ν πξψηνο πνπ  
ζπζρέηηζε  
ηα καγλεηηθά  
κε ηα ειεθηξηθά  
θαηλφκελα επηβε- 
βαηψλνληαο πεηξα- 
καηηθά φηη έλαο αγσγφο απνθηά 
καγλεηηθέο ηδηφηεηεο, φηαλ κέζα ηνπ  
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ξέεη ειεθηξηθφ ξεχκα. ηελ αλαθά-
ιπςή ηνπ απηή νθείινπκε ηε ιεη-
ηνπξγία ησλ πεξηζζφηεξσλ ειε- 
θηξηθψλ ζπζθεπψλ πνπ ρξεζηκν-
πνηνχκε ζήκεξα. 
 

Δθαξκνγέο ησλ 
ειεθηξνκαγλεηώλ 

 

Οη ειεθηξνκαγλήηεο 
έρνπλ πνιιέο εθαξκν- 
γέο ζηε ζχγρξνλε  
ηερλνινγία. Υξεζηκν- 
πνηνχληαη ζηα ξειέ,  
ζηνπο γεξαλνχο γηα ηελ αλχςσζε 
ζηδεξέλησλ αληηθεηκέλσλ κε κεγάιν 
βάξνο, ζηα κεραλήκαηα αλαπαξα-
γσγήο ήρνπ, ζηα ζπζηήκαηα ζήκα-
λζεο ησλ ζηδεξνδξφκσλ. Δληππσ-
ζηαθή εθαξκνγή ησλ ειεθηξνκα-
γλεηψλ απνηεινχλ ηα ελαέξηα 
ηξέλα.  
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Σφζν ζηα ηξέλα φζν θαη ζηηο ξάγεο 
είλαη ηνπνζεηεκέλνη ηζρπξνί 
ειεθηξνκαγλήηεο.  
Σα ηξέλα  
αησξνχληαη  
ζε απφζηαζε  
ελφο πεξίπνπ εθαηνζηνχ απφ  
ηηο ξάγεο ιφγσ ηεο άπσζεο ησλ 
φκνησλ καγλεηηθψλ πφισλ πνπ 
ππάξρνπλ ζην πάλσ κέξνο  
ηεο ηξνρηάο θαη ζην θάησ κέξνο  
ηνπ ηξέλνπ. Σν ηαρχηεξν ελαέξην 
ειεθηξνκαγλεηηθφ ηξέλν βξίζθεηαη 
ζηελ Ηαπσλία. Υάξε ζηε κηθξή 
ηξηβή κπνξεί λα αλαπηχμεη 
ηαρχηεηα πνπ μεπεξλά ηα 500 
ρηιηφκεηξα ηελ ψξα 
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Από ην καγλεηηζκό  
ζηνλ ειεθηξηζκό 

 

Λίγα ρξφληα κεηά ηηο παξαηεξήζεηο 
ηνπ Hans Christian Oersted ην 1820, 
ν νπνίνο απέδεημε φηη έλαο αγσγφο 
απνθηά καγλεηηθέο ηδηφηεηεο, φηαλ 
ξέεη κέζα ηνπ ξεχκα, νη Michael 
Faraday θαη Joseph Henry, 
αλεμάξηεηα ν έλαο απφ ηνλ άιιν,  
απέδεημαλ φηη  
ζπκβαίλεη θαη  
ην αληίζηξνθν,  
δειαδή φηη έλαο  
καγλήηεο πνπ  
πεξηζηξέθεηαη  
κέζα ζε έλα πελίν πξνθαιεί ηε ξνή 
ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. ηελ αλαθά-
ιπςε απηή ζηεξίδεηαη ε ιεηηνπξγία 
ησλ γελλεηξηψλ, ησλ ζπζθεπψλ 
ζηηο νπνίεο ε πεξηζηξνθή ελφο 
καγλήηε ηνπνζεηεκέλνπ κέζα ζε  
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έλα πελίν πξνθαιεί ηε ξνή 
ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 
 

 Σν ειεθηξηθφ ξεχκα πξνθα- 
ιεί καγλεηηθά απνηειέζκαηα 

αιιά θαη ην αληίζηξνθν. Ζ θίλεζε 
ελφο καγλήηε κε ζπγθεθξηκέλν ηξφ-
πν πξνθαιεί ηε ξνή ηνπ ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο, ηελ θίλεζε δειαδή  
ησλ ειεχζεξσλ ειεθηξνλίσλ. Μπν-
ξνχκε δειαδή λα «πάκε» απφ ηνλ 
ειεθηξηζκφ ζην καγλεηηζκφ αιιά 
θαη αληίζηξνθα, απφ ην καγλεηηζκφ 
ζηνλ ειεθηξηζκφ. Ο ειεθηξηζκφο 
θαη ν καγλεηηζκφο, ινηπφλ, είλαη 
θαηλφκελα πνπ έρνπλ  
ζηελή ζρέζε κεηαμχ  
ηνπο θαη δελ κπνξνχλ  
λα κειεηεζνχλ αλεμάξηεηα. 
Γη’ απηφ νλνκάδνπκε ηα θαηλφκελα 

απηά ειεθηξνκαγλεηηθά. 
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Michael Faraday: κε ην καγλήηε 
ζην ηζεπάθη... 

 

Ο Michael Faraday αθηέξσζε νιφ-
θιεξε ηε δσή ηνπ ζηελ πξνζπά-
ζεηα λα απνδείμεη φηη ηα ειεθηξηθά 
θαη ηα καγλεηηθά θαηλφκελα ζπλ-
δένληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο.  
Ο Faraday γελλήζεθε ην 1791  
ζηελ Αγγιία. Απφ ην 1820 ήηαλ ήδε 
γλσζηφ φηη ην ειεθηξηθφ ξεχκα 
πξνθαιεί ηελ θίλεζε ησλ καγλε-
ηψλ. Ο Faraday νδεγήζεθε  
ζηε ζθέςε φηη είλαη πηζαλφ λα 
ζπκβαίλεη θαη ην αληίζηξνθν,  
ε θίλεζε δειαδή καγλεηψλ κε  
ηνλ θαηάιιειν ηξφπν λα πξνθαιεί 
ειεθηξηθφ ξεχκα. Λέγεηαη φηη γηα 
πνιιά ρξφληα ν Faraday ζπλήζηδε 
λα έρεη ζπλερψο ζηελ ηζέπε ηνπ  
γηιέθνπ ηνπ έλα κηθξφ καγλήηε θαη 
έλα πελίν, γηα λα ηνπ ππελζπκίδνπλ  
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δηαξθψο φηη δελ είρε  
θαηνξζψζεη λα  
αλαθαιχςεη αθφκα  
ηνλ ηξφπν κε ηνλ  
νπνίν νη θηλήζεηο  
ησλ καγλεηψλ  
κπνξνχλ λα πξνθαιέ- 
ζνπλ ηελ εκθάληζε ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο. Πίζηεπε φκσο βαζηά ζε 
απηήλ ηελ ηδέα θαη κε ηνλ θαηξφ 
νδεγήζεθε ηειηθά ζηελ επηβε-
βαίσζε ηεο ηξνκεξά ζεκαληηθήο 
απηήο ζθέςεο ηνπ. Σελ επίδεημε  
ηεο νξζφηεηαο ηεο ζθέςεο ηνπ έθα-
λε κε έλα πείξακα ηνλ Αχγνπζην 
ηνπ 1831. 
 

Γελλήηξηεο 
 
Οη γελλήηξηεο είλαη  
νη ζπζθεπέο κε  
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ηηο νπνίεο πξνθαινχκε ηε ξνή ηνπ 
ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, νη ζπζθεπέο 
πνπ κεηαηξέπνπλ ελέξγεηα δηαθφ-
ξσλ κνξθψλ ζε ειεθηξηθή. Ζ πεξη-
ζηξνθή ηνπ καγλήηε πνπ βξίζθεηαη 
κέζα ζην πελίν ηεο γελλήηξηαο 
κπνξεί λα γίλεηαη κε πνιινχο 
δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Ζ πην 
απιή αιιά θαη ζπλεζηζκέλε γελ-
λήηξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχκε θαζε- 
κεξηλά είλαη ην δπλακφ πνπ πξν-
ζαξκφδεηαη ζηε ξφδα  
ελφο πνδειάηνπ. Δδψ  
ε πεξηζηξνθή  
ηνπ καγλήηε γίλεηαη  
απφ ηε ξφδα πνπ ζέηνπκε ζε 
θίλεζε, θαζψο θάλνπκε πεληάι.  
Οη πεξηζζφηεξεο  
γελλήηξηεο γεληθήο  
ρξήζεο είλαη βελδη- 
λνθίλεηεο ή πεηξειαην- 
θίλεηεο. Σηο γελλήηξηεο  
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απηέο ρξεζηκνπνηνχκε ζε πεξηνρέο 
πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ην δίθηπν 
ηεο ΓΔΖ, φπσο γηα παξάδεηγκα γηα 
ηελ ειεθηξνδφηεζε κηαο θαληίλαο 
ζε κηα απνκαθξπζκέλε παξαιία.  
Ζ πεξηζηξνθή ηνπ καγλήηε  
ζηηο αλεκνγελλήηξηεο γίλεηαη ράξε 
ζηελ ελέξγεηα ηνπ αλέκνπ. Ζ πεξη-
ζηξνθή ηνπ καγλήηε ζηηο ηεξάζηηεο 
γελλήηξηεο ζηα εξγνζηάζηα  
ηεο ΓΔΖ γίλεηαη κε δχν δηαθνξε-
ηηθνχο ηξφπνπο. ηα ζεξκνειε-
θηξηθά εξγνζηάζηα ε πεξηζηξνθή 
γίλεηαη απφ κεγάινπο θηλεηήξεο 
πνπ ιεηηνπξγνχλ κε πεηξέιαην ή 
ιηγλίηε, ελψ ζηα πδξνειεθηξηθά 
ράξε ζην λεξφ πνπ πέθηεη 
νξκεηηθά ζε πδξνζηξφβηινπο. 
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Γισζζάξη… 
 Μαγλήηεο νλνκάδνληαη ηα ζψκα-
ηα  πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα έι-
θνπλ νξηζκέλα πιηθά, φπσο ν ζίδε-
ξνο, ην ληθέιην θαη ην θνβάιηην. 

 Σηδεξνκαγλεηηθά νλνκάδνληαη  
ηα πιηθά πνπ έιθνληαη απφ  
ηνπο καγλήηεο. 

 Μαγλεηηθνί πόινη νλνκάδνληαη  
νη δχν πεξηνρέο ηνπ καγλήηε  
ζηηο νπνίεο νη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο 
είλαη εληνλφηεξεο.  

 Πελίν νλνκάδεηαη έλα θαιψδην ή 
ζχξκα, φηαλ είλαη ηπιηγκέλν κε 
ζρήκα ειαηεξίνπ.  

 Ο ειεθηξνκαγλήηεο απνηειείηαη 
απφ έλα πελίν, ζην εζσηεξηθφ ηνπ 
νπνίνπ έρεη ηνπνζεηεζεί ξάβδνο 
απφ ζίδεξν.  
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 Γελλήηξηεο νλνκάδνληαη νη ζπ-
ζθεπέο κε ηηο νπνίεο κεηαηξέπνπκε 
ελέξγεηα δηαθφξσλ κνξθψλ ζε 
ειεθηξηθή. 

 

Με κηα καηηά... 
 Οη καγλήηεο κπνξεί λα είλαη θπζη-
θνί ή ηερλεηνί. Οη θπζηθνί δεκηνπξ-
γήζεθαλ ράξε ζην καγλεηηθφ πεδίν 
ηεο Γεο, ελψ νη ηερλεηνί θαηαζθεπά-
δνληαη απφ ζηδεξνκαγλεηηθά πιηθά 
κε ηε βνήζεηα ηνπ ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο.  
 Ζ καγλεηηθή δχλακε αζθείηαη κε 
επαθή αιιά θαη απφ απφζηαζε. 
 Οη νκψλπκνη καγλεηηθνί πφινη 
απσζνχληαη, ελψ νη εηεξψλπκνη 
έιθνληαη.  
 ηαλ έλα θαιψδην δηαξξέεηαη απφ 
ειεθηξηθφ ξεχκα, απνθηά 
καγλεηηθέο ηδηφηεηεο.  
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 ηαλ έλα θαιψδην πνπ δηαξξέεηαη 
απφ ξεχκα έρεη ηε κνξθή πελίνπ,  
νη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο είλαη 
εληνλφηεξεο. 
 Σνπνζεηψληαο κηα ξάβδν απφ 
ζίδεξν ζην εζσηεξηθφ ελφο πελίνπ 
θηηάρλνπκε έλαλ ειεθηξνκαγλήηε. 
Οη καγλεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 
ειεθηξνκαγλήηε είλαη πνιχ πην 
έληνλεο απφ απηέο ηνπ πελίνπ. 
 ηαλ έλαο καγλήηεο πεξηζηξέθε-
ηαη κέζα ζε έλα πελίν, ηφηε ην πε-
λίν δηαξξέεηαη απφ ειεθηξηθφ ξεχ-
κα. Απηφ ην θαηλφκελν αμηνπνηείηαη 
ζηηο γελλήηξηεο. 
 Οη γελλήηξηεο είλαη ζπζθεπέο πνπ 
πξνθαινχλ ηε ξνή ηνπ ειεθηξηθνχ 
ξεχκαηνο, κεηαηξέπνληαο ελέξγεηα 
δηαθφξσλ κνξθψλ ζε ειεθηξηθή. 
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ΦΩΣ 
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Ζ φξαζε είλαη ε ζεκαληηθφηεξε 
αίζζεζε ηνπ αλζξψπνπ. Μαο επη-
ηξέπεη λα δηαθξίλνπκε ηε κέξα απφ 
ηε λχρηα, λα αλαγλσξίδνπκε  
ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα αληηθείκελα 
γχξσ καο, λα αληη- 
ιακβαλφκαζηε  
ηα ρξψκαηα, λα  
δηαβάδνπκε, λα  
ρεηξηδφκαζηε  
κεραλήκαηα.  
 
 

Πνχ πήγε  
ην θσο; Ναη, εδψ 

ην δηπιαλφ  είλαη! 
δσκάηην; 
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Σν φξγαλν ηεο φξαζεο είλαη ην κάηη. 
Γελ αξθνχλ φκσο κφλν ηα κάηηα, 
γηα λα δνχκε. Υξεηάδεηαη θαη θσο. 
Σν θσο κεηαθέξεη πιεξνθνξία. 
 

 Σν θαλάξη είλαη θφθθηλν.  
ηακαηψ. 
 ην βηβιίν γξάθεη «ζπκπιήξσζε  

ηελ παξαηήξεζε». Παίξλσ ην κν-
ιχβη θαη γξάθσ. 
 ηελ ηειεφξαζε βιέπσ ηηο εηδή- 

ζεηο. Μαζαίλσ ηη γίλεηαη  
ζηνλ θφζκν. 
 Βιέπσ ηε θίιε  
κνπ λα ρακνγειά. 
Δίλαη ραξνχκελε. 
 
 
Ο άλζξσπνο παξαηεξψληαο ηηο ζηα-
γφλεο ηνπ λεξνχ πάλσ ζηα αληηθεί-
κελα ηα είδε λα κεγεζχλνληαη. 
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Υξεζηκνπνηψληαο  
γπαιί ή θξχζηαιιν 
θαηαζθεχαζε θαθνχο. 
Σνπο θαθνχο ζήκεξα  
ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε  
ζηηο θσηνγξαθηθέο  
κεραλέο, ζηα ηειεζθφ- 
πηα, ζηα κηθξνζθφπηα,  
γηα λα δηνξζψζνπκε πξνβιήκαηα 
ζηελ φξαζε. 
 
 
 
 
 
 
Σα πεξηζζφηεξα δψα πνπ γλσξίδεηο 
έρνπλ δχν κάηηα, φρη φκσο φια.  
Οη αξάρλεο έρνπλ έμη  
σο νθηψ κάηηα.  
Οη κχγεο έρνπλ  
επίζεο πνιιά κάηηα. 
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Καζέλα απφ απηά βιέπεη έλα κέξνο  
ηεο εηθφλαο.  
 
Παξαηεξψληαο πξνζεθηηθά ηε θχ-
ζε πξνζπάζεζε λα θαηαιάβεη  
ηα θαηλφκελα πνπ έρνπλ ζρέζε κε 
ην θσο θαη λα ηα αμηνπνηήζεη, γηα λα 
θάλεη ηε δσή ηνπ πην εχθνιε.  
ηηο επηθάλεηεο  
ησλ ιηκλψλ θαη ησλ 
πνηακψλ είδε ηα  
αληηθείκελα λα  
θαζξεπηίδνληαη.  
Υξεζηκνπνηψληαο  
γπαιηζηεξά κέηαιια,  
αξγφηεξα θαη γπαιί,  
έθηηαμε θαζξέπηεο.  
ήκεξα ηνπο θαζξέπηεο  
ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε  
θαζεκεξηλά ζηα ζπίηηα,  
ζηα απηνθίλεηα, αθφκε  
θαη ζηηο πξνζφςεηο  

 52 / 103  



ησλ θηεξίσλ. 
 
  
 
 
 
 
Ζ φξαζε δελ είλαη πξνλφκην κφλν 
ηνπ αλζξψπνπ. Σα πεξηζζφηεξα 
δψα κπνξνχλ λα δνπλ. ε κεξηθά 
δψα ε αίζζεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα 
αλαπηπγκέλε, φπσο ζηνλ αεηφ, πνπ 
κπνξεί απφ πνιχ κεγάιν χςνο λα 
δηαθξίλεη αθφκε θαη κηθξά δψα. ε 
άιια δψα πάιη ε αίζζεζε ηεο φξα-
ζεο δελ είλαη αλαπηπγκέλε. Σα ζθνπ-
ιήθηα δελ έρνπλ θαλ κάηηα. ε φιν 
ηνπο ην ζψκα έρνπλ θχηηαξα επαί-
ζζεηα ζην θσο, πνπ ηνπο επηηξέ-
πνπλ λα θαηαιαβαίλνπλ αλ βξίζθν-
ληαη ζε θσηεηλφ ή ζθνηεηλφ κέξνο.  
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ηαλ ην θσο είλαη έληνλν, ηξππψ-
λνπλ ζην έδαθνο, γηα λα 
πξνζηαηεπηνχλ.  
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Γηάζιαζε 
 

ηαλ ην θσο ζπλαληά αληηθείκελα 
ζηελ πνξεία ηεο δηάδνζήο ηνπ αλα-
γθάδεηαη λα αιιάμεη θαηεχζπλζε. 
Έρεηο ήδε κάζεη φηη, φηαλ ην θσο 
ζπλαληά ιείεο θαη ζηηιπλέο επηθά-
λεηεο, αλαθιάηαη, ελψ, φηαλ ζπλα-
ληά αλψκαιεο ηξαρηέο επηθάλεηεο, 
δηαρέεηαη. ηαλ ην θσο ζπλαληά 
ζηελ πνξεία ηνπ άιια δηαθαλή 
αληηθείκελα, φπσο γηα παξάδεηγκα 
λεξφ ή γπαιί αιιάδεη επίζεο θαηεχ-
ζπλζε αιιά κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 
απ’ φηη φηαλ αλαθιάηαη ή δηαρέεηαη. 
ηαλ νη θσηεηλέο αθηίλεο πεξλνχλ 
απφ ηνλ αέξα ζε έλα άιιν δηαθαλέο 
πιηθφ ή απφ έλα άιιν δηαθαλέο πιη-
θφ ζηνλ αέξα, αιιάδνπλ πνξεία.  
Σν θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη 

δηάζιαζε. Σν θαηλφκελν ηεο δηά-
ζιαζεο ην αμηνπνηνχκε κε εηδηθνχ  
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ζρήκαηνο δηαθαλή ζψκαηα,  

ηνπο θαθνύο. Γηαθξίλνπκε δχν είδε 
θαθψλ, ηνπο ζπγθιίλνληεο θαη  
ηνπο απνθιίλνληεο.  
ηαλ κηα θσηεηλή δέζκε 
ζπλαληήζεη  
ζηελ πνξεία ηεο  
έλα ζπγθιίλνληα θαθφ,  
νη θσηεηλέο αθηίλεο  
θαηεπζχλνληαη,  
ζπγθιίλνπλ, πξνο έλα ζεκείν. Αληί-
ζεηα, φηαλ ζπλαληήζνπλ έλαλ απφ-
θιίλνληα θαθφ, απιψλνπλ, φπσο 
ιέκε δηαθνξεηηθά απνθιίλνπλ.   
 

Σν θσο κπνξνχκε λα ην  
αληηκεησπίζνπκε είηε σο θχκα, 

θσηεηλφ ειεθηξνκαγλεηηθφ θχκα, 
είηε σο ζσκαηίδηα πνπ νλνκάδνπκε 
θσηφληα. Ζ δηάζιαζε ηνπ θσηφο 
εμεγείηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε 
ηνπ θχκαηνο ή ησλ θσηνλίσλ κε  
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ηα άηνκα ηνπ δηαθα- 
λνχο πιηθνχ ζψκαηνο,  
ην νπνίν ζπλαληά  
ην θσο ζηελ πνξεία ηνπ. 
 

Δληππσζηαθέο δηαζιάζεηο... 
 

Έρεηο ζίγνπξα θάπνηα θνξά παξα-
ηεξήζεη πξηλ απφ κηα βνπηηά  
φηη ε ζάιαζζα ή ε πηζίλα ζνχ θαί-
λεηαη πην ξερή απφ φ,ηη είλαη  
ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. κνηα, έλα 
αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη κέζα  
ζην λεξφ λνκίδεηο πνιιέο θνξέο φηη 
είλαη πην θνληά ζνπ απ’ φηη  
πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη. Μηα θνπηάια 
πνπ Βξίζθεηαη ε κηζή  
κέζα ζε κηα θαηζα- 
ξφια κε λεξφ 
ή έλα κνιχβη ζε έλα 
πνηήξη θαίλνληαη 
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ζπαζκέλα ζηελ επηθάλεηα ηνπ λε-
ξνχ. ια ηα παξαπάλσ εμεγνχληαη 
απφ ηε δηάζιαζε ηνπ θσηφο, θαζψο 
απηφ πεξλά απφ ην λεξφ ζην γπαιί 
θαη αληίζηξνθα. Λφγσ ηεο αιιαγήο 
ηεο πνξείαο ηνπ θσηφο βιέπνπκε ηα 
αληηθείκελα πνπ είλαη κέζα ζην 
λεξφ, ζε δηαθνξεηηθή απφζηαζε 
απφ εθείλε πνπ πξαγκαηηθά 
βξίζθνληαη.  
 

Οη θαθνί ζηε δσή καο 
 
Οη θαθνί ρξεζηκνπνη- 
νχληαη ζε πνιιέο  
ζπζθεπέο πνπ έρνπκε  
ζηε δηάζεζή καο  
θαζεκεξηλά  
δηεπθνιχλνληαο  
δηάθνξεο δξαζηε- 
ξηφηεηέο καο. Γηα λα παξαηεξνχκε 
θαιχηεξα κηθξά αληηθείκελα,  
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ρξεζηκνπνηνχκε ζπγθιίλνληεο 
θαθνχο. Δμαηηίαο  
ηνπ ηξφπνπ κε  
ηνλ νπνίν ρξεζηκν- 
πνηνχκε ηνπο θαθνχο  
απηνχο ηνπο νλνκάδνπκε 
κεγεζπληηθνχο θαθνχο.  
Με ηα θηάιηα παξαηεξνχκε 
καθξηλά αληηθείκελα. ηα θηάιηα 
ζπλδπάδνληαη θαζξέπηεο θαη  
ζπγθιίλνληεο θαθνί. κνηα είλαη 
θαηαζθεπαζκέλα θαη ηα ηειεζθφπηα. 
Καη εθεί ζπλδπάδνληαη θαζξέπηεο  
θαη ζπγθιίλνληεο θαθνί. ηα κηθξν-
ζθφπηα ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο 
ζπγθιίλνληεο θαθνί. Παξφηη ηα 
ηειεζθφπηα θαη ηα κηθξνζθφπηα δε 
κνηάδνπλ εμσηεξηθά  
κεηαμχ ηνπο, ζηεξί- 
δνληαη ζηελ ίδηα αξρή  
ιεηηνπξγίαο.  
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Έλα ζχζηεκα θαθψλ θαη θαηφ-
πηξσλ βνεζά, ψζηε λα κεγεζχλεηαη 
πνιιέο θνξέο ην αληηθείκελν πνπ 
παξαηεξνχκε είηε  
απηφ είλαη καθξηλφ  
νπξάλην ζψκα είηε  
κηθξνζθνπηθφ θχηηαξν.  
Σα πξψηα φξγαλα παξα- 
ηήξεζεο θαηαζθεπάζηεθαλ  
ζηε δπηηθή Δπξψπε πεξίπνπ  
ην 1600, αθνχ ηφηε πξσηνθαηα- 
ζθεπάζηεθαλ κε αθξίβεηα θαθνί  
ζην επηζπκεηφ ζρήκα. 
 

Τειεζθόπηα θαη κηθξνζθόπηα 
 

Ζ θαηαζθεπή θαη ρξήζε ηνπ ηειε-
ζθνπίνπ πξνεγήζεθε ηνπ κηθξν-
ζθνπίνπ. Καη ηα δχν φκσο βνή-
ζεζαλ λα γίλνπλ ζεκαληηθά βήκαηα 
πξνφδνπ ήδε απφ ην 17ν αηψλα, 
ηφζν ζηελ αζηξνλνκία φζν θαη  
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ζηε βηνινγία. Ο πξψηνο  
πνπ ρξεζηκνπνίεζε  
ην ηειεζθφπην γηα  
αζηξνλνκηθέο  
παξαηεξήζεηο  
ήηαλ ν Γαιηιαίνο,  
ν νπνίνο παξαηεξψληαο  
κε απηφ ηε ειήλε  
έθηηαμε φκνξθα ζρέδηα  
ηεο επηθάλεηάο ηεο. 
Γηα λα δηνξζψζνπκε πξνβιήκαηα 
ζηελ φξαζε, ρξεζηκνπνηνχκε 
επίζεο θαθνχο, ζπγθιίλνληεο ή 
απνθιίλνληεο, αλάινγα κε  
ην πξφβιεκα. Φαθνί, ρξεζηκν-
πνηνχληαη επίζεο ζηηο κεραλέο 
πξνβνιήο δηαθαλεηψλ,  
ζηηο θσηνγξαθηθέο θαη  
ζηηο θηλεκαηνγξαθηθέο κεραλέο. 
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Οη θαθνί θαη ε θαθή 
 

Παξαηήξεζε πξνζεθηηθά κία θαθή. 
Δίλαη ιεπηή ζηα άθξα θαη παρηά  
ζηε κέζε, φπσο δειαδή έλαο 
ζπγθιίλσλ θαθφο. Ζ νκνηφηεηα  
ζην ζρήκα θαη ζην φλνκα δελ είλαη 
ηπραία. Οη πξψηνη θαθνί πνπ  
ν άλζξσπνο θαηαζθεχαζε θαη 
ρξεζηκνπνίεζε ήηαλ ζπγθιίλνληεο. 
Απφ ηελ νκνηφηεηα ηνπ ζρήκαηφο 
ηνπο κε ηε θαθή πξνέθπςε θαη  
ε νλνκαζία ηνπο. 
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Φξώκαηα 
 

 ηαλ ην ιεπθφ  
θσο ηνπ Ήιηνπ  
πέζεη επάλσ ζε  
έλα γπαιί κε  
αθαλφληζην  
ζρήκα, ζε κηα  
ζαπνπλφθνπζθα, αθφκε θαη ζε έλα 
δηάθαλν πιαζηηθφ ζηπιφ, παξαηε-
ξνχκε φηη εκθαλίδνληαη δηάθνξα 
ρξψκαηα. Σν ιεπθφ θσο είλαη, ινη-
πφλ, ζχλζεζε πνιιψλ αθηηλνβν-
ιηψλ κε δηαθνξεηηθά ρξψκαηα.  
Σελ αλάιπζε ηνπ ιεπθνχ θσηφο 
παξαηήξεζε πξψηνο ν Newton ην 
1666. ηε θχζε ηελ αλάιπζε ηνπ 
ιεπθνχ θσηφο ηελ παξαηεξνχκε, 
φηαλ κεηά απφ βξνρή επηθξαηεί 
ειηνθάλεηα. Σν θσο ηφηε αλαιχεηαη 
ζηα αησξνχκελα ζηαγνλίδηα  
ηνπ λεξνχ δεκηνπξγψληαο ην 
νπξάλην ηφμν. 
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Σν θσηεηλφ θχκα ή ηα θσηφληα,  
φηαλ αιιειεπηδξνχλ κε  

ηα ζσκαηίδηα ελφο πιηθνχ ζψκα-
ηνο, δελ αιιάδνπλ κφλν θαηεχζπλζε 
αιιά θαη ραξαθηεξηζηηθά. Έλα απφ 
ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη  
ε ζπρλφηεηα ηνπ θσηφο, ηελ νπνία 
εκείο αληηιακβαλφκαζηε σο ρξψκα. 
Γηαηί φκσο έρνπλ ηα δηάθνξα αληη-
θείκελα γχξσ καο δηαθνξεηηθφ 
ρξψκα; Αο πάξνπκε ηα πξάγκαηα 
κε ηε ζεηξά. Γλσξίδεηο φηη ην ιεπθφ 
θσο είλαη ε ζχλζεζε φισλ  
ησλ ρξσκάησλ. ηαλ ην ιεπθφ θσο 
πέθηεη, γηα παξάδεηγκα, ζε έλα 
θφθθηλν αληηθείκελν, απνξξνθψ-
ληαη φια ηα θσηφληα εθηφο απφ 
απηά κε κηα ζπγθεθξηκέλε ζπρλφ-
ηεηα, ηε ζπρλφηεηα πνπ αληηζηνηρεί 
ζην θφθθηλν ρξψκα. Σα θσηφληα 
απηά αλαθιψληαη απφ ηελ επηθά-
λεηα ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη θηάλνπλ  
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κέρξη ηα κάηηα καο. Βιέπνπκε  
ην αληηθείκελν θφθθηλν! Καη πφηε 
έλα ζψκα έρεη καχξν  
ρξψκα; ηαλ  
απνξξνθά φια ηα  
θσηφληα θαη δελ  
αλαθιά θαλέλα! Σψξα κέλεη κφλν λα 
ζθεθηείο πφηε έλα αληηθείκελν έρεη 
ιεπθφ ρξψκα. 
 

Γεκηνύξγεζε... έλα νπξάλην 
ηόμν 

 

Μία ειηφινπζηε κέξα, αθνχ δεηή-
ζεηο άδεηα απφ θάπνηνλ κεγαιχηε-
ξν, πήγαηλε ζε έλαλ αλνηρηφ ρψξν 
θαη πάξε έλα ζσιήλα  
ηνπ πνηίζκαηνο.  
Αθνχ βεβαησζείο  
φηη δε ζα ελνριήζεηο  
θαλέλαλ, άλνημε ηε  
βξχζε θαη πίεζε  
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ην δάρηπιφ ζνπ ζηελ άθξε ηνπ 
ζσιήλα, έηζη ψζηε ην λεξφ λα 
πέθηεη ζαλ βξνρή. ηξέςε ην 
ζσιήλα πξνο ηα πάλσ, ελψ έρεηο 
ηελ πιάηε ζνπ γπξηζκέλε ζηνλ 
Ήιην. Αλ πξνζπαζήζεηο ιίγε ψξα, 
ζα δεηο ην νπξάλην ηφμν λα εκθαλί-
δεηαη, αθνχ ππάξρνπλ θαη νη δχν 
πξνυπνζέζεηο γηα ηε δεκηνπξγία 
ηνπ, ην θσο θαη ην λεξφ. 
 

Ζ ζεκαζία ησλ ρξσκάησλ 
 

Σα ρξψκαηα ζηε θχζε έρνπλ πνιχ 
κεγάιε ζεκαζία αθφκε θαη γηα  
ηελ επηβίσζε.Σα έλην- 
λα ρξψκαηα ησλ ινπ- 
ινπδηψλ ηξαβνχλ  
ηελ πξνζνρή ησλ εληφκσλ.  
Οη πεηαινχδεο αλνίγνπλ ηα πνιχ-
ρξσκα θηεξά ηνπο, γηα λα πξν-
ζειθχζνπλ ην ηαίξη ηνπο, ελψ 
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ηα θιείλνπλ, φηαλ  
ζέινπλ λα πεξλνχλ  
απαξαηήξεηεο. ε  
θάπνηα δψα ηα ρξψκαηα  
ηνπ ζψκαηνο έρνπλ κία  
δηαθνξεηηθή ζεκαζία.  
Σν έληνλν θφθθηλν, θίηξηλν ή πνξ-
ηνθαιί ρξψκα κπνξεί λα είλαη κία 
πξνεηδνπνίεζε γηα ηνπο ερζξνχο 
ηνπ δψνπ φηη απηφ έρεη δειεηήξην, 
δαγθψλεη ή έρεη πνιχ πηθξή γεχζε. 
ε άιια δψα πάιη ην ρξψκα ηνπ 
ζψκαηφο ηνπο ηαηξηάδεη κε ηα ρξψ-
καηα ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν 
δνπλ. Απηφ ηα βνεζά λα θξχβνληαη 
απφ ηνπο ερζξνχο ηνπο.  
 
 
 
 

Παξαηήξεζε ηηο εηθφλεο. 
Δίλαη εχθνιν λα δηαθξίλεηο ηα δψα; 
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Μηθξνί ρξσκαηηζηνί θόθθνη... 
 

Με ηε κείμε ησλ βαζηθψλ ρξσκάησλ 
κπνξνχκε λα «δεκηνπξγήζνπκε» 
φια ηα ρξψκαηα. Αλ «αλαθαηέςνπ-
κε» θφθθηλν κε θίηξηλν ρξψκα, 
θηηάρλνπκε πνξηνθαιί. Πνιιέο 
θνξέο δελ είλαη θαλ αλάγθε λα 
«αλαθαηέςνπκε» ηα ρξψκαηα, αξθεί 
λα ηνπνζεηήζνπκε πνιιέο κηθξέο 
θνπθίδεο δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ 
πιάη πιάη. Καζψο νη θνπθίδεο είλαη 
πνιχ θνληά, δελ κπνξνχκε λα ηηο  
μερσξίζνπκε θαη  
ην νπηηθφ εξέζηζκα  
πνπ παίξλνπκε είλαη  
απηφ ηνπ ρξψκαηνο  
πνπ πξνθχπηεη απφ  
ηε κείμε ησλ θνπθίδσλ. Αλ κε έλα 
ηζρπξφ κεγεζπληηθφ θαθφ παξαηε-
ξήζεηο απηφ ην ίδην ην βηβιίν πνπ  
θξαηάο, ζα δεηο, γηα παξάδεηγκα, φηη 
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ην πνξηνθαιί δελ είλαη παξά έλα κίγ-
κα πνιιψλ κηθξνζθνπηθψλ θφθθη-
λσλ θαη θίηξηλσλ θνπθίδσλ. Με πα-
ξφκνην ηξφπν δεκηνπξγνχληαη  
ηα ρξψκαηα ζηελ ηειεφξαζε. Αλ 
εμεηάδακε ηε θσηηζκέλε νζφλε κηαο 
έγρξσκεο ηειεφξαζεο κ’ έλα κεγε-
ζπληηθφ θαθφ, ζα δηαπηζηψλακε  
φηη θαιχπηεηαη απφ νκάδεο  
κηθξνζθνπηθψλ θφθθσλ.  
Ζ θάζε νκάδα πεξηιακ- 
βάλεη έλαλ θφθθηλν, έλαλ  
πξάζηλν  
θαη έλαλ  
κπιε θφθθν. 
Αλάινγα κε  
ην πφζν  
αθηηλνβνιεί  
θάζε θφθθνο 
έρνπκε  
ηελ αίζζεζε  
δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο. 
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Μάηη 
 

Οη θσηεηλέο αθηίλεο αλαθιψληαη θαη 
δηαρένληαη πάλσ ζε φια ηα αληηθεί-
κελα. Έηζη θάπνηεο απφ απηέο θηά-
λνπλ ζηα κάηηα καο. Οη θσηεηλέο 
αθηίλεο δηαζιψληαη ζηνλ θξπζηαι-
ινεηδή θαθφ θαη εζηηάδνληαη πάλσ 
ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα, 
φπνπ ζρεκαηίδεηαη ην είδσιν  
ηεο εηθφλαο πνπ παξαηεξνχκε.  
Ζ επηθάλεηα ηνπ ρηηψλα απηνχ είλαη 
θαιπκκέλε κε εθαηνκκχξηα θσην-
επαίζζεηα θχηηαξα. Σν νπηηθφ 
εξέζηζκα, ε εηθφλα πνπ βιέπνπκε, 
κεηαθέξεηαη ζηνλ εγθέθαιν κέζα 
απφ ην νπηηθφ λεχξν. Παξφιν πνπ 
ηα είδσια ζρεκαηίδνληαη αληε-
ζηξακκέλα ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή 
ρηηψλα, ν εγθέθαιφο καο ηα «αλα-
ιχεη» απηφκαηα, νπφηε βιέπνπκε  
ηα αληηθείκελα θαλνληθά θαη φρη... 
αλάπνδα. 
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Κεξαηνεηδήο ρηηψλαο 
 

Ακθηβιεζηξνεηδήο 
  Κφξε                   ρηηψλαο 

  
 

 
 
 
  

 
Ίξηδα 

Οπηηθφ λεχξν 
 

Κξπζηαιινεηδήο  
θαθφο 
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Κφξε : Ζ δηάκεηξνο ηεο θφξεο 
αιιάδεη αλάινγα κε ηε θσηεηλφηε-
ηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ξπζκίδεηαη  
ε πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ πεξλά 
ζην κάηη. 
 

Κεξαηνεηδήο ρηηψλαο: Πξνζηαηεχεη 
ην θαθφ ηνπ καηηνχ. Ο ρψξνο 
αλάκεζα ζηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα 
θαη ην θαθφ είλαη γεκάηνο κε πγξφ. 
 

Κξπζηαιινεηδήο θαθφο :Σν θσο 
πεξλά κέζα απφ ηνλ θξπζηαι-
ινεηδή θαθφ. Ζ θακππιφηεηα ηνπ 
ζπγθιίλνληα απηνχ θαθνχ κεηα-
βάιιεηαη, έηζη ψζηε ην είδσιν λα 
ζρεκαηίδεηαη πάληνηε θαζαξφ  
ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα. 
Πίζσ απφ ηνλ θξπζηαιινεηδή 
θαθφ, ζην εζσηεξηθφ ηνπ καηηνχ 
ππάξρεη έλα δηάθαλν δειέ. 
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Ίξηδα : Ζ ίξηδα είλαη ην ρξσκαηηζηφ 
κέξνο ηνπ καηηνχ. Δίλαη έλα δηά-
θξαγκα, ζην θέληξν ηνπ νπνίνπ 
ππάξρεη έλα άλνηγκα, ε θφξε, απφ 
φπνπ πεξλά ην θσο. 
 

Ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο:  
Ο αηζζεηήξηνο ρηηψλαο ηνπ καηηνχ. 
Δδψ ζρεκαηίδεηαη ην είδσιν  
ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ παξαηεξνχ-
κε. Ζ επηθάλεηά ηνπ είλαη θαιπκ-
κέλε Απφ εθαηνκκχξηα θσηνεπαί-
ζζεηα νπηηθά θχηηαξα. 
 

Οπηηθφ λεχξν: Σν νπηηθφ λεχξν 
ζπλδέεη ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρη-
ηψλα κε ηνλ εγθέθαιν. Μεηαθέξεη 
ην νπηηθφ εξέζηζκα απφ ην κάηη 
ζηνλ εγθέθαιν. 
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Φσο αγγειηαθόξνο 
 

Σν θσο κεηαθέξεη πιεξνθνξία.  
Σα θσηφληα, ην ειεθηξνκαγλεηηθφ 
θχκα, μεθηλνχλ απφ ηε θσηεηλή πε-
γή θαη κεηαδίδνληαη επζχγξακκα, 
σζφηνπ λα ζπλαληήζνπλ θάπνην 
δηαθαλέο, εκηδηαθαλέο ή αδηαθαλέο 
ζψκα. Δθεί είηε ζπλερίδνπλ  
ηελ πνξεία ηνπο είηε αιιάδνπλ 
θαηεχζπλζε είηε απνξξνθψληαη. ε 
θάζε πεξίπησζε, αλ ζηε ζπλέρεηα 
ζπλαληήζνπλ ην κάηη καο, καο 
πιεξνθνξνχλ γηα ηελ χπαξμε,  
ηε κνξθή θαη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ ζψ-
καηνο θαη ηεο θσηεηλήο πεγήο.  
Σν ειεθηξνκαγλεηηθφ θχκα, ινηπφλ, 
ή ηα θσηφληα ιεηηνπξγνχλ  
ζην κηθξφθνζκν σο «αγγειηαθφξνη» 
πιεξνθνξίαο. 
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Πξνζέρσ ηα κάηηα κνπ ζαλ  
ηα κάηηα κνπ! 

 

Σα κάηηα καο είλαη πνιχηηκα.  
Δίλαη ζεκαληηθφ λα θξνληίδνπκε γηα 
ηελ θαιή ηνπο πγεία πηνζεηψληαο 
θάπνηνπο απινχο βαζηθνχο 
θαλφλεο: 
  
 Σν έληνλν θσο είλαη  
επηθίλδπλν. Πξνζηαηεχνπκε  
ηα κάηηα καο ηνπνζεηψληαο 
κπξνζηά ηνπο ηα ρέξηα καο, φηαλ  
ην θσο είλαη έληνλν. 
 Καηά ηελ παξακνλή  
καο ζηνλ ήιην θνξάκε  
νπσζδήπνηε γπαιηά  
ειίνπ, πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα κάηηα 
καο απφ ηελ επηθίλδπλε ππεξηψδε 
αθηηλνβνιία. 
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 Φνξάκε πάληα πξνζηαηεπηηθά 
γπαιηά, φηαλ εξγαδφκαζηε κε 
νπζίεο πνπ κπνξεί λα πεηαρηνχλ 
ζηα κάηηα καο ή φηαλ θάλνπκε 
εξγαζίεο θαηά ηηο  
νπνίεο κπνξεί λα  
κπνπλ ζηα κάηηα  
καο ζξαχζκαηα. 
 Σα κάηηα καο θνπ- 
ξάδνληαη, φηαλ εξγαδφκαζηε πνιιέο 
ψξεο ζηνλ ππνινγηζηή, ηδηαίηεξα 
φηαλ θαζφκαζηε πνιχ θνληά  
ζηελ νζφλε. Πξέπεη, ινηπφλ, λα 
θάλνπκε ηαθηηθά δηαιείκκαηα θαη  
ε απφζηαζή καο απφ ηελ νζφλε λα 
είλαη ηνπιάρηζηνλ 50 εθαηνζηά. Γηα 
ηνλ ίδην ιφγν θαζφκαζηε καθξηά 
απφ ηελ νζφλε ηεο ηειεφξαζεο. 
 Ζ ζσζηή δηαηξνθή είλαη ζεκα-
ληηθή γηα ηελ θαιή πγεία ησλ καηηψλ 
καο. Ζ βηηακίλε Α πνπ παίξλνπκε 
απφ ηα θαξφηα, ην άζπξν ιάραλν,  

 76 / 110  



 

ηηο ληνκάηεο θαη ην ζπαλάθη είλαη 
πνιχηηκε γηα ηα κάηηα καο.  
 

Οπηηθέο απάηεο 
 

ίγνπξα ζεσξείο ηα κάηηα ζνπ αμηφ-
πηζηα. Μπνξείο άξαγε λα ηα εκπη-
ζηεχεζαη πάληα; Οη παξαθάησ 
εηθφλεο ζα ζε κπεξδέςνπλ. Γηαηί 
φκσο κπεξδεπφκαζηε φινη ην ίδην; 
Δίλαη νη νξηδφληηεο  
γξακκέο  
παξάιιειεο;  
 
 
 

Ση βιέπεηο  
ζηελ αξηζηεξή  
εηθφλα; 
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[ 

Μία πξαγκαηηθά πεξίεξγε ζθάια... 
Δίλαη ηα ηνχβια 
πξάγκαηη ζηξαβά; 
 
 
  
 
 

Κηλνύκελα ζρέδηα 
 
Κφςε έλα ραξηφλη κε  
πιεπξά πεξίπνπ  
10 εθαηνζηά. Εσγξάθη- 
ζε ζηε κία φςε ηνπ έλα θινπβί θαη 
ζηελ άιιε έλαλ  
παπαγάιν. Άλνημε  
κία ηξχπα αξηζηεξά  
θαη κία δεμηά απφ  
ην θινπβί, ζην κέζν  
ηνπ ραξηνληνχ. Γέζε  
ζηηο ηξχπεο ηηο δχν άθξεο κηαο 
ρνληξήο θισζηήο  
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κε κήθνο πεξίπνπ 80  
εθαηνζηά, φπσο βιέπεηο  
ζηελ εηθφλα. Πέξαζε  
ηα δάρηπιά ζνπ  
ζηελ θισζηή θαη ηέλησζε  
ηελ. Εήηεζε απφ κηα θίιε  
ή έλα θίιν ζνπ λα γπξίζεη  
ην ραξηφλη πνιιέο θνξέο  
θαη λα ην αθήζεη, φηαλ  
ε θισζηή ηπιηρηεί αξθεηά.  
Σέλησζε ηελ θισζηή θαη  
παξαηήξεζέ ην ραξηφλη  
πνπ πεξηζηξέθεηαη.  
Ο εγθέθαινο δηαηεξεί  
ηελ εληχπσζε κηαο εηθφλαο 
γηα θάπνην ρξνληθφ  
δηάζηεκα. Ζ ηδηφηεηα απηή  
ηνπ εγθεθάινπ νλνκάδεηαη  
κεηαίζζεκα. Αλ ζην  
ρξνληθφ δηάζηεκα δνχκε  
κηα άιιε εηθφλα, ν εγθέθαινο δελ 
μερσξίδεη ηηο δχν εηθφλεο. 
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ηελ ηδηφηεηα απηή ζηεξίδεηαη  
ε ιεηηνπξγία ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ  
θαη ηεο ηειεφξαζεο. Οη εηθφλεο  
πξνβάιινληαη γξήγνξα ε κία κεηά  
ηελ άιιε θη έηζη έρνπκε ηελ αίζζε-
ζε ηεο θίλεζεο. 
 

Αλάγιπθε γξαθή γηα ηπθινύο 
 
Ο γξαπηφο ιφγνο είλαη βαζηθφ κέζν 
επηθνηλσλίαο.  
Σνλ ηξφπν απηφ  
επηθνηλσλίαο δε  
ζηεξνχληαη νχηε νη ζπλάλζξσπνί 
καο πνπ δελ κπνξνχλ λα δνπλ.  
Ζ αίζζεζε πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, γηα 
λα δηαβάζνπλ, είλαη ε αθή. «Γηαβά-
δνπλ» αθνπκπψληαο ην ρέξη ηνπο 
πάλσ απφ αλάγιπθα γξάκκαηα, 
ζπλδπαζκνχο απφ κηθξέο ηειίηζεο 
θαη γξακκέο. Ζ γξαθή απηή νλνκά-
δεηαη γξαθή Braille, πξνο ηηκή  
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ηνπ Louis Braille πνπ ηελ εθεχξε. 
Ζ γξαθή Braille δε ρξεζηκνπνηείηαη 
κφλν ζε εηδηθά βηβιία αιιά θαη ζε  
πηλαθίδεο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, 
ζηνπο αλειθπζηήξεο, αθφκε θαη ζε 
πνιιά κεραλήκαηα. Αλάγιπθα 
ζχκβνια θαη εηδηθά ζεκάδηα 
παξαηεξνχκε θαη ζε δηάθνξεο 
ζπζθεπέο, φπσο γηα παξάδεηγκα 
ζην ηειέθσλν, φπνπ κηα αλάγιπθε 
ηειίηζα ζην πιήθηξν κε ηνλ αξηζκφ 
5 βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πιή-
θηξσλ. Αθφκε θαη ζηα ραξηνλνκί-
ζκαηα ππάξρνπλ εηδηθά ζχκβνια 
πνπ βνεζνχλ  
ηνπο ζπλαλζξψπνπο  
καο πνπ δελ κπνξνχλ  
λα δνπλ. 
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Γισζζάξη… 
 Γηάζιαζε νλνκάδνπκε ηελ αιιαγή 
ηεο πνξείαο ηνπ θσηφο, φηαλ απηφ 
ζπλαληά δηαθαλή ή εκηδηαθαλή 
ζψκαηα 

 Φαθνί νλνκάδνληαη νξηζκέλα 
δηαθαλή ζψκαηα εηδηθνχ ζρήκαηνο. 

 Σπγθιίλνληεο νλνκάδνληαη  
νη θαθνί πνπ είλαη παρχηεξνη  
ζηε κέζε θαη ιεπηφηεξνη ζηα άθξα. 

 Απνθιίλνληεο νλνκάδνληαη  
νη θαθνί πνπ είλαη ιεπηφηεξνη  
ζηε κέζε θαη παρχηεξνη ζηα άθξα. 

 Φάζκα νλνκάδεηαη ην ζχλνιν  
ησλ ρξσκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη 
θαηά ηελ αλάιπζε ηνπ ιεπθνχ 
θσηφο.  

 Ίξηδα νλνκάδεηαη ην ρξσκαηηζηφ 
κέξνο ηνπ καηηνχ. 
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 Κόξε νλνκάδεηαη ην άλνηγκα  
ζην θέληξν ηεο ίξηδαο, απφ φπνπ 
πεξλά ην θσο. 

 ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηώλα 
ζρεκαηίδεηαη ην είδσιν ησλ αληη-
θεηκέλσλ πνπ παξαηεξνχκε. 

 

Με κηα καηηά...   
 ηαλ ην θσο πεξλά απφ ηνλ αέξα 
ζε έλα άιιν δηαθαλέο πιηθφ ή απφ 
έλα δηαθαλέο πιηθφ ζηνλ αέξα, 
αιιάδεη πνξεία. 
 ηνπο θαθνχο ην θσο δηαζιάηαη. 
Έλαο θαθφο κπνξεί λα είλαη ζπγθιί-
λσλ ή απνθιίλσλ. 
 ηνπο ζπγθιίλνληεο θαθνχο,  
νη θσηεηλέο αθηίλεο ζπγθεληξψλν-
ληαη ζε έλα ζεκείν, ελψ κε ηνπο  
απνθιίλνληεο, απνκαθξχλνληαη  
ε κία απφ ηελ άιιε. 
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 Σν θσο ηνπ Ήιηνπ κπνξεί λα αλα-
ιπζεί ζε θσο δηαθφξσλ ρξσκάησλ, 
φπσο ζην νπξάλην ηφμν. Ζ ζχλζεζε 
φισλ ησλ ρξσκάησλ δίλεη ιεπθφ 
ρξψκα. 
 Σν εζσηεξηθφ ηνπ καηηνχ καο 
απνηειείηαη απφ ηελ ίξηδα, ηελ θφξε 
θαη ην ζπγθιίλνληα θαθφ. Οη εηθφλεο 
ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ βιέπνπκε 
ζρεκαηίδνληαη ζηνλ ακθηβιεζηξνεη-
δή ρηηψλα αληεζηξακκέλεο. 
 Σν νπηηθφ λεχξν, ην νπνίν ζπλ-
δέεη ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα 
κε ηνλ εγθέθαιν, κεηαθέξεη ηα νπηη-
θά εξεζίζκαηα απφ ην κάηη καο  
ζηνλ εγθέθαιν. 
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ηαλ αθνχκε ηε ιέμε «ρεκεία», θέξ-
λνπκε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  
ζην λνπ καο πνιχπινθα ρεκηθά 
εξγαζηήξηα ή εξγνζηάζηα. Κη φκσο, 
ρεκηθά πξντφληα ρξεζηκνπνηνχκε 
θαζεκεξηλά ρσξίο ηηο πεξηζζφηεξεο 
θνξέο λα μέξνπκε φηη 
απηά αλαπηχρζεθαλ  
ζε ρεκηθά εξγαζηήξηα. 
 
 

Πξντφληα ηεο ρεκηθήο  
έξεπλαο είλαη ηα πια- 

ζηηθά, ηα ζπλζεηηθά πθάζκαηα,  
ηα θαζαξηζηηθά, ηα θάξκαθα γηα  
ηνλ άλζξσπν, ηα δψα αιιά θαη  
ηα θπηά, ηα θαχζηκα, κε  
ηα νπνία ζεξκαίλνπκε  
ηα ζπίηηα καο θαη κε  
ηα νπνία θηλνχληαη ηα νρήκαηα  
πνπ καο κεηαθέξνπλ,  
ηα ζπληεξεηηθά πνπ  

 86 / 112  



 

δηαηεξνχλ ηα ηξφθηκα. Ζ πξφνδνο 
ζηε ρεκεία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 
έρεη αιιάμεη ηελ θαζεκεξηλή καο 
δσή. 
 
 
 
 

ην Γεληθφ Υεκείν ηνπ θξάηνπο 
ειέγρνληαη φια ηα πξντφληα, πξηλ 
θηάζνπλ ζηα ζπίηηα καο. Οη ρεκηθνί 
ειέγρνπλ ηα ηξφθηκα ηα θάξκαθα, 
ην λεξφ, ηα απνξξππαληηθά, ηα θαι-
ιπληηθά. Αθφκε θαη ν αέξαο πνπ 
αλαπλένπκε ειέγρεηαη θαζεκεξηλά. 
Αλ ε ξχπαλζε μεπεξάζεη θάπνηα 
φξηα, νη ρεκηθνί κάο πξνεηδνπνηνχλ, 
γηα λα πάξνπκε έθηαθηα κέηξα. 
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Σα ρεκηθά θαηλφκελα δελ πεξηνξίδν-
ληαη ζηα εηδηθά εξγαζηήξηα. Υεκηθέο 
δηαδηθαζίεο ζπκβαίλνπλ δηαξθψο 

ΓΖΜΟ ΑΘΖΝΑΗΩΝ 
 

ΑΣΜΟΦΑΗΡΗΚΖ ΡΤΠΑΝΖ 
 

ΓΗΟΞΔΗΓΗΟ ΣΟΤ  

ΑΕΩΣΟΤ  κgr/Μ
3
 183 

ΟΕΟΝ  κgr/Μ
3
     0 

ΓΗΟΞΔΗΓΗΟ ΣΟΤ ΘΔΗΟΤ  κgr/Μ
3
   95 

ΜΟΝΟΞΔΗΓΗΟ ΣΟΤ  

ΑΝΘΡΑΚΑ κgr/Μ
3
  25 

 

πξάζηλν: εληφο νξίσλ 
πνξηνθαιί: φξην πξνεηδνπνίεζεο 
θφθθηλν: έθηαθηα κέηξα 
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γχξσ καο. Σα κέηαιια ζθνπ- 
ξηάδνπλ, αλ δελ πξνζηαηεχ- 
νληαη απφ ηε βαθή, ηα θχιια  
ζαπίδνπλ, φηαλ πέθηνπλ  
απφ ηα δέληξα, νη ηξνθέο 
πνπ ηξψκε αιιάδνπλ 
ζχζηαζε ζην ζψκα καο 
δίλνληαο ελέξγεηα απαξαί- 
ηεηε γηα ηηο δξαζηεξηφ- 
ηεηέο καο. Σα ρεκηθά 
πξντφληα δηεπθνιχ- 
λνπλ ηε δσή καο,  
φηαλ ρξεζηκνπνηνχ- 
ληαη ζσζηά.  
ηελ θαζεκεξηλή καο δσή ρξεζη-
κνπνηνχκε πνιιά θαζαξηζηηθά  
θαη απνξξππαληηθά. Σα πξντφληα 
απηά είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα, κπν-
ξεί φκσο λα είλαη επηθίλδπλα γηα 
ηελ πγεία καο, αλ δε ρξεζηκνπνηνχ-
ληαη ζσζηά. Δξεζίδνπλ ην δέξκα θαη  
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πξνθαινχλ βιάβεο ζηα κάηηα. Αλ 
θαηαπηνχκε θάπνην απφ απηά, 
θηλδπλεχνπκε απφ εγθαχκαηα θαη  
δειεηεξηάζεηο. Γη’ απηφ πξέπεη 
λα δηαβάδνπκε πάληνηε ηηο νδεγίεο  
ρξήζεο θαη λα ιακβάλνπκε ππφςε 
ηηο πξνεηδνπνηήζεηο πνπ αλαθέ-
ξνληαη ζε απηέο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή 
απαηηείηαη, φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε 
ζπγρξφλσο δηάθνξα θαζαξηζηηθά. 
 
Οη νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε 
θαζεκεξηλά είλαη πάξα πνιιέο θαη 
δηαθνξεηηθέο. ηε ρεκεία νη δηά-
θνξεο νπζίεο ρσξίδνληαη ζε θαηε-
γνξίεο αλάινγα κε ηηο ηδηφηεηέο 
ηνπο. Οπζίεο πνπ έρνπλ πνιιέο 
παξφκνηεο ηδηφηεηεο αλήθνπλ ζηελ 
ίδηα θαηεγνξία.  
Σξεηο πνιχ ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο 
ρεκηθψλ νπζηψλ είλαη ηα νμέα,  
νη βάζεηο θαη ηα άιαηα.  
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Ομέα, βάζεηο θαη άιαηα ζπλαληάκε 
παληνχ γχξσ καο, ζηε θχζε,  
ζηνπο δσληαλνχο  
νξγαληζκνχο,  
ζην ζπίηη καο. 
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Σηα ίρλε ησλ νμέσλ, ησλ βάζεσλ 
θαη ησλ αιάησλ 

 

Σα νμέα, νη βάζεηο θαη ηα άιαηα 
είλαη ηξεηο ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο 
ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκν-
πνηνχκε ζπρλά ζηελ θαζεκεξηλή 
καο δσή. Σν ιεκφλη θαη ην μίδη 
πεξηέρνπλ νμέα, ζηα νπνία νθεί-
ιεηαη ε μηλή ηνπο γεχζε. Ομέα 
πεξηέρνπλ επίζεο ηα πεξηζζφηεξα 
θξνχηα. Ζ καγεηξηθή ζφδα, 
ε νδνληφπαζηα, φπσο  
θαη ηα πεξηζζφηεξα  
θαζαξηζηηθά πνπ  
δηαιχνπλ ηα ιίπε, πεξηέρνπλ 
βάζεηο. Βάζε είλαη θαη ε ακκσλία, 
νπζία πνπ ρξεζηκνπνηνχκε  
ζηα ηξαχκαηα θαη ζηα ηζηκπήκαηα 
ηεο κέιηζζαο. ηαλ αλακεηγλχεηαη 
έλα νμχ κε κία βάζε, πξνθαιείηαη 
ρεκηθή αληίδξαζε, πνπ νλνκάδεηαη 
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εμνπδεηέξσζε. Καηά ηελ ε- 
μνπδεηέξσζε δεκηνπξγνχ- 
ληαη λέεο ρεκηθέο νπζίεο,  
ηα άιαηα. Έλα απφ ηα άιαηα  
πνπ ρξεζηκνπνηνχκε θαζεκεξηλά 
είλαη ην καγεηξηθφ αιάηη. 
Άιαηα είλαη επίζεο  
ην κάξκαξν, ε θηκσιία, 
ν γχςνο, ην θέιπθνο ησλ αβγψλ.  
 

Σα νμέα, νη βάζεηο θαη  
ηα άιαηα είλαη ρεκηθέο νπζίεο 

πνπ θαηαηάζζνπκε ζηε γεληθφηεξε 
νκάδα ησλ ρεκηθψλ ελψζεσλ. 
Δίλαη, δειαδή, νπζίεο πνπ απνηε-
ινχληαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξα 
αλφκνηα άηνκα, ζε αληίζεζε κε  
ηα ρεκηθά ζηνηρεία ησλ νπνίσλ  
ηα κφξηα απνηεινχληαη απφ φκνηα 
άηνκα. Οη ηξεηο απηέο θαηεγνξίεο 
δελ δηαθξίλνληαη κφλν απφ ηηο ηδηφ-
ηεηέο ηνπο αιιά θαη απφ ηε ζχζηα-
ζή ηνπο. 
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Τν «όπιν» ησλ κπξκεγθηώλ θαη 
ηεο ηζνπθλίδαο 

 

Σα κπξκήγθηα αληηκεησ- 
πίδνπλ ηνπο ερζξνχο ηνπο  
κε έλα νμχ, ην κπξκεθηθφ  
νμχ. ηαλ ηα κπξκήγθηα ηζηκπή-
ζνπλ θάπνην δψν, ην νμχ απηφ πξν-
θαιεί πφλν. Σν ηζίκπεκα θάπνησλ 
κπξκεγθηψλ κπνξεί αθφκε θαη λα 
ζθνηψζεη κηθξά δψα. Σν ίδην νμχ 
ππάξρεη θαη ζηηο ηζνπθλίδεο.  
Σα θχιια ηεο ηζνπθλίδαο 
θαιχπηνληαη απφ έλα ιεπηφ 
ηξίρσκα. ε απηφ ην ηξίρσκα 
βξίζθεηαη ην κπξκεθηθφ νμχ.  
ηαλ αγγίδνπκε ηηο ηζνπθλίδεο,  
ην νμχ πξνθαιεί πφλν, ηζνχμηκν θαη 
εξεζηζκφ. 
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Μία βάζε πνπ ρξεζηκνπνηνύκε 
θάζε κέξα 

 

Σν θαιφ θαγεηφ είλαη ζίγνπξα κεγά-
ιε απφιαπζε. Ηδηαίηεξα ηα γιπθά 
είλαη πεηξαζκφο, ζηνλ νπνίν  
νη πεξηζζφηεξνη απφ  
καο δπζθνιεχνληαη  
λα αληηζηαζνχλ. Μεηά  
ην θαγεηφ φκσο, ηδηαίηε- 
ξα αλ απηφ είλαη  
πινχζην ζε ζάθραξα,  
ζην ζηφκα καο  
δεκηνπξγνχληαη νμέα,  
πνπ είλαη επηθίλδπλα γηα  
ηελ αδακαληίλε ησλ δνληηψλ καο. 
Σν ζσζηφ βνχξηζηζκα, φζν  
ην δπλαηφλ πην ζχληνκα κεηά  
ην θαγεηφ, πξνζηαηεχεη ηα δφληηα 
καο. Πιέλνληαο ηα δφληηα καο 
απνκαθξχλνπκε ηα ππνιείκκαηα  
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ησλ ηξνθψλ. Ζ πξνζηαζία φκσο 
ησλ δνληηψλ κε ην βνχξηζηζκα  
δε ζηακαηά εδψ. Ζ νδνληφθξεκα 
πεξηέρεη βάζε, πνπ εμνπδεηεξψλεη 
ηα νμέα ζην ζηφκα καο πξνζηαηεχ-
νληαο ηελ αδακαληίλε. 
 

Άιαηα ζην λεξό 
 
ην λεξφ  
ππάξρνπλ  
δηαιπκέλα 
άιαηα.  
Οη ζηαιαθηίηεο θαη νη ζηαιαγκίηεο  
ζηα ζπήιαηα δεκηνπξγνχληαη  
απφ ηα άιαηα ζην λεξφ πνπ ζηάδεη. 
Ζ πνζφηεηα ησλ αιάησλ πνπ είλαη 
δηαιπκέλε ζηελ ίδηα πνζφηεηα 
λεξνχ είλαη δηαθνξεηηθή απφ πεξην-
ρή ζε πεξηνρή. ηαλ ην λεξφ πεξηέ-
ρεη πνιιά άιαηα, ιέκε φηη είλαη 
«ζθιεξφ», ελψ, φηαλ πεξηέρεη ιίγα  
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άιαηα, ιέκε φηη είλαη  
«καιαθφ». ηαλ ην λεξφ  
είλαη «ζθιεξφ», 
δεκηνπξγείηαη πξφβιεκα  
ζηηο ζσιελψζεηο, θαζψο  
ηα άιαηα πνπ ζπγθεληξψ- 
λνληαη ζε απηέο εκπνδί- 
δνπλ ηε δηέιεπζε ηνπ λεξνχ.  
Σν πξφβιεκα παξαηεξείηαη 
εληνλφηεξν, φπνπ  
ε ζεξκνθξαζία  
ηνπ λεξνχ πνπ πεξλά  
κέζα απφ ηνπο ζσιήλεο  
είλαη κεγάιε, φπσο γηα παξάδεηγκα 
ζηηο αληηζηάζεηο ησλ πιπληεξίσλ. 
 

Φισξηνύρν λάηξην 
ή αιιηώο... καγεηξηθό αιάηη 

 

Σν αιάηη είλαη κηα νπζία πνπ ρξεζη-
κνπνηνχκε θαζεκεξηλά. Σν αιάηη δε 
λνζηηκίδεη απιά ηα θαγεηά, αιιά  
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είλαη απαξαίηεην γηα ηελ πέςε θαη 
γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξη-
θνχ ζπζηήκαηνο. Σν αιάηη ρξεζη-
κνπνηείηαη επίζεο σο ζπληεξεηηθφ  
ηξνθίκσλ. Κξέαο, ςάξηα θαη ειηέο 
δηαηεξνχληαη κε αιάηη. Απηή ηνπ  
ε ηδηφηεηα εμεγεί γηαηί ην αιάηη ήηαλ 
πνιχηηκν πξηλ απφ ηελ αλαθάιπςε 
ησλ ςπγείσλ, ηφζν πνιχηηκν πνπ 
πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηήζεθε σο 
λφκηζκα. ηε Ρσκατθή απηνθξαην-
ξία, γηα παξάδεηγκα, νη ζηξαηηψηεο, 
νη ιεγεσλάξηνη, πιεξψλνληαλ κε 
«πνιχηηκν» καγεηξηθφ αιάηη. Απφ  
ηε ιαηηληθή νλνκαζία ηνπ αιαηηνχ, 
sal, ε ακνηβή απηή νλνκάζηεθε 
salarius, ιέμε απφ ηελ νπνία πξνέ-
θπςε ζηελ αγγιηθή γιψζζα ην 
salary, πνπ ζεκαίλεη κηζζφο θαη  
ην ξήκα sale, πνπ ζεκαίλεη 
πνπιάσ. Σν αιάηη κπνξνχκε λα ην 
πάξνπκε απφ νξπρεία, ζπρλφηεξα  
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φκσο ην παίξλνπκε απφ ην λεξφ 
ηεο ζάιαζζαο. Κνληά ζηελ αθξν-
γηαιηά θαηαζθεπάδνληαη δεμακελέο 
κε πνιχ κηθξφ βάζνο θαη κεγάιε 
επηθάλεηα, πνπ νλνκάδνληαη 
αιπθέο. Οη αιπθέο  
γεκίδνπλ κε  
ζαιαζζηλφ λεξφ. 
ηαλ απηφ  
εμαηκηζηεί, 
ζπγθεληξψλεηαη  
ην αιάηη πνπ ήηαλ  
δηαιπκέλν ζε απηφ. 
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Τα νμέα θαη νη βάζεηο  
ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 

ηελ θαζεκεξηλή καο δσή ρξεζη-
κνπνηνχκε ζπρλά θαζαξηζηηθά θαη 
απνξξππαληηθά, πνπ πεξηέρνπλ 
νμέα θαη βάζεηο. Σα πξντφληα απηά 
καο βνεζνχλ λα θαζαξίδνπκε  
ην ζπίηη θαη ηα ξνχρα καο. Αλάινγα 
κε ηε ρξήζε επηιέγνπκε ην θαηάι-
ιειν θαζαξηζηηθφ ή απνξξππα-
ληηθφ. Μία βαζηθή ηδηφηεηα  
ησλ νμέσλ είλαη ε δηάιπζε  
ησλ αιάησλ.  
Πνιιά απφ  
ηα θαζαξηζηηθά  
πνπ ρξεζηκν- 
πνηνχκε ζην ζπίηη,  
φπσο απηά πνπ δηαιχνπλ ηα άιαηα 
ζην κπάλην, ην θαζαξηζηηθφ γηα  
ην ζίδεξν θαη ην θαζαξηζηηθφ γηα 
ηελ θαθεηηέξα πεξηέρνπλ νμέα. 
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Οη βάζεηο πάιη δηαιχνπλ ηα ιίπε. 
Σα πεξηζζφηεξα απνξξππαληηθά 
γηα ηα πηάηα θαη ηα ξνχρα, φπσο θαη 
ηα θαζαξηζηηθά γηα ην θνχξλν 
πεξηέρνπλ βάζεηο. Ζ ρξήζε  
ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ δελ είλαη 
πάληα αθίλδπλε. Γη’ απηφ πξέπεη λα 
ηα ρξεζηκνπνηνχκε κε πξνζνρή θαη 
λα δηαβάδνπκε ηηο νδεγίεο 
πξνθχιαμεο.  
 

ηηο ζπζθεπαζίεο ησλ εκπν- 
ξηθψλ πξντφλησλ αλαγξάθεηαη 

αλ απηά είλαη νμέα ή βάζεηο ή αλ 
πεξηέρνπλ νμέα ή βάζεηο. Γεληθά ζε 
φια ηα ρεκηθά πξντφληα πνπ ρξεζη-
κνπνηνχκε πξέπεη λα αλαγξάθεηαη 
ε ζχζηαζή ηνπο θαη ν ρεκηθφο 
ηχπνο ηνπο πνπ καο πιεξνθνξεί 
απφ πνηα άηνκα απνηεινχληαη. 
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Καζαξηζηηθά θαη απνξξππαληη-
θά: καθξηά από ηα κηθξά παηδηά 

 

Πνιιά θαζαξηζηηθά θαη  
απνξξππαληηθά πεξηέ- 
ρνπλ ρεκηθέο νπζίεο  
ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο.  
Γη’ απηφ θαη πξέπεη λα  
θπιάζζνληαη ζε κέξνο  
φπνπ δελ κπνξνχλ λα  
θηάζνπλ κηθξά παηδηά,  
φπσο ζε ληνπιάπηα πνπ  
θιεηδψλνπλ θαη βξίζθνληαη ζρεηηθά 
ςειά. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, γηα ηελ 
πξνζηαζία ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ην 
θαπάθη πνιιψλ θαζαξηζηηθψλ είλαη 
εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν, έηζη ψζηε 
λα κελ κπνξνχλ λα αλνίμνπλ  
ην δνρείν κηθξά παηδηά. 
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ΥΗ ΔΡΔΘΗΣΗΚΟ 
 

 ε πεξίπησζε θαηάπνζεο, 
 δεηήζηε ακέζσο ηαηξηθή  
 ζπκβνπιή θαη δείμηε απηφ  
 ην δνρείν ή ηελ εηηθέηηα. 
 ΠΡΟΟΥΖ! Μελ ην ρξεζηκν-
 πνηείηε καδί κε άιια θαζα-
 ξηζηηθά πξνηφληα ή νμέα. 
 Μπνξεί λα ειεπζεξσζνχλ 
 επηθίλδπλα αέξηα (ριψξην). 
 πσο κε φια ηα θαζαξηζηηθά  
 πξντφληα, πιχληε ηα ρέξηα 
 ζαο κεηά ηε ρξήζε. 
 Γηα ρξήζε κφλν ζηελ ηνπαιέηα. 
 

ΣΖΛ.ΚΔΝΣΡΟΤ ΓΖΛΖΣ.: 

2107793777 
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Από ηε ζηάρηε θαη ην ιίπνο  
ζηα ζύγρξνλα απνξξππαληηθά 

 

Σα πξψηα ζαπνχληα  
θαηαζθεπάζηεθαλ απφ  
ηνπο νπκέξηνπο κε ιίπνο θαη 
ζηάρηε, πεξίπνπ ην 2500 π.Υ. Γηα 
πνιιέο εθαηνληάδεο ρξφληα φκσο 
νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχζαλ  
ηα ζαπνχληα θπξίσο ζαλ θαιιπ-
ληηθά θη έπιελαλ ηα ξνχρα ηνπο 
κφλν κε λεξφ. Σν 14ν αηψλα 
δεκηνπξγήζεθαλ ηα πξψηα εξγα-
ζηήξηα παξαγσγήο ζαπνπληνχ 
ζηελ Ηηαιία, ηελ Ηζπαλία θαη ηε 
λφηηα Γαιιία. ηγά – ζηγά ε δήηεζε 
ζε ζαπνχλη κεγάισλε θη έηζη 
παξαηεξήζεθε έιιεηςε ζηηο πξψηεο 
χιεο. Σν πξψην απνξξππαληηθφ ζε 
κνξθή ζθφλεο γηα πιχζηκν  
ζην ρέξη βγήθε ζηελ αγνξά ην 1907 
ζηε Γεξκαλία. Με ηελ θαηαζθεπή  
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ησλ πξψησλ ειεθηξηθψλ  
πιπληεξίσλ ηε δεθαεηία  
ηνπ 1950 άξρηζε θαη  
ε παξαγσγή απνξξππα- 
ληηθψλ γηα πιπληήξηα.  
Σα απνξξππαληηθά  
ζήκεξα είλαη βειηησκέλα ζε ζρέζε 
κε παιηφηεξα. Καζαξίδνπλ  
θαιχηεξα θαη είλαη πην  
θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ.  
Ζ έξεπλα ζπλερίδεηαη θαη  
ζήκεξα κε ζηφρν ηελ παξαγσγή 
απνξξππαληηθψλ αθφκε πην 
θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ. 
 

Ζ όμηλε βξνρή 
 

Σα κλεκεία είλαη ζχκβνια ηεο ηζην-
ξίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ καο. Δίλαη 
πνιχηηκε θιεξνλνκηά, πνπ νθεί-
ινπκε λα πξνζηαηεχνπκε κε θάζε 
ηξφπν. Ζ ρψξα καο είλαη γεκάηε  
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ζεκαληηθά κλεκεία. Σα πεξηζ-
ζφηεξα απφ απηά είλαη θαηά-
ζθεπαζκέλα απφ κάξκαξν. Κίλδπλν 
γηα ηα κλεκεία απηά απνηειεί  
ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. Σν λεξφ 
ηεο βξνρήο ζηηο πεξηνρέο πνπ 
ππάξρεη έληνλν ην πξφβιεκα  
ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο, 
πεξηέρεη νμέα, γη’ απηφ θαη ε βξνρή 
νλνκάδεηαη φμηλε. Σα νμέα πξνθα-
ινχλ θζνξά ζηα κάξκαξα. 
ηελ Αηηηθή, γηα παξάδεηγκα, 
ππάξρεη θίλδπλνο θζνξάο ησλ κλε-
κείσλ απφ ηελ φμηλε βξνρή. Οη επη-
ζηήκνλεο αλαδεηνχλ δηάθνξεο 
ιχζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο. 
Αθφκα θαη ε κεηαθνξά ησλ καξ-
κάξσλ ηνπ Παξζελψλα ζε κνπζεία 
θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε αληί-
γξαθα ζην βξάρν ηεο Αθξφπνιεο 
έρεη ζπδεηεζεί. Ο κφλνο ζίγνπξνο 
θαη απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο  
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πξνζηαζίαο ηνπο είλαη ν πεξηνξη-
ζκφο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλ-
ζεο.  
Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο καο εμαξηάηαη 
ζεκαληηθά απφ ηελ θαζαξφηεηα ηνπ 
αέξα πνπ αλαπλένπκε. Ο πεξηνξη-
ζκφο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο 
φκσο δελ είλαη ζεκαληηθφο κφλν γηα 
ηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη γηα  
ηα κλεκεία καο, ηελ ηζηνξία καο. 
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Γισζζάξη… 
 Σα νμέα θαη νη βάζεηο είλαη θαηε-
γνξίεο ρεκηθψλ ελψζεσλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχκε ζπρλά  
ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 Δμνπδεηέξσζε νλνκάδεηαη  
ε ρεκηθή αληίδξαζε πνπ πξαγκα-
ηνπνηείηαη, φηαλ αλακεηγλχεηαη έλα 
νμχ κε κία βάζε. 

 Γείθηεο νλνκάδνληαη νξηζκέλεο 
νπζίεο πνπ αιιάδνπλ ρξψκα, φηαλ 
έξζνπλ ζε επαθή κε νμέα ή βάζεηο 
ή κε νπζίεο πνπ πεξηέρνπλ νμέα ή 
βάζεηο.  

 Άιαηα νλνκάδνληαη νη νπζίεο πνπ 
παξάγνληαη θαηά ηελ εμνπδεηέξσζε 
νμέσλ απφ βάζεηο ή βάζεσλ απφ 
νμέα. 
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Με κηα καηηά... 
 Οη δηάθνξεο νπζίεο ρσξίδνληαη ζε 
θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηηο ηδηφηεηέο 
ηνπο. Σξεηο πνιχ ζεκαληηθέο θαηε-
γνξίεο νπζηψλ είλαη ηα νμέα, νη βά-
ζεηο θαη ηα άιαηα. 
 Γηα λα δηαπηζηψζνπκε αλ κηα νπ-
ζία είλαη νμχ ή βάζε ή αλ πεξηέρεη 
νμχ ή βάζε, ρξεζηκνπνηνχκε  
ηνπο δείθηεο. 
 Ζ ρεκηθή αληίδξαζε πνπ γίλεηαη, 
φηαλ πξνζζέηνπκε κία βάζε ζε έλα 
νμχ ή έλα νμχ ζε κία βάζε νλνκά-
δεηαη εμνπδεηέξσζε. Καηά ηελ εμνπ-
δεηέξσζε δεκηνπξγνχληαη λέεο ρε-
κηθέο νπζίεο, ηα άιαηα. 
 Σα νμέα δηαιχνπλ ηα άιαηα.  
ηα θαζαξηζηηθά πγξά πνπ δηαιχνπλ 
ηα άιαηα, πεξηέρνπλ νμέα. 
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 Οη βάζεηο δηαιχνπλ ηα ιίπε.  
Σα απνξξππαληηθά, ηα ζαπνχληα 
θαη ηα θαζαξηζηηθά γηα ην θνχξλν 
πεξηέρνπλ βάζεηο. 
 Ζ απξφζεθηε ρξήζε θαζαξηζηη-
θψλ θαη απνξξππαληηθψλ είλαη 
επηθίλδπλε. Γη’ απηφ πξέπεη λα 
δηαβάδνπκε πξνζερηηθά θαη λα 
αθνινπζνχκε κε ζπλέπεηα  
ηηο νδεγίεο ρξήζεο. 
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Πξηλ ζηε γελ επάλσ δνχζαλ ησλ 

αλζξψπσλ νη θπιέο δίρσο ηα θαθά 
ηνπ θφζκνπ θαη ηνλ πφλν ην ζθιεξφ 
δίρσο ηηο βαξηέο αξξψζηηεο, πνπ  

ζαλάηνπο δίλνπλε. Μα ε γπλαίθα  

απ’ ην πηζάξη κε ηα δεηλά πήξε  
κε ηα ρέξηα ηεο ην θαπάθη θαη 
ζθνξπψληαο έγλνηεο έθεξε βαξηέο. 
Μφλε απηνχ πηα ε Διπίδα 
κεο ζη’ αξάγηζην θαπθί 
κπξνο ζηνπ πηζαξηνχ 
ηα ρείιε έκεηλε, δελ πέηαμε 
γηαηί πξψηα ην θαπάθη 
ζην πηζάξη έβαιε.  
Άιια φκσο κχξηα πάζε  
ζηνπο αλζξψπνπο ζθφξπηζαλ θη 
εηλ’ ε γε θαθά γηνκάηε, θη εηλ’ 
γηνκάηε ε ζάιαζζα θαη αξξψζηηεο 
ζηνπο αλζξψπνπο ηελ εκέξα ή  
ηε λπρηηά κφλεο έξρνληαη θαη 
θέξλνπλ ηα θαθά γηα ηνπο ζλεηνχο 
ζησπειά γηαηί ηνπο πήξε ν ζνθφο  
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Γίαο ηε θσλή.  
 

Ηζίοδος, «Έργα και Ημέραι»,  
8ος αιώνας π.Φ. 

 
Οη αζζέλεηεο ηαιαηπσξνχζαλ  
ηελ αλζξσπφηεηα ήδε απφ ηελ αξ-
ραηφηεηα. πσο θαίλεηαη θαη  
ζην απφζπαζκα ηνπ Ζζίνδνπ,  
ζηελ αξραία Διιάδα ε ζηάζε  
ησλ αλζξψπσλ γηα  
ηε δσή, ηηο αζζέλεηεο 
 θαη ην ζάλαην ήηαλ  
κνηξνιαηξηθή. 
Οη αζζέλεηεο ζεσξνχ- 
ληαλ αλαπφθεπθην θαθφ, ηηκσξία  
ησλ ζεψλ. Οη ινηκνί εμαθάληδαλ 
πφιεηο νιφθιεξεο. Απφ ηζηνξηθά 
επξήκαηα γλσξίδνπκε 
φηη ε επινγηά ζέξηδε  
απφ ηελ επνρή ησλ  
αξραίσλ Αηγππηίσλ θαη 
ζπλέρηδε λα ζθνηψλεη  
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κέρξη θαη ηνλ πεξαζκέλν αηψλα.  
ην Μεζαίσλα, κηα άιιε αξξψζηηα, 
ε ιέπξα, εκθαλίζζεθε ζηελ Δπξψ-
πε. Ήηαλ θνβεξά κεηαδνηηθή θαη 
πξνθάιεζε ηνλ θνηλσληθφ απνθιεη-
ζκφ ησλ κνιπζκέλσλ αηφκσλ.  
Οη αζζελείο απνκνλψλνληαλ ππν- 
ρξεσηηθά ζε εηδηθνχο νηθηζκνχο – 
ζεξαπεπηήξηα, ηα νπνία ζπλήζσο 
βξίζθνληαλ ζε κηθξά λεζάθηα.  
Ζ παλψιε, γλσζηή θαη σο Μαχξνο 
Θάλαηνο, αθάληζε ην 14ν αηψλα 
ζρεδφλ ην έλα ηέηαξην ηνπ πιεζπ-
ζκνχ ηεο Δπξψπεο κέζα ζε 
ηέζζεξα κφιηο ρξφληα. 
 
Σε κεηάδνζε ησλ επηδεκηψλ επλν-
νχζαλ νη κεηαθηλήζεηο πιεζπζκψλ. 
Ζ αλαθάιπςε ηνπ Νένπ Κφζκνπ  
απφ ηνλ Κνιφκβν, γηα παξάδεηγκα,  
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είρε σο απνηέιεζκα λα απνδεθα-
ηηζηεί ν πιεζπζκφο ησλ απηνρζφ-
λσλ θαηνίθσλ ηεο Ακεξηθήο, αθνχ  
ηα πιεξψκαηα ηνπ Κνιφκβνπ  
κεηέθεξαλ  
κηθξφβηα,  
άγλσζηα σο  
ηφηε ζηνπο πιε- 
ζπζκνχο απηνχο.  
Αξγφηεξα ε ρνιέ- 
ξα, ε κεγάιε κάζηηγα πνπ «ρηπ-
πάεη» πην γξήγνξα απφ θάζε άιιε 
αζζέλεηα, κεηαδφζεθε, αθνινπζψ-
ληαο ηνπο θπξηφηεξνπο δξφκνπο  
ηνπ εκπνξίνπ θαη  
ηεο κεηαλάζηεπζεο,  
θαηά δηαδνρηθά θχκα- 
ηα απφ ηηο Ηλδίεο  
ζηελ Δπξψπε θαη  
απφ εθεί ζηελ Ακεξηθή, θαζψο 
πνιινί απφ ηνπο ηαμηδηψηεο 
είραλ κνιπλζεί απφ ηελ αξξψζηηα  
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ζηα ιηκάληα, πξηλ επηβηβαζηνχλ  
ζηα πινία. Οη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο 
ήηαλ ε αηηία ζαλάηνπ εθαηνκκπξίσλ  
αλζξψπσλ, αθφκε θαη ζην πξφ-
ζθαην παξειζφλ. Ζ παγθφζκηα 
επηδεκία γξίπεο ηνπ 1918-1919 
άθεζε πίζσ ηεο πάλσ απφ 20 
εθαηνκκχξηα λεθξνχο. Γηα λα 
θαηαιάβνπκε  
ην κέγεζνο  
ηεο ηξαγσδίαο  
αξθεί λα  
ζπγθξίλνπκε  
ηνλ αξηζκφ απηφ κε ηα 8,5  
εθαηνκκχξηα λεθξψλ ηνπ Α΄ 
Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ. 
 
Γηα πνιινχο αηψλεο ν άλζξσπνο 
παξαθνινπζνχζε αλήκπνξνο  
ηελ εμάπισζε ησλ επηδεκηψλ 
πξνζπαζψληαο λα εκπνδίζεη  
ηε κεηάδνζή ηνπο κε αθξαία κέζα,  
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απνκνλψλνληαο πιεζπζκνχο, 
πνιιέο θνξέο αθφκε θαη  
θαίγνληαο πφιεηο νιφθιεξεο. Μφιηο 
ην 19ν αηψλα, κε ηελ εμέιημε  
ηεο επηζηήκεο, 
ηελ θαζηέξσζε ηεο 
δεκφζηαο πγηεηλήο 
θαη ηελ εθαξκνγή  
ηεο πξνιεπηηθήο  
ηαηξηθήο άξρηζε λα 
αληηκεησπίδεη  
απνηειεζκαηηθά  
ηελ εμάπισζε ησλ κεηαδνηηθψλ 
αζζελεηψλ θαη θπξίσο  
λα πξνιακβάλεη 
ηελ εθδήισζή ηνπο. 
ήκεξα ηα ηξφθηκα 
θαζψο θαη ην λεξφ πνπ πίλνπκε 
ειέγρνληαη ζρνιαζηηθά, ψζηε λα  
πεξηνξίδεηαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο 
κηθξνβηαθψλ ινηκψμεσλ.  

 117 / 118  



 

Με ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ αγσγή 
πγείαο θξνληίδνπκε, ψζηε  
ν θαζέλαο καο λα γλσξίδεη θαη λα 
εθαξκφδεη ηα απαξαίηεηα  
κέηξα πξνζσπηθήο  
πγηεηλήο. Με ηνλ πξνιε- 
πηηθφ εκβνιηαζκφ  
ζσξαθίδνπκε 
ηνλ νξγαληζκφ καο ήδε  
απφ ηελ παηδηθή ειηθία απέλαληη ζε  
πνιιέο αζζέλεηεο. Με ηα εκβφιηα θαη 
ηα αληηβηνηηθά πξνιακβάλνπκε θαη  
αληηκεησπίδνπκε  
αζζέλεηεο πνπ  
ζην παξειζφλ  
βαζάληζαλ ηελ αλζξσ- 
πφηεηα. Ζ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο θαη 
ηεο ηερλνινγίαο ζψδεη δσέο... 
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Μηθξόβηα 
 

Γχξσ καο ππάξρνπλ εθαηνκ- 
κχξηα δηαθνξεηηθνί 

κηθξννξγαληζκνί, αφξαηνη κε  
ην γπκλφ κάηη: ηνί, βαθηήξηα, 
κχθεηεο, πξσηφδσα. Οη κηθξννξ-

γαληζκνί, ηα κηθξόβηα, φπσο 
νλνκάδνληαη αιιηψο, δνπλ ζην έδα-
θνο, ζηνλ αέξα, ζην λεξφ, αθφκε 
θαη κέζα ζην ζψκα καο. Οη πεξηζ-
ζφηεξνη απφ απηνχο είλαη αβιαβείο,  
πνιινί κάιηζηα είλαη θαη σθέιηκνη. 
Υάξε ζε απηνχο, γηα παξάδεηγκα, 
ζαπίδνπλ θαη δηαιχνληαη πνιιά 
άρξεζηα πιηθά ζηε θχζε. Υάξε ζε 
απηνχο παξαζθεπάδεηαη  
ην γηανχξηη, ην ηπξί θαη ην θξαζί... 
Κάπνηνη άιινη κηθξννξγαληζκνί 
φκσο είλαη επηθίλδπλνη γηα  
ηνλ άλζξσπν. Ολνκάδνπκε ηνπο 

νξγαληζκνχο απηνχο παζνγόλνπο.  
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Ο αλζξψπηλνο  
νξγαληζκφο δηαζέηεη  
δηάθνξνπο κεραλη- 
ζκνχο, γηα λα εκπνδίδεη  
ηελ είζνδν ησλ κηθξνβίσλ  
ζην ζψκα. Ωζηφζν, νξηζκέλεο θν-
ξέο θαηαθέξλνπλ λα εηζέιζνπλ  
ζην ζψκα καο παζνγφλνη κηθξν-
νξγαληζκνί, γηα ηνπο νπνίνπο δελ 
έρεη αλαπηπρζεί άκπλα. Σφηε 
αξξσζηαίλνπκε. 
 

Ο δεθάινγνο … ηεο αηνκηθήο 
πγηεηλήο 

 

Σα κηθξφβηα εηζέξρνληαη  
ζην ζψκα καο θπξίσο  
απφ ηε κχηε, ην ζηφκα  
θαη ηα αλνηρηά ηξαχκαηα.  
Γηα ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζεο 
ησλ επηβιαβψλ κηθξνβίσλ είλαη 
απαξαίηεηε ε πηνζέηεζε θαλφλσλ  
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πγηεηλήο. Ζ θαζεκεξηλή καο επαθή 
κε άιινπο αλζξψπνπο, ε θαηαλά-
ισζε βξψκηθσλ ηξνθίκσλ ή κε 
θαηάιιεινπ λεξνχ θαη ε ρξήζε κν-
ιπζκέλσλ αληηθεηκέλσλ απνηεινχλ 
ηηο πην ζπρλέο αηηίεο κεηάδνζεο 
αζζελεηψλ. Μπνξείο λα πξνζηαηεπ-
ηείο απφ ηε κεηάδνζε ησλ αζζε-
λεηψλ, αιιά θαη λα πξνζηαηέςεηο  
ηνπο άιινπο, πηνζεηψληαο θάπνηνπο 
απινχο θαλφλεο. Οη πην βαζηθνί 
θαλφλεο αηνκηθήο πγηεηλήο είλαη: 
 
 Πιέλνπκε 
θαιά ηα  
ρέξηα καο  
πξηλ απφ  
ην θαγεηφ. 
 Πξνζηαηεχνπκε ηα ηξφθηκα απφ 
ηα έληνκα. 
 Γηαηεξνχκε ηα πεξηζζφηεξα 
ηξφθηκα ζην ςπγείν. 
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 Απνθεχγνπκε λα έξζνπκε ζε επα-
θή κε αλζξψπνπο πνπ πάζρνπλ 
απφ θάπνηα κεηαδνηηθή αζζέλεηα 
γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα 
επηβάιιεηαη.  
 Γε ρατδεχνπκε θάπνην δψν, αλ 
δελ κπνξνχκε ακέζσο κεηά λα 
πιχλνπκε ηα ρέξηα καο. 
 Καιχπηνπκε κε επίδεζκν ηξαχ-
καηα ή πιεγέο ζην δέξκα καο. 
 Γε βάδνπκε ηα ρέξηα καο  
ζην ζηφκα, δελ ηξψκε ηα λχρηα καο. 
 Γε ρξεζηκνπνηνχκε πξνζσπηθά 
αληηθείκελα άιισλ (π.ρ. νδνληφ-
βνπξηζα). 
 Βάδνπκε  
πάληα  
ην ρέξη καο  
κπξνζηά  
απφ ην ζηφκα  
καο, φηαλ βήρνπκε ή φηαλ  
θηεξληδφκαζηε.
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Γηαδεδνκέλεο κεηαδνηηθέο 
αζζέλεηεο 

 

Ζ ηιαξά είλαη κηα κεηαδνηηθή αζζέ-
λεηα κε ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψ-
καηα ηα εμαλζήκαηα πνπ 
εκθαλίδνληαη ζε φιν  
ην ζψκα. Μπνξεί λα  
πξνθαιέζεη πλεπκνλία  
ή εγθεθαιίηηδα. 
 

Οη ηνί ηεο γξίπεο κεηαιιάζζνληαη 
δηαξθψο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο γξί-
πεο ζπλήζσο είλαη ήπηα, θάπνηεο 
θνξέο φκσο κπνξεί λα είλαη θαη 
ζαλαηεθφξα. 
 

Μία αζζέλεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο είλαη ε πλεπκνληθή 
θπκαηίσζε. Μεηαδίδεηαη, φηαλ  
ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ  
ηελ ελεξγφ κνξθή ηεο βήμνπλ, 
γειάζνπλ ή θηεξληζηνχλ, νπφηε  
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κεηαθέξνληαη ζηνλ αέξα κηθξνζθν-
πηθά ζηαγνλίδηα γεκάηα κε ην βα-
θηήξην πνπ πξνθαιεί ηε θπκαηίσζε. 
 

Σα βαθηήξηα πνπ κεηαδίδνληαη κε  
ην κνιπζκέλν λεξφ πξνθαινχλ 
δηάξξνηα θαη ππξεηφ. Οη άλζξσπνη 
πνπ δελ πίλνπλ θαζαξφ λεξφ 
θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν  
απφ αζζέλεηεο, φπσο  
ε δπζεληεξία, ε ρνιέξα 
ή ν ηχθνο. Ζ εινλνζία, ηέινο, είλαη 
κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ 
πξσηφδσα. Μεηαδίδεηαη θπξίσο κε 
ην ηζίκπεκα κνιπζκέλσλ ζειπθψλ 
θνπλνππηψλ. 
 

Πξσηνπόξνη εμεξεπλεηέο 
 

Έσο ην 19ν αηψλα ιίγα πξάγκαηα 
ήηαλ γλσζηά γηα ηηο κνιπζκαηηθέο 
αζζέλεηεο. Ζ θπξίαξρε αληίιεςε 
ήηαλ φηη απηέο νθείινληαη ζε  
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θαθνδαηκνλία. Σελ αλαθάιπςε  
ηεο ζεκαζίαο ηεο δεκφζηαο πγηεηλήο 
αιιά θαη ηελ αλαθάιπςε ησλ εκβν-
ιίσλ ηελ νθείινπκε ζε κεξηθνχο 
εξεπλεηέο, νη νπνίνη επηζήκαλαλ 
θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηεο έιιεηςεο 
θαζαξηφηεηαο θαη ηεο κεηάδνζεο 
ησλ αζζελεηψλ. Γχξσ ζηα 1860 
ηξεηο επηζηήκνλεο, ν Louis Pasteur, 
ν Joseph Lister θαη ν Robert Koch, 
επηδφζεθαλ ζε πξαγκαηηθφ αγψλα 
ελαληίνλ ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζε-
λεηψλ. Πφηε δηαηππψλνληαο  
ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζεσξίεο θαη 
πφηε ζπδεηψληαο ηηο ηδέεο ηνπο,  
νη ηξεηο απηνί επηζηήκνλεο απέδεη-
μαλ φηη ππεχζπλα γηα ηηο αζζέλεηεο 
είλαη ηα κηθξφβηα, ηα νπνία κπφξε-
ζαλ λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα απφ-
κνλψζνπλ. Σειηθά, παξαζθεπάζηε-
θαλ ηα εκβφιηα πνπ εμαζθάιηδαλ 
ηελ αλνζνπνίεζε ελαληίνλ πνιιψλ  
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ινηκσδψλ αζζελεηψλ, νη νπνίεο 
απνδεθάηηδαλ ηελ αλζξσπφηεηα γηα 
αηψλεο. 
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Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε 
αζζελεηώλ 

 

Οη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο εμαθν-
ινπζνχλ λα απνηεινχλ θαη ζηηο κε-
ξεο καο θίλδπλν γηα  
ηελ πγεία καο. Ο πην 
απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 
αληηκεηψπηζήο ηνπο είλαη  

ε πξόιεςε. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη  
ε θξάζε ηνπ Ηππνθξάηε,  
ηνπ «παηέξα» ηεο ηαηξηθήο επηζηή-
κεο: «θάιιηνλ ην πξνιακβάλεηλ, ή 
ην ζεξαπεχεηλ». Ζ πηνζέηεζε 
θαλφλσλ αηνκηθήο θαη  
δεκφζηαο πγηεηλήο θαη  

ν εκβνιηαζκόο απνηεινχλ  
ηα πην απνηειεζκαηηθά κε- 
ηξα πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο  
ησλ αζζελεηψλ. Αλ, παξά ηα κέηξα, 
εθδεισζεί θάπνηα αζζέλεηα, απηή  
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αληηκεησπίδεηαη κε ηα αληηβηνηηθά, 
ρεκηθέο νπζίεο πνπ εκπνδίδνπλ  
ηελ εμάπισζή ηεο. 
 

Τα εκβόιηα 
 

ηνλ νξγαληζκφ καο εηζέξρν- 
ληαη δηαξθψο δηάθνξνη κηθξν-

νξγαληζκνί, νη νπνίνη αληηκεησπί-
δνληαη απνηειεζκαηηθά κε ηελ πα-
ξαγσγή θαηάιιεισλ αληηζσκάησλ 
απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, 
ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ.  
Ζ δηαδηθαζία απηή  
δηαξθεί κεξηθέο  
κέξεο. Παξάιιεια,  
ζηνλ νξγαληζκφ καο  
δεκηνπξγνχληαη εηδηθά θχηηαξα, 
πνπ ιέγνληαη θχηηαξα κλήκεο, έηζη 
ψζηε, αλ έξζνπκε μαλά αληηκέησπνη 
κε ην ίδην κηθξφβην, λα είλαη άκεζε 
ε αλάπηπμε αληηζσκάησλ.  
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Σα εκβφιηα δελ είλαη παξά θπζηθέο 
νπζίεο πνπ πεξηέρνπλ εμαζζε-
λεκέλεο κνξθέο ηνπ κηθξνβίνπ. 
Καζψο εηζέξρνληαη ζην ζψκα καο, 
πξνθαινχλ ηελ ελεξγνπνίεζε  
ηνπ ακπληηθνχ κεραληζκνχ,  
ηελ αλάπηπμε αληηζσκάησλ θαη  
ηε δεκηνπξγία ησλ θπηηάξσλ 
κλήκεο, ρσξίο  
φκσο λα εθδειψλνληαη  
ηα ζπκπηψκαηα  
ηεο αζζέλεηαο, αθνχ  
ηα κηθξφβηα είλαη εμαζζελεκέλα.  
Ζ ελεξγνπνίεζε φκσο ηνπ αλνζν-
πνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε παξα-
γσγή αληηζσκάησλ ζσξαθίδνπλ  
ηνλ νξγαληζκφ καο, αθνχ, αλ  
ζην κέιινλ έξζνπκε αληηκέησπνη κε 
ην κηθξφβην, έρνπκε ήδε αλαπηχμεη 
ηα θχηηαξα κλήκεο γηα ηελ αληηκε-
ηψπηζή ηνπ. Ζ ρνξήγεζε εκβνιίνπ 
κεηά απφ ηε κφιπλζε είλαη ρσξίο  
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λφεκα, αθνχ ε παξαγσγή αληηζσ-
κάησλ ζηνλ νξγαληζκφ καο απαηηεί 
δηάζηεκα θάπνησλ εκεξψλ. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Αληηβηνηηθά 
 

Σα αληηβηνηηθά είλαη ρεκηθέο νπζίεο 
πνπ εκπνδίδνπλ ηελ  
εμάπισζε ησλ κηθξννξ- 
γαληζκψλ. Ζ δξάζε ηνπο  
δελ ελεξγνπνηεί ηε θπζηθή 
άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. 
Σα αληηβηνηηθά δξνπλ κε ρεκηθέο 
δηεξγαζίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 
αλάπηπμε ησλ κηθξνβίσλ. 
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Αληίζεηα κε ηα εκβφιηα πνπ 
ρνξεγνχληαη πξνιεπηηθά, ηα 
αληηβηνηηθά ρνξεγνχληαη γηα  
ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κηθξννξγα-
ληζκψλ κεηά απφ ηελ εθδήισζε 
θάπνηαο αζζέλεηαο. Κάζε αληηβην-
ηηθφ είλαη θαηάιιειν γηα νξηζκέλα 
κφλν είδε κηθξνβίσλ. Δίλαη ζεκα-
ληηθφ ε ρνξήγεζή ηνπο λα γίλεηαη 
κφλν φηαλ είλαη απνιχησο απα-
ξαίηεην θαη κφλν κεηά απφ  
ηε ζχζηαζε  
ηνπ γηαηξνχ, ν νπνίνο  
γλσξίδεη ην θαηάιιειν  
θάζε θνξά είδνο  
αληηβίσζεο. Γελ  
ππάξρνπλ αληηβηνηηθά  
γηα ηελ αληηκεηψπηζε  
ησλ ηψλ, ε ρνξήγεζή  
ηνπο, ινηπφλ,  
ζηηο ηψζεηο δελ έρεη  
θαλέλα λφεκα. 
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Ζ αιόγηζηε ρξήζε θαξκάθσλ 
 

Πνιχ ζπρλά, φηαλ  
είκαζηε άξξσζηνη,  
θίινη θαη ζπγγελείο κάο 
ζπκβνπιεχνπλ λα πάξνπκε έλα 
«ζαπκαηνπξγφ» θάξκαθν πνπ ηνπο 
έθαλε ακέζσο θαιά, φηαλ είραλ  
ην ίδην πξφβιεκα κε εκάο. Οη ζπκ-
βνπιέο απηέο κπνξεί λα απνδεη-
ρηνχλ επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία 
καο. Σα θάξκαθα κάο βνεζνχλ λα 
αληηκεησπίζνπκε κία  
αζζέλεηα, δελ πξέπεη  
φκσο λα μερλάκε φηη  
είλαη νπζίεο πνπ κπν- 
ξεί λα έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε,  
φηαλ ρνξεγνχληαη ρσξίο ηε ζχζηα-
ζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε  
ηνπ γηαηξνχ καο. Αθφκε θαη ζπλε-
ζηζκέλα θάξκαθα, φπσο ηα παπζί-
πνλα θαη ηα αληηππξεηηθά, κπνξνχλ  
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λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα, αλ 
δελ είκαζηε πξνζεθηηθνί ζηε ρξήζε 
ηνπο. Ο γηαηξφο είλαη ν κφλνο, εηδη-
θφο λα δηαγλψζεη ηελ αζζέλεηά καο 
θαη λα καο ρνξεγήζεη ην θαηάιιειν 
θάξκαθν κε ηε ζσζηή δνζνινγία  
αλάινγα κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη 
ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο καο.  
Σν ρεηκψλα πνιινί απφ εκάο 
εκθαλίδνπκε πνλφιαηκν, ζπλάρη θαη 
ππξεηφ. Έρνπκε, φπσο ιέκε, κία 
«ίσζε», έρνπκε πξνζβιεζεί δειαδή 
απφ θάπνηνλ ηφ. Ζ πην ζπλεζηζκέλε 
πξνηξνπή πνπ δερφκαζηε είλαη λα 
πάξνπκε αληηβηνηηθά ρσξίο λα 
ζπκβνπιεπηνχκε ην γηαηξφ. Καζψο 
δελ ππάξρνπλ αληηβηνηηθά γηα  
ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηψλ, ε πξν-
ηξνπή απηή φρη κφλν είλαη αλνχζηα, 
αιιά κπνξεί λα απνδεηρζεί θαη 
επηθίλδπλε. 
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Γισζζάξη… 
 Παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί ή 
αιιηψο κηθξφβηα νλνκάδνληαη  
νη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ 
δηάθνξεο αζζέλεηεο. 

 Μόιπλζε νλνκάδεηαη ε είζνδνο 
ελφο κηθξννξγαληζκνχ ζην ζψκα 
καο. 

 Λνίκσμε νλνκάδεηαη ε «εγθαηά-
ζηαζε» θαη ν πνιιαπιαζηαζκφο 
ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 
ζην ζψκα καο. 

 Σα αληηζώκαηα είλαη νπζίεο πνπ 
παξάγεη ν νξγαληζκφο καο γηα  
ηελ άκπλα απέλαληη ζηα κηθξφβηα. 

 Σα εκβόιηα είλαη θπζηθέο νπζίεο 
πνπ εηζάγνληαη ζην ζψκα καο κε-
ζσ ηνπ εκβνιηαζκνχ θαη πξνθα-
ινχλ ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη 
ηε δεκηνπξγία αληηζσκάησλ.  
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 Σα αληηβηνηηθά είλαη ρεκηθέο νπ-
ζίεο κε ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνληαη 
νη αζζέλεηεο, αθνχ εθδεισζνχλ. 

 

Με κηα καηηά 
 Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί ή 
φπσο νλνκάδνληαη αιιηψο ηα κη-
θξφβηα, κεηαδίδνληαη ζηνλ άλζξσ-
πν απφ ηελ επαθή κε κνιπζκέλα 
άηνκα, δψα ή αληηθείκελα, κε κνιπ-
ζκέλεο ηξνθέο ή λεξφ, αιιά θαη 
κέζσ ηνπ αέξα. 
 Ζ είζνδνο ησλ κηθξννξγαληζκψλ 
ζην ζψκα καο γίλεηαη θπξίσο απφ 
ην ζηφκα, ηε κχηε ή απφ αλνηρηά 
ηξαχκαηα. 
 Γηα ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο 
αζζελεηψλ είλαη απαξαίηεην λα 
ηεξνχληαη θαλφλεο αηνκηθήο θαη 
δεκφζηαο πγηεηλήο. 
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 ηαλ θάπνηα κηθξφβηα εηζέιζνπλ 
ζην ζψκα καο, ελεξγνπνηείηαη  
ε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη δε-
κηνπξγνχληαη αληηζψκαηα. 
 Σα εκβφιηα πεξηέρνπλ εμαζζελε-
κέλνπο κηθξννξγαληζκνχο, πνπ 
ελεξγνπνηνχλ ηνπο κεραληζκνχο 
άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη  
ηε δεκηνπξγία αληηζσκάησλ.  
 Σα εκβφιηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 
ηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ.  
Ζ ρνξήγεζή ηνπο κεηά ηελ εθδήισ-
ζε ηεο αζζέλεηαο είλαη ρσξίο 
λφεκα. 
 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψ-
μεσλ, αθνχ απηέο εθδεισζνχλ, 
ρξεζηκνπνηνχληαη ρεκηθέο νπζίεο, 
ηα αληηβηνηηθά. 
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Ζ ζπλέρηζε ηεο δσήο πάλσ ζηε Γε 
θαη ε δηαηήξεζε ησλ δηαθφξσλ 
εηδψλ εμαζθαιίδεηαη ράξε ζηελ 
αλαπαξαγσγή. Οη δηαδηθαζίεο  
ηεο αλαπαξαγσγήο παξνπζηάδνπλ 
κεγάιε πνηθηιία ζηα θπηά θαη  
ζηα δψα. 
 

Τπάξρνπλ νξγαληζκνί πνπ αλαπα-
ξάγνληαη ρσξίο λα δεπγαξψλνπλ, 
φπσο θάπνηα είδε θπηψλ. Αλ, γηα 
παξάδεηγκα, θφςνπκε θαη ζηε ζπ-
λέρεηα θπηέςνπκε  
έλα θιαδί απφ  
βαζηιηθφ, ζε κεξηθέο  
εβδνκάδεο ζα έρεη  
δεκηνπξγεζεί έλα  
θπηφ φκνην κε ην  
αξρηθφ. Άιινη, πάιη, νξγαληζκνί 
αλαπαξάγνληαη ράξε ζηε κεζνιά-
βεζε θάπνηνπ άιινπ δσληαλνχ 
νξγαληζκνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα  
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ηα ινπινχδηα πνπ  
αλαπαξάγνληαη  
κε ηε βνήζεηα  
ησλ κειηζζψλ πνπ  
κεηαθέξνπλ ηε γχξε  
απφ ην έλα άλζνο ζην άιιν. 
 

Οη πεξηζζφηεξνη νξγαληζκνί φκσο, 
κεηαμχ απηψλ θαη ν άλζξσπνο, γηα 
λα δεκηνπξγήζνπλ απνγφλνπο, 
δεπγαξψλνπλ. Απηφ γίλεηαη αλάκεζα 
ζε δχν άηνκα δηαθνξεηηθνχ θχινπ, 
έλα αξζεληθφ  
θαη έλα  
ζειπθφ. 
 
 
Ζ βηνινγηθή απηή ιεηηνπξγία γίλεηαη 
ράξε ζε νξηζκέλα  
φξγαλα  
ζην αλδξηθφ θαη  
ην γπλαηθείν ζψκα.  
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Σν ζχλνιν απηψλ ησλ νξγάλσλ 
νλνκάδεηαη αλαπαξαγσγηθφ 
ζχζηεκα 
 

Μπνξείο λα παξαηεξήζεηο  
ηελ αλάπηπμε ελφο αλζξψπνπ απφ 
ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο  
ηνπ. Βιέπεηο ηα κσξά λα 
κεγαιψλνπλ θαη λα  
αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο.  
Ζ αλάπηπμε φκσο  
ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ δελ 
μεθηλά κε ηε γέλλεζε. Σν πξψην 
ζηάδην ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ελφο 
αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, μεθηλά 
κέζα ζην ζψκα ηεο κεηέξαο ηνπ, 
φπνπ θαη αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά 
έσο ηε ζηηγκή  
ηεο γέλλεζήο ηνπ. Απηή  
ε «πεξίνδνο θχεζεο», 
φπσο νλνκάδεηαη, δηαξ- 
θεί θπζηνινγηθά ελλέα  
κήλεο πεξίπνπ. 
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Γε ζπκβαίλεη φκσο ην  
ίδην ζε φια ηα έκβηα. 
 
 

Έηζη, ελψ ηα πνληίθηα ρξεηάδνληαη 
κφιηο 3 εβδνκάδεο γηα λα γελλε-
ζνχλ θαη ηα θνπλέιηα 4, έλα άινγν 
γελληέηαη κεηά απφ 11 κήλεο.  
ηε θάιαηλα, ε αληίζηνηρε πεξίνδνο 
θχεζεο δηαξθεί απφ 365 σο 500 
εκέξεο, αλάινγα κε ην είδνο. 
Πξσηαζιεηήο αλαδεηθλχεηαη  
ν ειέθαληαο, θαζψο παξακέλεη  
ζην ζψκα ηεο κεηέξαο ηνπ απφ 20 
σο 24 κήλεο,  
δειαδή γηα 2  
ρξφληα πεξίπνπ! 
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Πψο μεθηλά ε δσή; ηα πεξηζζφηε-
ξα έκβηα φληα, ε δσή αξρίδεη κε έλα 
κφλν θχηηαξν, 
απφ ην νπνίν ζρεκα- 
ηίδεηαη ζηαδηαθά έλαο 
λένο νξγαληζκφο.  
Ο άλζξσπνο δεκηνπξγείηαη απφ έλα 
αξρηθφ θχηηαξν, πνπ πξνέξρεηαη 
απφ ηελ έλσζε δχν θπηηάξσλ, ελφο 
πνπ παξάγεηαη απφ ην ζψκα ηεο 
γπλαίθαο θαη ελφο απφ ην ζψκα  
ηνπ άλδξα. 
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Ζ αξρή ηεο δσήο 
 

Σν ζχλνιν ησλ νξγά- 
λσλ πνπ ρξεζηκεχνπλ  
γηα ηελ αλαπαξαγσγή  
απνηειεί ην αλαπαξαγσγηθφ 
ζχζηεκα. Σα φξγαλα απηά είλαη δηα-
θνξεηηθά ζηε γπλαίθα θαη ζηνλ 
άλδξα. Σα αλδξηθά φξγαλα αλαπα-

ξαγσγήο είλαη νη όξρεηο, φπνπ 
παξάγνληαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα,  

ε εθθνξεηηθή νδόο κέζσ ηεο 
νπνίαο νδεγνχληαη ηα ζπεξκαην-
δσάξηα απφ ηνπο φξρεηο ζηελ νπξή-

ζξα θαη ην πένο, κέζσ ηνπ νπνίνπ 
κεηαθέξνληαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα 

ζηνλ θόιπν ηεο γπλαίθαο.  
Σα γπλαηθεία φξγαλα 
αλαπαξαγσγήο είλαη  
ν θφιπνο, φπνπ  
εηζέξρεηαη  

ην πένο, ε κήηξα,  
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ζηα ηνηρψκαηα ηεο νπνίαο εκθπ-
ηεχεηαη ην γνληκνπνηεκέλν σάξην, 

νη σνζήθεο, φπνπ θπιάζζνληαη θαη 

σξηκάδνπλ ηα σάξηα θαη νη ζάιπηγ-
γεο πνπ ζπλδένπλ ηε κήηξα κε  
ηηο σνζήθεο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ζάιπηγγα 

σνζήθε 

κήηξα 

θφιπνο 
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DNA 
 

Κάζε θχηηαξν ηνπ νξγαληζκνχ  
κεηαθέξεη ζηνλ ππξήλα ηνπ  

ην γελεηηθφ θψδηθα, ην DNA, πνπ 
είλαη κνλαδηθφ γηα θάζε άλζξσπν 
θαη αθξηβψο ίδην ζε φια ηα θχηηα-
ξα. Σα θχηηαξα δειαδή απφ ηα 
νπνία απνηεινχληαη νη ηξίρεο καο, 
ην δέξκα καο, ηα εζσηεξηθά φξγα-
λα… έρνπλ ζηνλ ππξήλα ηνλ ίδην 
θψδηθα DNA. Σνλ θψδηθα απηφ 
πξνθαλψο κεηαθέξνπλ θαη  

Δθθνξεηηθή νδφο 

νπξήζξα 

πένο 

φξρηο 
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ηα αλαπαξαγσγηθά θχηηαξα.  
Ο γελεηηθφο θψδηθαο ηνπ δπγσηνχ 
πξνθχπηεη απφ ηε «κείμε», ηε ζχλ-
ζεζε ηνπ θψδηθα ηνπ παηέξα θαη 
ηεο κεηέξαο. ’ απηφ ην γεγνλφο 
νθείινληαη θαη ηα θιεξνλνκηθά 
ραξαθηεξηζηηθά. Με άιια ιφγηα 
κνηάδεηο ζηε κεηέξα θαη ζηνλ παηέ-
ξα ζνπ, γηαηί «κνηάδνπλ» ηα DNA 
ζαο! 
 

Γνληκνπνίεζε 
 

Μηα θαηλνχξγηα δσή  
αξρίδεη, φηαλ έλα σάξην 
γνληκνπνηεζεί απφ έλα 
ζπεξκαηνδσάξην. Σα σάξηα έρνπλ 
δεκηνπξγεζεί θαηά ηελ εκβξπτθή 
ειηθία θαη θπιάζζνληαη ζηηο σνζή-
θεο. Δθεί θάζε 28 πεξίπνπ εκέξεο 
σξηκάδεη έλα σάξην θαη μεθηλά  
ην ηαμίδη ηνπ πξνο ηηο ζάιπηγγεο.  
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Αλ ην σάξην δε γνληκνπνηεζεί,  
απνβάιιεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ 
ηεο γπλαίθαο. Γηα λα γνληκνπνηεζεί 
ην σάξην, πξέπεη λα ελσζεί κε έλα 
ζπεξκαηνδσάξην. Απφ ηα εθαηνκ-
κχξηα ζπεξκαηνδσάξηα ηνπ παηέξα 
πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ θφιπν θαη θη-
λνχληαη πξνο ηηο ζάιπηγγεο, έλα 
κφλν ζα δηεηζδχζεη ζην σάξην. 
ηαλ ζπκβεί απηφ, ιέκε φηη ην σά-
ξην έρεη γνληκνπνηεζεί. Σα ηνηρψκα-
ηα ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ, 
ηνπ δπγσηνχ, φπσο νλνκάδεηαη, 
ζθιεξαίλνπλ, ψζηε λα κελ κπνξεί 
λα δηεηζδχζεη άιιν ζπεξκαηνδσά-
ξην. Σν δπγσηφ δηαηξείηαη ζε δχν 
θχηηαξα, ηα δχν θχηηαξα δηαηξνχ-
ληαη ζε ηέζζεξα, ηα ηέζζεξα ζε 
νθηψ, ηα νθηψ ζε δεθάμη... Απηή  
ε νκάδα θπηηάξσλ πνπ νινέλα θαη 
δηαηξείηαη ζε πεξηζζφηεξα θχηηαξα 
θηλείηαη κέζα απφ ηηο ζάιπηγγεο θαη  
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θαηαιήγεη λα «θσιηάζεη» κέζα  
ζηε κήηξα. Δθεί απηά  
ηα θχηηαξα ζα ζπλερίζνπλ  
λα δηαηξνχληαη, νπφηε ζα  
αξρίζεη λα ζρεκαηίδεηαη  
ην έκβξπν, ην νπνίν ζα αλαπηχζζε-
ηαη ζηε κήηξα γηα 9 κήλεο πεξίπνπ, 
σο ηε ζηηγκή ηνπ ηνθεηνχ. 
 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
 

Φπζηνινγηθά, ε γνληκνπνίεζε,  
δειαδή ε έλσζε ηνπ σαξίνπ κε 

ην ζπεξκαηνδσάξην, γίλεηαη κέζα 
ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο. ηαλ 
ππάξρεη πξφβιεκα ζηε γπλαίθα ή 
ζηνλ άληξα, κπνξεί ε έλσζε απηή 
λα γίλεη ηερλεηά έμσ απφ ην ζψκα 
ηεο γπλαίθαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζν-
δνο γνληκνπνίεζεο νλνκάδεηαη 
ηερλεηή ή εμσζσκαηηθή. Ζ αλάκεημε 
ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη σαξίσλ  
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γίλεηαη ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα. 
Μφιηο ην σάξην γνληκνπνηεζεί, 
ηνπνζεηείηαη ζηε κήηξα φπνπ αλα-
πηχζζεηαη θπζηνινγηθά. ηηο κέξεο 
καο ε κέζνδνο απηή  
εθαξκφδεηαη αξθεηά  
ζπρλά θαη κε επηηπρία.  
ηαλ, φκσο, πξσηνεθαξ- 
κφζηεθε, ην 1978, ζεσξήζεθε 
αξθεηά παξάδνμε θαη αζπλήζηζηε. 
Καζψο ε γνληκνπνίεζε απηή γίλεηαη 
ζε δνθηκαζηηθφ ζσιήλα,  
ην πξψην παηδί πνπ  
γελλήζεθε κε απηή  
ηε κέζνδν, ε Ακεξηθαλίδα  
Louis Brown, είρε  
νλνκαζηεί ζηελ επνρή ηεο  
θαη έκεηλε γλσζηή σο  
«παηδί ηνπ ζσιήλα». 
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Τα δίδπκα 
 

ην ζψκα ηεο γπλαίθαο σξηκάδεη 
ελαιιάμ ζε θάζε σνζήθε έλα σάξην 
θάζε 28 εκέξεο πεξίπνπ. Μεξηθέο 
θνξέο σξηκάδνπλ ηελ ίδηα πεξίνδν 
δχν σάξηα, πνπ θηλνχληαη πξνο  
ηηο ζάιπηγγεο. Αλ εθείλε ηελ πεξίν-
δν εηζέιζνπλ ζπεξκαηνδσάξηα  
ζηηο ζάιπηγγεο ππάξρεη πεξίπησζε 
λα γνληκνπνηεζνχλ θαη ηα δχν σά-
ξηα, απφ δηαθνξεηηθφ βέβαηα ζπεξ-
καηνδσάξην ην θαζέλα. ηελ πεξί-
πησζε απηή, ζα αλαπηπρζνχλ  
ζηε κήηξα ηεο γπλαίθαο δχν έκβξπα 
πνπ κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο ζαλ 
αδέξθηα, δελ είλαη φκσο παλνκνηφ-
ηππα, αθνχ έρνπλ πξνέιζεη απφ 
δηαθνξεηηθά σάξηα θαη ζπεξκαην-
δσάξηα. παληφηεξα, ηα δχν ηκήκα-
ηα ηνπ ελφο γνληκνπνηεκέλνπ 
σαξίνπ ρσξίδνληαη ην έλα απφ  
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ην άιιν ηειείσο θαηά ηελ πξψηε 
δηαίξεζε. Έρνπκε ηφηε δχν δπγσηά, 
πνπ ζπλερίδνπλ λα δηαηξνχληαη  
ην θαζέλα αλεμάξηεηα απφ ην άιιν. 
ηελ πεξίπησζε απηή ηα δχν 
έκβξπα είλαη παλνκνηφηππα, αθνχ 
έρνπλ πξνέιζεη απφ ην ίδην σάξην 
θα ην ίδην ζπεξκαηνδσάξην, έρνπλ 
δειαδή ηηο ίδηεο αθξηβψο γελεηηθέο 
πιεξνθνξίεο. Σα δίδπκα πνπ 
γελληνχληαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησ-
ζε είλαη ίδηα ζε φια ηα εμσηεξηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 
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Ζ αλάπηπμε ηνπ εκβξύνπ 
 

Ζ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, ε θύεζε, 
γίλεηαη ζην ζψκα ηεο γπλαίθαο θαη 
δηαξθεί πεξίπνπ ελλέα κήλεο.  
Σν γνληκνπνηεκέλν σάξην, ην δπγσ-
ηφ αξρίδεη λα δηαηξείηαη, πξηλ αθφκε 
θηάζεη ζηε κήηξα ζε φιν θαη πεξηζ-
ζφηεξα θχηηαξα. Ζ νκάδα απηή  
ησλ θπηηάξσλ «θσιηάδεη» ζηε κε-
ηξα. Σν έκβξπν, πξνζηαηεπκέλν 
ζηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο, 
αλαπηχζζεηαη εθεί  
γηα ελλέα κήλεο  
παίξλνληαο  
νμπγφλν θαη  
ρξήζηκα ζξεπηηθά  
ζπζηαηηθά κέζα απφ  
ηνλ νκθάιην ιψξν.  
Σν 2ν κήλα ηεο θχεζεο, ε θαξδηά 
ιεηηνπξγεί θαλνληθά, ελψ  
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ε δεκηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ 
νινθιεξψλεηαη ηνλ 8ν κήλα.  
Σν έκβξπν απφ  
ηνλ 5ν κήλα  
αξρίδεη λα θηλεί  
ηα άθξα ηνπ  
θαη λα θινηζά  
ηελ θνηιηά ηεο κεηέξαο ηνπ. Απφ 
ηελ 26ε εβδνκάδα θαηαπίλεη θαη 
νπξεί, ελψ ζηαδηαθά αλαπηχζζεη 
φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ ζα ηνπ 
επηηξέςνπλ λα δήζεη κφλν ηνπ, έμσ 
απφ ην ζψκα ηεο κεηέξαο. 
 

Πώο ηξώεη θαη πώο αλαπλέεη  
ην έκβξπν 

 

Σν νμπγφλν θαη ε ηξνθή πνπ 
ρξεηάδεηαη ην έκβξπν, γηα λα αλα-
πηπρζεί, πξνζθέξνληαη απφ ηε κε-
ηέξα ηνπ. ηε κήηξα, θαηά ηε δηάξ-
θεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αλαπηχζ- 
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ζεηαη έλα πξνζσξηλφ φξγαλν, πνπ 
νλνκάδεηαη πιαθνχληαο. Απφ  
ηνλ πιαθνχληα μεθηλάεη ν νκθάιηνο 
ιψξνο, πνπ θαηαιήγεη ζηελ θνηιηά 
ηνπ εκβξχνπ. Μέζα απφ ηνλ νκθά-
ιην ιψξν ξέεη αίκα απφ ηε κεηέξα 
πξνο ην έκβξπν θαη αληίζηξνθα. Με 
ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κφξηα 
νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηη-
θψλ πεξλνχλ ζην θπθινθνξηθφ 
ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ, ελψ 
απνβάιινληαη κφξηα δηνμεηδίνπ  
ηνπ άλζξαθα θαη άιισλ βιαβεξψλ 
νπζηψλ. ηαλ ην έκβξπν γελλεζεί,  
ν πιαθνχληαο  
απνβάιιεηαη  
απφ ην ζψκα  
ηεο κεηέξαο. 
 

Υπεξερνγξάθεκα 
 

Σν ππεξερνγξάθεκα είλαη κηα 
εμέηαζε αλψδπλε θαη αθίλδπλε γηα  
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ην έκβξπν θαη ηε κεηέξα. Ζ εμέηαζε 
απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνή-
ζεηα ελφο νξγάλνπ πνπ νλνκάδεηαη 
ππεξερνγξάθνο. Ο ππεξερνγξά-
θνο εθπέκπεη ήρνπο πνπ δελ κπν-
ξνχκε λα αθνχζνπκε, νη νπνίνη 
αλαθιψληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 
ζηα θφθαια, ζηνπο κπο θαη ζηα δηά-
θνξα φξγαλα. Έηζη, ν ππεξερνγξά-
θνο εκθαλίδεη ζε κηα νζφλε ηελ εη-
θφλα ηνπ εκβξχνπ. Με ηνλ ηξφπν 
απηφ, ν γηαηξφο κπνξεί λα πξν-
ζδηνξίζεη ην κέγεζνο θαη ηελ ειηθία 
ηνπ εκβξχνπ, αιιά θαη λα δηαπηζηψ-
ζεη αλ ε αλάπηπμή ηνπ είλαη 
θπζηνινγηθή. 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 
ηελ πγεία ηνπ εκβξύνπ 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ 
ζηελ θαιή πγεία θαη ηε ζσζηή αλά-
πηπμε ελφο εκβξχνπ δελ κπνξεί 
παξά λα εμαξηψληαη απφ ηε κεηέξα, 
ζην ζψκα ηεο νπνίαο αλαπηχζ-
ζεηαη ην έκβξπν. Οη ζεκαληηθφηεξνη 
απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο είλαη 
ε ζσζηή δηαηξνθή ηεο κεηέξαο,  
ε πξνζνρή πνπ πξέπεη λα δείρλεη 
ζηε ιήςε θαξκάθσλ θαζψο θαη  
ε δηαθνπή βιαβεξψλ ζπλεζεηψλ, 
φπσο ην θάπληζκα  
θαη ε θαηαλάισζε  
νηλνπλεπκαησδψλ.  
Ζ δηαηξνθή ηεο  
πξέπεη λα είλαη  
ηζνξξνπεκέλε θαη λα θαιχπηεη  
ηηο αλάγθεο ηεο ζε βηηακίλεο θαη 
ζίδεξν, ζε φιε ηε δηάξθεηα  
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ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ ιήςε θάπνηνπ  
θαξκάθνπ ζα πξέπεη 
λα γίλεηαη κφλν αθνχ 
ε έγθπνο ζπκβνπιεπηεί 
ην γηαηξφ ηεο, θαζψο  
νξηζκέλα θάξκαθα κπνξεί λα 
βιάςνπλ ην έκβξπν. Με ην θάπλη-
ζκα βιαβεξέο νπζίεο πεξλάλε  
ζην ζψκα ηεο κεηέξαο θαη θηάλνπλ  
κε ηελ θπθινθνξία  
ηνπ αίκαηνο θαη  
ζην έκβξπν, ελψ  
πεξηνξίδεηαη δξακαηηθά 
ε πνζφηεηα ηνπ  
νμπγφλνπ πνπ θηάλεη ζε απηφ. 
 

Γισζζάξη 
 Ωάξην νλνκάδεηαη ην αλαπαξαγσ-
γηθφ θχηηαξν ηεο γπλαίθαο. 

 Σπεξκαηνδσάξην νλνκάδεηαη  
ην αλαπαξαγσγηθφ θχηηαξν  
ηνπ άλδξα. 
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 Γνληκνπνίεζε νλνκάδεηαη ε έλσ-
ζε ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ κε  
ην σάξην. 

 Οη σνζήθεο είλαη ηα φξγαλα  
ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο 
ηεο γπλαίθαο φπνπ θπιάζζνληαη  
ηα σάξηα. 

 Οη όξρεηο είλαη ηα φξγαλα ηνπ αλα-
παξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 
άλδξα, πνπ παξάγνπλ ηα ζπεξκα-
ηνδσάξηα. 

 Επγσηό νλνκάδεηαη ην γνληκν-
πνηεκέλν σάξην. 

 ηε κήηξα ηεο γπλαίθαο «θσιηά-
δεη» ην δπγσηφ. 

 Κόιπνο νλνκάδεηαη ην φξγαλν ηνπ 
αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο  
ηεο γπλαίθαο κέζα απφ ην νπνίν  
ηα ζπεξκαηνδσάξηα θηάλνπλ  
ζηε κήηξα.  
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 Σν πένο είλαη ην φξγαλν ηνπ αλα-
παξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 
άλδξα πνπ κεηαθέξεη ζπεξκαην-
δσάξηα ζηνλ θφιπν ηεο γπλαίθαο. 

 

Με κηα καηηά 
 Σν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα  
ηεο γπλαίθαο απνηειείηαη απφ  
ηηο σνζήθεο, ηηο ζάιπηγγεο,  
ηε κήηξα θαη ηνλ θφιπν. 
 Σν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ 
άλδξα απνηειείηαη απφ ηνπο φξρεηο, 
ηελ εθθνξεηηθή νδφ θαη ην πένο. 
 Σα σάξηα θπιάζζνληαη ζηηο σν-
ζήθεο. Δθεί θάζε 28 εκέξεο σξηκάδεη 
έλα σάξην. 
 Γηα λα γνληκνπνηεζεί ην σάξην, 
πξέπεη λα ελσζεί κε έλα ζπεξκα-
ηνδσάξην. Σν δπγσηφ πνπ δεκηνπξ-
γείηαη απφ ηελ έλσζε ηνπ σαξίνπ 
κε ην ζπεξκαηνδσάξην «θσιηάδεη»  
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ζηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο, φπνπ 
αξρίδεη ε θχεζε πνπ δηαξθεί 9 
κήλεο. 
 Σν έκβξπν αλαπηχζζεηαη παίξ-
λνληαο νμπγφλν θαη ρξήζηκα ζξε-
πηηθά ζπζηαηηθά απφ ηε κεηέξα, 
κέζα απφ ηνλ νκθάιην ιψξν. 
 Γηα ηε ζσζηή αλάπηπμε ηνπ εκ-
βξχνπ, ε έγθπνο πξέπεη θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο θχεζεο λα δηαηξέθεηαη 
ζσζηά θαη λα αζθείηαη. Δπίζεο, 
πξέπεη λα απνθεχγεη ην θάπληζκα 
θαη ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεπκα-
ησδψλ.  
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Με απφθαζε ηεο Διιεληθήο Κπβέξλεζεο 
ηα δηδαθηηθά βηβιία ηνπ Γεκνηηθνχ, ηνπ 
Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ ηππψλνληαη 
απφ ηνλ Οξγαληζκφ Δθδφζεσο Γηδαθηη-
θψλ Βηβιίσλ θαη δηαλέκνληαη δσξεάλ ζηα 
Γεκφζηα ρνιεία. Σα βηβιία κπνξεί λα 
δηαηίζεληαη πξνο πψιεζε, φηαλ θέξνπλ 
βηβιηφζεκν πξνο απφδεημε ηεο γλεζηφηε-
ηάο ηνπο. Κάζε αληίηππν πνπ δηαηίζεηαη 
πξνο πψιεζε θαη δε θέξεη βηβιηφζεκν, 
ζεσξείηαη θιεςίηππν θαη ν παξαβάηεο 
δηψθεηαη ζχκθσλα µε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 
άξζξνπ 7, ηνπ Νφκνπ 1129 ηεο 15/21 
Μαξηίνπ 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄). 
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