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Γεηα! Δίκαη ε Γαλάε, 
καζήηξηα ηεο Δ΄ 

Γεκνηηθνχ, φπσο θη εζχ. 
 

Κη εγψ είκαη ν 
Αιέμαλδξνο, 
ζπκκαζεηήο 
ηεο Γαλάεο. 

 

Έια θη εζχ ζηελ παξέα καο, γηα λα γλσξίζνπκε ηνλ 
ξφιν καο σο πνιίηεο. Θα κειεηήζνπκε καδί ηα 
δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο καο θαη ζα κάζνπκε 
ηελ νξγάλσζε ηεο Πνιηηείαο καο. Οη γλψζεηο απηέο ζα 
καο βνεζήζνπλ ζηηο απνθάζεηο πνπ παίξλνπκε γηα 
δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ εκάο θαη ηνπο άιινπο. 

Όινη καδί ζα βξνχκε ηξφπνπο δξάζεο, ψζηε λα 
θηηάμνπκε κηα θνηλσλία κε ελεξγνχο θαη ππεχζπλνπο 
πνιίηεο. 
 

5 / 5  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Δλφηεηα   
 

 

 Δίκαζηε φινη πνιίηεο.  
.   

 

΢’ απηήλ ηελ ελφηεηα 
 

 ζα ζπδεηήζνπκε γηα ηηο νκάδεο, ζηηο νπνίεο  
αλήθνπκε, θαη γηα ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο  
πνπ έρνπκε σο κέιε ηνπο . 

 

 ζα δηεξεπλήζνπκε ηελ ηδέα ηνπ πνιίηε, ηα δηθαηψκαηα  
θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ. 

 

 ζα δηαπηζηψζνπκε πσο ε ηδέα ηνπ ελεξγνχ θαη  
ππεχζπλνπ πνιίηε είλαη αξθεηά παιηά. 

 

 ζα κάζνπκε ηη είλαη έζλνο, ηη είλαη θξάηνο θαη πψο  
γηλφκαζηε πνιίηεο ηνπ Διιεληθνχ θξάηνπο . 

 

 ζα πξνβιεκαηηζηνχκε, ζα ζπδεηήζνπκε θαη ζα  
εθθξάζνπκε ηηο απφςεηο καο γηα ηνλ πνιίηε ζηνλ  
θφζκν ζήκεξα . 

 ζα αλαιχζνπκε πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη  
άλζξσπνη ζηνλ ηφπν καο θαη αιινχ θαη ζα  
πξνηείλνπκε ιχζεηο . 

 

 ζα αλαδεηήζνπκε ηξφπνπο δηθήο καο ζπκκεηνρήο  
ζηελ επίιπζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α 

… Κη φια απηά ζα καο 
βνεζήζνπλ λα γίλνπκε ελεξγνί 

θαη ππεχζπλνη πνιίηεο. 
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Κεθάιαην 1 

 

Πνχ αλήθσ;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Όινη νη άλζξσπνη έρνπκε αλάγθεο, φπσο είλαη ε 
αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη ςπραγσγία. Γηα λα ηηο 
ηθαλνπνηήζνπκε δεκηνπξγνχκε νκάδεο. Σα κέιε κηαο 
νκάδαο έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο θαη γηα λα ηνπο επηηχ-
ρνπλ βνεζάεη ην έλα κέινο ην άιιν. Έηζη ζπκκεηέρνπλ 
ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο . Γηα παξάδεηγκα, ζηελ 
νκάδα πνδειαζίαο πξνπνλνχκαζηε φινη καδί θαη 
πξνζπαζνχκε λα επηηχρνπκε θαιχηεξεο επηδφζεηο. Σα 
κέιε κηαο νκάδαο έρνπλ δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο 
θαη νθείινπλ λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο πνπ 
αλήθνπλ. 
 
 
 
 

Πνιχ θνπξαζηηθή 
ε δηαδξνκή, αιιά 
ην επραξηζηήζεθα! 
 

Ζ νκάδα ζαο είλαη 
αρηχπεηε! Θα 

ζπδεηήζσ κε ηελ 
νηθνγέλεηα κνπ, αλ 

κπνξψ λα γίλσ 
κέινο θη εγψ! 

 
 

Αχξην πάιη 
πξνπφλεζε. 
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1. Ζ πξώηε νκάδα, ζηελ νπνία αλήθεη  
θάζε άλζξσπνο, είλαη ε νηθνγέλεηα. 
 

Γηαβάδνπκε ην θείκελν θαη απαληάκε ζηηο  
εξσηήζεηο: 
 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη ε νκάδα αλζξψπσλ, ζηελ νπνία 
αλήθεηο απφ ηε γέλλεζή ζνπ. 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ ηε κεηέξα, ηνλ 
παηέξα θαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά . Άιινη 
άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ε γηαγηά, 
ν παππνχο, νη ζείνη, ηα μαδέιθηα … 
 

 Ση πεξηκέλεηο λα θάλεη ε νηθνγέλεηα ζνπ γηα ζέλα φηαλ 
είζαη ζηελνρσξεκέλνο; Ση θάλεηο εζχ φηαλ θάπνηνο 
είλαη άξξσζηνο ζηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 

 Πνηεο δξαζηεξηφηεηεο θάλεηε φινη καδί σο κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο; 

 Πνηα δηθαηψκαηα θαη πνηεο ππνρξεψζεηο έρεη ην θάζε 
κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ; 

 Οη παξαθάησ θαλφλεο ηζρχνπλ ζηε δηθή ζνπ 
νηθνγέλεηα; 
Τα παιδιά ζηηούν ηην άδεια ηυν γονιών ηοςρ για κάθε 
έξοδό ηοςρ από ηο ζπίηι. 

Όλερ οι διαθοπέρ μεηαξύ ηυν μελών ηηρ οικογένειαρ 
λύνονηαι με διάλογο. 

Σεξψληαο ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο καο, εκείο 
ζηελ πνδειαζία, θνξάκε πάληα ην θξάλνο θαη 

ηηο επηγνλαηίδεο καο ηελ ψξα ηεο 
πξνπφλεζεο. Δπίζεο, θάζε Σξίηε 

ζπκκεηέρνπκε ζηελ πξνπφλεζε ππνρξεσηηθά. 
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Γξάςε θη εζχ έλαλ άιιν θαλφλα πνπ ηζρχεη ζηελ 
νηθνγέλεηα ζνπ: ………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
 

2. Κηα άιιε επξύηεξε νκάδα, ζηελ νπνία αλήθεηο, 
είλαη ην ζρνιείν. 

Γηαβάδνπκε ην θείκελν θαη ζπδεηάκε. 
 

΢ηελ Διιάδα ν λφκνο νξίδεη φηη ηα παηδηά πξέπεη λα 
παξαθνινπζήζνπλ ην ζρνιείν απφ ηελ ειηθία ησλ 5 
έσο ηελ ειηθία ησλ 15 ρξφλσλ. Οη πεξηζζφηεξνη 
καζεηέο ζπλερίδνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ζην 
Λχθεην κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 ρξφλσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, 
πνιινί επηιέγνπλ λα ζπλερίζνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε 
άιια εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα . 

Σν ζρνιείν απνηειείηαη απφ πνιιέο νκάδεο, νη 
νπνίεο ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο κε ζηφρν ηελ 
πξφνδν ησλ καζεηψλ θαη ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ 
ζρνιείνπ. Οη νκάδεο απηέο είλαη ησλ καζεηψλ, ησλ 
δαζθάισλ, ησλ γνλέσλ θαη άιισλ εξγαδνκέλσλ . 
 

 Πνηεο δξαζηεξηφηεηεο κνηξάδνληαη ζην ζρνιείν νη εθ-
παηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο; 

 Πνηα δηθαηψκαηα θαη πνηεο ππνρξεψζεηο έρνπλ ηα 
παηδηά πνπ θνηηνχλ ζην ζρνιείν; 
 

 Να πξνηείλεηο ζεκαληηθνχο θαλφλεο γηα ηε ιεηηνπξγία 
ηνπ ζρνιείνπ . 

 Δζχ θη νη ζπκκαζεηέο ζνπ αλήθεηε ππνρξεσηηθά ζηελ 
νκάδα ησλ καζεηψλ ηεο Δ΄ ηάμεο . Ση άιιν 

φκσο ζαο ελώλεη θαη απνηειείηε κηα νκάδα; 
 

3. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη απνηεινύλ κέιε ηνπ 
ζπλόινπ ησλ πηζηώλ κηαο ζξεζθείαο. 
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Δθθιεζία είλαη ην ζχλνιν ησλ 
πηζηψλ ηεο ρξηζηηαληθήο ζξεζθείαο. 

 

Γηαβάδνπκε ην θείκελν θαη ζπδεηάκε. 
 

Κάζε άλζξσπνο έρεη ην δηθαίσκα λα επηιέγεη ην 
ζξήζθεπκά ηνπ . ΢ε φιεο ηηο πνιηηηζκέλεο θνηλσλίεο 
πξνζηαηεχεηαη απηφ ην δηθαίσκα . 

Οη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο είλαη Υξηζηηαλνί 
Οξζφδνμνη. Γη’ απηφ θαη ζην ΢χληαγκα ηεο ρψξαο καο  
αλαθέξεηαη φηη «επηθξαηνχζα ζξεζθεία ζηελ Διιάδα 
είλαη ε ζξεζθεία ηεο Αλαηνιηθήο Οξζφδνμεο Δθθιεζίαο 
ηνπ Υξηζηνχ» . 

 

Αλάκεζα ζηνπο θαηνίθνπο ηεο Διιάδαο ππάξρνπλ 
θαη πηζηνί άιισλ Δθθιεζηψλ (θαζνιηθνί, πξνηεζηάληεο 
θ.ά.) ή άιισλ ζξεζθεηψλ (Μνπζνπικάλνη, Δβξαίνη θ.ά.). 
Τπάξρνπλ θαη άλζξσπνη νη νπνίνη είλαη ρσξίο 
ζξήζθεπκα. 

 
 
 
 
 

 Ση ελώλεη ηνπο πηζηνχο ηεο Αλαηνιηθήο  
Οξζφδνμεο Δθθιεζίαο ηνπ Υξηζηνχ; 

 
4. Γηαβάδνπκε ην παξαθάησ θείκελν θαη  
ζπδεηάκε γηα ηνλ θνηλσληθό ξόιν ηεο  
Δθθιεζίαο καο. 

 

Ο θνηλσληθφο ξφινο ηεο Δθθιεζίαο  
είλαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεη  
ζεκαληηθφο. Ζ Δθθιεζία εληζρχεη  
νηθνλνκηθά θαη ζηεξίδεη πλεπκαηηθά  
ηνπο αλζξψπνπο, πνπ ζε θάπνηα 
πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο έρνπλ  
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αλάγθε. Πξνζθέξεη ηξνθή θαη ζηέγε ζε άπνξνπο 
ζπκπνιίηεο καο. Λεηηνπξγεί νηθνηξνθεία, 
νξθαλνηξνθεία, γεξνθνκεία, λνζνθνκεία, παηδηθέο 
θαηαζθελψζεηο. Δπίζεο, δηελεξγεί απνζηνιέο βνήζεηαο 
ζε θξάηε πνπ βξίζθνληαη ζε εκπφιεκε θαηάζηαζε, 
αλεμάξηεηα απφ ηηο ζξεζθείεο πνπ πηζηεχνπλ νη ιανί 
απηψλ ησλ θξαηψλ. Βνεζάεη κε πνιινχο ηξφπνπο ζε 
δηάθνξεο πεξηπηψζεηο κεγάισλ θαηαζηξνθψλ (ζεη-
ζκνί, πιεκκχξεο θηι.) απνζηέιινληαο αλζξσπηζηηθή 
βνήζεηα θαη εζεινληηθφ πξνζσπηθφ. 
Δπηπιένλ, ζε πνιιέο ελνξίεο ιεηηνπξγνχλ θαηερεηηθά 
ζρνιεία θαη θέληξα λεφηεηαο κε παηδηθέο ρνξσδίεο, 
ηκήκαηα φπνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα κάζνπλ κνπζηθά 
φξγαλα, βπδαληηλή κνπζηθή, παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, 
αγηνγξαθία, ρξήζε ππνινγηζηψλ θ.ά. 
 

 Να ζπδεηήζεηε κε ηνλ ηεξέα ηεο ελνξίαο ζαο γηα ην 
θνηλσληθφ έξγν ηεο Δθθιεζίαο ζηελ πεξηνρή ζαο. Πψο 

ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηφ ην έξγν ηα 
παηδηά; (ζεηζκφπιεθηνη, άπνξνη, ππξνπαζείο θηι.) 

 
5. Δίδακε κέρξη ηώξα όηη κπνξεί λα αλήθνπκε ζε 
νκάδεο είηε από ηε γέλλεζε καο είηε ππνρξεσηηθά 
είηε επεηδή εκείο επηιέγνπκε ή δεκηνπξγνύκε θάπνηεο 
νκάδεο. 
 

Μηα απφ ηηο νκάδεο πνπ επηιέγεη λα ζπκκεηέρεη κπνξεί 
λα είλαη θη ε παξέα ηεο γείηνλα ζνπ. 
 

 Γηαηί ε παξέα ηεο γεηηνληάο ζνπ απνηειεί νκάδα; 

 Γηαηί ζπκκεηέρεη ζ’ απηήλ; 

 Πψο γίλεηαη θάπνηνο κέινο ηεο; 

 Ση ελώλεη ηα κέιε ηεο;  
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Σα παηδηά ηεο γεηηνληάο κνχ 
πξφηεηλαλ λα κπσ ζηελ παξέα 
ηνπο, γηαηί καδί δηαζθεδάδνπκε! 

 
 

 
 
 
 
 

4. Σώξα ινηπόλ, αθνύ κάζαηε ηη είλαη  
νκάδα θαη πώο δεκηνπξγείηαη, παξαηεξήζηε  
ηηο παξαθάησ εηθόλεο θαη ελώζηε ηα παηδηά  
πνπ είλαη κέιε ηεο ίδηαο νκάδαο: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θα κνπ δψζεηε κηα 
ζπλέληεπμε γηα ηελ 

εθεκεξίδα ηεο ηάμεο καο; 
 
 

Πξέπεη λα γξάςσ ην 
άξζξν γηα ηελ εθεκεξίδα 

ηεο ηάμεο καο. 

 
 

Θα αγνξάζεηε 
ηελ εθεκεξίδα 
ηεο ηάμεο καο; 

 
 

ζπκκεηέρνπκε ζηελ 

αλαθχθισζε 

Πξνζηαηεχνπκε  

ην πεξηβάιινλ! 
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Γηαηί, θαηά ηε γλψκε ζαο, έγηλαλ κέιε ζ’ απηήλ ηελ 
νκάδα; 
Να επηιέμεηε κηα απφ απηέο ηηο νκάδεο θαη λα γξάςεηε 
ηνλ ζθνπφ ηεο, ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 

κειψλ ηεο. Ση ελώλεη ηα κέιε απηήο ηεο νκάδαο; 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κάζακε όηη.... 

Μέινο είλαη θάζε άλζξσπνο πνπ ζπκκεηέρεη ζε 
θάπνηα νκάδα, δξαζηεξηνπνηείηαη γηα ηελ επηηπρία ησλ 
ζηφρσλ ηεο θαη έρεη δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο πνπ 
ξπζκίδνληαη απφ ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο. Σα κέιε 
κηαο νκάδαο ελψλνληαη κε θνηλνχο ζηφρνπο, αμίεο θαη 
εκπεηξίεο.  

Κάζε άλζξσπνο κπνξεί λα είλαη κέινο ζε κία ή 
πεξηζζφηεξεο νκάδεο . 

Αλήθνπκε ζε κηα νκάδα, επεηδή γελλεζήθακε ζ’ 
απηήλ (νηθνγέλεηα), επεηδή ην νξίδεη ν λφκνο (ζρνιείν) ή 
επεηδή ην επηιέμακε (θίινη). 

 
 

Ννκίδσ πσο θη εγψ ζα ήζεια 
λα γίλσ κέινο ζε κηα απφ ηηο 

παξαπάλσ νκάδεο! 
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Κεθάιαην 2 
 

Σα νλφκαηα είλαη θάηη πεξηζζφηεξν  

απφ ιέμεηο... 
 

επίζθεςε ζηελ ηάμε 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1. Aο ζπκπιεξώζεη ν θαζέλαο καο ηα παξαθάησ 
ζηνηρεία, γηα λα δεκηνπξγήζεη ηελ ηαπηόηεηά ηνπ. Γηα 
όζα δε γλσξίδεηο ζπκβνπιέςνπ ηνπο γνλείο ζνπ. 

Πνιχ πεξίεξγνο ν ηίηινο απηνχ ηνπ 
θεθαιαίνπ! Αο ςάμνπκε ινηπφλ λα 

βξνχκε ηη πεξηζζφηεξν είλαη ηα νλφκαηα! 
Μνπ αξέζνπλ νη εθπιήμεηο! 

 
 

Θα ζαο βνεζήζσ θη εγψ. Ολνκάδνκαη 
Αλδξέαο Νηθνιάνπ θαη είκαη δηθεγφξνο. 

Θα πξνζπαζήζσ λα απαληήζσ ζηηο 
εξσηήζεηο ζαο. Μαδί ζα δνχκε πψο 
γηλφκαζηε πνιίηεο, δειαδή κέιε ηεο 

ρψξαο πνπ δνχκε, ηεο Διιάδαο. 
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Όλνκα  

Δπψλπκν  

Σφπνο γέλλεζήο ζνπ  

 

Σφπνο γέλλεζεο  
ησλ γνλέσλ ζνπ 

Παηέξαο Μεηέξα 

  

΢ε πνην δήκν είλαη 
γξακκέλνη νη γνλείο ζνπ; 

 

Πνχ ςεθίδνπλ;  

΢ε πνην δήκν είζαη εζχ 
γξακκέλνο/γξακκέλε; 

 

 
Έρεηο ζθεθηεί πνηέ: 

 Απφ πνηνλ πήξεο ην φλνκά ζνπ; 

 Απφ πνχ πήξεο ην επψλπκφ ζνπ; 

 Γηαηί έρνπκε φινη φλνκα; 
 
Να ζεκεηψζεηο πνηα απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο είλαη 

ζσζηή (΢) θαη πνηα ιαλζαζκέλε(Ι); 
 

Ο θάζε άλζξσπνο παίξλεη ην φλνκά ηνπ  
απφ ηνλ Γήκν ζηνλ νπνίν είλαη γξακκέλνο . 

Όινη νη άλζξσπνη έρνπλ δηθαίσκα ζε έλα  
φλνκα θαη επψλπκν. 

Οη άλζξσπνη έρνπλ φλνκα θαη επψλπκν θη έηζη  
θαίλεηαη ε θαηαγσγή ηνπο. 
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  Το όνομα και το επώνυμο σου, που δηλώνουν την 
οικογενειακή σου προέλευση, ο τόπος γέννησής  
σου και ο Δήμος, στον οποίον είσαι γραμμένος, σού 

δίνουν το δικαίωμα να αποκτήσεις την ιθαγένεια μιας 

χώρας, δηλαδή να γίνεις πολίτης, αυτής της χώρας. 
Αυτό είναι σημαντικό δικαίωμα, γι’ αυτό οι 

περισσότερες χώρες του κόσμου έχουν συμφωνήσει 
ότι όλοι οι άνθρωποι πρέπει να έχουν ιθαγένεια, ώστε 
να έχουν όλα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του 
πολίτη αυτής της χώρας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ληξιαρχείο: είναι μια υπηρεσία του Δήμου, η οποία 
καταχωρίζει σε ειδικά βιβλία γεγονότα που αφορούν 
την κατάσταση των πολιτών, όπως γεννήσεις, 
βαπτίσεις, γάμους, θανάτους. 
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Στην Ελλάδα κάθε παιδί 
μετά τη γέννησή του 

γράφεται στο ληξιαρχείο. 
 

Από εκείνη τη στιγμή έχει το δικαίωμα 
να αποκτήσει όνομα και ιθαγένεια. 

 
 

Το παιδί που γεννήθηκε από Έλληνα ή 
Ελληνίδα, αποκτά από τη γέννησή του την 

ελληνική ιθαγένεια και είναι Έλληνας πολίτης. 
 
 

Το παιδί που ζει στην Ελλάδα και δεν γεννήθηκε 
από Έλληνες γονείς, αποκτά την ελληνική 
ιθαγένεια αν πηγαίνει σε ελληνικό σχολείο. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Αν κάποιος ζει στην Ελλάδα αλλά δεν γεννήθηκε 
από Έλληνες πολίτες, μπορεί να αποκτήσει την 
ελληνική ιθαγένεια; Μελετάμε την ιστορία του Χαλίλ 
και συζητάμε: 
 

Ο Χαλίλ γεννήθηκε στην Αίγυπτο και είχε την 
αιγυπτιακή ιθαγένεια. Όταν ήταν 18 χρονών ήρθε στην  
Ελλάδα για να σπουδάσει. Στα χρόνια των σπουδών 
του έμαθε την ελληνική γλώσσα και γνώρισε τον 
ελληνικό πολιτισμό. 

Επειδή αποφάσισε να ζήσει εδώ μόνιμα, και ήταν 
ήδη ενήλικος, θέλησε να γίνει Έλληνας πολίτης . 
Σύμφωνα με τον νόμο, ύστερα από 7 χρόνια μόνιμης 
παραμονής στην Ελλάδα, είχε το δικαίωμα να κάνει 
αίτηση στον Δήμο διαμονής του, για να του χορηγηθεί η 
ελληνική ιθαγένεια. Η αρμόδια Υπηρεσία του 
Υπουργείου Εσωτερικών εξέτασε την αίτησή του και 
τον κάλεσε για συνέντευξη. 

Ύστερα από λίγο καιρό, με απόφαση του 
Υπουργού Εσωτερικών απέκτησε την ελληνική ιθα-
γένεια, αφού έδωσε όρκο ότι θα τηρεί το Σύνταγμα και  

Και τα παιδιά που υιοθετούνται 
και δεν έχουν την ελληνική 

ιθαγένεια, πώς την αποκτούν; 
 
 

Στην Ελλάδα, όποιο παιδί 
υιοθετηθεί από Έλληνες 

πολίτες πριν γίνει 18 χρόνων, 
αποκτά την ελληνική ιθαγένεια. 
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ηνπο λφκνπο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο θαη ζα εθπιεξψλεη 
ηα θαζήθνληά ηνπ σο Έιιελαο πνιίηεο . 

 
 Απφ πνηα ειηθία κπνξεί θάπνηνο λα δεηήζεη ηελ 
ειιεληθή ηζαγέλεηα; 

 Μπνξνχζε ν θ. Υαιίι λα δεηήζεη ηελ ειιεληθή 
ηζαγέλεηα ακέζσο κφιηο ήξζε ζηελ Διιάδα; 

 Ση εξσηήζεηο λα ηνπ έθαλαλ άξαγε ζηε ζπλέληεπμε; 
 
 
 
 
 
 

 
Μεξηθέο θνξέο νη άλζξσπνη θεχγνπλ απφ ηε ρψξα 

ζηελ νπνία γελλήζεθαλ θαη ηεο νπνίαο είλαη πνιίηεο. 
Πεγαίλνπλ θαη εγθαζίζηαληαη ζε άιιεο ρψξεο, γηα λα 

εξγαζζνχλ (κεηαλάζηεο) ή αλαγθάδνληαη λα 
εγθαηαιείςνπλ ηελ παηξίδα ηνπο ιφγσ πνιέκνπ ή 

άιισλ θαηαζηξνθψλ (πξόζθπγεο). Απηνί νη άλζξσπνη, 
επεηδή απνηεινχλ κέιε ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία 
πιένλ δνπλ, πνιιέο θνξέο επηζπκνχλ λα γίλνπλ πνιίηεο 
ηεο λέαο ρψξαο ζηελ νπνία εγθαηαζηάζεθαλ. Γη’ απηφλ 

ηνλ ιφγν δεηνχλ λα πνιηηνγξαθεζνύλ, δειαδή λα 
απνθηήζνπλ ηελ ηζαγέλεηα ηεο ρψξαο φπνπ δνπλ. 
 
 
 
 
 
 
 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απέθηεζε 
ηελ ηζαγέλεηα ν θ. Υαιίι 

νλνκάδεηαη πνιηηνγξάθεζε. 

 
 

΢ηελ Διιάδα κάζακε πψο 
γίλεηαη θάπνηνο πνιίηεο. ΢ε 
άιιεο ρψξεο πψο γίλεηαη; 
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3. Ποια είναι n δική σου ιθαγένεια; 
Συμπλήρωσε τα παρακάτω στοιχεία για να δεις πώς 
την απέκτησες. 
 

Εγώ γεννήθηκα ……………………………… και είμαι 
γραμμένος/γραμμένη στον Δήμο ………………………… 
Έχω την ……………………… ιθαγένεια και την απέκτησα 
με …………………………… 

 
 Μάθαμε ότι....  

Κάθε άνθρωπος από τη γέννηση του έχει το 
δικαίωμα να ανήκει στον λαό μιας χώρας. Αυτό το 

δικαίωμα ονομάζεται ιθαγένεια. Είναι πολύ σημαντικό 

να έχουμε ιθαγένεια, γιατί έτσι γινόμαστε πολίτες με 
δικαιώματα και με υποχρεώσεις. 

Κάθε χώρα με τους νόμους της  
ορίζει ποιοι είναι πολίτες της. 
Την ελληνική ιθαγένεια μπορούμε  

        να την αποκτήσουμε με τους εξής 
τρόπους: 
α) με τη γέννησή μας από Έλληνα ή                         

     Ελληνίδα, ή  
β) λόγω φοίτησης σε ελληνικό          

     σχολείο ή σε σχολείο που   

Ας δούμε για παράδειγμα τις ΗΠΑ. 
Όποιος γεννιέται εκεί αποκτά την 

αμερικανική ιθαγένεια. Αν ένα παιδί 
έχει τουλάχιστον έναν γονιό με 

αμερικανική ιθαγένεια και γεννηθεί 
σε άλλη χώρα, αποκτά επίσης την 
αμερικανική ιθαγένεια. Αυτό ισχύει 

και σε άλλες χώρες. 
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ακολουθεί το υποχρεωτικό ελληνικό πρόγραμμα     
 εκπαίδευσης και διδασκαλίας, για τα παιδιά που 
 ζουν στην Ελλάδα και οι γονείς τους δεν είναι 
 Έλληνες, ή 

γ) με την πολιτογράφηση.  
 



Κεθάιαην 3  
 

Ενχκε φινη καδί ζηελ Διιάδα 
 

Μηα άιιε επξχηεξε νκάδα, ζηελ νπνία αλήθεη θάζε 
άλζξσπνο, είλαη νη θάηνηθνη ηεο ρψξαο πνπ δεη. Δίκαζηε 
θάηνηθνη ηεο Διιάδαο, αιιά δελ έρνπκε φινη ηα ίδηα 
δηθαηψκαηα θαη ηηο ίδηεο ππνρξεψζεηο, επεηδή δελ 
είκαζηε φινη Έιιελεο πνιίηεο. 
 

επίζθεςε ζηελ ηάμε 
 

΢ήκεξα θαιέζακε ζηελ ηάμε καο ηνπο γείηνλεο καο, ηνλ 
θ. Ζιία θαη ηελ θ. Νάληηα, γηα λα ζπδεηήζνπκε πνηα 
δηθαηψκαηα θαη πνηεο ππνρξεψζεηο έρεη ν θαζέλαο καο 
σο πνιίηεο ή απιφο θάηνηθνο ηεο ρψξαο καο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ολνκάδνκαη Νάληηα θαη είκαη 40 εηψλ. 
Γελλήζεθα ζηελ Οπθξαλία θαη είκαη 
πνιίηεο ηεο Οπθξαλίαο, αιιά δσ θαη 

εξγάδνκαη ζηελ Διιάδα. 
 
 
 

Ολνκάδνκαη Ζιίαο, είκαη 35 εηψλ, 
γελλήζεθα ζηελ Αιεμαλδξνχπνιε 

απφ Έιιελεο γνλείο θαη είκαη 
Έιιελαο πνιίηεο. 

 
 
 

Δκάο καο γλσξίδεηε! 
Δίκαζηε θη εκείο Έιιελεο 

πνιίηεο. 
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► Ζ θ. Νάληηα δελ έρεη ηελ ειιεληθή ηζαγέλεηα. Δίλαη 
αιινδαπή. 

 

1. ΢ηηο παξαθάησ θαξηέιεο ν θ. Ζιίαο, ε θ. Λάληηα, ε 
Γαλάε θαη ν Αιέμαλδξνο ζαο ιέλε νξηζκέλα από ηα 
δηθαηώκαηα θαη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ έρνπλ. 

Αθνχ ηηο δηαβάζεηε πξνζεθηηθά, λα ζπδεηήζεηε θαη λα 
απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ. 
 

Έρσ ηελ ειιεληθή ηζαγέλεηα, είκαη πνιίηεο ηεο Διιάδαο  
θαη γη’ απηφ: 

 Έρσ βηβιηάξην πγείαο.  

 Κάζε ρξφλν θάλσ θνξνινγηθή δήισζε.  

 Φεθίδσ ζηηο ειιεληθέο δεκνηηθέο θαη  
βνπιεπηηθέο εθινγέο.  

 Δίκαη δεκφζηνο ππάιιεινο. Γξάθσ ζηελ ηνπηθή  
εθεκεξίδα. Έρσ ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία. 

 Οθείισ λα ζέβνκαη ηνπ λφκνπο ηεο παηξίδαο κνπ. 
 

Έρσ ηελ νπθξαληθή ηζαγέλεηα, είκαη  
πνιίηεο ηεο Οπθξαλίαο Δδψ θαη δέθα  
ρξφληα δσ θαη εξγάδνκαη ζηελ Διιάδα  
θαη γη’ απηφ: 

 Έρσ βηβιηάξην πγείαο. 

 Κάζε ρξφλν θάλσ θνξνινγηθή δήισζε. 

 Φεθίδσ ζηηο βνπιεπηηθέο εθινγέο ηεο Οπθξαλίαο. 

 Δξγάδνκαη ζε κηα ηδησηηθή εηαηξεία. 

 Γξάθσ ζηελ ηνπηθή εθεκεξίδα. 

 Έρσ ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία. 

 Οθείισ λα ζέβνκαη ηνπο ειιεληθνχο λφκνπο. 
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Έχουμε την ελληνική ιθαγένεια, είμαστε  
Έλληνες πολίτες γι’ αυτό: 

 Έχουμε βιβλιάριο υγείας. 

 Δεν κάνουμε φορολογική δήλωση,  
αλλά κάνουν οι γονείς μας. 

  Όταν γίνουμε 17 χρονών, θα ψηφίζουμε στις  
δημοτικές και βουλευτικές εκλογές της Ελλάδας. 

 Δεν εργαζόμαστε ακόμη, αλλά είμαστε μαθητές  
του σχολείου. 

 Γράφουμε στην τοπική εφημερίδα τα νέα του  
σχολείου μας. 

 Έχουμε θρησκευτική ελευθερία. 

 Οφείλουμε να σεβόμαστε τους νόμους της  
πατρίδας μας. 

 
 Γνωρίζουμε ήδη ότι ο κ. Ηλίας και η κ. Νάντια είναι 
κάτοικοι της Ελλάδας.  
Μπορείτε να τους συγκρίνετε ως προς τα δικαιώματα 
και τις υποχρεώσεις που έχουν; Ποιες ομοιότητες και 
ποιες διαφορές διαπιστώνετε; Γιατί; 

 Ποια δικαιώματα και ποιες υποχρεώσεις έχει ο κ. 
Ηλίας που δεν έχουν η κ. Νάντια και τα παιδιά; Γιατί; 
 
 

2. Η γραμμή του χρόνου... 

Γράψε σε ποιες ομάδες μπορείς να συμμετέχεις 
ανάλογα με την ηλικία σου. Πώς αλλάζει αυτό όσο 
μεγαλώνεις; Χρησιμοποίησε και τις παρακάτω λέξεις. 
 

πολίτης, παρέα, σχολείο, νηπιαγωγείο, φοιτητικός 
σύλλογος, σύλλογος εργαζομένων 
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Από τη στιγμή που γεννήθηκα είμαι  
πολίτης της/του ……………………… και  
μέλος της οικογένειάς μου. 
 

 
 
 
 

Στα 5 μου χρόνια είμαι πολίτης της/του  
………………..… μέλος της οικογένειάς  
μου και του ……………………… . 
 

 
 
 

Στα 7 μου χρόνια είμαι …………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 
 

Είμαι 10 χρονών. Είμαι …………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 
 

Όταν θα γίνω 17… θα είμαι …………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
… και θα μπορώ να ψηφίζω στις εκλογές 
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 Κάζακε όηη.... 

Οη θάηνηθνη κηαο ρψξαο είλαη κέιε κηαο επξχηεξεο 
νκάδαο. Όινη νη θάηνηθνη ηεο Διιάδαο δνπλ κε ειεπ-
ζεξία, αζθάιεηα θαη δηθαηνζχλε θαη νθείινπλ λα 
ζέβνληαη ηνπο λφκνπο ηεο. 

Όζνη απφ απηνχο έρνπλ ηελ ειιεληθή ηζαγέλεηα, είηε 
κε ηε γέλλεζή ηνπο είηε κε πνιηηνγξάθεζε, είλαη 

Έιιελεο πνιίηεο θαη έρνπλ ην δηθαίσκα λα εθιέγνπλ, 

λα εθιέγνληαη θαη λα θαηαιακβάλνπλ δεκόζηεο ζέζεηο. 
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Κεθάιαην 4 
 

Πεξηθιήο, πνιίηεο Αζελαίνο....  
 

1. Δπίζθεςε ζηνπο αξραηνινγηθνύο ρώξνπο ηεο 
Αζήλαο 

Πεξπαηάκε ζηελ Αζήλα θαη αλαθαιχπηνπκε ηε δσή ησλ 
Αζελαίσλ πνιηηψλ ζία ρξφληα ηνπ Πεξηθιή. Σφηε κηα 
πφιε κπνξνχζε λα απνηειεί θξάηνο. Γηα παξάδεηγκα, ε 
αξραία Αζήλα ήηαλ κηα πφιε-θξάηνο. Υσξηδφκαζηε ζε 
δπν νκάδεο: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Παξαηεξήζηε ηηο εηθφλεο ησλ αξραηνιφγσλ, δηαβάζηε 
ηα θείκελα ησλ ηζηνξηθψλ, πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ θαη 

πείηε πνηα δηθαηψκαηα θαη πνηεο ππνρξεψζεηο είραλ νη 
Αζελαίνη πνιίηεο. 

 
 
 

Φ. Φοληρ: «Ο Πεπικλήρ  
αγοπεύει ζηην Πνύκα» 
 
 
 

Δίκαζηε νη αξραηνιφγνη θαη 
εμεξεπλνχκε ρνπο 

αξραηνινγηθνχο ρψξνπο. 
 

Δίκαζηε νη ηζηνξηθνί 
θαη εμηζηνξνχκε ηα 

γεγνλφηα... 
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Στην Πνύκα συνεδρίαζε η Εκκλησία του Δήμου, που 
ήταν η συνέλευση των Αθηναίων πολιτών. Συζητούσαν 
και αποφάσιζαν για σημαντικά θέματα της πόλης, όπως 

ο πόλεμος και η ειρήνη. Η συμμετοχή στην Εκκλησία 
του Δήμου ήταν δικαίωμα και υποχρέωση όλων των 

Αθηναίων πολιτών. Αν κάποιος δεν συμμετείχε, 
πλήρωνε πρόστιμο. 

 

 
 
 

Τιμητικό ψήφισμα για δύο  
χορηγούς από τον Δήμο Αιξωνής 

 
 
 

Οι Αθηναίοι πολίτες πρόσφεραν ένα μέρος της 
περιουσίας τους σε όφελος της πόλης (φορολογία). Για 

παράδειγμα, πλούσιοι Αθηναίοι αναλάμβαναν την 
εκπαίδευση και την πληρωμή μιας ομάδας δρομέων για 

τις λαμπαδηδρομίες που τελούνταν στη διάρκεια των 
Παναθηναίων (γυμνασιαρχία). 

 
 
 
 

Το θέατρο του Διονύσου  
στη νότια πλαγιά της  
Ακρόπολης 

 
 
 
 

Οι Αθηναίοι παρακολουθούσαν πολλές θεατρικές 
παραστάσεις, επειδή έτσι μορφώνονταν και 

ψυχαγωγούνταν. Η πόλη της Αθήνας προσέφερε  
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ρξήκαηα ζηνπο άπνξνπο πνιίηεο ηεο, ηα ιεγφκελα 
ζεσξηθά, γηα λα παξαθνινπζνχλ θη απηνί ηηο 

παξαζηάζεηο. 

 

2. ΢ηελ αξραία Αζήλα, ζύκθσλα κε ηνλ λόκν ηνπ 
Πεξηθιή (451 π.Υ.), Αζελαίνη πνιίηεο ήηαλ: 

 Οη άληξεο ησλ νπνίσλ θαη νη δχν γνλείο θαηάγνληαλ 
απφ ηνπο δήκνπο ηεο Αζήλαο. 

 Μφλν νη ελήιηθνη άληξεο (φζνη δειαδή είραλ 
ζπκπιεξψζεη ηα 18 ηνπο ρξφληα). 
 
Πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ ζήκεξα ηα ίδηα γηα ηνπο Έιιελεο 
πνιίηεο; Μπνξείηε λα ζπγθξίλεηε ηνλ πνιίηε ηφηε θαη 
ηψξα θαη λα δηαηππψζεηε ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο. 
 

Σφηε. . Σψξα. . 

Άληξεο Αληξεο θαη γπλαίθεο 

 

Δλήιηθνη 
Απφ ηε γέλλεζε ή κε 
πνιηηνγξάθεζε 

Οη δπν γνλείο θαηά-
γνληαλ απφ ηελ Αζήλα 

Αξθεί ν έλαο απφ ηνπο γνλείο 
λα είλαη Έιιελαο πνιίηεο 

 

3. Πνηα γλώκε είραλ νη Αζελαίνη γηα ηνλ πνιίηε ζηελ 
αξραία Αζήλα; 

Γηαβάζηε ην παξαθάησ απφζπαζκα απφ ηνλ 

«Δπηηάθην» ηνπ Πεξηθιή. Σν θζηλφπσξν ηνπ 431 π.Υ. ν 
Πεξηθιήο, ζηξαηεγφο ησλ Αζελαίσλ, εθθψλεζε ζε 
επίζεκε ηειεηή απηφλ ηνλ ιφγν, γηα λα επαηλέζεη ηνπο 
πξψηνπο Αζελαίνπο λεθξνχο ηνπ Πεινπνλλεζηαθνχ 
Πνιέκνπ. 
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«..Δμείρ οι ίδιοι θπονηίζοςμε και για ηιρ ιδιυηικέρ μαρ 
ςποθέζειρ και για ηα πολιηικά ππάγμαηα (αςηά δηλαδή 
πος αθοπούν ηην πόλη). Κι ενώ ο καθέναρ μαρ κοιηάζει ηη 
δοςλειά ηος, δεν αζσολούμαζηε λιγόηεπο με ηα πολιηικά. 
Γιαηί είμαζηε οι μόνοι πος όποιον δεν παίπνει μέπορ 
καθόλος ζηα πολιηικά δεν ηον θευπούμε έναν ήζςσο 
άνθπυπο αλλά "άσπηζηο"...» 

Γιαζκεςή ζηη μεηάθπαζη ηος Π. Λεκαηζά 
 
Να γξάςεηε πψο ζα ραξαθηεξίδαηε εζείο ηνλ πνιίηε 
ζηελ αξραία Αζήλα θαη λα δηθαηνινγήζεηε ηελ άπνςή 
ζαο. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 
4. Αλ ν Πεξηθιήο έθζαλε ζηελ Αζήλα ζήκεξα, πώο ζα 
ραξαθηήξηδε ηνλ ζύγρξνλν Έιιελα πνιίηε; 
 

Οη θσηνγξαθίεο πνπ αθνινπζνχλ ζα ζαο βνεζήζνπλ.  

 
 
 
 
 

 
  ειζθοπέρ ζηο κπάηορ  ενημέπυζη 
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  διεκδίκηζη δικαιυμάηυν  ζςμμεηοσή ζηιρ εκλογέρ 
 

Ο Πεξηθιήο ζα παξαηεξνχζε φηη ν Έιιελαο πνιίηεο 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 
 

 Κάζακε όηη.... 

Ζ έλλνηα ηνπ πνιίηε είλαη παιηά. ΢ηελ αξραία 
Αζήλα ππήξρε λφκνο πνπ φξηδε πνηνη ήηαλ νη πνιίηεο 
ηεο Αζήλαο . Γελ ήηαλ φινη νη θάηνηθνη ηεο πφιεο-
θξάηνπο, αιιά νξηζκέλνη απφ απηνχο. Οη πνιίηεο ζπκ-
κεηείραλ ζηα θνηλά, πξνζέθεξαλ κέξνο ηεο πεξηνπζίαο 
ηνπο γηα ην θαιφ ηεο πφιεο, ηελ πξνζηάηεπαλ απφ 
θηλδχλνπο, έιεγαλ ηε γλψκε ηνπο, έθξηλαλ ηνπο εθπξν-
ζψπνπο ηνπο θαη ηηο πξάμεηο ηνπο. 

Αλάινγα, ζηηο κέξεο καο πνιίηεο ηεο Διιάδαο είλαη 
φζνη έρνπλ ηα πξνζφληα πνπ νξίδεη ν λφκνο. Οη 
Έιιελεο πνιίηεο θαη ηψξα ζπκκεηέρνπλ ζηα θνηλά, 
ζπλεηζθέξνπλ νηθνλνκηθά, εθθξάδνπλ ειεχζεξα ηε 
γλψκε ηνπο θαη πξνζηαηεχνπλ ηελ παηξίδα. Οη 
Έιιελεο, δειαδή, ήηαλ θαη είλαη ελεξγνί θαη ππεχζπλνη 
πνιίηεο κε δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. 
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Κεθάιαην 5 
 

Σν θξάηνο θαη ην έζλνο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Ση γίλεηαη όκσο ζήκεξα; 

΢ήκεξα γίλεηαη θάηη αλάινγν. Γηα λα ππάξρεη  

έλα θξάηνο, πξέπεη λα ππάξρεη ν ιαόο, ε ρώξα  

θαη ε εμνπζία. Αο θνηηάμνπκε ηνλ ράξηε. Ση καο  
δείρλεη; Πψο ρσξίδνληαη νη ρψξεο κεηαμχ ηνπο; 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Χάπηηρ ηυν Βαλκανίυν 

Μάζακε φηη νη αξραίνη 
Αζελαίνη, πξνθεηκέλνπ λα δήινπλ 
αξκνληθά είραλ νξγαλψλεη ηε δσή 
ηνπο ζηελ πφιε ηνπο, ηελ Αζήλα. 

Γειαδή ζπλεδξίαδαλ, ζπδεηνχζαλ 
ηνπο λφκνπο, ςήθηδαλ, είραλ 
δηθαηψκαηα θη ππνρξεψζεηο. 

 
 
 Δίραλ δεκηνπξγήζεη κηα 

πφιε - θξάηνο. 
 
 
 

► Ζ ρώξα είλαη κηα 
εδαθηθή έθηαζε πνπ 

νξίδεηαη απφ ηα ζχλνξα. 
Έρεη κέξνο ηνπ αέξα πνπ 
είλαη πάλσ απφ απηήλ θαη 

ηεο ζάιαζζαο, αλ 
βξέρεηαη απφ απηήλ. 
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► Οη άλζξσπνη πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνη κφληκα ζε  
κηα ρψξα, θαη έρνπλ ηελ ηζαγέλεηά ηεο, απνηεινχλ  

ηνλ ιαό ηεο. 

 
Ο ιαφο κηαο ρψξαο, γηα λα ζπκβηψζεη, ρξεηάδεηαη λα 
νξγαλσζεί θαη λα δεκηνπξγήζεη θαλφλεο-λφκνπο πνπ λα 
ξπζκίδνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπ δσή. 

Οη πνιίηεο, κε ηνπο αληηπξνζώπνπο πνπ εθιέγνπλ, 
ζεζπίδνπλ απηνύο ηνπο λόκνπο.  
Σν θξάηνο ή ε πνιηηεία εθθξάδεη ηε ζέιεζε ηνπ ιανχ 
γηα νξγάλσζε θαη αξκνληθή ζπκβίσζε. Σν θξάηνο είλαη 
ιαφο εγθαηεζηεκέλνο κφληκα ζε κηα ρψξα, 

νξγαλσκέλνο κε λφκνπο θαη έρεη ηελ εμνπζία, δειαδή 
ηε δχλακε: 

 λα ζέηεη λφκνπο θαη λα επηβάιιεη πνηλέο ζε φπνηνπο 
δελ ηνπο ηεξνχλ θαη 

 λα θαζνξίδεη ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 
αλζξψπσλ πνπ θαηνηθνχλ ζηε ρψξα. 
 

Ο αλψηεξνο λφκνο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο  
είλαη ην ΢χληαγκα. 

 

2. Ση ρξεηάδεηαη έλα θξάηνο γηα λα ιεηηνπξγήζεη; 

Να παξαηεξήζεηε ηηο εηθφλεο θαη λα ζπδεηήζεηε ηη 
δείρλνπλ. Ύζηεξα λα ζπκπιεξψζεηε ηηο ιεδάληεο θάησ 
απφ ηηο εηθφλεο. 
 
 
 
 

 
 

…………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………… 
 

Όινη απηνί απνηεινχλ όξγαλα ηνπ θξάηνπο. Ξέξεηο 
θάπνην άιιν φξγαλν ηνπ θξάηνπο; 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 
 

3. Ση λνκίδεηε όηη πξέπεη λα θάλεη ην θξάηνο γηα ηνπο 
πνιίηεο ηνπ; Γξάςηε θάησ από θάζε εηθόλα ηε γλώκε 
ζαο. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
Ση πξέπεη λα θάλνπλ νη πνιίηεο γηα ην θξάηνο; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. Οη άλζξσπνη πνπ εγθαηαζηάζεθαλ κόληκα ζε έλαλ 
ηόπν αλέπηπμαλ θνηλνύο ζηόρνπο θαη επηδηώμεηο. 

Γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο δεκηνχξγεζαλ 
θνηλή γιψζζα, πίζηεςαλ ζηνλ ίδην ζεφ, έπιαζαλ 
θνηλνχο κχζνπο, απέθηεζαλ θνηλέο ζπλήζεηεο. Γεκηνχξ-
γεζαλ πνιηηηζκφ πνπ κεηαδφζεθε απφ γεληά ζε γεληά. 
Έηζη απέθηεζαλ ζπλείδεζε φηη αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

κεγάιε νκάδα αλζξψπσλ, ην έζλνο. Τπάξρνπλ 
πεξηπηψζεηο πνπ νη άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζην ίδην 
έζλνο δελ θαηνηθνχλ ζηελ ίδηα ρψξα. Γειαδή, ην έζλνο  

΢ήκεξα ζηνλ θφζκν ππάξρνπλ 
πεξίπνπ 200 θξάηε! 
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είλαη πην επξχ απφ ην θξάηνο. Οη Έιιελεο πνπ δνπλ 
ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο, απνηεινχλ ην 
ειιεληθφ έζλνο. Όκσο, φζνη θαηνηθνχλ κφληκα ζηελ 
Διιάδα δελ αλήθνπλ φινη ζην ειιεληθφ έζλνο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Ζ Μαξία αλήθεη ζηνπο Έιιελεο ηεο δηαζπνξάο. Σν 
βηβιίν ηεο Γεσγξαθίαο καο γξάθεη πνιιά γη’ απηνχο. 

 

5. Έλα κνπζείν ζηελ ηάμε! 

Να δεκηνπξγήζεηε έλα κνπζείν ησλ εζλψλ. 
Μπνξείηε λα θέξεηε εηθφλεο, ρεηξνπνίεηα αληηθείκελα, 
ζπληαγέο καγεηξηθήο, θνξεζηέο, ηξαγνχδηα... Να 
παξνπζηάζεηε θαη λα ζπδεηήζεηε γηα ηα εθζέκαηα. 
Βξείηε νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο. 
 

6. Λα δηαβάζεηε ην πνίεκα πνπ δεκηνύξγεζε ν Ινπί 
γηα ην έζλνο, ζην νπνίν αλήθεη: 
 

Δίκαη απφ ηε Γαιιία 
θαη κε ιέλε Λνπί. 
΢ηηο 14 ηνπ Ηνχιε, 

ζηελ εζληθή καο ηε γηνξηή, 
ηε Μαζζαιηψηηδα ηξαγνπδψ 

θη αλεκίδσ ηε ζεκαία ηε γαιιηθή.  
΢ηελ Παλαγία ησλ Παξηζίσλ, 

Ζ μαδέιθε κνπ ε Μαξία γελλήζεθε 
ζην Σνξφλην ηνπ Καλαδά θαη πεγαί-

λεη ζε ειιεληθφ ζρνιείν. Σελ 25ε 
Μαξηίνπ ζα είλαη ζεκαηνθφξνο ζηελ 

παξέιαζε πνπ ζα γίλεη εθεί. 
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φηαλ αλέβσ, φιν ην Παξίζη 
απφ ςειά ζα δσ. 

΢ην ΢εθνπάλα κε θαξαβάθη κηθξφ  
γηα κηα βφιηα ζαο θαιψ. 

 
 

Γεκηνπξγήζηε θη εζείο ην δηθό ζαο πνίεκα γηα ην 
έζλνο, ζην νπνίν αλήθεηε: 
 

Δίκαη απφ ………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 
7. Οη άλζξσπνη αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθά έζλε, αιιά 
απηό δελ ηνπο εκπνδίδεη λα δνπλ καδί, λα 
ζπλεξγάδνληαη, λα δεκηνπξγνύλ, λα αγσλίδνληαη γηα 
θνηλνύο ζθνπνύο. 
 

 
Δίκαζηε Έιιελεο γηαηξνί. Θα πάκε  
ζηελ πξψηε καο απνζηνιή κε ηνπο  
Γηαηξνχο ηνπ Κφζκνπ ζηελ Αηζηνπία. 
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Δ  Δγψ είκαη Αηγχπηηα γηαηξφο. Θα βξίζθνκαη  
θη εγψ καδί ηνπο ζηελ Αηζηνπία. Δίλαη ε 3ε  
απνζηνιή πνπ ζπκκεηέρσ θη έρσ ζπλεξ- 
γαζηεί κε ζπλαδέιθνπο κνπ γηαηξνχο απφ  
δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θφζκνπ. 

 
  

Δίκαη Ηάπσλαο γηαηξφο. Θα ζπκκεηέρσ  
θη εγψ ζηελ ίδηα απνζηνιή. 

 
 

Γλσξίδεηε άιιεο πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο 
ζπλεξγάδνληαη άλζξσπνη από δηαθνξεηηθά έζλε; 
 

 Κάζακε όηη.... 

Θξάηνο είλαη ιαφο εγθαηεζηεκέλνο κφληκα ζε κηα 
νξηζκέλε ρψξα, πνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα 
ζχλνξα, νξγαλψλεηαη κε λφκνπο - θαλφλεο θαη αζθεί 
εμνπζία. Σν θξάηνο έρεη ηελ εμνπζία λα ζεζπίδεη ηνπο 
λφκνπο, λα θξνληίδεη γηα ηελ ηήξεζή ηνπο θαη λα 
θαζνξίδεη ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 
αηφκσλ πνπ δνπλ ζ’ απηφ. 

Έζλνο είλαη έλα ζχλνιν αλζξψπσλ πνπ είλαη 
ελσκέλν κε ζηνηρεία θνηλνχ πνιηηηζκνχ, θνηλνχ 
ηζηνξηθνχ παξειζφληνο, έρνπλ θνηλέο επηδηψμεηο, 
πνιιέο θνξέο κηινχλ ηελ ίδηα γιψζζα θαη έρνπλ ηελ 
ίδηα ζξεζθεία. 

Γηα παξάδεηγκα, νη Έιιελεο πνπ  
δνπλ κφληκα ζηε Γεξκαλία, ηελ Αγγιία,  
ηελ Ακεξηθή, ηελ Απζηξαιία θαη αιινχ  

απνηεινχλ κέξνο ηνπ ειιεληθνύ  
έζλνπο. Δλψ νη Έιιελεο πνπ δνπλ  
κφληκα ζηελ Διιάδα απνηεινχλ κέξνο  

θαη ηνπ ειιεληθνύ θξάηνπο θαη ηνπ  
ειιεληθνύ έζλνπο. 
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Κεφάλαιο 6 
 

Είμαστε πολίτες της Ελλάδας,.  

της Ευρώπης και του κόσμου. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Χάρτης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
1. Τι είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση; 
 

Η Ευρώπη αποτελείται από πολλά κράτη και λαούς, οι 
οποίοι μιλούν διαφορετικές γλώσσες, αλλά έχουν και 
αρκετά κοινά ιστορικά και πολιτισμικά στοιχεία. Γι’ 
αυτόν τον λόγο πολλοί Ευρωπαίοι οραματίστηκαν από 
παλιά μια ενωμένη Ευρώπη. Το όραμα αυτό άρχισε να 
πραγματοποιείται μετά τα τραγικά αποτελέσματα των  

Είμαστε Έλληνες πολίτες και 
πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
επειδή η χώρα μας είναι κράτος-
μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
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δύο Παγκόσμιων Πολέμων. Τότε, ορισμένα Ευρωπαϊκά 
κράτη ίδρυσαν μια κοινότητα οικονομικής συνεργασίας 
και ανάπτυξης, την Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινότητα 
(Ε.Ο.Κ.). Η πρώτη αυτή κοινότητα εξελίχθηκε κι έτσι 
προέκυψε η Ευρωπαϊκή Ένωση, η οποία σήμερα (2008) 
αριθμεί 28 κράτη-μέλη και διευρύνεται με νέα. 

 
2. Οι πολίτες της Ε.Ε. έχουν δικαιώματα και 
υποχρεώσεις 
 

Όλοι οι πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), 
ανεξάρτητα από εθνικότητα, φύλο, θρησκεία και 
πεποιθήσεις μπορούν: 

 να εκλέγουν και να εκλέγονται στις Ευρωεκλογές και  
στις δημοτικές εκλογές της κοινοτικής χώρας που  
ζουν, έστω κι αν δεν είναι πολίτες της χώρας αυτής, 

 να ταξιδεύουν, να ζουν, να σπουδάζουν και να  
εργάζονται σε κάθε χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

 να συμμετέχουν σε προγράμματα της Ε.Ε., ώστε να  
αποκτήσουν γνώσεις και ικανότητες,  

Έχουν την υποχρέωση: 

 να εφαρμόζουν τους κανονισμούς της Ε.Ε. που  
γίνονται και νόμοι της χώρας τους. 

 
 

Εμείς χρησιμοποιήσαμε το δικαίωμά μας να πάρουμε 
μέρος σε ένα εκπαιδευτικό ευρωπαϊκό πρόγραμμα, 

Comenius. Συνεργαστήκαμε με σχολεία της Ισπανίας, 
της Γαλλίας και του Βελγίου. Μελετήσαμε τα δικαιώματα 

και τις υποχρεώσεις των Ευρωπαίων πολιτών. 
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Οη καζεηέο απφ ηε Γαιιία έγξαςαλ γηα ην δηθαίσκα πνπ 
έρνπλ νη πνιίηεο ηεο Δ.Δ. λα εθιέγνπλ θαη λα εθιέγνληαη 

ζην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην θάζε 5 ρξφληα. Μαο 
έζηεηιαλ πιεξνθνξίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαη καο 

θάιεζαλ λα ην επηζθεθζνχκε... 

 
 

Ζ δηθή καο νκάδα κειέηεζε ηηο ππνρξεψζεηο ησλ 
πνιηηψλ ηεο Δ.Δ. Απφ ηε κειέηε δηαπηζηψζακε φηη νη 

ρψξεο ηεο Έλσζεο νθείινπλ λα πξνζηαηεχνπλ ην 
πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, είλαη ππνρξεσκέλεο λα 
νξίδνπλ πεξηνρέο πξνζηαζίαο γηα ηα απεηινχκελα θαη 
απνδεκεηηθά είδε. Δθεί απαγνξεχεηαη ε θαηαζηξνθή 
ησλ θσιηψλ ηνπο ή ε αθαίξεζε ησλ απγψλ ηνπο θαη 

πεξηνξίδεηαη ην θπλήγη. Οη πνιίηεο πξέπεη λα 
αθνινπζνχλ απηνχο ηνπο θαλνληζκνχο. 

 
Οη καζεηέο απφ ην Βέιγην έθαλαλ κηα έξεπλα γηα ηνπο 

άιινπο Δπξσπαίνπο-πνιίηεο ηεο Δ.Δ.- πνπ εξγάδνληαη 
ζηελ πφιε ηνπο. ΢πδήηεζαλ καδί ηνπο θαη έκαζαλ φηη 

έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα ζηελ εξγαζία ηνπο φπσο θαη 
νη Βέιγνη πνιίηεο. 

 
Οη καζεηέο απφ ηελ Ηζπαλία κεηά ηηο πξφζθαηεο 

ππξθαγηέο ζηελ παηξίδα ηνπο κειέηεζαλ ηε δξάζε ηεο 
Δ.Δ. γηα ηα δάζε. Μαο ελεκέξσζαλ γηα ηνλ θαλνληζκφ 

ηεο Δ.Δ. πνπ αθνξά ηελ πξνζηαζία ησλ δαζψλ απφ ηηο  
ππξθαγηέο. Μάζακε φηη ηα θξάηε - κέιε κεξηκλνχλ γηα 

ηελ ππξνπξνζηαζία ησλ δαζψλ, επεηδή ηα δάζε 
πξνζθέξνπλ νμπγφλν, θαζαξίδνπλ ηνλ αέξα, 

πξνζηαηεχνπλ ην έδαθνο θαη βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψ-
πηζε ησλ θιηκαηηθψλ αιιαγψλ. 
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Μαο έζηεηιαλ θσηνγξαθίεο απφ ηηο δαζηθέο ππξθαγηέο 
ζηε ρψξα ηνπο θαη έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ έξεπλά 

ηνπο. Μαο δήηεζαλ λα απαληήζνπκε θαη λα 
δηαηππψζνπκε ηηο δηθέο καο απφςεηο. 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. Λα απαληήζεηε ζην εξσηεκαηνιόγην ησλ καζεηώλ 
από ηελ Ηζπαλία. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. Πνην πξφβιεκα παξνπζηάδνπλ νη θσηνγξαθίεο; 

 2. Πνηεο λνκίδεηε φηη είλαη νη αηηίεο απηνχ ηνπ 
πξνβιήκαηνο; 
 

 3. Δπεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο ζηελ Διιάδα;  
Με πνηνλ ηξφπν; 

Γαζηθέο ππξθαγηέο ζηελ Ηζπαλία 
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 4. Πνηνη άιινη άλζξσπνη ζηνλ θφζκν επεξεάδνληαη 
απφ ηηο ππξθαγηέο ζηελ Ηζπαλία; Με πνηνλ ηξφπν; 

 5. Πνηεο ιχζεηο ππάξρνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
πξνβιήκαηνο ησλ δαζηθψλ ππξθαγηψλ; 

 6. Δίλαη νη ιχζεηο ίδηεο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο 
ζηνλ θφζκν; 

 7. Σειηθά ηη δηαπηζηψζαηε; Όηαλ δεκηνπξγείηαη έλα 
πξφβιεκα ζαλ απηφ ζε έλα κέξνο ηεο γεο, επεξεάδεη 
ηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε άιια κέξε; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Φπζηθνί πόξνη είλαη ην λεξό, ην έδαθνο, ηα 
θαύζηκα θ.ά. πνπ βξίζθνληαη ζε δηάθνξα κέξε ηεο 
γεο. Ζ δσή καο εμαξηάηαη από ηνπο θπζηθνύο πόξνπο, 
επεηδή από απηνύο ν άλζξσπνο παξάγεη πξντόληα, 
όπσο είλαη ηα ηξόθηκα. 

΢θεθηείηε πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηείηε ζηελ 
θαζεκεξηλή ζαο δσή, ηα νπνία εμαξηψληαη απφ πεγέο 
πνπ βξίζθνληαη ζε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ ή έρνπλ 
παξαρζεί απφ αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε άιιεο πεξηνρέο 
ηεο γεο. 
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Μηα ζνθνιάηα πεξηέρεη: 

 

Γάια 
 

Εάραξε 
 

Φπηηθά έιαηα 
 

Καθάν θαη Βνχηπξν  
ηνπ Καθάν 

 
Απηά πξνέξρνληαη απφ ηνπο θαξπνχο ησλ 

θαθαφδεληξσλ πνπ κεγαιψλνπλ ζε δάζε ηξνπηθά, κε 
πνιιέο βξνρέο θαη δέζηε. 

 
 
 
 
 
 

Μπνξνχκε λα ζπδεηήζνπκε γηα ηα 
ηξφθηκα, ηηο κεηαθνξέο, ηα ξνχρα 
καο θαη ηφζα άιια! Δκείο ιέσ λα 
ζπδεηήζνπκε γηα ηε ζνθνιάηα. 

Μνπ αξέζεη ηφζν πνιχ! 
 

Σα θαθαφδεληξα επδνθηκνχλ 
ζε ρψξεο ηεο Αθξηθήο, ηεο 
Λαηηληθήο Ακεξηθήο θαη ηεο 

Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο. 
Δπθαηξία λα βξνχκε ηηο ρψξεο 

απηέο ζηνλ ράξηε! 
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΢ε απηέο ηηο πεξηνρέο ηεο γεο, πνπ αλαθέξακε, νη 
άλζξσπνη είλαη πνιχ θησρνί. Πιεξψλνληαη ειάρηζηα 
γηα ηελ εξγαζία ηνπο. Πξνζπαζνχλ λα έρνπλ φζν ην 
δπλαηφλ κεγαιχηεξε παξαγσγή. 
 

Γη’ απηό: 
 
 
 
 
 
 
 

Γνπιεχεη ζθιεξά φιε ε νηθνγέλεηα. 
 

 Γι’ αςηό 
 

Πνιιά παηδηά δελ πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν θαη δελ 
παίδνπλ. 

 

 
 

Ρίρλνπλ πνιιά θπηνθάξκαθα γηα ηηο αζζέλεηεο ησλ 
δέληξσλ θαη ιηπάζκαηα, γηα λα κεγαιψζνπλ γξήγνξα. 

  

  Ση πξνθαιεί απηφ; 
 

Ρύπαλζε ηνπ εδάθνπο, …………………………………… 
…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 

1 

3 2 1 

2 
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Πνιινί θφβνπλ ηα δέληξα απφ ηα ηξνπηθά δάζε, γηα λα 
θπηέςνπλ πεξηζζφηεξα θαθαφδεληξα. 

 

Τι πποκαλεί αςηό; 
 

Κείσζε νμπγόλνπ, ………………………………………….. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

επίζθεςε ζηελ ηάμε 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πσ, πσ! Όια απηά γηα ηηο 
ζνθνιάηεο καο! Δίλαη 

κεγάιε αδηθία. 
 

Μελ απνγνεηεχεζαη. 
Τπάξρνπλ ιχζεηο. Ζ κεηέξα 
κνπ ζα έξζεη λα καο κηιήζεη 

γηα θάηη θαηλνχξγην πνπ έγηλε. 
 

Καιεκέξα. Δίκαη ε θ. Καηεξίλα, 
κεηέξα ηεο Γαλάεο. 
   Πνιινί άλζξσπνη ληψζνπλ φπσο 
εζείο. Γη’ απηφ δεκηνχξγεζαλ "ην 
Γίθαην θη αιιειέγγπν εκπφξην". Σν 
"Γίθαην θη αιιειέγγπν εκπφξην" είλαη 
έλα είδνο εκπνξίνπ. Με απηφ νη θησρνί 
αγξφηεο απηψλ ησλ ρσξψλ, 
πιεξψλνληαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπο 
ηφζα ρξήκαηα ψζηε λα κπνξνχλ λα 
αγνξάζνπλ ηξνθή, ξνχρα, λα πάλε    
  ζηνλ γηαηξφ... 

 

3 
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 Κάζακε όηη.... 

Ο Έιιελαο, σο πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 
έρεη δηθαίσκα λα εθιέγεη θαη λα εθιέγεηαη ζην 
Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην. Μπνξεί λα δεη, λα εξγάδεηαη, 
λα ζπνπδάδεη θαη λα ηαμηδεχεη ειεχζεξα ζ' φιεο ηηο 
ρψξεο ηεο Δ.Δ. θαη λα ζπκκεηέρεη ζηα πξνγξάκκαηα ηεο 
Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Χο ππεχζπλνο πνιίηεο πξέπεη λα ζέβεηαη θαη λα 
ηεξεί ηνπο θαλνληζκνχο ηεο Δ.Δ. 

Όινη είκαζηε πνιίηεο ελφο θξάηνπο, αιιά θαη 
πνιίηεο ηνπ θφζκνπ. Ο έλαο εμαξηάηαη απφ ηνλ άιιν, 
επεξεάδεη ηε δσή ησλ άιισλ θαη επεξεάδεηαη απφ ηνπο 
άιινπο, φζν καθξηά θη αλ δνχκε (αιιειεμάξηεζε). 

Οη πνιίηεο δελ έρνπλ κφλν ην δηθαίσκα θαη ηελ 
ππνρξέσζε λα εθιέγνπλ θαη λα εθιέγνληαη, αιιά 
πξέπεη λα ελδηαθέξνληαη θαη λα αλαιακβάλνπλ δξάζε 
γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηνλ 
ηφπν ηνπο θαη ζε φινλ ηνλ θφζκν. 

Σειηθά θαηάιαβα φηη, φηαλ 
αγνξάδνπκε θάηη, πξέπεη 
λα ζθεθηφκαζηε πνηνο ην 
έθηηαμε, πψο ην έθηηαμε  

θαη πνχ. 
 

...θαη λα ζηείινπλ ηα 
παηδηά ηνπο ζην ζρνιείν. 

 

Δίλαη ππνρξέσζε φισλ καο λα 
ζθεθηφκαζηε φηη πνιιέο ελέξγεηέο 

καο επεξεάδνπλ θη άιινπο 
αλζξψπνπο ζηνλ θφζκν. 
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Κεθάιαην 7 
 

Δίλαη θαη δηθή κνπ δνπιεηά;. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΥΗ ΢ΣΖ ΜΔΣΑΣΡΟΠΖ ΣΖ΢ ΑΤΛΖ΢ ΣΟΤ ΠΑΛΗΟΤ 
΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΠΑΝΟΡΑΜΑΣΟ΢ ΢Δ ΥΧΡΟ ΢ΣΑΘΜΔΤ΢Ζ΢ 

ΑΤΣΟΚΗΝΖΣΧΝ... 

…Φψλαμαλ ηα παηδηά, νη γνλείο, νη θάηνηθνη θαη νη 
παιηνί καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ Παλνξάκαηνο. Σν παιαηφ 
δεκνηηθφ ζρνιείν Παλνξάκαηνο Θεζζαινλίθεο 
ρηίζηεθε ην 1927 απφ πξφζθπγεο πνπ ήξζαλ απφ ηνλ 
Πφλην θαη ηε Μηθξά Αζία. 

Σνλ Απξίιην ηνπ 2004 ρνξεγήζεθε άδεηα νηθνδφ-
κεζεο δηψξνθνπ ππφγεηνπ πάξθηλγθ ζην κεγαιχηεξν 
ηκήκα ηνπ αχιεηνπ ρψξνπ ηνπ ζρνιείνπ. ΢πγρξφλσο 
δφζεθε άδεηα γηα λα θνπνχλ φια ηα δέληξα πνπ βξί-
ζθνληαλ ζηνλ ίδην ρψξν. 

- Με ην «Γίθαην θη αιιειέγγπν εκπφξην» θαηάιαβα φηη, 
φζν κηθξνί θη αλ είκαζηε, έρνπκε ηε δχλακε λα 
ζπκκεηέρνπκε ζηελ πξνζπάζεηα γηα λα γίλεη θαιχηεξε 
ε δσή φισλ καο. 
 

- Ναη, έρεηο δίθην. Γείηε ηη δηάβαζα ζηελ εθεκεξίδα. 
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Ο ζχιινγνο «Οκάδα Πνιηηψλ Παλνξάκαηνο», νη 
θάηνηθνη, νη απφθνηηνη ηνπ ζρνιείνπ, ν ΢χιινγνο  
Αξρηηεθηφλσλ Θεζζαινλίθεο θαη ηα παηδηά ηεο πεξην-
ρήο έλσζαλ ηε θσλή ηνπο θαη δηεθδίθεζαλ δπλακηθά 
ηελ απφξξηςε απηνχ ηνπ ζρεδίνπ. 

Απαίηεζαλ ην παιαηφ δεκνηηθφ  
ζρνιείν Παλνξάκαηνο λα κείλεη  
ζρνιείν, δηφηη έηζη ιχλεηαη ην πξφ- 
βιεκα ζρνιηθήο ζηέγεο, δηαηεξείηαη ε  
ηζηνξηθή κλήκε ηνπ ζρνιείνπ, πνπ είλαη θνκκάηη ηεο 
ηζηνξίαο ηνπ Παλνξάκαηνο. 

Έηζη, ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2004, κε απφθαζε ηνπ 
Τπνπξγνχ Πνιηηηζκνχ ην θηίξην ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ 
αχιεην ρψξν ηνπ ραξαθηεξίζηεθε σο ηζηνξηθφ 
δηαηεξεηέν κλεκείν. 

Σελ Κπξηαθή 3 Ηνπλίνπ 2007, ζηηο 11 ην πξσί, έγηλε 
ζηελ απιή ηνπ παιηνχ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ o πξψηνο 
πνδειαηηθφο γχξνο δεμηνηερλίαο Παλνξάκαηνο. 
Γηνξγαλψζεθε απφ ηνλ Γήκν Παλνξάκαηνο θαη απεπ-
ζπλφηαλ ζε παηδηά ειηθίαο 8 ρξφλσλ θαη άλσ. 
 

Σύνθεζη ηηρ ζςγγπαθικήρ ομάδαρ από δημοζιεύμαηα 
ηος Τύπος. 

 
Να δηαβάζεηε θη εζείο ην απφζπαζκα απφ ηελ 
εθεκεξίδα θαη λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ 
εξσηήζεηο: 

 Πνην είλαη ην πξφβιεκα πνπ αλαθέξεηαη ζην άξζξν; 

 Πνηνπο αθνξνχζε; 

 Πνηεο πξνζπάζεηεο έγηλαλ γηα λα ιπζεί; 

 Πέηπρε ν αγψλαο ηνπο; 
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2. Θάζε κέξα δηαβάδνπκε ζηηο εθεκεξίδεο ή αθνύκε 
ζηηο εηδήζεηο γηα πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινύλ 
πνιινύο ή ιίγνπο αλζξώπνπο. 
 

► Σα ηειεπηαία 100 ρξφληα, ε κέζε αηκνζθαηξηθή 
ζεξκνθξαζία ζηελ επηθάλεηα ηνπ πιαλήηε απμήζεθε 

θαηά 0,74 
ν
C παγθνζκίσο θαη ζρεδφλ θαηά 1 

ν
C ζηελ 

Δπξψπε. Οη επηζηήκνλεο πξνβιέπνπλ φηη κέρξη ην 2100 
ε κέζε παγθφζκηα ζεξκνθξαζία είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

απμεζεί θη άιιν, θαηά 1,8 
ν
C έσο 4 

ν
C. 

 
 

 
 
 
 

 

 Ζ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο πξνθαιείηαη  
από αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο: 
 

 
 
 
 
 
 

 θαηαλαισηηζκφο   αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 
  
 
 
 
 

 
 

δαζηθέο ππξθαγηέο παξαγσγή ειεθηξηθήο 
 ελέξγεηαο 

Δκέλα κε απαζρνινχλ φζα αθνχσ γηα 
ην θιίκα ηεο γεο πνπ αιιάδεη. Θέισ 

λα κάζσ πεξηζζφηεξα, γηαηί αλεζπρψ. 
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κεηαθνξέο  απνξξίκκαηα 
 
Με απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αλζξψπσλ εθπέ-
κπνληαη πάξα πνιινί ξχπνη ζηελ αηκφζθαηξα. Απηνί νη 
ξχπνη εκπνδίδνπλ έλα κεγάιν κέξνο  
ηεο ζεξκφηεηαο ηεο γεο λα δηαθχγεη  
ζην ζχκπαλ. Καη απηή ε ζεξκφηεηα  
δεζηαίλεη ππεξβνιηθά ηνλ πιαλήηε  
καο. Γειαδή, ζηγά ζηγά, ζπκβαίλεη  
απηφ πνπ καο δείρλεη ε δηπιαλή  
εηθφλα. 

 
...θαη νη επηπηώζεηο; 

Αλεβαίλεη νινέλα ε ζεξκνθξαζία, ιηψλνπλ νη πάγνη, 
ππνρσξνχλ νη παγεηψλεο, αλεβαίλεη ε ζηάζκε ηεο 
ζάιαζζαο. Απμάλνληαη νη: μεξαζία, δηάβξσζε ηνπ 
εδάθνπο, θαηαζηξεπηηθέο ππξθαγηέο, πιεκκχξεο. 
Πνιιά δψα θαη θπηά εμαθαλίδνληαη. 
 

3. Λα δηαβάζεηε ηηο απόςεηο νξηζκέλσλ αλζξώπσλ 
γηα ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο. Κε πνηνπο ζπκθσλείηε; 
Λα αηηηνινγήζεηε ηελ άπνςή ζαο. 

 «Ζ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο είλαη έλα παγθφζκην 
πξφβιεκα θη φκσο ν θαζέλαο απφ καο έρεη ηε δχλακε 
λα βνεζήζεη, ψζηε λα βειηησζεί ε θαηάζηαζε». 

 «Πξφθεηηαη απιψο γηα κηα θπζηθή αιιαγή ηνπ 
θιίκαηνο». 
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 «Κάπνηνη άιινη θηαίλε θαη ζα πξέπεη λα κεηψζνπλ ηηο 
εθπνκπέο ησλ αεξίσλ ξχπσλ ηνπο». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Δζύ ηη κπνξείο λα θάλεηο γηα λα κελ αιιάμεη ην θιίκα 
ηεο γεο; Ση ζα πξόηεηλεο ζηνπο γνλείο ζνπ; 
΢πκπιήξσζε ηνλ παξαθάησ πίλαθα κε ηηο δηθέο ζνπ 
πξνηάζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ θιηκαηηθώλ 
αιιαγώλ. 
 

Να ρξεζηκνπνηνχκε πεξηζζφηεξν ηα κέζα καδηθήο 
κεηαθνξάο θαη ιηγφηεξν ην απηνθίλεην ηδησηηθήο 
ρξήζεο. 
…………………………………………………………………… 

Δγψ πηζηεχσ φηη θαη κηθξέο αιιαγέο ζηηο 
θαζεκεξηλέο καο ζπλήζεηεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ ξχπσλ ζηελ 
αηκφζθαηξα! Δίλαη ηφζν απιφ, ζα θηηάμσ κηα 

ηζάληα πνπ κπνξεί λα μαλαρξεζηκνπνηεζεί. Όηαλ 
πεγαίλσ γηα αγνξέο κε ηε κεηέξα κνπ, δελ ζα 
παίξλνπκε πιαζηηθέο ζαθνχιεο κηαο ρξήζεο. 

 

Έρεηο δίθην. Δγψ, γηα λα κεηψζσ ηελ θαηαλάισζε 
ελέξγεηαο, ζα ζπκάκαη λα θιείλσ φιεο ηηο ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο, φζν δελ ηηο ρξεζηκνπνηψ. 
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……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αλεζπρνχλ  
φηαλ δηαπηζηψλνπλ ηέηνηεο θαηαζηάζεηο  
θαη ζεσξνχλ, φπσο θη εζχ, φηη είλαη θαη  
δηθή ηνπο δνπιεηά ε αληηκεηψπηζε ηνπο. 
Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν δεκηνπξγνχλ ή ζπκκεηέρνπλ ζε 
νξγαλψζεηο, γηα λα πξνιάβνπλ ή λα επηιχζνπλ 
πξνβιήκαηα πνπ δπζθνιεχνπλ ηε δσή ησλ αλζξψπσλ. 
Οη νξγαλψζεηο (ή νξγαληζκνί) κπνξεί λα είλαη εζληθέο, 
δειαδή λα δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε έλα κφλν θξάηνο. 
Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Διιάδα ππάξρεη ε Δ.Κ.ΠΟΗ.ΕΧ 
(Έλσζε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο), ε νπνία έρεη σο 
ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ 
ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ πνιηηψλ, θαηαλαισηηθά 
πξνβιήκαηα, πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, θνηλσληθά 
θαη πνιηηηζηηθά ζέκαηα. 
Τπάξρνπλ φκσο θαη δηεζλείο νξγαληζκνί πνπ ε δξάζε 

ηνπο επεθηείλεηαη ζε φιεο ηηο ρψξεο, φπσο ην W.W.F.  

Ζ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο εμαξηάηαη 
θαη απφ εκέλα. Δίλαη ζην ρέξη κνπ 

λα ηε ζηακαηήζσ. 
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(Παγθφζκην Σακείν γηα ηε Φχζε), πνπ έρεη σο ζθνπφ  
ηνπ ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Έλαο άιινο 

κεγάινο δηεζλήο νξγαληζκφο είλαη ν Οξγαληζκόο 

Ζλσκέλσλ Δζλώλ (Ο.Ζ.Δ ή Ζ.Δ.). 
Απνηειείηαη απφ θξάηε-κέιε, ηα νπνία ζπλεξγάδνληαη 
κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο εηξήλεο, ηεο  
αζθάιεηαο θαη ηε ζπλεξγαζία γηα ηελ  
επίιπζε ησλ παγθφζκησλ πξνβιεκάησλ. 

 
4. ΢θέςνπ θαη ζπκπιήξσζε ηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
Πόζν ζε ελδηαθέξεη θάζε πξόβιεκα; Πόζν λνκίδεηο 
όηη απαζρνιεί ηνπο άιινπο καζεηέο; Βάιε x ζην 
θαηάιιειν θνπηί: 
 

Πξνβιήκαηα Δλδηαθέξεη εκέλα 

 Λίγν Πνιχ 

Φηψρεηα   

Παηδηθή εξγαζία   

Μείσζε ησλ πδάησλ 
(ιεηςπδξία) 

  

Κάηη άιιν   

 

Πξνβιήκαηα Δλδηαθέξεη ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο καζεηέο 

 Καζφινπ Λίγν Πνιχ 

Φηψρεηα    

Παηδηθή εξγαζία    

Μείσζε ησλ πδάησλ 
(ιεηςπδξία) 

   

Κάηη άιιν    
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΢πγθεληξώζηε ηα απνηειέζκαηα θαη ζπδεηήζηε ζηελ 
ηάμε. 
Πνην από ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ελδηαθέξεη ηνπο 
πεξηζζόηεξνπο καζεηέο; Γηαηί; 
 

Παξαηεξήζηε ην παξαθάησ δέληξν θαη ζεκεηώζηε  
παξαθάησ ην πξόβιεκα, ηηο αηηίεο ηνπ, ηηο ζπλέπεηέο 
ηνπ, ηηο πξνηεηλόκελεο ιύζεηο θαη πνηνη ζπκκεηέρνπλ 
ζηηο ιύζεηο απηέο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Πξφβιεκα 
ξφβιεκα 

 ΢πλέπεηεο  

Λχζεηο  Πνηνη ζπκκεηέρνπλ 

ζηηο ιχζεηο; 

 Αηηίεο  
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Πξφβιεκα 
 
 

 

Αηηίεο 
 
 
 
 

 

΢πλέπεηεο 
 
 

 
 

 

 

Λχζεηο 
 
 
 
 
 

 

Πνηνη ζπκκεηέρνπλ ζηηο ιχζεηο; 
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 Κάζακε όηη…. 

Οη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ 
δεκηνπξγνχληαη ζηε γεηηνληά ηνπο, ζηνλ ηφπν ηνπο ή ζε 
φινλ ηνλ θφζκν. 

Γηα λα ιπζνχλ απηά ηα πξνβιήκαηα, είλαη 
απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή φισλ καο. 

Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν νη πνιίηεο ή ηα θξάηε 
δεκηνπξγνχλ νξγαλψζεηο ή νξγαληζκνχο, ζηνπο 
νπνίνπο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ φινη νη 
πνιίηεο, ν θαζέλαο κε ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί, έηζη ψζηε 
λα βνεζήζνπλ ζηελ επίιπζε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. 
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Κεθάιαην 8 
 

Ση έκαζα σο ηψξα;. 
 

1. Αθνύ κειεηήζαηε ηελ Α' ελόηεηα ηνπ βηβιίνπ, 
κπνξείηε λα θηηάμεηε ηε δηθή ζαο ηαπηόηεηα: 
 

Ολνκάδνκαη …………………………………………………… 
 
 

Αλ ζέιεηο θφιιεζε κηα  
θσηνγξαθία ζνπ. 

 
 
 
 
Δίκαη κέινο: 

1 …………………………………………………………………  

2 ………………………………………………………………… 

φπνπ ζπκκεηέρσ ππνρξεσηηθά  
 

Δίκαη κέινο: 

1. ηεο παξέαο ηεο γεηηνληάο κνπ 

2. ………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………… 

φπνπ δηάιεμα ν ίδηνο/ε ίδηα λα ζπκκεηέρσ. 
 

Έρσ ηελ ………………… ηζαγέλεηα πνπ απέθηεζα κε 
…………………… . 
Δίκαη εγθαηεζηεκέλνο/ε ……….................... θαη αλήθσ 
ζην ..................…..… έζλνο. 
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2. Λα δηαβάζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη λα 
ζεκεηώζεηε (΢) γηα ηηο ζσζηέο θαη (Ι) γηα ηηο 
ιαλζαζκέλεο. 
 

1. Οη πνιίηεο ελφο θξάηνπο έρνπλ κφλν δηθαηψκαηα. 
 

2. ΢ηελ αξραία Αζήλα φινη νη θάηνηθνη ηεο πφιεο  
ήηαλ πνιίηεο. 

 

3. Σελ ειιεληθή ηζαγέλεηα ηελ απνθηνχκε κε ηε  
γέλλεζε απφ Έιιελα παηέξα ή Διιελίδα  
κεηέξα ή κε ηελ πνιηηνγξάθεζε. 

 

4. Ο Έιιελαο, σο πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο  
Έλσζεο, έρεη δηθαίσκα λα εθιέγεη θαη λα  
εθιέγεηαη ζην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην. 

 

5. Γίλνκαη κέινο κηαο νκάδαο γηα λα ηθαλνπνηήζσ  
δηάθνξεο αλάγθεο κνπ. 

 

6. Σα δηθαζηήξηα είλαη φξγαλα ηνπ θξάηνπο. 
 

7. Ο θαζέλαο καο δελ εμαξηάηαη, νχηε επεξεάδεη  
ηε δσή ηνπ άιινπ. 

 

8. Γελ πξέπεη λα ζπκκεηέρσ ζηελ επίιπζε θνηλψλ  
πξνβιεκάησλ ζην ζπίηη, ην ζρνιείν, ηε γεηηνληά,  
ηνλ δήκν επεηδή είκαη κηθξφο. 

 
3. Λα θάλεηε ηηο αληηζηνηρίζεηο. 
 
  1. Άηνκα πνπ απφ ηε γέλλεζε ηνπο απν- 
 θηνχλ ηελ ηζαγέλεηα κηαο ρψξαο θαη  
 έρνπλ δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. 
 

  2. Άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πνπ  
 έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο, θνηλέο δξαζηε- 
 ξηφηεηεο, δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. 
 
 

Α. Μέιε 

Β. Πνιίηεο 
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  3. Έλα ζχλνιν αλζξψπσλ πνπ είλαη  
 ελσκέλν κε ζηνηρεία θνηλνχ πνιηηηζκνχ,  
 θνηλνχ ηζηνξηθνχ παξειζφληνο, έρνπλ  
 θνηλέο επηδηψμεηο, πνιιέο θνξέο κηινχλ  
 ηελ ίδηα γιψζζα θαη έρνπλ ηελ ίδηα  
 ζξεζθεία. 
 

  4. Έλα ζχλνιν αλζξψπσλ εγθαηεζηεκέλν  
 κφληκα ζε κηα νξηζκέλε ρψξα, πνπ έρεη  
 ζπγθεθξηκέλα ζχλνξα, νξγαλψλεηαη κε  
 λφκνπο - θαλφλεο θαη αζθεί εμνπζία. 

 
4. Γηα θάζε πξόβιεκα ππάξρεη κηα ιύζε. 

Αθνχ δηαβάζεηε ηα πξνβιήκαηα ηεο πξψηεο ζηήιεο, 
ζπκπιεξψζηε ηηο ππφινηπεο : 
 

Πξφβιεκα 

Σα παηδηά παξαθνινπζνχλ πνιιή ψξα ηειεφξαζε θαη 
δελ αζινχληαη. 

Πνηνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επίιπζε ηνπ 
πξνβιήκαηνο;       (εγψ, ε νηθνγέλεηα, ην θξάηνο, νη 

ηνπηθνί θαη παγθφζκηνη νξγαληζκνί, φινη νη άλζξσπνη) 

 

 

Πψο κπνξεί λα ιπζεί ην πξφβιεκα; 

 
 

 

Γ. Έζλνο 

Γ. Κξάηνο 
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Πξφβιεκα 

Θέισ λα πεγαίλσ ζην ζρνιείν κε ην πνδήιαην, αιιά νη 
γνλείο κνπ θνβνχληαη ηα απηνθίλεηα. 

Τπεχζπλνο γηα ηελ επίιπζή ηνπ.  

 
 

Πψο κπνξεί λα ιπζεί ην πξφβιεκα; 

 
 

 
Πξφβιεκα 

Πνιιά παηδηά εγθαηαιείπνπλ ην ζρνιείν πξηλ 
νινθιεξψζνπλ ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε. 

Τπεχζπλνο γηα ηελ επίιπζή ηνπ.  

 
 

Πψο κπνξεί λα ιπζεί ην πξφβιεκα; 

 
 

 
Πξφβιεκα 

Όιν θαη πεξηζζφηεξα παηδηά ζηελ Αθξηθή πεζαίλνπλ 
απφ αξξψζηηεο. 

Τπεχζπλνο γηα ηελ επίιπζή ηνπ.  

 
Πψο κπνξεί λα ιπζεί ην πξφβιεκα; 
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  5. Οη κηθξνί  
 δεκνζηνγξάθνη... 

 

Μεηά απφ κηα έξεπλα ζηε  
γεηηνληά ζαο δηαπηζηψ- 
ζακε θαη θσηνγξαθίζακε  
κία θεξαία θηλεηήο  
ηειεθσλίαο πνπ έρεη  

ηνπνζεηεζεί παξάλνκα ζηελ ηαξάηζα κηαο  
πνιπθαηνηθίαο. 
 
Γλσξίδνληαο φηη: 
 

 Ζ αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπνπλ νη θεξαίεο θηλεηήο  
ηειεθσλίαο είλαη επηβιαβήο γηα ηνλ αλζξψπηλν  
νξγαληζκφ. 

 Ηδηαίηεξα ηα παηδηά δηαηξέρνπλ πνιχ ζνβαξφ θίλδπλν  
απφ ηελ αλεμέιεγθηε ηνπνζέηεζε θεξαηψλ ηεο  
θηλεηήο ηειεθσλίαο θνληά ζε ζρνιεία θαη  
θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο. 

 

Πψο κπνξεί λα ιπζεί ην πξφβιεκα πνπ δηαπηζηψζακε; 
Μπνξείηε λα ζπκκεηέρεηε θη εζείο ζηελ επίιπζή ηνπ; Να 
θηηάμεηε ην ζρέδην δξάζεο. 
 

΢ρέδην δξάζεο 
 

Ση ζθνπεχνπκε λα θάλνπκε; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Πνηνο ζα καο βνεζήζεη; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 

Ση ρξεηαδόκαζηε; Λα βάιεηε Υ ζε ό,ηη ζεσξείηε 
αλαγθαίν. 
 

Δπηθνηλσλία κε νξγαληζκνχο.  
 

΢πλεξγαζία κε άιινπο αλζξψπνπο. 
 

Γηάινγν κεηαμχ καο. 
 

Να κάζνπκε πεξηζζφηεξα γηα ηε ιεηηνπξγία  
ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ.  
 

Να γλσξίζνπκε φια ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο. 
 
 
 

 Δλ ζπληνκία…. 

Όινη νη άλζξσπνη απφ ηε γέλλεζή ηνπο είλαη κέιε 
ζε νκάδεο ππνρξεσηηθά ή χζηεξα απφ επηινγή ηνπο. 
Χο κέιε ησλ νκάδσλ έρνπλ δηθαηψκαηα θαη 
ππνρξεψζεηο θαη ππαθνχνπλ ζε θαλφλεο.  

Δπξχηεξεο νκάδεο, ζηηο νπνίεο αλήθνπλ, είλαη ην 
έζλνο θαη ην θξάηνο.  

΢ε έλα έζλνο αλήθνπλ νη άλζξσπνη πνπ κηινχλ ηελ 
ίδηα γιψζζα θαη κνηξάδνληαη θνηλέο παξαδφζεηο θαη 
έρνπλ θνηλή ηζηνξία. 
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Σν θξάηνο είλαη ε νξγάλσζε ηνπ ιανχ κηαο ρψξαο, 
ψζηε λα δεη κε δηθαηνζχλε, αζθάιεηα θαη λα αζθεί 
εμνπζία. 

Γηα λα ζεσξεζεί θάπνηνο πνιίηεο ελφο θξάηνπο 
πξέπεη λα έρεη ηελ ηζαγέλεηα απηνχ ηνπ θξάηνπο. Σελ 
ειιεληθή ηζαγέλεηα ηελ απνθηνχκε κε ηε γέλλεζε απφ 
Έιιελα παηέξα ή Διιελίδα κεηέξα, ή κε ηελ 
πνιηηνγξάθεζε. 

Οη Έιιελεο είλαη θαη πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο 
Έλσζεο, δηφηη ε ρψξα καο είλαη κέινο ηεο. 

Δίλαη φκσο θαη πνιίηεο ηνπ θφζκνπ. Ο έλαο 
εμαξηάηαη απφ ηνλ άιιν, επεξεάδεη ηε δσή ησλ άιισλ, 
φζν καθξηά θη αλ δεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηνπο άιινπο. 
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  Δλφηεηα   
 
  

Έρνπκε δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο  .  
 

 

΢’ απηήλ ηελ ελφηεηα 
 

• ζα ζπδεηήζνπκε γηα ηα δηθαηψκαηα καο θαη ηηο  
 ππνρξεψζεηο πνπ απηά καο δεκηνπξγνχλ. 
 

• ζα γλσξίζνπκε ηηο ζεκαληηθέο δηαθεξχμεηο πνπ  
 θαηνρπξψλνπλ ηα δηθαηψκαηα φισλ ησλ αλζξψπσλ. 
 

• ζα δηεξεπλήζνπκε κε πνηνλ ηξφπν πξνζηαηεχνληαη  
 ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ζηε ρψξα καο. 
 

• ζα επηθνηλσλήζνπκε θαη ζα ζπδεηήζνπκε κε ηνλ  
 «΢πλήγνξν ηνπ Παηδηνχ» γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ  
 παηδηψλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α 

Πηζηεχσ φρη χζηεξα απφ ηε 
ζπδήηεζε ζα γλσξίδνπκε ηα 

δηθαηψκαηά καο θαη ζα ηα 
ππεξαζπηδφκαζηε! 
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Κεθάιαην 1 
 

Γλσξίδνπκε ηα δηθαηψκαηά καο,. 
αλαιακβάλνπκε ηηο ππνρξεψζεηο καο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μάζακε φηη απφ ηε ζηηγκή πνπ 
γελληφκαζηε έρνπκε δηθαηψκαηα,  

φπσο ην δηθαίσκα λα έρνπκε φλνκα 
θαη ηζαγέλεηα. 

 

1 

Γηθαίσκα είλαη ε ειεπζεξία πνπ  
έρνπκε γηα λα ηθαλνπνηήζνπκε ηηο  

αλάγθεο καο. Κάζε δηθαίσκα, φκσο, 
δεκηνπξγεί θαη ππνρξεψζεηο. 

 

2 

Σψξα πνπ ην ιεο, ληψζσ  
ηελ αλάγθε λα αγνξάζσ  

εθείλα ηα αζιεηηθά παπνχηζηα 
πνπ είδα ζηελ ηειεφξαζε. 

 

3 

Μα αγφξαζεο άιια πξηλ ιίγεο  
κέξεο. Απηφ ινηπφλ δελ είλαη  

αλάγθε, αιιά κηα επηζπκία ζνπ. 
Αλάγθε είλαη φ,ηη ζνπ είλαη απαξαίηεην 
θαη ρσξίο απηφ δελ κπνξείο λα δήζεηο. 

 

4 
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1. Πνηεο είλαη αλάγθεο θαη πνηεο επηζπκίεο; ΢ηνλ 
πίλαθα πνπ αθνινπζεί λα βάιεηε έλα  ζηε ζσζηή 
απάληεζε: 
 

 Αλάγθε Δπηζπκία 

Σξνθή   

Καηνηθία   

Καηνηθίδην δψν   

Πάξηπ γελεζιίσλ   

Πφζηκν λεξφ   

Ζιεθηξνληθά παηρλίδηα   

 

2. Πνηεο από ηηο παξαθάησ αλάγθεο είλαη θαη δηθέο 
ζαο θαη έρεηε ην δηθαίσκα λα ηηο ηθαλνπνηήζεηε; 
Αθνύ επηιέμεηε ηξεηο από ηηο παξαθάησ θάξηεο πνπ 
είλαη ζεκαληηθέο γηα ζαο, λα αλαθνηλώζεηε ηελ 
άπνςή ζαο ζηελ ηάμε: 
 

 παηρλίδη       άζιεζε      εθπαίδεπζε 
 
  

πγηεηλή δηαηξνθή    εξγαζία     πγεία 
 

 
3. Γηαθνξεηηθνί άλζξσπνη έρνπλ δηαθνξεηηθέο 
αλάγθεο; Παξαηεξήζηε ηηο εηθόλεο. Πνηεο δηαθνξέο 
έρνπλ ηα παηδηά ; 
 

 
Δίκαη ν Γηάλλεο, είκαη 10ρξνλψλ θαη δσ  
ζηελ Διιάδα 

 
 Δίκαη ν Οκάλ, είκαη 11 ρξν- 

 λψλ θαη δσ ζηελ Αηζηνπία. 
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Δίκαη ε Γηνιάληα, είκαη 11  
ρξνλψλ θαη δσ ζηε Βξαδηιία. 

 
 Πνηεο αλάγθεο πηζηεχεηε φηη έρεη θαζέλα απφ απηά ηα 
παηδηά; 

 Οη αλάγθεο ηνπο είλαη παξφκνηεο ή δηαθνξεηηθέο; 

 
4. Λα γξάςεηε ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ηξεηο αλάγθεο 
πνπ ζεσξείηε ζεκαληηθέο γηα όινπο ηνπο αλζξώπνπο 
θαη λα ζπκπιεξώζεηε ην δηθαίσκα πνπ αληηζηνηρεί ζε 
θαζεκηά, ζύκθσλα κε ην παξάδεηγκα: 
 

Αλάγθε γηα Γηθαίσκα 
 

Πφζηκν λεξφ 
Να έρνπλ φινη νη άλζξσπνη 

πξφζβαζε ζε θαζαξφ θαη πφζηκν 
λεξφ. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
5. Θάζε δηθαίσκα πνπ έρνπκε γελλά θαη κηα 
ππνρξέσζε. Αληηζηνηρίζηε ηηο θάξηεο ησλ δηθαησκά-
ησλ κε ηηο θάξηεο ησλ ππνρξεώζεσλ. 
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6. Ση γίλεηαη όκσο όηαλ δελ ηεξνύκε ηηο ππνρξεώζεηο 
καο; Γηαβάζηε ηη ζπλέβε ζηελ Ησάλλα. 
 

Ζ Ησάλλα δήηεζε απφ ηνπο γνλείο ηεο λα ηεο 
επηηξέςνπλ λα έξρνληαη νη θίινη ηεο κηα θνξά ηελ  
εβδνκάδα ζην ζπίηη γηα λα παίδνπλ. Οη γνλείο ηεο 
ζπκθψλεζαλ, αξθεί λα ηαθηνπνηνχζε ην ζπίηη, φηαλ ζα 
ηειεηψλνπλ ην παηρλίδη. 

Κάζε θνξά πνπ έξρνληαλ νη θίινη ηεο έπαηδαλ 
πνιιά παηρλίδηα θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. Όηαλ εθείλνη 
έθεπγαλ, ε Ησάλλα πήγαηλε γηα χπλν ρσξίο λα θάλεη 
θακία δνπιεηά. Έηζη αλαγθάδνληαλ νη γνλείο ηεο ή ηα 
αδέιθηα ηεο λα καδεχνπλ ηα παηρλίδηα θαη λα 
ηαθηνπνηνχλ ηνλ ρψξν. 

Έρσ δηθαίσκα λα κε  
ζέβνληαη θαη λα κε κε 

θνξντδεχνπλ. 

Έρσ δηθαίσκα λα  
ιέσ ειεχζεξα ηε  

γλψκε κνπ. 
 

Έρσ δηθαίσκα λα  
πξνζηαηεχνληαη ε 
νηθνγέλεηά κνπ, ην  
ζπίηη κνπ θαη απηά  

πνπ ζθέθηνκαη. 

Έρσ ηελ ππνρξέσζε  
λα ζέβνκαη ηελ ηδησηηθή  

δσή ησλ άιισλ. 

Έρσ ηελ ππνρξέσζε  
λα κελ πξνζβάιισ  

θαη λα κελ θνξντ- 
δεχσ ηνπο άιινπο. 

Έρσ ηελ ππν-
ρξέσζε λα αθνχσ ηε 

γλψκε ηνπ άιινπ, 
έζησ θαη αλ δηα-

θσλψ καδί ηνπ. 
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Μηα κέξα νη γνλείο ηεο Ησάλλαο ηήο αλαθνίλσζαλ 
φηη νη θίινη ηεο δελ κπνξνχλ λα μαλαέξζνπλ ζην ζπίηη. 

Ζ Ησάλλα άξρηζε λα δηακαξηχξεηαη γηα ηελ 
απφθαζε ησλ γνληψλ ηεο θαη λα θσλάδεη φηη ήηαλ  
δηθαίσκά ηεο λα θαιεί ηνπο θίινπο ηεο θαη φηη δελ 
κπνξνχζαλ λα ηεο ην ζηεξήζνπλ. 

 

 Πνην δηθαίσκα είρε ε Ησάλλα; 

 Γηαηί θηλδχλεπζε λα ράζεη ην δηθαίσκα απηφ; 

 
7. ΢πρλά δεκηνπξγνύληαη θαηαζηάζεηο όπνπ ηα 
δηθαηώκαηα ηνπ ελόο κπνξεί λα έξρνληαη ζε αληίζεζε 
κε ηα δηθαηώκαηα θάπνηνπ άιινπ. 
Ση θάλνπκε ηόηε; Λα κειεηήζεηε ηα ζθίηζα θαη λα 
απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Πνην δηθαίσκά ηνπ δηεθδηθεί ν Πέηξνο; 

 Γηαηί δηακαξηχξεηαη ν Αιέμαλδξνο; 

Γηαηί ην είπεο απηφ Πέηξν; 
΢ηακάηα πηα, γίλεζαη 

ελνριεηηθφο!  

Καη ηη έγηλε πνπ ηνλ 
είπα ρνληξφ;  

Γελ έρσ ην δηθαίσκα 
λα ιέσ ειεχζεξα ηε 

γλψκε κνπ; 
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 Πνην δηθαίσκα ηνπ ζπκκαζεηή ηνπ ππεξαζπίδεηαη  
ν Αιέμαλδξνο; 

 Έρνπλ φξηα ηα δηθαηψκαηά καο; 

 Μπνξείηε λα αλαθέξεηε αλάινγα παξαδείγκαηα  
απφ ηε δηθή ζαο εκπεηξία; 

 
 

 Κάζακε όηη.... 

Όινη έρνπκε παξφκνηεο αλάγθεο θαη ηελ ειεπζεξία λα 
ηηο ηθαλνπνηνχκε, δειαδή έρνπκε δηθαηψκαηα. 
Ζ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ καο δεκηνπξγεί θαη ηηο 
αλάινγεο ππνρξεψζεηο. 
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Κεθάιαην 2 
 

Τπεξαζπηδφκαζηε ηα δηθαηψκαηά καο.  
 
Γηαπηζηψζακε φηη φινη νη άλζξσπνη έρνπλ δηθαηψκαηα, 
ηα νπνία ηνπο επηηξέπνπλ λα δήζνπλ θαη λα αλαπηπρ-
ζνχλ κε ειεπζεξία, αμηνπξέπεηα, αζθάιεηα θαη 
δηθαηνζχλε. Απηφ απνηειεί κηα κεγάιε θαηάθηεζε ζηελ 
ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο. 

 
 1789  
 

Οη άλζξσπνη δελ είραλ πάληα απηά  
ηα δηθαηψκαηα. Σα απέθηεζαλ κε  
αγψλεο θαη ζπζίεο ρηιηάδσλ  
αλζξψπσλ, νη νπνίνη αθηέξσζαλ ηε  
δσή ηνπο γηα ηελ θαηάξγεζε ηεο  
δνπιείαο θαη γηα ηελ αλαγλψξηζε ηνπ  

δηθαηψκαηνο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο ειεπζεξίαο. ΢εκαληηθφ 
γεγνλφο, πνπ βνήζεζε ζηελ αλαγλψξηζε ησλ δηθαησ-
κάησλ ησλ αλζξψπσλ, ήηαλ ε Γαιιηθή Δπαλάζηαζε ην 
1789. Με ηε Γαιιηθή Δπαλάζηαζε θαζηεξψζεθαλ 
παλεγπξηθά νη βαζηθέο πνιηηηθέο ειεπζεξίεο θαη ηα 
θπζηθά θαη απαξάγξαπηα δηθαηψκαηα θάζε αλζξψπνπ: 
«Όινη νη άλζξσπνη γελληνχληαη θαη παξακέλνπλ ειεχ-
ζεξνη θαη έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα». 

 
 
Μεηά απφ ηε Γαιιηθή  

Δπαλάζηαζε δεκηνπξγήζεθε  
έλα ζχλνιν δηθαησκάησλ, πνπ  
ραξαθηεξίζηεθαλ σο αηνκηθά. 
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 19νο-20νο αηώλαο 
 

Οη πφιεκνη είραλ θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 
παξαβίαζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Γη’ απηφ, 
κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν, ηα θξάηε-κέιε ηνπ 
Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ Ο.Ζ.Δ. πηνζέηεζαλ νκφ-
θσλα ηελ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ 
αλζξψπνπ (10-12-1948). 

Ζ δηαθήξπμε απηή θαζνξίδεη ηα βαζηθά δηθαηώκαηα 
πνπ πξέπεη λα έρνπλ φινη νη άλζξσπνη, φπσο ην 

δηθαίσκα ζηε δσή, ζηελ ειεπζεξία, ζηελ ειεπζεξία ηεο 

ζθέςεο, ζηε ζξεζθεία, ζηελ ηξνθή θαη ζηελ θαηνηθία. 
 
΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί ππάξρνπλ νξηζκέλα απφ ηα 
βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζηελ 
Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ηνπ 1948. 
 

 
Καζέλαο έρεη ην 

δηθαίσκα λα παληξεπηεί 
θαη λα θάλεη νηθνγέλεηα. 

Καζέλαο έρεη ην δηθαίσκα λα 
εξγάδεηαη ζε έλα αζθαιέο 

πεξηβάιινλ θαη λα ακείβεηαη 
δίθαηα γηα ηελ εξγαζία πνπ 

πξνζθέξεη. 

Καζέλαο έρεη ην 
δηθαίσκα ζε ηαηξηθή 

βνήζεηα, αλ είλαη 
άξξσζηνο. 

 
Καζέλαο έρεη ην δηθαίσκα λα 

δεη κε ειεπζεξία θαη αζθάιεηα. 

Καζέλαο έρεη ην 
δηθαίσκα λα ζπκκεηέρεη 
ζηελ πνιηηηζκηθή δσή 

ηεο θνηλφηεηάο ηνπ. 

Καλέλαο δελ κπνξεί λα 
παξαβηάζεη ην ζπίηη καο ή λα 

ελνριήζεη εκάο θαη ηελ 
νηθνγέλεηά καο. 
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1. Χωριστείτε σε έξι ομάδες και κάθε ομάδα να 
μελετήσει ένα από τα παραπάνω δικαιώματα. Να 
καταγράψετε τις πιθανές συνέπειες για εσάς και την 
οικογένειά σας, αν έλειπε αυτό το δικαίωμα. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Για ποιον λόγο νομίζετε ότι χρειάστηκε να γίνει 
ξεχωριστή σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού; 
 

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι μια 
διεθνής συνθήκη που αναφέρεται στα δικαιώματα των 
παιδιών. Δημιουργήθηκε το 1989 από τον Ο.Η.Ε.. Την 
έχουν υπογράψει 193 χώρες και το 1992 επικυρώθηκε 
από τη χώρα μας. 

Τα 54 άρθρα, που περιέχει η Σύμβαση, αφορούν 
όλα τα παιδιά ανεξάρτητα από την εθνική προέλευση,  

Εκτός από την Οικουμενική Διακήρυξη 
των δικαιωμάτων του ανθρώπου 

υπάρχει και η Διεθνής Σύμβαση για τα 

δικαιώματα του παιδιού. 
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ην θχιν, ηε γιψζζα, ηε ζξεζθεία, ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 
ή ηελ εκθάληζή ηνπο. Μπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε 
ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 
 

Γηθαηώκαηα Δπηβίσζεο 
 

Κάζε παηδί έρεη ην δηθαίσκα γηα δσή, ζηέγε, δηαηξνθή 
θαη ηαηξηθή θξνληίδα. 

 
Γηθαηώκαηα Πξνζηαζίαο 

 

Σα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ θάζε κνξθή 
βίαο, εθκεηάιιεπζεο, παξακέιεζεο. 

 
Γηθαηώκαηα Αλάπηπμεο - Δθπαίδεπζεο 

 

Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηελ εθπαίδεπζε, ζην 
παηρλίδη θαη ηελ αλαςπρή, ζηε ζπκκεηνρή ζε  
πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, ζηελ πξφζβαζε ζε 
πιεξνθνξίεο, ζηελ ειεπζεξία ηεο ζθέςεο, ηεο 

ζπλείδεζεο θαη ηεο ζξεζθείαο. 

 
Γηθαηώκαηα ΢πκκεηνρήο 

 

Δπηηξέπεηαη ζηα παηδηά λα παίδνπλ ελεξγφ ξφιν ζηηο 
θνηλσλίεο θαη ηα έζλε ηνπο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ειεπζεξία λα εθθξάδνπλ γλψκε, λα έρνπλ ιφγν ζε 
δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δσή ηνπο, λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε νξγαλψζεηο θαη λα ζπλαζξνίδνληαη εηξεληθά. 
 
Τπάξρνπλ φκσο θαη πεξηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή καο 
δσή φπνπ ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ παξαβηάδνληαη. 

 
2. Λα δηαβάζεηε ην παξαθάησ απόζπαζκα από ηελ 
πξνζσπηθή καξηπξία ελόο παηδηνύ: 
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«Σν μύιν δελ βγήθε απ' ηνλ Παξάδεηζν» 
 

 

Με άθελε αδηάθνξν, φηαλ άθνπγα ηνπο θίινπο κνπ λα 
ιέλε φηη έηξσγαλ μχιν γηα ηηο αηαμίεο ηνπο, κέρξη πνπ 
ζπλέβε θαη ζε εκέλα. Σφηε έλησζα ληξνπή θαη πφλν. Σν 
μχιν πιεγψλεη ην ζψκα θαη ηελ ςπρή καο. Με ην μχιν 
ην παηδί δελ κπνξεί λα θαηαιάβεη ην ζσζηφ θαη ην 
ιάζνο. Ζ ηηκσξία απηή ην εμαγξηψλεη θαη ην θάλεη λα 
ληψζεη αβνήζεην. Σν ηαπεηλψλεη θαη ην θνβίδεη. 
Σα παηδηά, πνπ κεγαιψλνπλ κε μχιν, καζαίλνπλ λα 
ζεσξνχλ ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θπζηνινγηθή, κε  
ζπλέπεηα λα αξρίδνπλ θαη απηά λα θηππνχλ. 
Έρνπλ ζθεθηεί πνηέ άξαγε νη γνλείο φηη, αλ ην παηδί 
ηνπο θάλεη κηα αηαμία θαη ην ρηππήζνπλ, ηελ επφκελε 
θνξά πνπ ζα ην μαλαθάλεη ηη ζα θάλνπλ; Θα ην ρηππή-
ζνπλ πην δπλαηά; Σν μχιν δελ θάλεη θαιφ ζηα παηδηά. Οη 
γνλείο θαη φζνη έρνπλ ηελ επζχλε αλαηξνθήο ηνπο δελ 
πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ βία γηα ηε δηαπαηδαγψγεζή 
ηνπο. Δμάιινπ απηφ απαγνξεχεηαη θη απφ ηνλ λφκν. 

 

Λα ρσξηζηείηε ζε 4 νκάδεο. 
Αο ππνζέζνπκε όηη ε θάζε νκάδα είλαη έλαο από ηνπο 
παξαθάησ θαη ζέιεη λα ππνζηεξίμεη ηελ άπνςή ηνπ 
ζρεηηθά κε απηό ην δήηεκα: 
 

Έλα παηδί: Πψο αηζζάλεζαη φηαλ ζε ρηππνχλ; 
 

Έλαο γνληόο: Ση λνκίδεηο γηα ην μχιν; Σν ζεσξείο θαθφ ή 
θαιφ; 
 

Έλαο πνιίηεο: Θεσξείο φηη νη γνλείο πξέπεη λα ρηππνχλ 
ηα παηδηά ηνπο. Γηαηί ην ππνζηεξίδεηο απηφ;  
 

Δθπξόζσπνο ηεο Unicef: Δίζαη ζηελ επηηξνπή γηα ηελ 
πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ. Γηαηί λνκίδεηο 
φηη ηα παηδηά δελ πξέπεη λα ηξψλε μχιν; 
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Αθνχ ζπδεηήζεηε ζηελ νκάδα ζαο, λα νξίζεηε έλαλ 
εθπξφζσπν, ν νπνίνο ζα ππνζηεξίμεη ηα επηρεηξήκαηά 
ζαο ζηε ζπδήηεζε κε ηηο άιιεο νκάδεο. 
 

. Κάζακε όηη.... 

Σα δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ δελ ήηαλ αλαγλσ-
ξηζκέλα ζε φιεο ηηο ηζηνξηθέο πεξηφδνπο.  

΢ηε ζχγρξνλε επνρή πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ 
Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψ-
πνπ. Τπάξρεη ηδηαίηεξε κέξηκλα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
παηδηψλ θαη γη’ απηφ δεκηνπξγήζεθε θαη ε Γηεζλήο 
΢χκβαζε γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ. 
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Κεθάιαην 3 
 

Ζ ειιεληθή πνιηηεία πξνζηαηεχεη.  
ηα δηθαηψκαηα καο. 

 
΢ηελ Διιάδα, φπσο θαη ζε άιιεο ρψξεο, ηα δηθαηψκαηα 
ηνπ αηφκνπ πξνζηαηεχνληαη απφ ην ΢χληαγκα θαη ηνπο 
λφκνπο. 
Σα δηθαηψκαηα απηά δηαθξίλνληαη ζε αηνκηθά, θνηλσ-
ληθά, πνιηηηθά θαη αθνξνχλ ηνπο Έιιελεο πνιίηεο. Σα 
δηθαηψκαηα ησλ αιινδαπψλ πξνζηαηεχνληαη απφ ηηο 
δηεζλείο ζπκβάζεηο, αιιά θαη απφ άξζξα ηνπ 
΢πληάγκαηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην Άξζξν 5 πνπ 
απαγνξεχεη λα γίλνληαη δηαθξίζεηο, νη νπνίεο 
ζηεξίδνληαη ζε θπιεηηθά, γισζζηθά ή ζξεζθεπηηθά 
θξηηήξηα. 
 

Αηνκηθά Γηθαηώκαηα 
 

είλαη απηά πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ ειεχζεξε αλάπηπμε 
ηεο πξνζσπηθφηεηαο θάζε αηφκνπ, φπσο: 

 Ζ πξνζσπηθή ειεπζεξία 

 Ζ πξνζσπηθή αζθάιεηα 

 Σν άζπιν θαηνηθίαο 

 Ζ ηζφηεηα 

 Ζ ζξεζθεπηηθή ειεπζεξία 

 Ζ αηνκηθή ηδηνθηεζία 

 Ζ ειεπζεξία ηνπ ηχπνπ 
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Θνηλσληθά Γηθαηώκαηα 
 

είλαη νη παξνρέο πνπ είλαη ππνρξεσκέλε ε πνιηηεία λα 
εμαζθαιίδεη ζηνπο πνιίηεο, έηζη ψζηε φινη λα 
απνιακβάλνπλ ηα ζηνηρεηψδε αγαζά, φπσο: 
 

 Γηθαίσκα γηα εθπαίδεπζε 
 

 Γηθαίσκα γηα εξγαζία 

 Πξνζηαζία ηεο κεηξφηεηαο, ηεο πγείαο, ηνπ  
πεξηβάιινληνο 

 Γηθαίσκα γηα θνηλσληθή αζθάιηζε, γηα θαηνηθία 

 

Πνιηηηθά Γηθαηώκαηα 
 

είλαη απηά πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ πνιίηε 
ζηελ άζθεζε ηεο θξαηηθήο εμνπζίαο, φπσο: 
 

 Να εθιέγεη ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπ (βνπιή, δήκν,  
επξσβνπιή, λνκαξρία) 

 Να εθιέγεηαη ζε απηά ηα φξγαλα 

 Να ηδξχεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζε πνιηηηθά θφκκαηα 

 Να δηνξίδεηαη ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο 

 Να είλαη έλνξθνο ζηα δηθαζηήξηα 

 
 
 
 
 
Να επηιέμεηε έλα δηθαίσκα αηνκηθφ, έλα θνηλσληθφ θαη 
έλα πνιηηηθφ. Να γξάςεηε πνηα είλαη ε ππνρξέσζε γηα 
ηνλ πνιίηε θαη γηα ην θξάηνο, ζχκθσλα κε ην 
παξάδεηγκα: 
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Γηθαίσκα Τπνρξέσζε 

 Αηνκηθή Κξαηηθή 

 
Ηζφηεηα 

Να κελ απνθιείσ 
θαλέλαλ απφ ηελ 

εξγαζία 

Όινη είκαζηε ίζνη 
απέλαληη ζηνπο 

λφκνπο 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Ο ΢πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε δεκηνπξγήζεθε ην 1997. Δί-
λαη κηα Αλεμάξηεηε Αξρή, ε νπνία ειέγρεηαη κφλν απφ 
ηε Βνπιή ησλ Διιήλσλ, δειαδή απφ ηνπο  

Οη θάηνηθνη ηνπ Παλνξάκαηνο, πνπ 
δηαβάζακε ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, γηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηα 
δηθαηψκαηά ηνπο απεπζχλζεθαλ θαη 

ζηνλ ΢πλήγνξν ηνπ πνιίηε. 
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αληηπξνζψπνπο ηνπ ιανχ. ΢ε απηήλ ηελ Αξρή ιεηηνπξ-
γνχλ 6 ηκήκαηα πνπ ζπληνλίδνληαη απφ 6 Βνεζνχο 
΢πλεγφξνπο. Ο ΢πλήγνξνο κεζνιαβεί κεηαμχ ησλ 
πνιηηψλ θαη ηεο Γηνίθεζεο, γηα λα πξνζηαηεχεη ηα 
δηθαηψκαηα ησλ πνιηηψλ θαη λα ειέγρεη αλ γίλνληαη φια 
λφκηκα. Πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ δσξεάλ ζε 
φπνηνλ πνιίηε ην δεηήζεη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ση είλαη ε Γηνίθεζε; 

Δίλαη ηα Τπνπξγεία, νη 
Γεκφζηεο Τπεξεζίεο, νη  
Γήκνη θαη φζνη αζθνχλ 

θξαηηθή εμνπζία. 
 

Καιεκέξα. Σν πξφβιεκα κνπ, φπσο 
θαη άιισλ κεηέξσλ κε κσξά, είλαη ε 

θαζεκεξηλή κνπ κεηαθίλεζε ζηελ 
πφιε κνπ, φηαλ θπθινθνξψ κε ην 
κσξφ κνπ ζην θαξφηζη. Καη ζα ζαο 

εμεγήζσ γηαηί ην ζεσξψ πξφβιεκα; 
΢ηελ πφιε κνπ ηα πεδνδξφκηα έρνπλ 
ζπαζκέλεο πιάθεο θαη ιαθθνχβεο. 

΢πρλά αλεβαίλνπλ θαη ζηαζκεχνπλ ζ’ 
απηά απηνθίλεηα. Απνθάζηζα λα 

δηακαξηπξεζψ ζηνλ δήκν θαη, αθνχ ην 
πξφβιεκα δελ ιχζεθε, απεπζχλζεθα 

ζηνλ ΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε. 
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Ο Συνήγορος του Πολίτη, σε συνεργασία με ειδικούς 
επιστήμονες, ερεύνησε την κατάσταση των πεζοδρο-
μίων της πόλης μας. Από την έρευνα που έκανε 
διαπίστωσε την κακή κατάσταση των πεζοδρομίων και 
ότι εμποδίζεται η ελεύθερη πρόσβαση των πεζών στα 
πεζοδρόμια. Έτσι, λοιπόν, κάλεσε τον Δήμο, την 
τροχαία και το αρμόδιο υπουργείο «Υπουργείο  
Υποδομών και Μεταφορών»: 
 

 να φροντίσουν για τη συντήρηση και την επισκευή 
των πεζοδρομίων, 
 

 να κατασκευάσουν ράμπες στα πεζοδρόμια, όπου δεν 
υπάρχουν, 
 

 να ενημερώσουν και να κινήσουν το ενδιαφέρον των 
πολιτών για τα προβλήματα που δημιουργούνται σε 
βάρος των πεζών, εξαιτίας της παράνομης στάθμευσης 
των αυτοκινήτων, 
 

 να γίνονται συχνοί έλεγχοι και να επιβάλλονται οι 
ανάλογες ποινές για τα αυτοκίνητα που σταθμεύουν 
πάνω στα πεζοδρόμια. 

 
Κάθε υπηρεσία στον τομέα της Διοίκησης, δεσμεύτηκε 
να ακολουθήσει τις προτάσεις του Συνήγορου του 
Πολίτη και να βελτιώσει την ποιότητα της ζωής των 
πολιτών. 
 

επίσκεψη στην τάξη 
 
 
 
 
 
 

Υπάρχει και ο Συνήγορος του 
Παιδιού. Τον καλέσαμε να 

έρθει στο σχολείο μας και να  
συζητήσει μαζί μας. 

 

81 / 55  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σα παηδηά 
ξσηνχλ... 

 

Ο ΢πλήγνξνο ηνπ Παηδηνχ απαληά... 

 
 
 
Πψο καζαίλεη ν 
΢πλήγνξνο ηνπ 
Παηδηνχ φηη παξα-
βηάδνληαη ηα 
δηθαηψκαηά καο; 

Δμεηάδσ θαηαγγειίεο παηδηψλ θαη 
ελειίθσλ γηα παξαβηάζεηο 
δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ. 
Δπηζθέπηνκαη ζρνιεία θαη ηδξχκαηα, 
ζπλαληψ ηα παηδηά θαη αθνχσ ηηο 
απφςεηο ηνπο. Δπηθνηλσλψ κε 
εθπαηδεπηηθνχο θαη άιινπο 
επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε 
ηα παηδηά. ΢ε νξηζκέλεο 
πεξηπηψζεηο, φηαλ ην θξίλσ 
απαξαίηεην, επεκβαίλσ ρσξίο λα ην 
δεηήζνπλ νη πνιίηεο. 

Καη φηαλ 
δηαπηζηψλεη ν 
΢πλήγνξνο φηη 
παξαβηάδνληαη ηα 
δηθαηψκαηα ηνπ 
παηδηνχ ηη θάλεη; 

 
Πξνηείλσ πξνο ηε δηνίθεζε θαη ηα 
αξκφδηα ππνπξγεία κέηξα γηα ηελ 
πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ  
ηνπ παηδηνχ. 

 

Έλα απφ ηα ηκήκαηα ηνπ ΢πλήγνξνπ ηνπ Πνιίηε 
είλαη θαη ν ΢πλήγνξνο ηνπ Παηδηνχ ζηελ Διιάδα. 

Λεηηνπξγεί απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2003 θαη απφ-
ζηνιή ηνπ είλαη λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα 

ησλ αλειίθσλ, δειαδή φισλ ησλ αγνξηψλ θαη 
θνξηηζηψλ έσο ηελ ειηθία ησλ 18 ρξφλσλ. 
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1. Λα δώζεηε απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 
΢πλήγνξνπ ηνπ Παηδηνύ: 
 

Ο ΢πλήγνξνο ηνπ 
Παηδηνχ ξσηά... 

 

Σα παηδηά απαληνχλ... 

 
 
Πνηα δηθαηψκαηά 
ζαο γλσξίδεηε; 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Ση θάλεηε φηαλ απηά 
παξαβηάδνληαη; 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Σν ηειενπηηθφ απηφ κήλπκα εγθξίζεθε απφ ην 

Δζληθφ ΢πκβνχιην Ραδηνηειεφξαζεο θαη πξνβάιιεηαη 
απφ ηνπο ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο ηεο ρψξαο. 

΢χκθσλα κε ην ΢χληαγκα ηεο Διιάδαο, ην Δζληθό 
΢πκβνύιην Ραδηνηειεόξαζεο, (Δ.΢.Ρ.), κηα άιιε 
Αλεμάξηεηε Αξρή, έρεη ζηφρν λα ειέγρεη ηε ιεηηνπξγία 
ηνπ ξαδηνθψλνπ θαη ηεο ηειεφξαζεο ζχκθσλα κε ηνπο  

Δγψ είδα ζηελ ηειεφξαζε ην 
κήλπκα ηνπ ΢πλήγνξνπ ηνπ 

Παηδηνχ γηα ηε ζσκαηηθή ηηκσξία. 
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λφκνπο. Δπίζεο, πξνζηαηεχεη ηα παηδηά θαη ηνπο λένπο 
σο πξνο ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ 
ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο, ζηέιλνληαο ηηο θαηάιιειεο 
νδεγίεο. 
 

2. Αθνύ δηαβάζεηε έλα κηθξό απόζπαζκα από κηα 
νδεγία ηνπ Δ.΢.Ρ. πξνο ηνπο ξαδηνηειενπηηθνύο 
ζηαζκνύο λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο: 
 

 Απαγνξεχεηαη ζηνπο ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο ε 
κεηάδνζε δηαθεκίζεσλ παηδηθψλ παηρληδηψλ απφ ηηο 
7.00 κ.κ. έσο ηηο 10.00 κ.κ.. 
 

 Απαγνξεχεηαη ε δηαθήκηζε πνιεκηθψλ παηρληδηψλ. 
 

 Ζ ξαδηνηειενπηηθή δηαθήκηζε δελ πξέπεη λα 
πξνθαιεί θίλδπλν εζηθήο ή ζσκαηηθήο βιάβεο ζηνπο 
αλειίθνπο. 
 

• Γηα πνην ιόγν πηζηεύεηε όηη έζηεηιε ην Δ.΢.Ρ. απηή 
ηελ νδεγία; 
 

• Πνηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ πξνζηαηεύεη; 
 

• Γηαηί ην Δ.΢.Ρ. ελδηαθέξεηαη ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά; 
 

 Κάζακε όηη.... 

Μεξηθέο θνξέο ε Γηνίθεζε, δειαδή ηα ππνπξγεία, νη 
δήκνη θαη νη θνηλφηεηεο, νη νξγαληζκνί θνηλήο σθέιεηαο, 
φπσο ε Γ.Δ.Ζ. θαη ε Δ.Τ.Γ.Α.Π., κπνξεί κε ηηο ελέξγεηέο  
ηνπο λα ζίγνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ πνιηηψλ. 
Γηα λα πξνζηαηεπζνχλ ινηπφλ νη πνιίηεο θαη ηα 
δηθαηψκαηα ηνπο, ε πνιηηεία δεκηνχξγεζε κε λφκνπο ηηο 
αλεμάξηεηεο αξρέο. 
΢ε απηέο ηηο αξρέο κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ φινη. ΢ε 
νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη αλεμάξηεηεο αξρέο 
επεκβαίλνπλ απφ κφλεο ηνπο, γηα λα πξνζηαηεχζνπλ 
ηνπο πνιίηεο. 
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Κεθάιαην 4 
 

Ση έκαζα σο ηψξα; 
 

1. Κηα εηθόλα ρίιηεο ιέμεηο... 
Οη παξαθάησ εηθόλεο παξνπζηάδνπλ ηε δσή παηδηώλ 
ζηνλ θόζκν. Λα αληηζηνηρίζεηε θάζε εηθόλα κε ηα 
άξζξα από ηε Γηεζλή ΢ύκβαζε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ 
παηδηνύ πνπ είηε θαηνρπξώλνληαη είηε παξαβηάδνληαη. 
 

 1. Σν θάζε παηδί πξέπεη λα ηξέθεηαη  
ηθαλνπνηεηηθά, λα έρεη ζπίηη,  
ςπραγσγία θαη ηαηξηθή θξνληίδα. 

 

 2. Αλ ην παηδί έρεη θάπνην ζσκαηηθφ  
πξφβιεκα δηθαηνχηαη λα έρεη  
ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη εθπαίδεπζε. 

 

 3. Σα παηδηά ρξεηάδνληαη κηα  
νηθνγέλεηα. Αλ δελ έρνπλ νηθνγέλεηα  
ή αλ είλαη πνιχ θησρή, νθείιεη λα ηα  
θξνληίζεη ην θξάηνο. 

 

 4. Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηε 
κάζεζε. Σνπιάρηζηνλ ε ζηνηρεηψδεο  
εθπαίδεπζε πξέπεη λα είλαη δσξεάλ  
θαη ππνρξεσηηθή. 

 

 5. Καλέλα παηδί δελ πξέπεη λα έρεη  
άκεζε ζπκκεηνρή ζηηο ερζξνπξαμίεο. 

 

 6. Καλέλα παηδί δελ πξέπεη λα  
δνπιεχεη αλ δε θηάζεη ζηελ θαηάι- 
ιειε ειηθία θαη δελ πξέπεη λα θάλεη  
πνηέ αλζπγηεηλή εξγαζία. ζη. 

ε. 

δ. 

β. 

α. 

γ. 
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2. Οη παξαθάησ θξάζεηο αλαθέξνληαη ζε παξαβηάζεηο 
δηθαησκάησλ. Λα ηηο δηαβάζεηε πξνζεθηηθά θαη λα 
γξάςεηε δίπια πνην δηθαίσκα παξαβηάδεηαη θαη ζε 
πνηα νκάδα δηθαησκάησλ αλήθεη: 
 

Απνιχζεθε απφ ηελ 
εξγαζία ηεο, επεηδή 
έκεηλε έγθπνο. 

  

Γελ ππήξραλ 
ςεθνδέιηηα φισλ 
ησλ θνκκάησλ ζην 
εθινγηθφ θέληξν. 

  

Ο αζζελήο αλαγθά-
ζηεθε λα παξακείλεη 
ζε θνξείν ζηνλ 
δηάδξνκν ηνπ λνζν-
θνκείνπ, επεηδή δελ 
ππήξρε ειεχζεξν 
θξεβάηη. 

  

Γελ έγηλε ε εγγξαθή 
ηνπ ζην ζρνιείν, 
επεηδή δελ ήηαλ 
κεηαθξαζκέλν ην 
πηζηνπνηεηηθφ 
γέλλεζήο ηνπ. 
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3. Λα ζπκπιεξώζεηε ην ζηαπξόιεμν. 
 

   1   2        8   

          4       

3                 

            7     

                 

5                 

                 

                 

                 

 
1. Μπνξψ λα κηιψ ειεχζεξα, επεηδή ππάξρεη ην  

δηθαίσκα ειεχζεξεο... 
2. Κάζε παηδί έρεη ην δηθαίσκα ζηε... 
3. Όινη νη άλζξσπνη έρνπκε... 
4. Μηα θαηεγνξία δηθαησκάησλ... 
5. Κάζε δηθαίσκα είλαη ε ειεπζεξία ηθαλνπνίεζεο κηαο... 
6. Καη κηα άιιε θαηεγνξία δηθαησκάησλ. 
7. Έρσ δηθαίσκα λα αθνχλ ηε ... κνπ. 
8. Έλα θνηλσληθφ δηθαίσκα. 
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 Δλ ζπληνκία. 

Γηθαίσκα είλαη ε ειεπζεξία πνπ έρεη θάζε 
άλζξσπνο λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ. 

Ζ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ καο δεκηνπξγεί θαη ηηο 
αλάινγεο ππνρξεψζεηο. 

Σα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα είλαη ζεκειηψδεηο 
ειεπζεξίεο, πνπ ηζρχνπλ γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 
αλεμάξηεηα απφ εζληθή πξνέιεπζε, θχιν, γιψζζα, 
ζξεζθεία. Ο ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία απηψλ ησλ 
δηθαησκάησλ κάο επηηξέπνπλ λα δήζνπκε κε 
αμηνπξέπεηα, αζθάιεηα θαη εηξήλε, θαζψο θαη λα  
αλαπηχμνπκε φιεο ηηο ηθαλφηεηέο καο. 

Σα θξάηε - κέιε ηνπ Ο.Ζ.Δ. έρνπλ πηνζεηήζεη ηελ 
Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψ-
πνπ. Απηά δηαθξίλνληαη ζε αηνκηθά, θνηλσληθά θαη 
πνιηηηθά. ΢ηελ Διιάδα ηα δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ 
πξνζηαηεχνληαη απφ ην ΢χληαγκα θαη ηνπο λφκνπο. 
Δπίζεο, ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ θαηνρπξψλνληαη κε 
ηε ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ. 

Ζ ειιεληθή πνιηηεία έρεη δεκηνπξγήζεη ηηο 

Αλεμάξηεηεο Αξρέο, φπσο είλαη ν ΢πλήγνξνο ηνπ Πνιί-
ηε θαη ην Δ.΢.Ρ., ζηηο νπνίεο κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ 
φινη νη πνιίηεο, φηαλ ζίγνληαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο. 
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  Δλφηεηα   
 
  

 Ενχκε ζηε δεκνθξαηία 
 .  

 

΢’ απηήλ ηελ ελφηεηα: 
 

 ζα κάζνπκε ηη είλαη δεκνθξαηία θαη πνηεο δηαθνξέο  
έρεη απφ ηε δηθηαηνξία. 

 

 ζα γλσξίζνπκε ην πνιίηεπκα ηεο ρψξαο καο θαη ηηο  
ιεηηνπξγίεο ηνπ Διιεληθνχ Κνηλνβνπιίνπ. 

 

 ζα δηεξεπλήζνπκε θαη ζα πξνβιεκαηηζηνχκε γηα ηε  
δεκνθξαηία ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή, ζην  
ζρνιείν, ζηε γεηηνληά, ζηε ρψξα καο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ 

Θα θάλνπκε θη εθινγέο 

ζηελ ηάμε καο! 

Θα πξνζπαζήζνπκε λα 
θάλνπκε πξάμε ηε δεκνθξαηία 

ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή. 
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Κεθάιαην 1 
 

Ση είλαη δεκνθξαηία;.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πνιίηεπκα είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη  
θαη αζθείηαη ε θξαηηθή εμνπζία. 

 

Γεκνθξαηία είλαη ην πνιίηεπκα ζην νπνίν ηελ εμνπζία 
ηελ έρεη ν δήκνο, δειαδή ν ιαφο. ΢ηα ζχγρξνλα θξάηε 
νη πνιίηεο αλαζέηνπλ ηελ εμνπζία απηή ζηνπο εθιεγ-
κέλνπο αληηπξνζψπνπο ηνπο, ηνπο βνπιεπηέο. ΢ηε 
δεκνθξαηία θάζε πνιίηεο έρεη ην δηθαίσκα λα εθιέγεη 
απηνχο πνπ ζα ηνλ θπβεξλήζνπλ, αιιά θαη λα εθιέγεηαη 
ν ίδηνο απφ ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπ, γηα λα ζπκκεηέρεη ζηε 
δηαθπβέξλεζε ηεο ρψξαο. 

 
 
 
 

Γειαδή λα δνχκε ζε 
έλα δεκνθξαηηθφ 

πνιίηεπκα. 

Γηα λα θαηνρπξψζνπκε ηα δηθαηψκαηα καο, πξέπεη λα 
δνχκε ζε έλα θξάηνο, ζην νπνίν φινη νη πνιίηεο είλαη 
ίζνη, είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξφνδν, ηελ εηξήλε θαη 

ηελ επεκεξία ηεο θνηλσλίαο. 
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επίζθεςε ζηελ ηάμε 
 

«΢ηηο 21 Απξηιίνπ 1967 κηα νκάδα  
ζηξαηησηηθψλ δηέιπζε ηε Βνπιή θαη  
θαηάξγεζε ηε δεκνθξαηηθά εθιεγκέλε  
θπβέξλεζε κε πξαμηθφπεκα, δειαδή κε  
βίαην ηξφπν. Καηαπάηεζε ηα δεκνθξα- 
ηηθά δηθαηψκαηα ησλ πνιηηψλ, φπσο ηελ  
ειεπζεξία ηνπ ιφγνπ θαη ην δηθαίσκα λα εθιέγνπλ ηελ 
θπβέξλεζε. Πνιινί πνιίηεο πνπ αληέδξαζαλ ζε απηή 
ηελ θαηάζηαζε θπιαθίζζεθαλ, βαζαλίζηεθαλ θαη 
νδεγήζεθαλ ζηελ εμνξία. Σνλ Ηνχιην ηνπ 1974 κεηά απφ 
αγψλεο ηνπ ιανχ, ησλ εξγαηψλ, ησλ αγξνηψλ θαη ησλ 
θνηηεηψλ, ε ρνχληα έπεζε θαη ε δεκνθξαηία επαλήιζε 
ζηελ Διιάδα». 
 

Γη’ απηφ, θάζε ρξφλν ζηηο 17 ηνπ Ννέκβξε ηηκάκε ηνλ 
αγψλα ησλ θνηηεηψλ πνπ εμεγέξζεθαλ ζην Πνιπηερλείν 

θαηά ηεο ρνχληαο. 

΢ηελ Διιάδα έρνπκε Γεκνθξαηία. Όκσο 
απηφ δελ ίζρπε πάληα. Γηα κηα επηαεηία, 

απφ ην 1967 έσο ην 1974, είρακε 
ζηξαηησηηθή δηθηαηνξία, δειαδή ρνχληα. 
Καιέζακε ζηελ ηάμε καο ηελ θ. Αζελά, ε 

νπνία ηφηε ήηαλ θνηηήηξηα θαη αγσλίζηεθε 
γηα ηελ πηψζε ηεο ρνχληαο θαη ηελ 

επάλνδν ηεο δεκνθξαηίαο. 
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1. Λα γξάςεηε θάησ από θάζε πξόηαζε ζε πνην 
πνιίηεπκα αλαθέξεηαη: 
 

Γεκνθξαηία  Γηθηαηνξία 
 

 
 

 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 

 
 
 

 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 
 

 
 

 

Οη πνιίηεο έρνπλ ηελ 
ειεπζεξία λα εθθξάδνπλ  
ηε δηαθσλία ηνπο είηε κε 

απεξγίεο είηε κε 
δηαδειψζεηο. 

Ζ αζηπλνκία θαη ν 
ζηξαηφο θξνληίδνπλ γηα 

ηελ αζθάιεηα ησλ 
πνιηηψλ θαη ησλ 

ζπλφξσλ. 

 
Οη πνιίηεο είλαη 

ειεχζεξνη λα ιέλε ηε 
γλψκε ηνπο. 

Oη πνιίηεο δηψθνληαη, 
ηηκσξνχληαη θαη 
θπιαθίδνληαη ζε 

πεξίπησζε δηαθσλίαο 
κε ηνπο δηθηάηνξεο. 

 

Απαγνξεχνληαη νη 
ζπγθεληξψζεηο  

θαη νη δηακαξηπξίεο ησλ 
πνιηηψλ 

 

 
Όινη νη πνιίηεο 

είλαη ίζνη 
απέλαληη ζηνλ λφκν. 
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…………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 Κάζακε όηη.... 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη θαη αζθείηαη ε 
θξαηηθή εμνπζία νλνκάδεηαη πνιίηεπκα. Ζ δεκνθξαηία 
είλαη έλα πνιίηεπκα ζχκθσλα κε ην νπνίν ε εμνπζία 
πεγάδεη απφ ηνλ ιαφ. ΢ηε δεκνθξαηία φινη νη πνιίηεο 
έρνπλ ην δηθαίσκα λα εθιέγνπλ θαη λα εθιέγνληαη θαη λα  
ζπκκεηέρνπλ ζηα θνηλά. Δίλαη ίζνη απέλαληη ζηνλ λφκν 
θαη έρνπλ θαηνρπξσκέλα ηα αηνκηθά, θνηλσληθά θαη 
πνιηηηθά δηθαηψκαηά ηνπο. 

 

 

Τπάξρεη ινγνθξηζία, φρη 
ζηε γλψκε ησλ 

πνιηηψλ, αιιά θαη ζηελ 
πιεξνθφξεζε ηνπο. 

Ζ αζηπλνκία θαη ν 
ζηξαηφο επηβάιινπλ, 
αθφκε θαη κε ηε βία, 

ηηο εληνιέο ησλ 
δηθηαηφξσλ. 

 
Οη πνιίηεο έρνπλ ηελ 

ειεπζεξία λα δηεθδηθνχλ 
ηα δηθαηψκαηά ηνπο. 
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Κεφάλαιο 2 
 

Το δημοκρατικό πολίτευμα της Ελλάδας 
 

1. Το πολίτευμα της χώρας μας είναι η Προεδρευό-
μενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία. Τι σημαίνει αυτό; 
Οι εικόνες θα σας βοηθήσουν να καταλάβετε το 
πολίτευμά μας. Συμπληρώστε τις λέξεις στα κενά: 
κυβέρνηση, Πρόεδρο της Δημοκρατίας, 
αντιπροσώπους, λαός. 
 
 
 
 
 
 
O …………………… εκλέγει κάθε 4 χρόνια  
τους  ………………………… του,  

 
 
οι οποίοι εκλέγουν τον …………………. 
…………………………...–κάθε 5 χρόνια–  
ο οποίος είναι ο αρχηγός του κράτους.  
 

 
Από τη Βουλή προέρχεται  
η ………………………, η οποία  
κυβερνά τη χώρα. 

 
Πώς εκλέγει ο λαός τους αντιπροσώπους του; 
 

Μόλις προκηρυχθούν οι εκλογές, οι πολίτες παρακο- 
λουθούν, ενημερώνονται και διαβάζουν τα 
προγράμματα των πολιτικών κομμάτων. 
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Σελ εκέξα ησλ εθινγψλ νη ςεθνθφξνη πεγαίλνπλ ζηα 
εθινγηθά θέληξα θαη ςεθίδνπλ ην θφκκα πνπ ζεσξνχλ 
θαιχηεξν. Μφιηο ηειεηψζεη ε ςεθνθνξία, κεηξψληαη 
ηα ςεθνδέιηηα ηνπ θάζε θφκκαηνο θαη νη ςήθνη πνπ 

έιαβε θάζε ππνςήθηνο. 
 

΢ηε δεκνθξαηία ππάξρνπλ ηα πνιηηηθά θφκκαηα. Οη 
πνιίηεο δειαδή είλαη ειεχζεξνη λα δεκηνπξγνχλ 

ελψζεηο κε ζθνπφ λα αλαιάβνπλ 
ηελ θπβέξλεζε ηεο ρψξαο. Απηέο νη ελψζεηο ησλ 

πνιηηψλ είλαη ηα πνιηηηθά θφκκαηα. 
 

Ξέξεηο, ζθέθηνκαη φηη, επεηδή ε ηάμε καο απνηειεί κηα 
νκάδα, κπνξεί λα εθιέμεη έλα ζπκβνχιην. Σν καζεηηθφ 
ζπκβνχιην ζα είλαη ππεχζπλν λα καο ελεκεξψλεη γηα 
ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην ζρνιείν θαη 
ηελ ηάμε θαη λα κεηαθέξεη ηελ άπνςή καο γηα ηα ζέ-

καηα πνπ καο απαζρνινχλ ζηνλ ζχιινγν ησλ 
δηδαζθφλησλ. Αθνχ δνχκε ζηε δεκνθξαηία, ζα πξέπεη 
απηφ ην ζπκβνχιην λα βγεη κέζα απφ εθινγέο, γηα λα 

εθθξάδεη ηελ πιεηνςεθία ηεο ηάμεο. 
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ΒΟΤΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΔΚΛΟΓΔ΢ ΖΜΑΘΗΑ΢ 2007 

 
Δγγεγξακκέλνη: 138.632 
Φεθίζαληεο: 111.741 
΢χλνιν Άθπξσλ-Λεπθψλ: 2.926 
Έγθπξα: 108.813 

 

2. Δθινγέο ζηελ ηάμε!! 
 

Σν καζεηηθφ ζπκβνχιην ηεο ηάμεο καο ζα απνηειείηαη 
απφ 5 κέιε. Όζνη απφ ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο καο 
επηζπκνχλ λα είλαη ππνςήθηνη ην δειψλνπλ γξάθνληαο 
ην φλνκά ηνπο ζηνλ πίλαθα. 

Οξίδνπκε ηξηκειή εθνξεπηηθή επηηξνπή απφ ηνπο 
ζπκκαζεηέο καο πνπ δελ είλαη ππνςήθηνη γηα ην 
ζπκβνχιην. Απηή ε επηηξνπή ζα αλαιάβεη ηε δηεμαγσγή 
ησλ εθινγψλ. 

ΠΑ.΢Ο.Κ 
΢Τ.ΡΗ.ΕΑ ΓΖΜ. 

ΑΝΑΓΔΝ. 

ΚΚΔ 

20000 

40000 

τήθοι 

  Ν.Γ. ΛΑ.Ο.΢ 
ΛΟΗΠΑ 
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Ζ εθνξεπηηθή επηηξνπή θηηάρλεη ηα ςεθνδέιηηα κε ηα 
νλφκαηα ησλ ππνςεθίσλ θαη εηνηκάδεη ηελ θάιπε 
(ςεθνδφρν). 

Κάζε καζεηήο παίξλεη έλα ςεθνδέιηην θαη βάδεη ζηαπξφ 
ζε 3 δηαθνξεηηθά νλφκαηα. Ρίρλεη ην ςεθνδέιηην 

δηπισκέλν ζηελ θάιπε. Ζ ςεθνθνξία είλαη κπζηηθή. 

Μφιηο ςεθίζνπλ φινη, ε εθνξεπηηθή επηηξνπή κεηξά ηηο 
ςήθνπο πνπ έιαβε θάζε ππνςήθηνο θαη αλαθνηλψλεη ηα 
απνηειέζκαηα. 

Μέιε ηνπ καζεηηθνχ ζπκβνπιίνπ εθιέγνληαη νη 5 
ππνςήθηνη πνπ ζπγθέληξσζαλ ηνπο πεξηζζφηεξνπο 
ζηαπξνχο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οη ππνςήθηνη κπνξνχλ λα κηιήζνπλ γηα ηα ζρέδηά 
ηνπο, αλ εθιεγνχλ ζην ζπκβνχιην. Δπίζεο, κπνξνχλ 
λα δηαηππψζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηα θαζήθνληα 

ηνπ ζπκβνπιίνπ. 
 

 

 

 

 

Θα δεκηνπξγήζνπκε αθίζεο γηα 
ηηο εθινγέο. Σα απνηειέζκαηα ζα 

ηα παξνπζηάζνπκε κε 
γξαθήκαηα. 
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 Κάζακε όηη.... 

Σν πνιίηεπκα ηεο ρψξαο καο είλαη Πξνεδξεπφκελε 
Κνηλνβνπιεπηηθή Γεκνθξαηία, δηφηη: 
 

 Οη Έιιελεο πνιίηεο, θάζε ηέζζεξα ρξφληα, εθιέγνπλ  
ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπο, ηνπο βνπιεπηέο. 

 

 Οη βνπιεπηέο εθιέγνπλ ηνλ Πξφεδξν ηεο Γεκνθξαηίαο. 
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Κεθάιαην 3 
 

Πψο ιεηηνπξγεί ην Διιεληθφ Κνηλνβνχιην. 
 
Ζ Βνπιή είλαη ην φξγαλν ηεο πνιηηείαο ζην νπνίν 
εθθξάδνληαη, κέζσ ησλ αληηπξνζψπσλ, νη απφςεηο ηνπ 
ειιεληθνχ ιανχ. Δίλαη ν ρψξνο ζηνλ νπνίν γίλεηαη ν 
δεκφζηνο δηάινγνο γηα ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην 
ειιεληθφ θξάηνο θαη έζλνο. 
 

επίζθεςε ζηελ ηάμε 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢ήκεξα θαιέζακε ζηελ ηάμε καο ηνλ Νηθφια 
θαη ηελ Διέλε, ζπκκαζεηέο καο απφ ηελ ΢Σ΄ 
ηάμε ηνπ ζρνιείνπ καο. Θα καο κηιήζνπλ γηα 

ηε Βνπιή ησλ Διιήλσλ. 
 

 

 

 

 

Πξηλ ιίγεο κέξεο ε ηάμε καο επηζθέθζεθε ην 
Διιεληθφ Κνηλνβνχιην. Κνηλνβνχιην νλνκάδεηαη 

ην ζχλνιν ησλ βνπιεπηψλ, δειαδή ησλ 
αληηπξνζψπσλ πνπ εμέιεμε ν ειιεληθφο ιαφο. 

 

 

 
Κνηλνβνχιην ή 

Βνπιή νλν-
κάδεηαη επίζεο 

θαη ην θηίξην 
ζην νπνίν 

ζπλεδξηάδνπλ 
νη βνπιεπηέο. 
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΢ηα ζχγρξνλα θξάηε, επεηδή νη πνιίηεο είλαη 
πνιινί, δελ είλαη δπλαηφλ λα ζπγθεληξψλνληαη φινη 
καδί πνιχ ζπρλά θαη λα απνθαζίδνπλ γηα φια ηα 
δεηήκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ. Γη’ απηφ θαη νη πνιίηεο δελ 
απνθαζίδνπλ πιένλ απεπζείαο νη ίδηνη γηα φια ηα 
ζέκαηα, αιιά αλαζέηνπλ ηελ εμνπζία απηή ζηνπο 
εθιεγκέλνπο αληηπξνζψπνπο ηνπο, ηνπο βνπιεπηέο. 

Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ Κνηλνβνπιίνπ είλαη ε 
ςήθηζε λφκσλ (λνκνζεηηθφ έξγν) θαη ν έιεγρνο ησλ 
πξάμεσλ ηεο θπβέξλεζεο (θνηλνβνπιεπηηθφο έιεγρνο). 

 
Σν λνκνζεηηθό έξγν ηεο Βνπιήο ησλ Διιήλσλ 
 

Ζ ζεκαληηθφηεξε αξκνδηφηεηα ηεο Βνπιήο ησλ 
Διιήλσλ είλαη ε λνκνζεηηθή, δειαδή ε ζέζπηζε λφκσλ. 
Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηεο δειαδή είλαη λα ζπδεηά, λα 
επεμεξγάδεηαη θαη λα ςεθίδεη ηνπο λφκνπο.  

Αο δνχκε κε πνηνλ ηξφπν λνκνζεηεί ε Βνπιή: 
 

Ζ θπβέξλεζε θαηέζεζε ζηε Βνπιή έλα ζρέδην λφκνπ 
(λνκνζρέδην) γηα ηελ «Πξνζηαζία ησλ Πνιηηηζηηθψλ 
Αγαζψλ», πνπ απνηεινχλ ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά 
ηεο ρψξαο καο. 

 

΢ηελ αξραία Αζήλα κάζακε φηη φινη νη 
πνιίηεο ζπγθεληξψλνληαλ, ζπδεηνχζαλ θαη 

απνθάζηδαλ γηα ζεκαληηθά ζέκαηα ηεο 
πφιεο ηνπο (Δθθιεζία ηνπ Γήκνπ). 
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Σν ζρέδην απηφ ηνπ λφκνπ ην πήξαλ νη βνπιεπηέο κηαο 
εηδηθήο επηηξνπήο ηεο Βνπιήο, ε νπνία είλαη αξκφδηα 
γηα απηά ηα ζέκαηα. ΢ε απηήλ ηελ επηηξνπή ζπκκεηείραλ 
βνπιεπηέο απφ φια ηα θφκκαηα πνπ αληηπξνζσ-
πεχνληαη ζηε Βνπιή. Αθνχ ην δηάβαζαλ, ζπδήηεζαλ, 
είπαλ ηελ άπνςή ηνπο θαη δέρζεθαλ θαηά πιεηνςεθία 
λα ην ςεθίζεη ε Βνπιή. 

 

 
Ζ Οινκέιεηα ηεο Βνπιήο, δειαδή ην ζχλνιν ησλ 
βνπιεπηψλ, αθνχ άθνπζε ηελ απφθαζε ηεο Δπηηξνπήο 
ςήθηζε. Σν λνκνζρέδην έγηλε δεθηφ θαηά πιεηνςεθία 
ζηε ζπλεδξία ηεο νινκέιεηαο ηεο Βνπιήο ζηηο 8/4/2008. 

 
 
 

Δθηφο απφ ηελ θπβέξλεζε, κπνξνχλ θαη νη βνπιεπηέο 
λα πξνηείλνπλ έλαλ λφκν (πξφηαζε λφκνπ) γηα θάπνην 
ζέκα πνπ ζεσξνχλ ζεκαληηθφ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ζ Βνπιή θαη νη πνιίηεο ειέγρνπλ ηελ Θπβέξλεζε 
 

Aο δνχκε κε πνηνλ ηξφπν: 
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Οη θάηνηθνη κηαο πεξηνρήο δηαπηζηψλνπλ φηη ν αξραην-
ινγηθφο ρψξνο ηεο πεξηνρήο ηνπο δελ ζπληεξείηαη θαη 
δελ θπιάζζεηαη ζσζηά... 

 

 
Δπηθνηλσλνχλ κε ηνπο βνπιεπηέο πνπ εθιέγνληαη ζηελ 
πεξηνρή ηνπο. Σνπο εθζέηνπλ ην πξφβιεκα. 

 

 
Οη βνπιεπηέο θαηαζέηνπλ ζηε Βνπιή εξψηεζε πξνο ηελ 
Κπβέξλεζε, πξνθεηκέλνπ λα ελεξγήζεη γηα ην ζέκα 
απηφ. Ο αξκφδηνο Τπνπξγφο, αθνχ εμεηάζεη ηελ εξψηε-
ζε, είλαη ππνρξεσκέλνο λα δψζεη εμεγήζεηο ζηε Βνπιή. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. Βνπιεπηέο γηα κηα κέξα! 
 

Σα κέιε ηεο νκάδαο ζαο έρνπλ εθιεγεί βνπιεπηέο 
ηνπ Διιεληθνχ Κνηλνβνπιίνπ. Ζ Κπβέξλεζε πξνηείλεη 
ζηε Βνπιή ηνλ πξνυπνινγηζκφ, δειαδή ηα έζνδα θαη 
ηα έμνδα ηνπ θξάηνπο, γηα ηελ επφκελε ρξνληά. Δζείο 
ζέιεηε λα κνηξάζεηε ην πνζφ ησλ 100.000.000€ απφ ηνλ 
πξνυπνινγηζκφ, κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ απηφλ πνπ 
πξνηείλεη ε Κπβέξλεζε. 

Πψο ζα κνηξάζεηε ην πνζφ απηφ; Να ζπκπιε-
ξψζεηε ηα πνζά θαη λα δηθαηνινγήζεηε ηελ πξφηαζή  

102 / 68-69  



ζαο. Μεηά, λα ζπδεηήζεηε κεηαμχ ζαο πφζν εχθνιν 
ήηαλ λα θαηαιήμεηε ζε κηα απφθαζε. 

 

Παηδεία 

Καηαζθεπή θαη ζπληήξεζε 
ζρνιείσλ 

 

Έθδνζε ζρνιηθψλ βηβιίσλ  

Γεκηνπξγία ζρνιηθψλ 
βηβιηνζεθψλ 

 

 

Τγεία 

Καηαζθεπή λνζνθνκείσλ  

Αγνξά ηαηξηθψλ 
κεραλεκάησλ 

 

Γηνξηζκφο λνζειεπηηθνχ 
πξνζσπηθνχ 

 

 

 Πνιηηηζκόο  

Γεκηνπξγία κνπζείσλ  

Πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο  

΢πληήξεζε αξραηνινγηθψλ 
ρψξσλ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οη Έιιελεο πνιίηεο δελ εθιέγνπλ κφλν 
ηνπο βνπιεπηέο ηνπ Διιεληθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ, αιιά ζπκκεηέρνπλ θαη 
ζηελ εθινγή ησλ βνπιεπηψλ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ, αθνχ ε 
ρψξα καο είλαη κέινο ηεο Δ.Δ.. 
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 Κάζακε όηη.... 

Ζ Βνπιή είλαη έλα φξγαλν ηνπ θξάηνπο πνπ αζθεί 
εμνπζία θαη ζην νπνίν εθθξάδνληαη νη βαζηθέο απφςεηο 
ηνπ ειιεληθνχ ιανχ. ΢πγθξνηείηαη απφ ηνπο βνπιεπηέο, 
νη νπνίνη εθιέγνληαη άκεζα απφ ηνπο πνιίηεο 
(ςεθνθφξνη). Οη εθινγέο δηεμάγνληαη θάζε ηέζζεξα 
ρξφληα. 

Βαζηθφ έξγν ησλ βνπιεπηψλ είλαη ε λνκνζεζία, 
θαζψο θαη ν έιεγρνο ησλ πξάμεσλ ηεο θπβέξλεζεο. Ο 
έιεγρνο απηφο είλαη ζηνηρείν ηνπ δεκνθξαηηθνχ καο 
πνιηηεχκαηνο, αθνχ αζθείηαη απφ ηνπο αληηπξνζψπνπο 
ηνπ ιανχ. 
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Κεθάιαην 4 
 

Ζ δεκνθξαηία ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 
 

Ζ δεκνθξαηία δελ είλαη απιψο κηα κνξθή 
πνιηηεχκαηνο. Τπάξρεη ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή, ζηε 
ζπκπεξηθνξά καο, ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. 
Δίλαη έλαο ηξφπνο δσήο. 

 

Ενύκε καδί θαη ζπλαπνθαζίδνπκε 
 

1. Λα δηαβάζεηε ηνλ δηάινγν ησλ παηδηώλ, λα 
ζπδεηήζεηε θαη λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Πνηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ, πνπ αλαθέξνπλ ν  
Αιέμαλδξνο θαη ε Γαλάε, ζεσξείηε φηη ζηεξίδνπλ ηε  
δεκνθξαηία ζηελ θαζεκεξηλή δσή ζην ζρνιείν θαη  
πνηεο φρη; Γηαηί; 

 

 Πψο λνκίδεηε φηη πξέπεη λα γίλεη ε ζπδήηεζε ζηελ  
ηάμε, ψζηε λα δηεμαρζεί κε δεκνθξαηηθφ ηξφπν; 

Σν καζεηηθφ ζπκβνχιην ηεο ηάμεο κάο 
θάιεζε ρζεο ζε ζπγθέληξσζε, γηα λα 

ζπδεηήζνπκε νξηζκέλα ζνβαξά 
ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηάμε καο. 

 

 

 

 

Κάπνηνη ζπκκαζεηέο καο δηαπίζησζαλ φηη ηα 
θψηα ηεο αίζνπζαο παξακέλνπλ αλακκέλα 

αθφκα θη φηαλ βγαίλνπκε έμσ. Δπίζεο, 
ππάξρνπλ πνιιά ραξηηά θάησ απφ ηα ζξαλία. 

 

 

 

105 / 71  



 
 
 
 
 
 Όζνη απφ ηνπο καζεηέο δελ ζπκθψλεζαλ,  
είλαη ππνρξεσκέλνη λα εθαξκφζνπλ απηνχο 
ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο; 
 
 

2. Παξακέλνπκε ζηνλ ρώξν ηνπ ζρνιείνπ  
θαη εμεηάδνπκε άιιε κηα πεξίπησζε εθαξκνγήο ηεο 
δεκνθξαηίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Λα δηαβάζεηε ηελ 
παξαθάησ πεξίπησζε θαη λα απαληήζεηε ζηηο 
εξσηήζεηο: 
 

Πξφζθαηα ζην ζρνιείν ηνπ Παχινπ ήξζαλ καζεηέο 
απφ άιιεο ρψξεο. Μηινχλ δηαθνξεηηθή γιψζζα, έρνπλ 
δηαθνξεηηθή ζξεζθεία θαη ζπλήζεηεο. 

Ο Παχινο ζα ήζειε πνιχ λα γλσξίζεη θαιά απηνχο 
ηνπο καζεηέο, λα κάζεη γηα ηελ παηξίδα ηνπο, θη αλ είλαη 
δπλαηφλ, θάπνηεο ιέμεηο ζηε γιψζζα ηνπο. Κάπνηνη 
φκσο θίινη ηνπ πξνζπαζνχλ λα ηνλ πείζνπλ λα ζπκκε-
ηέρεη ζηα πεηξάγκαηα πνπ θάλνπλ νη ίδηνη ζ’ απηνχο 
ηνπο καζεηέο, λα ηνπο δηαθφπηεη φηαλ κηιάλε θαη λα 
ηνπο ιέεη λα επηζηξέςνπλ ζηελ παηξίδα ηνπο. 

΢ηφρνο ηνπ Παχινπ είλαη λα θάλεη ηνπο θίινπο ηνπ 
λα ζηακαηήζνπλ απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Γελ επηζπκεί λα 
ραιάζεη ηε θηιία ηνπ καδί ηνπο, αιιά πηζηεχεη φηη 
ηέηνηνπ είδνπο πεηξάγκαηα ζε βάξνο ησλ λέσλ 
ζπκκαζεηψλ ηνπο είλαη άδηθα. Πηζηεχεη φηη είλαη πνιχ 
ελδηαθέξνλ λα έρνπλ ζπκκαζεηέο απφ άιιεο ρψξεο θαη 
φηη ζε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία φινη κπνξνχλ λα 
δήζνπλ αξκνληθά. 

Ύζηεξα απφ ηε ζπδήηεζε, ε ηάμε καο απνθάζηζε 
θαηά πιεηνςεθία λα δεκηνπξγήζνπκε έλα ζχλνιν 

θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο ζηε ζρνιηθή αίζνπζα. 
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 Γηαηί ζεσξείο ζεκαληηθφ λα πεηχρεη ν Παχινο απηφλ  
ηνλ ζηφρν; 

 

 Πνηνο λνκίδεηο φηη κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη ζε απηήλ  
ηελ πξνζπάζεηα; 

 

 Ση ζα αιιάμεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή φισλ, εάλ  
θαηαθέξεη λα πείζεη ηνπο θίινπο ηνπ λα αιιάμνπλ  
ζπκπεξηθνξά; 

 

 Γλσξίδεηο άιιεο παξφκνηεο πξνζπάζεηεο θαη απφ  
πνηνπο; 

 
΢ε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία φινη έρνπκε ην 

δηθαίσκα ζηελ πιεξνθφξεζε. Κάζε πνιίηεο νθείιεη λα 
ελεκεξψλεηαη γηα φζα ζπκβαίλνπλ ζηνλ ηφπν ηνπ, αιιά 
θαη ζ’ φινλ ηνλ θφζκν. Σα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, 
δειαδή νη εθεκεξίδεο, ηα πεξηνδηθά, ε ηειεφξαζε, ην 
ξαδηφθσλν θαη νη αθίζεο καο ελεκεξψλνπλ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ενύκε καδί θαη ζεβόκαζηε ηα δηθαηώκαηα  
ησλ άιισλ 
 

3. Αθνύ δηαβάζεηε θη εζείο ην παξαθάησ άξζξν, λα 
ζπδεηήζεηε θαη λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο: 

Γηαβάδνληαο κε ηνπο γνλείο κνπ ηηο 
εθεκεξίδεο βξήθακε έλα άξζξν πνπ 

λνκίδσ φηη έρεη ζρέζε κε ηε δεκνθξαηία 
ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή. 
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Σν θάπληζκα ζηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο 
 

Έλαο ηξφπνο γηα λα είκαζηε πγηείο, είλαη ε ελζάξ-
ξπλζε ησλ θαηνίθσλ ηεο Διιάδαο λα ζηακαηήζνπλ ην 
θάπληζκα.  

Ζ ειιεληθή θπβέξλεζε κειεηά ηελ απαγφξεπζε ηνπ 
θαπλίζκαηνο ζε φινπο ηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο. Έηζη 
ζα πξνζηαηεπζνχλ θαη νη παζεηηθνί θαπληζηέο, φζνη 
δειαδή δελ θαπλίδνπλ θαη βξίζθνληαη ή εξγάδνληαη ζε 
ρψξνπο κε πνιχ θαπλφ, φπσο ηα εζηηαηφξηα, νη 
θαθεηέξηεο θαη αιινχ. 

Οξηζκέλνη άλζξσπνη ζεσξνχλ φηη είλαη άδηθε ε 
απαγφξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο. Πηζηεχνπλ φηη ε 
θπβέξλεζε δελ κπνξεί λα ζηεξήζεη ην δηθαίσκα ελφο 
αλζξψπνπ λα θαπλίδεη, φηαλ βξίζθεηαη ζε έλαλ ρψξν 
δηαζθέδαζεο. 

Αληίζεηα, θάπνηνη άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη κε ηελ 
απαγφξεπζε απηή πξνζηαηεχνληαη νη παζεηηθνί 
θαπληζηέο θαη παξάιιεια απνηξέπνληαη νη λένη απφ ην 
θάπληζκα. 
 

(Σύνθεζη άπθπυν πος δημοζιεύθηκαν  
ζηον ημεπήζιο ηύπο) 

 
 Πνηα είλαη ε άπνςή ζαο; Πξέπεη λα απαγνξεπζεί ην  

θάπληζκα ζηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο ή φρη; 
 

 Ννκίδεηε φηη κηα ηέηνηα απαγφξεπζε ηαηξηάδεη ζ’ έλα  
δεκνθξαηηθφ πνιίηεπκα; Να δηθαηνινγήζεηε ηελ  
άπνςή ζαο. 
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Ενύκε καδί θαη ζπκκεηέρνπκε ζηηο θνηλέο 

πξνζπάζεηεο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Λα παξαηεξήζεηε ηελ αθίζα θαη λα απαληήζεηε 
ζηηο εξσηήζεηο: 
 
 Αθνχ ην ζέκα είλαη ηφζν ζεκαληηθφ, γηαηί ην θξάηνο  

δεηά λα ζπκκεηέρνπκε θαη δελ επηβάιιεη λφκνπο θαη  
πνηλέο; 

 

 Πψο κπνξνχκε λα ζπκκεηέρνπκε ελεξγά;  
 

 Μπνξείηε λα ππνζέζεηε ηη επηπηψζεηο ζα έρεη ζηελ  
θαζεκεξηλή καο δσή, εάλ δελ ζπκκεηέρνπκε ζε απηήλ  
ηελ θνηλή πξνζπάζεηα; 

΢πκκεηέρνπκε 

ελεξγά! 

Δγψ πηζηεχσ φηη απηή ε 
αθίζα πνπ είδα αθνξά ηε 

δεκνθξαηία ζηελ 
θαζεκεξηλή καο δσή. 

 

 

 
Δζληθή εθζηξα-
ηεία ζεκαίλεη λα 
ζπκκεηέρνπκε 

φινη εζεινληηθά 
ζε κηα θνηλή 
πξνζπάζεηα, 

επεηδή ην ζεσ-
ξνχκε ζσζηφ 
θαη αλαγθαίν. 
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 Κάζακε όηη.... 

Ζ δεκνθξαηία σο ηξφπνο δσήο εθαξκφδεηαη ζηελ 
θαζεκεξηλή καο επαθή κε ηνπο ζπκκαζεηέο καο, ηνπο 
αλζξψπνπο ηεο γεηηνληάο, κε φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο 
πνπ δνχκε. 

Ζ δεκνθξαηηθή καο ζπκπεξηθνξά, δειαδή ε 
ζπκκεηνρή ζηηο θνηλέο πξνζπάζεηεο, ν ζεβαζκφο ησλ 
δηθαησκάησλ ησλ άιισλ θαζψο θαη ησλ θαλφλσλ θαη 
ησλ λφκσλ ηνπ θξάηνπο, εμαζθαιίδεη ηελ αξκνληθή 
ζπκβίσζε θαη ηελ επεκεξία. 
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Κεθάιαην 5 
 

Ση έκαζα σο ηψξα;. 
 

1. ΢πκπιεξώζηε ηα θελά κε ηηο ιέμεηο πνπ ηαηξηάδνπλ: 
Γεκνθξαηία είλαη ην ………………………… φπνπ ε 
…………………… πεγάδεη απφ ηνλ ……………………… . 
Σν πνιίηεπκα ηεο ρψξαο καο είλαη ………………………… 
…………………………………………………… . Ο ιαφο 
…………………… ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπ, ηνπο 
…………………….… . 
Απηνί εθιέγνπλ ηνλ …………………………………………. . 
Σν θχξην έξγν ηεο Βνπιήο είλαη ε ………………………… 
θαη ν …………………………………………… . 
 

2. Πνιινί άλζξσπνη θαηνηθνύλ ζε πνιπθαηνηθίεο. ΢ε 
κηα πνιπθαηνηθία κπνξεί λα δεκηνπξγνύληαη θαζε-
κεξηλά πξνβιήκαηα, ιόγσ ηεο ζπκβίσζεο πνιιώλ θαη 
δηαθνξεηηθώλ αλζξώπσλ. 
 

΢ηελ πνιπθαηνηθία ηεο εηθφλαο καο  
ν θχξηνο Υξήζηνο πνπ κέλεη ζηνλ  
3ν φξνθν, αθνχεη θάζε ΢άββαην κεζε- 
κέξη δπλαηά κνπζηθή. Οη ππφινηπνη  
έλνηθνη παξαπνληνχληαη, αιιά απηφο  
δελ αιιάδεη ζπκπεξηθνξά γηαηί, φπσο  
ιέεη, «Γεκνθξαηία δελ έρνπκε; Ό,ηη  
ζέισ θάλσ», κε απνηέιεζκα λα ηζαθψ- 
λνληαη θαη λα κε κηιάλε κεηαμχ ηνπο. 

Ζ ειηθησκέλε θπξία πνπ θαηνηθεί ζην δηακέξηζκα 
ηνπ 4νπ νξφθνπ δηακαξηχξεηαη γηα ηε ζέξκαλζε. Όπσο 
ιέεη «ην θαινξηθέξ αλάβεη ιίγεο ψξεο κε απνηέιεζκα λα 
θξπψλεη». Οη έλνηθνη ηνπ 2νπ νξφθνπ ηήο ιέλε φηη δελ  
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κπνξνχλ λα πιεξψλνπλ γηα ζέξκαλζε, επεηδή απηή δελ 
εξγάδεηαη πηα θαη κέλεη ζπλέρεηα ζην ζπίηη. 

Με φια απηά νη ζρέζεηο ησλ ελνίθσλ ζε απηήλ ηελ 
πνιπθαηνηθία είλαη πνιχ άζρεκεο θαη επηθξαηεί 
αλαζηάησζε. Οξηζκέλνη απφ ηνπο ελνίθνπο επηζπκνχλ 
λα θάλνπλ θάηη πνπ ζα δηνξζψζεη ηελ θαηάζηαζε. 
 

Κπνξείηε λα ηνπο βνεζήζεηε; Ση ηνπο πξνηείλεηε λα 
θάλνπλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ αξκνληθή θαη δεκνθξα-
ηηθή ζπκβίσζε; Δπηιέμηε ηηο πξνηάζεηο πνπ ζεσξείηε 
πην ζσζηέο. 
 
 Να δεηήζνπλ απφ ηνλ δηαρεηξηζηή ηεο πνιπθαηνηθίαο  

λα θαιέζεη έθηαθηε γεληθή ζπλέιεπζε ησλ ελνίθσλ. 
 

 Να θαιέζνπλ ηελ αζηπλνκία. 
 

 Ο δηαρεηξηζηήο λα απνθαζίζεη ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο  
ηνπ θαινξηθέξ. 

 

 Οη έλνηθνη λα ζπδεηήζνπλ θαη λ’ απνθαζίζνπλ θαηά  
πιεηνςεθία γηα  ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαινξηθέξ. 

 

 Να θάλνπλ ζχζηαζε ζε απηνχο πνπ παξαβαίλνπλ  
ηνλ θαλνληζκφ. 

 

 Να πξνηείλνπλ λέν δηαρεηξηζηή, επεηδή ν ησξηλφο δελ  
κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα. 

 

3. Λα δηαβάζεηε θη εζείο ην παξαθάησ άξζξν, λα 
ζπδεηήζεηε θαη λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο: 
 

΢ηνπο δξφκνπο ηεο πφιεο... 
Όινη φζνη δνχκε ζηηο πφιεηο ρξεζηκνπνηνχκε ηνπο 

δξφκνπο. Σνπο ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα κεηαθηλεζνχκε, 
γηα αγνξέο, γηα γηνξηέο, γηα λα ζπλαληήζνπκε θαη λα 
κηιήζνπκε κε θίινπο. Κάπνηνη θαη γηα λα παίμνπλ  
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πνδφζθαηξν, γηα παξάδεηγκα! Πνιιέο θνξέο απηνί νη 
δξφκνη δελ είλαη ηφζν θαζαξνί ή ηφζν αζθαιείο φζν ζα 
έπξεπε. Πνιινί θσλάδνπλ, εκπνδίδνπλ ηνπο άιινπο, 
παξαβηάδνπλ ηα ζήκαηα... 

Οη άλζξσπνη κπνξνχλ λα θάλνπλ ηνπο δξφκνπο 
κέξε επράξηζηα, γηα πεδνχο θαη νδεγνχο. 
 

(Σύνθεζη άπθπυν πος δημοζιεύηηκαν  
ζηον ημεπήζιο ηύπο) 

 
 ΢θεθηείηε έλαλ θψδηθα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζα δείρλεη 
πψο ζέιεηε λα θέξνληαη νη άλζξσπνη ζηνπο δξφκνπο 
ηεο πφιεο. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Δλ ζπληνκία.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη θαη αζθείηαη ε 
θξαηηθή εμνπζία νλνκάδεηαη πνιίηεπκα. Ζ δεκνθξαηία 
είλαη έλα πνιίηεπκα ζχκθσλα κε ην νπνίν ε εμνπζία 
πεγάδεη απφ ηνλ ιαφ, δειαδή ν ιαφο κέζσ ησλ 
εθιεγκέλσλ αληηπξνζψπσλ ηνπ αζθεί ηελ εμνπζία. 

Σν πνιίηεπκα ηεο Διιάδαο είλαη Πξνεδξεπφκελε 
Κνηλνβνπιεπηηθή Γεκνθξαηία. Απφ ηε Βνπιή, δειαδή 
απφ ηνπο αληηπξνζψπνπο ηνπ ιανχ, πξνέξρεηαη ε 
Κπβέξλεζε θαη εθιέγεηαη ν Πξφεδξνο ηεο Γεκνθξαηίαο, 
πνπ είλαη θαη αξρεγφο ηνπ θξάηνπο. 

Δζείο αθνινπζείηε ηνλ 
θψδηθα ζπκπεξηθνξάο 
πνπ δεκηνπξγήζαηε; 
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Ζ Βνπιή ζπγθξνηείηαη απφ ηνπο βνπιεπηέο, νη 
νπνίνη εθιέγνληαη άκεζα απφ ηνπο πνιίηεο (ςεθν-
θφξνη). Οη εθινγέο δηεμάγνληαη θάζε ηέζζεξα ρξφληα. 

Βαζηθφ έξγν ησλ βνπιεπηψλ είλαη ε λνκνζεζία, 
θαζψο θαη ν έιεγρνο ησλ πξάμεσλ ηεο θπβέξλεζεο. 

Ζ δεκνθξαηία ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή ζρεηίδεηαη 
κε ην ελδηαθέξνλ καο γηα ηα θνηλά πξνβιήκαηα, ηνλ 
ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ησλ θαλφλσλ 
θαη ησλ λφκσλ ηνπ θξάηνπο. 

Γηα λα ιεηηνπξγήζεη ε δεκνθξαηία σο πνιίηεπκα 
είλαη απαξαίηεηε ε ζπιινγηθή δξάζε θαη ε ελεξγή 
ζπκκεηνρή θάζε πνιίηε. 
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  Δλφηεηα   
 
  

 ΢πκκεηέρνπκε ζηε ιήςε  
 απνθάζεσλ 
 

 

΢’ απηήλ ηελ ελφηεηα 
 

Θα δηεξεπλήζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιακβάλνπκε 
απνθάζεηο 
 

 γηα πξνζσπηθά ζέκαηα 
 

 ζε έλαλ ζχιινγν 
 

 ζηελ ηνπηθή θνηλσλία, δειαδή ηνλ δήκν καο. 
 

Θα πξνβιεκαηηζηνχκε θαη ζα ζπδεηήζνπκε ηη είλαη ν 
ελεξγφο πνιίηεο. 

 
 
 

Γ 

Καη ζαο έρνπκε κία 
έθπιεμε! Θα παίμνπκε θαη 

ζα ζπκεζνχκε φζα κάζακε! 
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Κεθάιαην 1 
 

Δξεπλψ - ζθέθηνκαη – απνθαζίδσ. 
 

΢ηε δεκνθξαηία ζπκκεηέρνπκε ζε νκάδεο, 
αλαιακβάλνπκε δξάζεηο θαη παίξλνπκε απνθάζεηο γηα 
ηελ επίιπζε ησλ ζεκάησλ πνπ καο απαζρνινχλ. 
Απνθάζεηο ιακβάλνπκε γηα πξνζσπηθά θαη 
νηθνγελεηαθά ζέκαηα, γηα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ 
ηελ νκάδα ζηελ νπνία είκαζηε κέιε, ηνλ ζχιινγν ζηνλ 
νπνίν αλήθνπκε, ηε γεηηνληά θαη ηνλ δήκν πνπ 
θαηνηθνχκε, ηελ πνιηηεία ηεο νπνίαο είκαζηε πνιίηεο... 

Πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα απνθαζίζνπκε. 
Πψο κπνξνχκε λα θάλνπκε ηα πξάγκαηα πην εχθνια; 

Πιεζηάδεη ην 
θαινθαίξη θαη δελ 
έρσ απνθαζίζεη 

αθφκα ηη ζα θάλσ. 
Να πάσ ζην 

ρσξηφ κνπ ε ζηελ 
θαηαζθήλσζε; 

 

Θα πξνζπαζήζσ 
λα ζε βνεζήζσ. Αο 
βάινπκε ηα πξάγ-
καηα ζε κηα ζεηξά. 

Ση ζεσξείο πην 
ζεκαληηθφ γηα ηηο 

δηαθνπέο ζνπ; 
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1. Κειεηάκε ηνλ δηάινγν ησλ παηδηώλ θαη απαληάκε 
ζηηο εξσηήζεηο: 
 

Πψο βνήζεζε ε Γαλάε ηνλ Αιέμαλδξν λα απνθαζίζεη 
πνχ ζα πάεη ην θαινθαίξη;  
Ση έιαβε ππφςε ηνπ ν Αιέμαλδξνο γηα λα πάξεη ηειηθά 
κηα απφθαζε; 
 

2. Ο ΢ύιινγνο Γηδαζθόλησλ απνθαζίδεη... 
 

Ο ΢χιινγνο Γηδαζθφλησλ απνηειείηαη απφ ηνπο 
δηδάζθνληεο ζε θάζε ζρνιείν. Απηφο ζπλεδξηάδεη θαη 
παίξλεη απνθάζεηο γηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 
ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ φπσο ην πξφγξακκα, νη 
εθδειψζεηο, νη επηζθέςεηο ησλ καζεηψλ ζε δηάθνξνπο 
ρψξνπο θ.ά.. 
 

Σψξα, αθνχ 
ζθέθηεθεο φια 
απηά, ζνπ είλαη 
πην εχθνιν λα 
απνθαζίζεηο; 

Ναη, ζα πάσ ζηελ 

θαηαζθήλσζε! 
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  Οη εθπαηδεπηηθνί ελφο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 
παξαηεξνχλ εδψ θαη θαηξφ ηε δηαηξνθή ησλ καζεηψλ 
ζηα δηαιείκκαηα θαη ζην Οινήκεξν ζρνιείν, επεηδή ε 
δηαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα. 

Γηαπίζησζαλ φηη πνιινί  
καζεηέο δελ έρνπλ ζσζηέο  
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη  
θαηαλαιψλνπλ ηξνθέο, νη  
νπνίεο δεκηνπξγνχλ πξνβιή- 
καηα ζηελ πγεία ηνπο θαη ηνπο  
πξνζζέηνπλ παξαπάλσ  
βάξνο.  

 
Δπεηδή ην ζρνιείν πξέπεη λα αζρνιείηαη θαη κε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ησλ καζεηψλ, νη 
εθπαηδεπηηθνί απνθάζηζαλ λα ζπδεηήζνπλ ην ζέκα ζηε 
ζπλεδξίαζε ηνπ ΢πιιφγνπ Γηδαζθφλησλ ηνπ ζρνιείνπ 
ηνπο. ΢θνπφο ηνπο ήηαλ λα απνθαζίζνπλ ηη κπνξεί λα 
θάλεη ην ζρνιείν γη’ απηφ ην πξφβιεκα.  
Γηα λα νδεγεζνχλ ζηελ απφθαζε ηνπο αθνινχζεζαλ ηα 
παξαθάησ βήκαηα: 
 

 
 

                   
                                                

 

 
 Έζεζαλ ηνλ ζηόρν. 
 

 
 

 

΢πδήηεζαλ ην πξό- 
βιεκα, αλέιπζαλ ηηο  
αηηίεο θαη ηηο επηπηώ- 
ζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Πξόβιεκα:  
 

Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
ησλ καζεηψλ  

 
΢ηόρνο: 
 

Ζ επίηεπμε ηεο πγηεηλήο 
δηαηξνθήο 
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Γηαηύπσζαλ  
ελαιιαθηηθέο 
πξνηάζεηο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αμηνιόγεζαλ 
ηηο 
ελαιιαθηηθέο 
πξνηάζεηο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πξνηάζεηο: 
 

 Να γίλεη κηα ζπλάληεζε γηα ηελ 
ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, επεηδή ε 
δηαηξνθή ησλ καζεηψλ αθνξά 
ηελ νηθνγέλεηα. 
 

 Να ελεκεξσζνχλ νη καζεηέο 
απφ εηδηθνχο, έηζη ψζηε λα 
γλσξίδνπλ ηη θαη πφζν πξέπεη λα 
ηξψλε. 
 

 Όιε ε ζρνιηθή θνηλφηεηα λα 
μεθηλήζεη έλα πξφγξακκα γηα ηε 
δηαηξνθή, ζην νπνίν ζα δηεξεπ-
λήζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 
ηνπο. ΢ε ζπλεξγαζία κε δηαηξν-
θνιφγν λα δεκηνπξγήζνπλ ην 
νηθνγελεηαθφ ηνπο δηαηηνιφγην, ην 
νπνίν ζα αθνινπζνχλ θαη ζην 
ζρνιείν (δηαιείκκαηα-Οινήκεξν 
ζρνιείν). 

 

Αμηνιόγεζε πξνηάζεσλ: 
 

Έζεζαλ θξηηήξηα 
 

 ηε ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ  
ησλ καζεηψλ 

 ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 
 άκεζα απνηειέζκαηα 
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Λα ζπδεηήζεηε: 
 

 Πνηα βήκαηα αθνινχζεζαλ ηα κέιε ηνπ ΢πιιφγνπ  
Γηδαζθφλησλ; 

 

 Με πνηνλ ηξφπν αμηνιφγεζαλ ηηο ελαιιαθηηθέο  
πξνηάζεηο; 

 

 Πψο απνθάζηζαλ λα εθαξκφζνπλ ηελ ηξίηε πξφηαζε; 
 
 
 
 
 

3. Ζ ηάμε ζαο πξόθεηηαη λα εθαξκόζεη έλα 
πξόγξακκα. Πξνηείλεηε ζέκαηα πνπ ζαο ελδηαθέξνπλ 
θαη πνπ αθνξνύλ ην πεξηβάιινλ, ηελ πγεία, ηελ πόιε 
ζαο θ.ά.. Λα ζπδεηήζεηε θαη λα πξνζπαζήζεηε, λα 
απνθαζίζεηε ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο, 
αθνινπζώληαο ηα παξαθάησ βήκαηα. 

Απνθάζηζαλ 
θαηά 

πιεηνςεθία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απόθαζε: 
 

Σελ εθαξκνγή ηεο ηξίηεο πξφηα-
ζεο, επεηδή κε απηφλ ηνλ ηξφπν 
ζα ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη νη 
καζεηέο θη έηζη ζα απνθηήζνπλ 
ελδηαθέξνλ γη’ απηφ πνπ ηξψλε 
θαη ζα ζέζνπλ βαζηθέο αξρέο ηεο 
θαιήο δηαηξνθήο, αηνκηθήο θαη 
νηθνγελεηαθήο. 
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Πξνηάζεηο Θξηηήξηα 
αμηνιόγεζεο 
πξνηάζεσλ 

Απόθαζε 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κάζακε όηη…. 

Οη άλζξσπνη θαζεκεξηλά παίξλνπλ απνθάζεηο είηε ζε 
αηνκηθφ είηε ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. Γηα λα 
δηεπθνιπλζνχλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ, θαιφ είλαη: 
 

 λα δηαηππψλνπλ ηνλ ζηφρν, δειαδή ην επηζπκεηφ  
απνηέιεζκα, 

Όηαλ θαηαιήμνπκε ζε κηα 
απφθαζε ην Μαζεηηθφ 

΢πκβνχιην ζα ηελ κεηαθέξεη ζην 
΢χιινγν Γηδαζθφλησλ. 
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 λα ζθέθηνληαη θαη λα πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, 
 λα ηηο αμηνινγνχλ βάδνληαο ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα  

θαη ηειηθά 
 λα επηιέγνπλ ηελ θαηαιιειφηεξε ιχζε γηα ην  

ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ζηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή  
πεξίνδν. 
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Κεθάιαην 2 
 

Οη απνθάζεηο ζηνλ Γήκν. 
 

Όζεο πφιεηο έρνπλ πιεζπζκφ πάλσ απφ 10.000 
θαηνίθνπο ή είλαη πξσηεχνπζεο λνκψλ, αλεμάξηεηα απφ 
ηνλ πιεζπζκφ ηνπο, απνηεινχλ Γήκν. Τπάξρνπλ φκσο 
θαη πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί γηα ηζην-
ξηθνχο θαη άιινπο ιφγνπο σο Γήκνη θαη πεξηνρέο κε 
κηθξφηεξν πιεζπζκφ. Κάζε ηέζζεξα ρξφληα γίλνληαη 
δεκνηηθέο εθινγέο, φπνπ νη πνιίηεο εθιέγνπλ ηνλ 
Γήκαξρν θαη ηνπο Γεκνηηθνχο ΢πκβνχινπο πνπ ζα 
δηνηθήζνπλ ηνλ Γήκν ηνπο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Γήκαξρνο κε ην Γεκνηηθφ ΢πκβνχιην θξνληίδνπλ 
γηα φια ηα ζέκαηα ηνπ Γήκνπ (θαζαξηφηεηα, 

θσηηζκφο, εθδειψζεηο, ζπληήξεζε ζρνιηθψλ 
θηηξίσλ θ.ά.). Σν Γεκνηηθφ ΢πκβνχιην ζπλεδξηάδεη 

ηαθηηθά γηα λα ζπδεηά θαη λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα 
φια ηα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ Γήκν. 

΢ηηο ζπλεδξηάζεηο απηέο ζπδεηνχλ 
θάζε ζέκα. Πξνηείλνπλ δηάθνξεο 

ιχζεηο, ηηο αμηνινγνχλ θαη 
απνθαζίδνπλ θαηά πιεηνςεθία. 
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1. Σν Γεκνηηθό ΢πκβνύιην ηεο πόιεο καο 
ζπλεδξηάδεη... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Μηα κεγάιε έθηαζε 20 ζηξεκ- 

κάησλ ήηαλ κέρξη ηψξα έλαο  
ζθνππηδφηνπνο. Πξφζθαηα  
φκσο, ν Γήκνο θαζάξηζε ηνλ  
ρψξν απφ ηα ζθνππίδηα θαη φινη  
ηψξα αζρνινχληαη κε ην πψο ζα  
ηνλ αμηνπνηήζνπλ κε ηνλ  
θαιχηεξν ηξφπν. 
 
Τπάξρνπλ πνιιέο πξνηάζεηο γηα ηε ρξήζε απηνχ ηνπ 
ρψξνπ: 
 

Οξηζκέλνη δεκνηηθνί ζχκ- 
βνπινη ππνζηεξίδνπλ φηη  
πξέπεη λα θαηαζθεπαζηεί έλα  
εκπνξηθφ θέληξν. Μηα κεγάιε  
εηαηξεία πνπ θαηαζθεπάδεη  
εκπνξηθά θέληξα έρεη  
θαηαζέζεη ζηνλ Γήκν κηα  

ζνβαξή κειέηε. Σν θέληξν απηφ ζα εμππεξεηεί ηνπο 
θαηνίθνπο ηεο πφιεο θαη έηζη δελ ζα ρξεηάδεηαη λα 
πεγαίλνπλ ζε γεηηνληθέο πφιεηο γηα ηηο αγνξέο ηνπο, 
ελψ ζα βξνπλ εξγαζία πνιινί δεκφηεο. 

Βξηζθφκαζηε ζην Γεκαξρείν ηεο 
πφιεο καο φπνπ ζήκεξα ζπλεδξηάδεη 

ην Γεκνηηθφ ΢πκβνχιην. Σν θχξην 
ζέκα πνπ ζα ζπδεηεζεί είλαη απηφ 

πνπ απαζρνιεί ηνπο θαηνίθνπο ηνλ 
ηειεπηαίν θαηξφ. 
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Κάπνηνη άιινη δεκνηηθνί  
ζχκβνπινη πξνηείλνπλ λα  
γίλεη ζηνλ ρψξν απηφ έλα  
πάξθν. Σν πξάζηλν ηεο  
πεξηνρήο είλαη ειάρηζην θαη  
έηζη ηψξα είλαη κηα κνλαδηθή  
επθαηξία λα απμεζεί. Δίλαη 

πνιχ δχζθνιν λα μαλαβξεζεί κηα ηέηνηα κεγάιε έθηα-
ζε, φπσο απηή, γηα ηέηνην ζθνπφ. 
 

Οξηζκέλνη ζεσξνχλ φηη ζ’  
απηφλ ηνλ ρψξν ζε ζπλεξ- 
γαζία κε ηνλ Οξγαληζκφ  
Δξγαηηθήο Καηνηθίαο πξέπεη  
λα δεκηνπξγεζνχλ εξγαηηθέο  
θαηνηθίεο. Σν πξφβιεκα ηεο  
ζηέγαζεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ. Όινη ζέινπλ λα έρνπλ έλα δηθφ ηνπο ζπίηη λα 
ζηεγαζηνχλ, αιιά γηα νξηζκέλνπο είλαη ζρεδφλ 
αλέθηθην. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν, ηψξα πνπ βξέζεθε απηφ 
ην κεγάιν νηθφπεδν, είλαη επθαηξία λα ζηεγαζηνχλ 
θάπνηεο νηθνγέλεηεο. 
 
 Τπνζέζηε φηη ε ηάμε ζαο είλαη ην Γεκνηηθφ ΢πκβνχιην  

πνπ ζπλεδξηάδεη γηα ηελ επίιπζε ηνπ παξαπάλσ  
ζέκαηνο. 

 

 Υσξηζηείηε ζε ηξεηο νκάδεο, φζεο είλαη θαη νη  
πξνηεηλφκελεο ιχζεηο. Κάζε νκάδα λα αλαιάβεη λα  
ππνζηεξίμεη κία απφ ηηο πξνηάζεηο. Πξνζπαζήζηε λα  
πάξεηε κηα απφθαζε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο πεξηνρήο.  
Θπκεζείηε ηα βήκαηα πνπ είδακε ζην πξνεγνχκελν  
θεθάιαην. 
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 Κάζακε όηη... 

Κάζε Γήκνο απνηειεί έλαλ νξγαληζκφ γηα ηε 
δηνίθεζε κηαο πφιεο. Οη δεκνηηθέο αξρέο εθιέγνληαη 
θάζε ηέζζεξα ρξφληα. Φξνληίδνπλ γηα ηελ ίδξπζε θαη 
ζπληήξεζε ησλ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, γηα ηελ απνρέηεπζε, 
ηελ θαζαξηφηεηα, ην πξάζηλν ηεο πφιεο θ.ά.. 

Γηα ηελ πξφνδν θαη αλάπηπμε ηεο πφιεο 
ζπκκεηέρνπλ φινη νη θάηνηθνί ηεο κε ηηο πξνηάζεηο θαη 
ηε δξάζε ηνπο. 
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Κεθάιαην 3 
 

Ο ελεξγφο πνιίηεο απνθαζίδεη,.  
ζπκκεηέρεη θαη δξα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σψξα πνπ ηειεηψλνπκε απηή ηε ρξνληά, μέξεηο, 
θαηάιαβα φηη ζε φιν απηφ ην βηβιίν πξνζπαζήζακε λα 
εξεπλήζνπκε, λα κάζνπκε, λα πξνβιεκαηηζηνχκε γηα 

ηελ θνηλσλία πνπ δνχκε. 
 

Απηή ε έξεπλα κε βνήζεζε λα απνθαζίζσ φηη πξέπεη 
λα ζπκκεηέρνπκε θαη λα ελδηαθεξφκαζηε γηα φζα 

ζπκβαίλνπλ ζηε γεηηνληά καο, ζηνλ Γήκν καο, ζηε ρψξα 
καο, ζηνλ θφζκν. Να έρνπκε άπνςε γηα ηε δσή καο, έηζη 

ψζηε λα θηηάμνπκε κηα θνηλσλία θαιχηεξε. 
 

Γελ ζα πεξηκέλνπκε λα κεγαιψζνπκε γηα λα 
ζπκκεηέρνπκε κε ηελ ςήθν καο κφλν! Μπνξνχκε λα 

αλαιάβνπκε θαη ηψξα θάπνηεο δξάζεηο. 
 

Μπνξνχκε λα ζπκκεηέρνπκε ζε δηάθνξεο νκάδεο, 
ζπιιφγνπο, νξγαλψζεηο, γηα λα βειηηψζνπκε νξηζκέλα 

ζέκαηα πνπ καο απαζρνινχλ. 
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Καη βέβαηα κπνξνχκε λα δξάζνπκε φινη καδί θαη ν 
θαζέλαο κφλνο ηνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάι-

ινληνο, ηεο πγείαο καο, ησλ δηθαησκάησλ ησλ 
αλζξψπσλ, γηα λα κελ ππάξρεη θηψρεηα, βία θαη 

δηαθξίζεηο. 
 

Αο κελ ηα πεξηκέλνπκε φια απφ ηνπο άιινπο. Αο 
απνθαζίζνπκε φινη λα ζπκκεηέρνπκε ελεξγά, λα 

πξνηείλνπκε, λα δηεθδηθνχκε θαη λα δξνχκε. 

 
 

 Κάζακε όηη.... 

Δλεξγφο πνιίηεο είλαη εθείλνο ν νπνίνο 
ελεκεξψλεηαη θαη ελδηαθέξεηαη γηα φζα ζπκβαίλνπλ ζηε 
γεηηνληά ηνπ, ζηελ πφιε ηνπ, ζηε ρψξα ηνπ θαη ζηνλ 
θφζκν θαη ζπκκεηέρεη, κέζα ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, ζηελ 
επίιπζε ηφζν ησλ ηνπηθψλ φζν θαη ησλ παγθφζκησλ 
πξνβιεκάησλ. 
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Κεθάιαην 4 
 

Ση έκαζα σο ηψξα. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απαηηνύκελα πιηθά γηα ην παηρλίδη: 
 

 4 δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο πηφληα 
 4 δάξηα 
 

Σν παηρλίδη αξρίδεη: 
 

Υσξηδφκαζηε ζε 4 νκάδεο. Ζ θάζε νκάδα παίξλεη 
έλα πηφλη δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο θαη έλα δάξη. 

 Δίκαζηε ελεξγνί θαη ππεύζπλνη πνιίηεο 
 

... θαη ηψξα έθηαζε ε ζηηγκή λα παίμνπκε, φπσο ζαο 
ππνζρεζήθακε ζηελ αξρή ηεο Δλφηεηαο Γ. Σν παηρλίδη 

είλαη νκαδηθφ θαη ζα καο βνεζήζεη λα ζπκεζνχκε ηα 
ζέκαηα πνπ επεμεξγαζηήθακε απηή ηε ρξνληά, λα 

πξνβιεκαηηζηνχκε, λα ζπδεηήζνπκε κεηαμχ καο ζηελ 
νκάδα θαη λα επηιέμνπκε ηε ζσζηή απάληεζε φπνπ 

ρξεηαζηεί, επηρεηξεκαηνινγψληαο γηα ηελ άπνςή καο. 
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Κφβνπκε ηηο επφκελεο ζειίδεο φπνπ ππάξρεη ε 
βάζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ε νπνία απνηειείηαη απφ 
ρξσκαηηζηά ηεηξάγσλα. Σα πξάζηλα ηεηξάγσλα 
αληηζηνηρνχλ ζε κηα εξψηεζε, ηα θφθθηλα ζε κηα πνηλή. 

Όιεο νη νκάδεο μεθηλνχλ απφ ηελ αθεηεξία θαη 
έρνπλ ζηφρν λα θηάζνπλ ζην ηέξκα ηεο δηαδξνκήο. 
Κάζε νκάδα ξίρλεη ην δάξη, φηαλ έξζεη ε ζεηξά ηεο. 

Αλ πέζεηε ζε πξάζηλν ηεηξάγσλν, ν δάζθαινο ζάο 
δηαβάδεη ηελ εξψηεζε. Ζ νκάδα ζπλεδξηάδεη 
ρακειφθσλα θαη έλαο εθπξφζσπφο ηεο αλαθνηλψλεη 
ηελ απάληεζε. Αλ ε απάληεζε είλαη ζσζηή πξνρσ-
ξάηε φζα ηεηξάγσλα γξάθεη ε θαξηέια. ΢ε πεξίπησζε 
πνπ δελ απαληήζεηε ζσζηά, κέλεηε ζηάζηκνη. 

Αλ πέζεηε ζε θφθθηλν ηεηξάγσλν, θάηη θαθφ έρεη 
ζπκβεί θαη ε πνηλή γη’ απηφ αλαγξάθεηαη πάλσ ζηελ 
θφθθηλε θάξηα. 

 
Καιή επηηπρία! 
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εξώηεζε 1: Αιπζίδα ζνχπεξ κάξθεη αλαθνηλψλεη φηη 
πξνζθέξεη δσξεάλ πνδήιαην ζηα παηδηά πνπ ζα 
θέξνπλ γηα αλαθχθισζε ηα πεξηζζφηεξα θνπηάθηα 
αινπκηλίνπ. Ση απνθαζίδεηε λα θάλεηε; 
 

 Απμάλεηε ηελ θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ ζε αινπκη- 
λέληα θνπηάθηα γηα λα θεξδίζεηε ην πνδήιαην. 

 

 Μεηψλεηε ηελ θαηαλάισζε αλαςπθηηθψλ θαη απφ ηα  
ρξήκαηα πνπ εμνηθνλνκείηε αγνξάδεηε ην πνδήιαην. 
 

πξνρσξάηε 4 

 

εξώηεζε 2: Ση ζεκαίλεη «ειεπζεξία ηνπ ηχπνπ»; 
 

 Γελ ρξεηάδεηαη λα πιεξψλνπκε ρξήκαηα γηα ηελ  
αγνξά εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθψλ. 

 

 ΢ηνλ ηχπν (εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θ.ά.) κπνξνχλ λα  
εθθξάδνληαη ειεχζεξα φιεο νη απφςεηο.  

 

πξνρσξάηε 3 

 

εξώηεζε 3: ΢ηελ είζνδν ηεο παηδηθήο ραξάο ηεο 
γεηηνληάο ζαο ππάξρεη πηλαθίδα πνπ γξάθεη: 
«Απαγνξεχεηαη ε είζνδνο ζε ζθχινπο». Πνηνο έρεη 
πάξεη απηή ηελ απφθαζε;  

πξνρσξάηε 3 

 

εξώηεζε 4: Γεκνθξαηία ζηελ θαζεκεξηλή δσή είλαη: 
 

 Να ιέσ ηε γλψκε κνπ ειεχζεξα. 
 

 Να ιέσ ηε γλψκε κνπ ειεχζεξα θαη λα ζέβνκαη ηε  
γλψκε ησλ άιισλ. 
 

πξνρσξάηε 3 
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εξώηεζε 5: Ση ζεκαίλεη κεηαθνξηθά ε θξάζε «θξάηα κε 
λα ζε θξαηψ λα αλεβνχκε ζην βνπλφ»; 
 

 Βνεζάκε ν έλαο ηνλ άιινλ γηα λα θάλνπκε νξεηβαζία. 
 

 Γηα λα πεηχρνπκε ηνλ ζηφρν καο πξέπεη λα  
ζπλεξγαδφκαζηε. 
 

πξνρσξάηε 3 

 

εξώηεζε 6: Κάζε πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 
έρεη ην δηθαίσκα λα δεη θαη λα εξγάδεηαη ζε νπνηαδή-
πνηε ρψξα - κέινο ηεο Έλσζεο επηζπκεί. 
 

 ΢σζηφ 
 

 Λάζνο  
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 7: Έιιελαο πνιίηεο είλαη: 
 

 Κάζε θάηνηθνο ηεο Διιάδαο. 
 

 Δθείλνο πνπ γελλήζεθε απφ Διιελίδα κεηέξα ή  
Έιιελα παηέξα θαη θαηνηθεί ζηελ Διιάδα.  

 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 8: Δλεξγφο θαη ππεχζπλνο πνιίηεο είλαη: 
 

 Απηφο πνπ ςεθίδεη ζηηο εθινγέο. 
 

 Απηφο πνπ ςεθίδεη ζηηο εθινγέο θαη ελδηαθέξεηαη γηα  
ηα θνηλά πξνβιήκαηα. 

 

 Απηφο πνπ ςεθίδεη ζηηο εθινγέο, ελδηαθέξεηαη γηα ηα  
θνηλά πξνβιήκαηα θαη ζπκκεηέρεη ζηελ επίιπζή ηνπο. 

 

πξνρσξάηε 4 
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εξώηεζε 9: Ση ζεκαίλεη ε θξάζε ηνπ Βνιηαίξνπ 
«δηαθσλψ κε απηφ πνπ ιεο, αιιά ζα ππεξαζπηζηψ ην 
δηθαίσκά ζνπ λα ην ιεο»;  
 

πξνρσξάηε 3 

 

εξώηεζε 10: Οη βνπιεπηηθέο εθινγέο κε βάζε ην 
Διιεληθφ ΢χληαγκα δηελεξγνχληαη: 
 

 Κάζε δχν ρξφληα. 
 

 Κάζε ηέζζεξα ρξφληα. 
 

 Κάζε πέληε ρξφληα.  
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 11: ΢ε πνηεο θαηεγνξίεο δηαθξίλνληαη ηα 
δηθαηψκαηά καο; 
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 12: Ζ Βνπιή είλαη: 
 

 Σν ζχλνιν ησλ ςεθνθφξσλ. 
 

 Σν ζχλνιν ησλ εθιεγκέλσλ αληηπξνζψπσλ ηνπ ιανχ. 
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 13: Κάζε δηθαίσκα γελλά θαη κηα ππνρξέσζε 
 

 ΢σζηφ 
 

 Λάζνο  
 

πξνρσξάηε 2 
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εξώηεζε 14: Με πνηνλ ηξφπν νη πνιίηεο ειέγρνπλ ηελ 
Κπβέξλεζε; 
 

πξνρσξάηε 3 

 

εξώηεζε 15: ΢ε πνηεο απφ ηηο παξαθάησ νκάδεο 
ζπκκεηέρεηε ππνρξεσηηθά θαη ζε πνηεο πξναηξεηηθά; 
 

 Οκάδα ζθαθηνχ. 
 

 Οηθνγέλεηα. 
 

 Πνδνζθαηξηθή νκάδα. 
 

 ΢ρνιείν. 
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 16: Κάζε άλζξσπνο είλαη ειεχζεξνο λα 
επηιέγεη ην ζξήζθεπκά ηνπ. 
 

 ΢σζηφ 
 

 Λάζνο 
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 17: Πνην είλαη ην πνιίηεπκα ηεο Διιάδαο;  
 

πξνρσξάηε 2 
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εξώηεζε 18: Τπεχζπλνη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξη-
βάιινληνο είλαη 
 

 Οη θπβεξλήζεηο. 
 

 Οη πνιίηεο. 
 

 Όινη νη παξαπάλσ.  
 

πξνρσξάηε 2 

 

εξώηεζε 19: Ση ζεκαίλεη ε θξάζε «ζθέςνπ παγθφζκηα, 
δξάζε ηνπηθά»; 
 

πξνρσξάηε 4 

 

εξώηεζε 20: Πνηεο θνηλέο αλάγθεο έρεη έλα παηδί πνπ 
δεη ζηελ Αθξηθή, έλα παηδί πνπ δεη ζηελ Β. Ακεξηθή θαη 
έλα πνπ δεη ζηελ Αζία;  
 

πξνρσξάηε 4 
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Γελ πήγαηε ζηελ πξνπφλεζε ηεο νκάδαο ζαο.  
 

Πίζσ 1 ηεηξάγσλν 

 

Γελ πεξάζαηε απφ ηηο δηαβάζεηο ησλ πεδψλ.  
 

Υάλεηε έλα γύξν. 

 

Αθήζαηε ηηο βξχζεο ηνπ ζρνιείνπ αλνηρηέο γηα λα 
παίμεηε κε ην λεξφ.  
 

Υάλεηε έλα γύξν. 

 

Καηαζηξέςαηε ηελ θνχληα ηεο παηδηθήο ραξάο θαη 
θχγαηε ρσξίο λα εηδνπνηήζεηε ηελ αξκφδηα ππεξεζία 
ηνπ Γήκνπ. 
 

Υάλεηε έλα γύξν 

 

Απνθηήζαηε ην θαηνηθίδην πνπ ηφζν επηζπκνχζαηε, 
αιιά δελ ην θξνληίδεηε.  
 

Πίζσ 2 ηεηξάγσλα 

 

Αθήζαηε ηα πνδήιαηά ζαο ζηε ξάκπα γηα ηα άηνκα κε 
εηδηθέο αλάγθεο. 
 

Πίζσ 2 ηεηξάγσλα 

 

Πήγαηε εθδξνκή ζην δάζνο θαη θεχγνληαο δελ 
καδέςαηε ηα ζθνππίδηα ζαο. 
 

Πίζσ 2 ηεηξάγσλα 
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