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Ήηαλε κηα θνξά… 
 

 1  Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ 
 

 2  Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ (ζπλέρεηα) 
 

 3  Μηα αιεζηλή ηζηνξία  
 

 4  ΢ην λεζί ηνπ Ώηόινπ  
 

 5  Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά  
 
 

Γλσξίδνπκε ην θαληαζηηθό 
θόζκν ησλ παξακπζηώλ, 
αθνινπζνύκε ηα βήκαηα ηνπ 
Νδπζζέα, αξκελίδνπκε ζηε 
Κεζόγεην ζάιαζζα. Από ηε γε σο 
ηε ζειήλε ηα ηαμίδηα είλαη κηα 
ζαπκάζηα πεξηπέηεηα. 
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Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ 
 

Καη ηη δε κνπ έιεγε εκέλα ν παππνύιεο κνπ όηαλ 

ήκνπλα κηθξόο. ΍ξεο νιόθιεξεο έιεγε, έιεγε, θη εγώ δε 
ρόξηαηλα λα ηνλ αθνύσ. Γηα ρώξεο καθξηλέο, γηα κέξε 

άγλσζηα θη αιαξγηλά*, πνπ δελ ηα βάλεη ν λνπο ηνπ 

αλζξώπνπ. Γηα ηεο ζάιαζζαο ηνλ αθαιό, πνπ 
θαηαπίλεη ηα θαξάβηα, θαη γηα ηε ρώξα ησλ 
΢θπινθέθαισλ, θη αθόκα γηα ηε Γνξγόλα, ηελ αδειθή 
ηνπ Μεγαιέμαληξνπ, θαη γη’ άιια ηέηνηα θνβεξά θαη 
ηξνκεξά πνπ θξύβεη ηνύηε ε πιάζε. 
- Ώιήζεηα, παππνύ; ηνλ ξσηνύζα. 
- Ώιήζεηα, ςπρή κνπ, απαληνύζε εθείλνο. 

ΐαζηινπνύιεο όκνξθεο πεξίκελαλ κέζα ζε 
πινπκηζηά παιάηηα ην ξαθηόπνπιό ηνπο, θη εγώ δελ 
έβιεπα ηελ ώξα λα κεγαιώζσ ιίγν θαη λα θύγσ απ’ ην 

ρσξηό, λα βγσ ζηνλ θόζκν, λα πάσ ζηελ Πόιε* θαη 

ζηελ Ώγηα-΢νθηά. Αελ άξγεζε λα ’ξζεη απηή ε ώξα. Δ 

κάλα κνύ εηνίκαζε ην κπνγαιάθη* κνπ θαη κ’ έζηεηιε 

ζηελ Πόιε, ζ’ έλα ξάθηε ζπνπδαίν θαη ηξαλό. 
- Να παο λα κάζεηο ηελ ηέρλε, λα γίλεηο ξαθηόπνπιν, λα 
βγάδεηο ην ςσκί ζνπ. Έηζη κνπ είπε. 
 
 
 
 
 
 

*αιαξγηλά: απνκαθξπζκέλα 

*Πόιε: Κσλζηαληηλνύπνιε 

*κπνγαιάθη: δέκα κε ξνύρα θαη πξάγκαηα, ηπιηγκέλα κε 

έλα θνκκάηη ύθαζκα 
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Πήγα, ινηπόλ, θη εγώ ζηελ Πόιε θη είδα ηελ Ώγηα-
΢νθηά, θη είδα ην ΐόζπνξν, θαη ζακπώζεθα απ’ ηελ 
νκνξθηά. ΋κσο, ε δνπιεηά ζην ξαθηάδηθν ήηαλε 

ζθιεξή θαη ην αθεληηθό δε ρσξάηεπε*. Βίρε θαη κηα 

πήρε*, θη άκα ηεκπέιηαδε θαλέλα από ηα ξαθηόπνπια, 

κ’ απηή καο βάξαγε γηα λα ζηξσζνύκε ζηε δνπιεηά. Κη 
όζν γηα βαζηινπνύιεο, πνπ έιεγε ν παππνύο, απηέο 
δελ ηηο είδα πνπζελά!  
- Ώρ, παππνύιε, έιεγα κέζα κνπ, αλαζηελάδνληαο, κε 
ηε κέζε κνπ πηαζκέλε απ’ ην ξάςηκν. Πόηε ζα ’ξζεη θη 
εκέλα ε βαζηινπνύια κνπ, λα θύγνπκε απ’ ην 
ξαθηάδηθν, λα πάκε λα ρηίζνπκε ην παιάηη καο θαη ζην 
ηέινο λα δνύλε απηνί θαιά θη εκείο θαιύηεξα! 
 

(ζπλερίδεηαη) Γεώξγηνο ΐηδπελόο 
 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Ώξίζκεζε ηηο παξαγξάθνπο ηνπ θεηκέλνπ. 
 
 

*ρωξάηεπε: αζηεηεπόηαλ 

*πήρε: ιεπηή μύιηλε ζαλίδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ 

κέηξν 
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 2  Ώληηζηνίρηζε ην θύξην λόεκα κε ηνλ ηίηιν θάζε 
παξαγξάθνπ ζηε δηπιαλή ζειίδα.  

 

  Θύξην λόεκα  Ρίηινο 

1ε 
παξά-

γξαθνο 

 
΋ηαλ ήκνπλα κηθξόο, ν 
παππνύο κνύ έιεγε 
ηζηνξίεο γηα άγλσζηα κέξε. 

 
Δ 

αλαρώξεζε 

     

2ε 
παξά- 

γξαθνο 

 
Μόιηο κεγάισζα ε κεηέξα 
κνπ κε έζηεηιε ζηελ Πόιε 
γηα λα γίλσ ξαθηόπνπιν. 

 
Δ ζθιεξή 
δνπιεηά 

     

3ε 
παξά- 

γξαθνο 

 
Δ δνπιεηά ζην ξαθηάδηθν 
ήηαλ ζθιεξή θαη ην 
αθεληηθό απζηεξό. 

 
Οη ηζηνξίεο 

ηνπ 
παππνύ 

 

 3  Ση πεξηκέλεη όηη ζα ζπλαληήζεη ν εγγνλόο ζηελ Πόιε 
θαη ηη ζπκβαίλεη ηειηθά; 

 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 4  ΢πκπιήξσζε ηηο θξάζεηο ηνπ θεηκέλνπ. 
 

΍ξεο νιόθιεξεο έιεγε, έιεγε, θη εγώ δε ρόξηαηλα 
………………………………  
 

Ο αθαιόο ηεο ……………………………… πνπ θαηαπίλεη 
………………………………… . 
 

Να παο λα κάζεηο ηελ ηέρλε, λα γίλεηο ξαθηόπνπιν, λα 
βγάδεηο ……………………………………………  
 

Ώρ, παππνύιε, έιεγα κέζα κνπ, αλαζηελάδνληαο, κε ηε 
κέζε κνπ …………………………… απ’ ην ξάςηκν. 
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 5  Κύθισζε ηηο κεηαθνξηθέο εθθξάζεηο πνπ ππάξρνπλ 
ζηελ πξνεγνύκελε άζθεζε θαη εμήγεζέ ηεο ζηελ 
ηάμε. 

 

 6  Φάμε ζην θείκελν γηα ιέμεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα 
νηθνγέλεηα κε ηε ιέμε «ξάβσ». Πξόζζεζε θαη άιιεο 
ιέμεηο πνπ κπνξείο λα ζπκεζείο ή λα βξεηο ζην 
ιεμηθό ζνπ. 

 
 

Ράβσ 
…………………………………… 
……………………………………… 

…………………………………… 
………………………………… 
……………………………… 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

…………………………………… 
…………………………… 

 
 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 7  Γξάςε ηα ιόγηα πνπ είπε ε κάλα ζην γην ηεο ιίγν 
πξηλ απηόο θύγεη γηα ηελ Πόιε. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Δ αθήγεζε ηνπ παππνύ ζπλερίδεηαη 
 

 8  ΢πκπιήξσζε ηα θελά ζηα ξήκαηα κε (αβ) ή (απ) θαη 
βάιε ηόλν όπνπ ρξεηάδεηαη. 

 

«Μηα θαη δπν, ξ___σ ην ζεζαπξό ηνπ δξάθνπ κέζα ζε 
έλα ζαθί, ζθ___σ βαζηά θαη ηνλ ζ___σ θάησ από ην 
δέληξν ηεο απιήο. Ώλ___σ ην ηδάθη, αλαπ___νκαη θαη ζε 
ιίγν π___σ λα ζπκάκαη ηηο δύζθνιεο ζηηγκέο πνπ 
πέξαζα...» 
 
 

10 / 10 



 

Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ (ζπλέρεηα) 
 

Μηα κέξα ήξζε ν Θύκηνο, ν ππεξέηεο ηνπ παππνύ, 

θαη κε γύξεπε. Ο παππνύο ήηαλε, ιέεη, άξξσζηνο βαξηά 
θαη δεηνύζε λα κε δεη. [...] 
- Ήξζεο, ςπρή κνπ; θώλαμε ν παππνύο κόιηο κε είδε. 
Ο παππνύιεο κνπ ήηαλ θαιά! Δ ραξά κνπ δε ιεγόηαλ! 
Ώγθαιηαζηήθακε θαη θηιεζήθακε ώξα πνιιή, θη εγώ 
άξρηζα λα ηνπ ιέσ γηα ηελ Πόιε θαη γηα ηα θαιά ηεο, γηα 
ηα θαξάβηα πνπ έπιεαλ ζην ΐόζπνξν, γηα ηελ 
Πξνπνληίδα θαη ηελ Ώγηα-΢νθηά. 

Βθείλνο όκσο κε έθνςε θαη κνπ είπε: 
- Άζ’ ηα απηά! Πέξαζεο απ’ ηε ρώξα πνπ ςήλεη ν ήιηνο 
ην ςσκί; Καη είδεο ηνπο ΢θπινθέθαινπο; 
- ΋ρη, παππνύ, δελ ηνπο είδα. [...] 
- Πέξαζεο, ηόηε, απ’ ηεο ζάιαζζαο ηνλ αθαιό, εθεί πνπ 
ην λεξό γπξίδεη γύξσ-γύξσ θαη θαηαπίλεη ηα θαξάβηα; 
- ΋ρη παππνύ, δελ πέξαζα. 
- Χρ, ςπρή κνπ! Αελ είδεο ηίπνηε ινηπόλ! [...] 
- Να δεηο, παππνύ, ηη κεγάιε πνπ είλαη ε Πόιε! Καη ηη 
πνιινί άλζξσπνη πνπ είλαη εθεί θαη... 
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- Ώζ’ ηα απηά! κε δηέθνςε ν παππνύο. Βίδεο ηνλ ηόπν 
πνπ είλαη νη άλζξσπνη νη καξκαξσκέλνη; 
- ΋ρη, παππνύ! Αελ ηνλ είδα! 
- Ώρ, ςπρή κνπ! Σίπνηα δελ είδεο ζηε δσή ζνπ, ηίπνηα! 

Βγώ ηνλ άθνπγα θαη ζηελαρσξηόκνπλ πνπ δελ 
ήζειε λα κε αθνύζεη θη όιν έιεγε θαη κνπ μαλάιεγε: «Άζ’ 
ηα απηά, άζ’ ηα απηά!». ΋κσο θακάξσλα θηόιαο, πνπ 
είρα έλαλ παππνύ ηόζν ηαμηδεκέλν. 
- Πνιιά ηαμίδηα ζα έθαλεο ζηε δσή ζνπ, παππνύ! ηνπ 
είπα. 
- Πνηνο, εγώ; είπε μαθληαζκέλνο ν παππνύο, πνπ δελ 
πεξίκελε ηελ εξώηεζε. Βγώ όρη, ςπρή κνπ, ζπλέρηζε 
κεηά, ε γηαγηά ζνπ, ε Υξνπζή, απηή έθαλε ηα ηαμίδηα! [...] 
- Καη ζηε ρώξα πνπ ςήλεη ν ήιηνο ην ςσκί, πόηε πήγεο, 
παππνύ; ηνλ ξώηεζα εγώ, απνγνεηεπκέλνο. 
- Χ! είπε ηόηε εθείλνο. Ώπηνύ, ςπρή κνπ, δελ επήγα, κε 
η’ αθεγήζεθε ε γηαγηά κνπ, όηαλ ήκνπλα κηθξόο. 
- Καη ζηε Γνξγόλα, ηελ αδειθή ηνπ Μεγαιέμαληξνπ, θαη 
ζηε ρώξα ησλ ΢θπινθέθαισλ, νύηε θη εθεί επήγεο; 
- ΋ρη, ςπρή κνπ! Αελ ηνπο είδα ηνπο ΢θπινθέθαινπο. Δ 
γηαγηά κνπ κε η’ αθεγήζεθε, ε γηαγηά κνπ. 
- Κη νη βαζηινπνύιεο, παππνύ; Ώπηέο πνπ εξσηεύνληαη 
ηα ξαθηόπνπια θη από ηνλ έξσηά ηνπο αξξσζηαίλνπλ, 
θαη ηξέρεη ν κπακπάο ηνπο ν βαζηιηάο θαη ηα παξαθαιεί; 
- Ώρ, ςπρή κνπ! θη απηό ε γηαγηά κνπ κε η’ αθεγήζεθε. 
Μα ζαξξώ πσο κήηε θείλε ην είδε κε ηα κάηηα ηεο! 
 

Γεώξγηνο ΐηδπελόο, Ρν κόλν ηαμίδη ηεο δσήο ηνπ, 
δηαζθεπή: Κώζηαο Πνύινο, εθδ. Παπαδόπνπινο 
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Γξάςε έλαλ ηαηξηαζηό ηίηιν γηα ηε ζπλέρεηα 
ηεο ηζηνξίαο πνπ κόιηο δηάβαζεο.  

……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 2  Σν ξαθηόπνπιν έρεη αθνύζεη πνιιέο ηζηνξίεο από 
ηνλ παππνύ ηνπ. ΐάιε ηίηινπο ζε απηέο ηηο ηζηνξίεο: 

 

Δ ρώξα πνπ ςήλεη ν ήιηνο ην ςσκί 
 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 

Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ώξα πνιιή, πνιινί άλζξσπνη, πνιιά ηαμίδηα 

΢πκπιήξσζε ηνλ πίλαθα θιίζεο ηνπ επηζέηνπ:  

ν πνιύο, ε πνιιή, ην πνιύ 
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 Βληθόο αξηζκόο 

Ολ. ν πνιύο ζόξπβνο ε πνιιή βξνρή 

Γελ. – ηεο πνιιήο …………… 

Αηηηαη. ηνλ πνιύ ……………… ηελ πνιιή ……………… 

Θιεη. – – 
 

 Πιεζπληηθόο αξηζκόο 

Ολ. νη πνιινί ……………… νη πνιιέο ……………… 

Γελ. ησλ πνιιώλ …………… ησλ πνιιώλ …………... 

Αηηηαη. ηνπο πνιινύο ζνξύβνπο ηηο πνιιέο ……………… 

Θιεη. (πνιινί …………………) (πνιιέο ………………...) 

 
  Βληθόο αξηζκόο  Πιεζπληηθόο αξηζκόο 

Ολ. ην πνιύ ρξώκα ηα πνιιά ……………… 

Γελ. – ησλ πνιιώλ …………… 

Αηηηαη. ην πνιύ ………………… ηα πνιιά ……………… 

Θιεη. – (πνιιά …………………) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σν επίζεην ν πνιύο, ε πνιιή, ην πνιύ γξάθεηαη κε έλα ι 
θαη π ζην ………………………. θαη …………………………… 
γέλνο ηνπ ……………..…………..…… αξηζκνύ. 
 

Με έλα ή δύν ι, κε ε ή π; 

Πξόζεμε ηελ νξζνγξαθία ηνπ 
επηζέηνπ ζηνλ πίλαθα θιίζεο θαη 

ζπκπιήξσζε ην ζπκπέξαζκα: 
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Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 3  ΢πκβνπιέςνπ ην ιεμηθό ζνπ θαη γξάςε ιέμεηο 
πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα κε ηε ιέμε 
«ηαμίδη». Πξόζζεζε θαη άιιεο ιέμεηο πνπ 
κπνξείο λα ζπκεζείο. 

 

Ραμίδη 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 

 
Πώο ήηαλ ην ηαμίδη ζνπ; 
 

 4  Έλα ηαμίδη κπνξεί λα είλαη... επράξηζην, ζύληνκν, 
βαξεηό, πεξηπεηεηώδεο. Πώο αιιηώο κπνξείο λα 
ραξαθηεξίζεηο έλα ηαμίδη; Γξάςε θαη δηθά ζνπ 
επίζεηα: 

……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 5  Πνηα επίζεηα ζα ηαίξηαδαλ ζηα παξαθάησ ηαμίδηα; 
 

Ολεηξεύηεθα πσο ηαμίδεςα ζηνλ Άξε  
κε έλα δηαζηεκόπινην.  

Ήηαλ έλα ηαμίδη ………………………………………………… 
…………..…………………………………………………………
…………..………………………………………………………… 
 

Σαμηδεύακε είθνζη ώξεο κε ην αεξνπιάλν  
γηα ηελ Ώπζηξαιία.  

Ήηαλ έλα ηαμίδη ………………………………………………… 
……………………………………………………………………..
…………………………………………………………………….. 
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Βπηζηξέςακε από ηελ Κξήηε κε έλα  
πνιπηειέζηαην πινίν.  

Σν ηαμίδη καο ήηαλ …………………………………………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 6  ΢πκπιήξσζε ηηο ιέμεηο πνπ ιείπνπλ από ην 
απόζπαζκα ηεο ηζηνξίαο. 

 

΋κσο θακάξσλα θηόιαο, πνπ ………………………… έλαλ 
παππνύ ηόζν ……………………………. . 
- …………………….… ηαμίδηα ζα έθαλεο ζηε δσή ζνπ, 
…………………..…… ! ηνπ ………………………… . 
 

 7  ΢πκπιήξσζε ηηο θαηαιήμεηο ηνπ επηζέηνπ πνιύο θαη 
βάιε ηόλν. 

 

πν_____  άλζξσπνη,    πν____ ήιηνο,    πν_____  ώξεο,  
 
πν_____ θόπνο,    πν_____  βξνρή 
 

Ώύξην Ώλζνιόγην 
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Μηα αιεζηλή ηζηνξία 
 

Βπεηδή είρα βαξεζεί όιν ηα ίδηα θαη ηα ίδηα, 

λαύισζα κηα κέξα έλα θαιό θαξάβη θαη βγήθα ζην 
πέιαγν λα γλσξίζσ ηνλ θόζκν. Γηα πιήξσκα πήξα 
λένπο δηαιερηνύο, ζηελ ειηθία κνπ, θαη θαπεηάλην 
βξήθα ηνλ θαιύηεξν, αθνύ, δίρσο λα θάλσ ηζηγθνπληέο, 
ηνπ έηαμα ην κηζζό πνπ κνπ δήηεζε. 

Ξάθλνπ, θαηά ην κεζεκεξάθη, ζεθώζεθε ηπθώλαο 
δπλαηόο, πνπ καο πήξε θαη καο ζήθσζε κε όιν ην 
θαξάβη ςειά, ζηνλ αέξα. Με θνπζθσκέλα ηα παληά 
αεξνδξνκνύζακε εθηά κεξόλπρηα, ηαμίδη δύζθνιν γηα 
πινίν, αιιά επηπρώο ν θαπεηάληνο άμηδε ην κηζζό ηνπ 
θαη κε ην παξαπάλσ. Έηζη, ηελ όγδνε κέξα αξάμακε 
ζην θεγγάξη, πνπ ήηαλ έλα ιακπεξό λεζί ζηνλ αέξα. 
Μόιηο λύρησζε, είδακε ακέηξεηα άιια λεζάθηα 
ζθνξπηζκέλα εδώ θη εθεί. Έλα από απηά είρε πάλσ ηνπ 
δάζε θαη πνιηηείεο θαη ζάιαζζεο απέξαληεο. Κάπνηνο 
είπε όηη ήηαλ ε γε πνπ θαηνηθνύζακε, πξάγκα πνπ καο 
έθαλε κεγάιε εληύπσζε. Ώληί όκσο λα θνβεζνύκε, 
απνθαζίζακε λα πξνρσξήζνπκε πην πέξα. 
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Αελ πξνθηάζακε σζηόζν λα πάκε καθξηά, γηαηί 
καο ζηακάηεζαλ νη Εππόγππνη θαη καο νδήγεζαλ ζην 
βαζηιηά ηνπο ηνλ Βλδπκίσλα. Οη Εππόγππνη ήηαλ 
ηεξάζηηνη γύπεο πνπ ηνπο νδεγνύζαλ άληξεο. Ανπιεηά 
ηνπο ήηαλ λα πξνζηαηεύνπλ ην θεγγάξη από 
αλεπηζύκεηνπο επηζθέπηεο. 
- Μήπσο είζηε Έιιελεο; καο ξώηεζε ν Βλδπκίσλαο 
κόιηο καο είδε. 
- Ναη. 
- Καη πώο θαηαθέξαηε λα πεξάζεηε όιν ηνλ αέξα θαη λα 
θηάζεηε ίζακε δσ;  
Βκείο ηνπ ηα είπακε όια ραξηί θαη θαιακάξη θαη ηόηε 
εθείλνο καο δηεγήζεθε ηα δηθά ηνπ. 
- Καηνηθνύζα θη εγώ ζαλ άλζξσπνο ζηε γε, ώζπνπ κηα 
κέξα κε πήξε έλαο αέξαο θαη κε ζήθσζε θαη κ’ έθεξε 
εδώ πέξα. Μελ έρνληαο ζε ηνύην ην κέξνο ηη άιιν λα 
θάλσ, απνθάζηζα λα γίλσ βαζηιηάο. 

΍ξεο πνιιέο θαζίζακε παξέα κε ηνλ Βλδπκίσλα θαη 
ηα ιέγακε, γηα ηε δσή ζην θεγγάξη θαη γηα όια ηα 
παξάμελα θη αιιόθνηα πιάζκαηα πνπ δνύζαλ ζε θείλν 
ην κέξνο. Βθείλνο, ραξνύκελνο πνπ βξήθε ειιεληθή 
παξέα ζην θεγγάξη, καο κηινύζε κε επραξίζηεζε γηα 
πξάγκαηα πνπ, αλ δελ ηα δεη θαλείο κε ηα ίδηα ηνπ ηα 
κάηηα, δύζθνια ηα πηζηεύεη. 
 

Λνπθηαλόο, Ραμίδη ζην θεγγάξη,  
απόδνζε: Κώζηαο Πνύινο, εθδ. Παπαδόπνπινο 

 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Γηαηί λνκίδεηο όηη ν ζπγγξαθέαο έδσζε απηό 
ηνλ ηίηιν; 

 

 2  Ώξίζκεζε ηηο παξαγξάθνπο ηνπ θεηκέλνπ. 
΢πκπιήξσζε ηα θύξηα λνήκαηα θαη ηνπο ηίηινπο ησλ 
παξαγξάθσλ, όπνπ ιείπνπλ. (ζηελ επόκελε ζειίδα) 
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1ε παξάγξαθνο 
 

Θύξην λόεκα  Ρίηινο 

Κάπνηνο λαύισζε έλα 
θαξάβη κε δηαιερηό 
πιήξσκα θαη μεθίλεζε γηα 
λα γλσξίζεη ηνλ θόζκν. 

 

………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

 

2ε παξάγξαθνο 
 

Θύξην λόεκα  Ρίηινο 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

 
Σν ηαμίδη πξνο 

ην θεγγάξη 

 

3ε παξάγξαθνο 
 

Θύξην λόεκα  Ρίηινο 

΢ην θεγγάξη ζπλάληεζαλ 
έλαλ παξάμελν ζηξαηό, ηνπο 
Εππόγππνπο, θαη ην βαζηιηά 
ηνπο ηνλ Βλδπκίσλα. 

 

……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 

 

4ε παξάγξαθνο 
 

Θύξην λόεκα  Ρίηινο 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

 

……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 
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 3  Τπνγξάκκηζε ζηε δεύηεξε παξάγξαθν ηνπ θεηκέλνπ 
όζεο ιέμεηο ή θξάζεηο δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο 
κε ην ρξόλν (πόηε έγηλε ην θάζε γεγνλόο, πόζε 
δηάξθεηα είρε θάζε γεγνλόο). 

 

 Ξαλαδηάβαζε ηε δεύηεξε παξάγξαθν παξαιείπνληαο 
ηηο θξάζεηο πνπ ππνγξάκκηζεο. Ση παξαηεξείο; 

 
 4  ΢ε κηα θαληαζηηθή ηζηνξία ζπκβαίλνπλ πξάγκαηα 

πνπ δύζθνια ηα πηζηεύεη θαλείο. Γξάςε δύν 
γεγνλόηα πνπ δείρλνπλ όηη ε ηζηνξία πνπ δηάβαζεο 
είλαη θαληαζηηθή. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Ρα κπζηηθά ηνπ θεγγαξηνύ 
 

 5  Δ ΢ειήλε, πνπ πόηε κεγαιώλεη θαη πόηε κηθξαίλεη, 
πόηε θσηίδεη θαη πόηε ζβήλεη, ήηαλ έλα κεγάιν 
κπζηήξην γηα ηνπο αξραίνπο ιανύο. ΢ηελ ηζηνξία 
πνπ δηάβαζεο πώο ηαμηδεύνπλ νη ήξσεο ζηε ΢ειήλε 
θαη πώο πεξηγξάθνπλ ηνλ πιαλήηε θαη ηε δσή πάλσ 
ζ’ απηόλ; 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Φση/θίεο: NASA από ην βηβιίν 
ηνπ Μάηθ Γθόιληζµηζ  

Γηαζηεµηθά ηαμίδηα, εθδ. ΢αββάια 

 
 

 6  Ώλ ζήκεξα επηζθεπηόζνπλ ηε ΢ειήλε, πώο ζα 
ηαμίδεπεο σο εθεί, ηη ζα έβιεπεο πάλσ ζ’ απηή θαη 
πώο ζα ηελ πεξηέγξαθεο; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 

 7  Θπκήζνπ ηελ θαηαγσγή ησλ λαπηηθώλ θαη ηνπ 
Βλδπκίσλα θαη ζπκπιήξσζε ηηο πξνηάζεηο: 

 

Σν πιήξσκα ηνπ θαξαβηνύ ήηαλ από ηελ ………………. . 
Ο Βλδπκίσλαο ράξεθε πνπ ζπλάληεζε ηνπο 
……………………… λαπηηθνύο θαη μαλάθνπζε κεηά από 
…………………... ρξόληα ηελ ………..….…..…… γιώζζα. 
 
 
 
 
 
 

Σα θύξηα νλόκαηα πνπ θαλεξώλνπλ ηόπν ή 
θαηαγσγή θαη νλνκάδνληαη εζληθά αξρίδνπλ 
κε …………………… γξάκκα. Σα επίζεηα 
πνπ βγαίλνπλ από εζληθά νλόκαηα όκσο 

αξρίδνπλ κε ……………………… γξάκκα. 
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Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 8  Γξάςε ζύλζεηεο ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ από 

αεξν-  θαη ηηο αθνύκε ζε έλα αεξνδξόκην: 
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 
 

Φση/θία: από θπιιάδην  
ηνπ Αηεζλνύο Ώεξνιηκέλα Ώζελώλ 

 

 9  ΐξεο ζην θείκελν ηα ζπλώλπκα ησλ παξαθάησ 
ιέμεσλ θαη αληίγξαςέ ηα: 

 

ζειήλε – ……….………… πινίν – ……….…………… 

άλεκνο – ……….………… ζπληξνθηά – ……….………… 

 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 10  Ώληίγξαςε ηηο εξσηήζεηο πνπ έθαλε ν 
Βλδπκίσλαο ζηνπο λαπηηθνύο: 

 

- ……………………………………………………………………  

……………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 
 

 11  Κύθισζε ηα ιάζε ζηηο παξαθάησ ιέμεηο θαη 
μαλαγξάςε ηεο ζσζηά. 

 

Βιιεληθή, ειιελίδα, γαιιίδα, Γαιιηθόο, Γηαλληώηηθνο 
 

…………………………………………………………………… 
 

Ώύξην Ώλζνιόγην 
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΢ην λεζί ηνπ Ώηόινπ 
 

Σελ επόκελε κέξα θηλήζακε θαη πάιη γηα ην 

πνιύπαζν ηαμίδη καο. Ώπηή ηε θνξά ζην δξόκν καο 
ζπλαληήζακε ην λεζί ηνπ Ώηόινπ. ΢’ απηόλ είραλ 
αλαζέζεη νη ζενί λα θπιά ηνπο αλέκνπο. Ο Ώίνινο καο 
θηινμέλεζε θνληά ηνπ έλαλ νιόθιεξν κελα, κ’ όιεο ηηο 
ηηκέο. ΋ιν απηό ηνλ θαηξό ην παιάηη ηνπ αληερνύζε από 
ηξαγνύδηα, γέιηα θαη ρνξνύο. Καη εγώ γηα αηέιεησηεο 
ώξεο ηηο λύρηεο ηνύ ηζηνξνύζα ηηο πεξηπέηεηεο πνπ 
είρακε πεξάζεη ζηνλ πόιεκν ηεο Σξνίαο θαη κεηά. 

΋ηαλ έθηαζε πηα ν θαηξόο γηα λα θύγνπκε, αθνύ 
καο εηνίκαζε κε ζηνξγή όιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ 
ηαμηδηνύ, ζην ηέινο κνύ έδσζε έλα αζθί δεκέλν πνιύ 
ζθηρηά θαη κνπ είπε: «Πξόζεμε θαιά, Οδπζζέα! Καλείο, 
κα θαλείο, δελ πξέπεη λα ιύζεη απηό ην αζθί, γηαηί εδώ 
κέζα έρσ θπιαθίζεη ηελ νξγή όισλ ησλ δπλαηώλ 
αλέκσλ. Σν αζθί, ινηπόλ, ζα ην θπιάο ζαλ ηα κάηηα 
ζνπ. ΢αλ ηα κάηηα ζνπ θαη αθόκα θαιύηεξα...», θαη κ’ 
απηέο ηηο θνπβέληεο κάο απνραηξέηεζε... 

Ώπηή ηε θνξά παξέα κε ην Γέθπξν θάλακε έλα 
επηπρηζκέλν ηαμίδη. Βλληά κέξεο αξκελίδακε ζε κηα 
θαηάγάιαλε ζάιαζζα, πνπ ηα θύκαηά ηεο παηρλίδηδαλ  
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θαη ρξύζηδαλ θάησ από έλα γειαζηό ήιην. Σε δέθαηε κε 
ρηππνθάξδη αλαθάιπςα πσο άξρηζαλ λα θαίλνληαη 
ζθνηεηλνί όγθνη απ’ ηα βνπλά ηεο Εζάθεο θαη αλέβαηλαλ 
ςειά θαπλνί από ηα ηδάθηα ησλ ζπηηηώλ ηεο παηξίδαο 
κνπ. ΢’ απηή ηε ραξά πνπ δελ πεξηγξάθεηαη κε ιόγηα 
ραιάξσζα ηόζν απ’ ηελ θνύξαζε θαη ηελ αγσλία ηνπ 
ηαμηδηνύ, ώζηε νύηε θαηάιαβα πόηε απνθνηκήζεθα. Ώκέ-
ζσο νη ζύληξνθνί κνπ, πνπ όιεο απηέο ηηο κέξεο ηνπο 
θαηάηξσγε ε πεξηέξγεηα γηα ην ηη πεξηείρε ην αζθί, λνκί-
δνληαο πσο είρε ρξπζάθη πνπ ζα ην ’παηξλα κόλν εγώ, 
ην έιπζαλ γξήγνξα γξήγνξα θαη έζθπςαλ πάλσ ηνπ. 

Σόηε νπξιηάδνληαο αλαηξηρηαζηηθά μερύζεθαλ 
ακέζσο όια ηα ζηνηρεία ηεο θύζεο θαη ηνπο ρηύπεζαλ 

θαηαπξόζσπν. Βγώ μύπλεζα αιαθηαζκέλνο* από ηνπο 

θεξαπλνύο, πνπ έπεθηαλ ζην κεηαμύ θνπαδηαζηά κε 
ηξνκαρηηθό θξόην, θαη ην ζάιν πνπ μεζήθσλαλ ηα 
θύκαηα θαζώο ρηύπαγαλ κε ιύζζα ην πινίν καο. Γηα 
δεπηεξόιεπηα λόκηδα πσο έραλα ηα ινγηθά κνπ ζην 

κέγεζνο ηεο απνθνηηάο* ηνπο. ΋κσο, ζέινληαο θαη κε, 

βάιζεθα ζην ηέινο λα παιεύσ κ’ όιε απηή ηελ αληάξα*, 

πνπ είρε μεζπάζεη εμαηηίαο ηνπο. 
Κάπνηε βξεγκέλνη σο ην θόθαιν θαη ηζαθηζκέλνη 

από θνύξαζε βγήθακε θαη πάιη ζην λεζί ηνπ Ώηόινπ. 
Ώιιά απηή ηε θνξά καο έδησμε νξγηζκέλνο. Μπήθακε 
ζηα θαξάβηα κε ηζαθηζκέλν εζηθό θαη αξκελίζακε 
ρακέλνη απ’ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό καο δέθα κέξεο θαη 
δέθα λύρηεο. 
 

Οκήξνπ Νδύζζεηα, δηαζθεπή ΢ηέιιαο ΐνγηαηδόγινπ,  
εθδ. Υαξηαεηόο, Ώ.΢.Β. 

 

*αιαθηαζκέλνο: ηξνκαγκέλνο 

*απνθνηηά: απεξηζθεςία 

*αληάξα: ζύειια 
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Θπκήζνπ ηελ ηζηνξία πνπ δηάβαζεο θαη 
ζεκείσζε (΢) κπξνζηά από ηηο ζσζηέο 
πξνηάζεηο θαη (Λ) κπξνζηά από ηηο 
ιαλζαζκέλεο. 

 

[     ] Ο Ώίνινο θηινμέλεζε ηνλ Οδπζζέα γηα έλα κήλα. 
 

[     ] Ο Ώίνινο έθιεηζε ζε έλα αζθί ηνλ άλεκν Γέθπξν. 
 

[     ] Ο Οδπζζέαο θαη νη ζύληξνθνί ηνπ έθηαζαλ θνληά 
ζηελ Εζάθε. 

 

[     ] Δ θαθνθαηξία βνύιηαμε ην πινίν ηνπ Οδπζζέα. 

[     ] Ο Ώίνινο νξγίζηεθε κε ηνλ Οδπζζέα. 
 

 2  Πώο λνκίδεηο όηη έλησζε ν Οδπζζέαο όηαλ πιεζίαδε 
ζηελ παηξίδα ηνπ; 

 

 3  Πώο αληέδξαζε ν Ώίνινο όηαλ ζην λεζί ηνπ 
επέζηξεςε ν Οδπζζέαο;  

 

 4  Πεξίγξαςε ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαηξνύ θαη ηεο 
ζάιαζζαο πξηλ αλνηρηεί ην αζθί ηνπ Ώηόινπ θαη 
αθόηνπ αλνίρηεθε. 

 

Ξξηλ Κεηά 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 
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Ζ ηζηνξία κε ιίγα ιόγηα 
 

 5  Πξόζεμε ηηο ππνγξακκηζκέλεο θξάζεηο θαη γξάςε ζε 
κηα πξόηαζε ηη ιέεη θάζε παξάγξαθνο ηνπ θεηκέλνπ. 

 

Σελ επόκελε κέξα θηλήζακε θαη πάιη γηα ην 
πνιύπαζν ηαμίδη καο. Ώπηή ηε θνξά ζην δξόκν καο 
ζπλαληήζακε ην λεζί ηνπ Ώηόινπ. ΢’ απηόλ είραλ 
αλαζέζεη νη ζενί λα θπιά ηνπο αλέκνπο. Ο Ώίνινο καο 
θηινμέλεζε θνληά ηνπ έλαλ νιόθιεξν κήλα, κ’ όιεο ηηο 
ηηκέο. ΋ιν απηό ηνλ θαηξό ην παιάηη ηνπ αληερνύζε από 
ηξαγνύδηα, γέιηα θαη ρνξνύο. Καη εγώ γηα αηέιεησηεο 
ώξεο ηηο λύρηεο ηνύ ηζηνξνύζα ηηο πεξηπέηεηεο πνπ 
είρακε πεξάζεη ζηνλ πόιεκν ηεο Σξνίαο θαη κεηά. 
 

…………………………………………………………………… 
 

΋ηαλ έθηαζε πηα ν θαηξόο γηα λα θύγνπκε, αθνύ 
καο εηνίκαζε κε ζηνξγή όιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ 
ηαμηδηνύ, ζην ηέινο κνύ έδσζε έλα αζθί δεκέλν πνιύ 
ζθηρηά θαη κνπ είπε: «Πξόζεμε θαιά, Οδπζζέα! Καλείο, 
κα θαλείο, δελ πξέπεη λα ιύζεη απηό ην αζθί, γηαηί εδώ 
κέζα έρσ θπιαθίζεη ηελ νξγή όισλ ησλ δπλαηώλ 
αλέκσλ. Σν αζθί, ινηπόλ, ζα ην θπιάο ζαλ ηα κάηηα 
ζνπ. ΢αλ ηα κάηηα ζνπ θαη αθόκα θαιύηεξα...», θαη κ’ 
απηέο ηηο θνπβέληεο κάο απνραηξέηεζε... 
 

…………………………………………………………………… 
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Πην θαξάβη ηνπ Νδπζζέα 
 

 6  Βίζηε ζην θαξάβη ηνπ Οδπζζέα. Έλαο από ζαο 
είλαη ν Οδπζζέαο θαη νη ππόινηπνη είζηε ηα 
κέιε ηνπ πιεξώκαηνο. Βλώ ν Οδπζζέαο 
θνηκάηαη βαζηά, εζείο ζπδεηάηε αλ πξέπεη λα 
αλνίμεηε ην αζθί ηνπ Ώηόινπ ή όρη. ΢ηε ζπλέρεηα 
έλαο από ηνπο ζπληξόθνπο απνθαζίδεη λα 
αλνίμεη ην αζθί, νη άλεκνη απειεπζεξώλνληαη 
θαη ν Οδπζζέαο μππλάεη. Παίμηε ηε ζθελή απηή 
ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ ζα ζαο δώζεη ν 
δάζθαινο ή ε δαζθάια ζαο. 

 

Κηα ηζηνξία δσγξαθηζκέλε ζε αγγείν! 
 

 7  Παξαηήξεζε ηε δσγξαθηά ζην αξραίν αγγείν θαη 
αθεγήζνπ ζηελ ηάμε ηελ πεξηπέηεηα ηνπ Οδπζζέα 
πνπ εηθνλίδεη. 

 
Ώγγείν 5νπ αη. π.Υ., από ην βηβιίν 

ηεο Έιζεο ΢παζάξε  

Αξµελίδνληαο ζην ρξόλν,  
εθδ. ΚΏΠΟΝ 

 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 8  ΐξεο ζην θείκελν ηηο εθθξάζεηο: «ζα ην 
θπιάο ζαλ ηα κάηηα ζνπ», «βξεγκέλνη σο ην 
θόθαιν» θαη εμήγεζέ ηεο κε δηθά ζνπ ιόγηα. 

 

 9  ΐξεο ζην ιεμηθό ζνπ ηα ζπλώλπκα ησλ ιέμεσλ: 

θξόηνο – ……………………………..  

ζηνηρεηό – ……………………………..  
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Ρν πνιύπαζν ηαμίδη ηνπ Νδπζζέα 
 

 10  ΢πκπιήξσζε ηα θελά κε ην ζσζηό ηύπν ησλ 
παξαθάησ επηζέησλ. Υξεζηκνπνίεζε θάζε επίζεην 

κόλν κηα θνξά. (πνιπάξηζκνο, πνιύηηκνο, 
πνιπβαζαληζκέλνο, πνιύρξνλνο, πνιπαγαπεκέλνο, 
πνιπηάξαρνο) 

 

Δ δσή ηνπ Οδπζζέα ήηαλ πνιπηάξαρε θαη νη 
πεξηπέηεηέο ηνπ ……....……………………………………. . 
Οη …………………………………. πεξηπιαλήζεηο ηνπ ηνλ 
ηαμίδεςαλ ζε όιε ηε Μεζόγεην. Ώπό ηνπο 
…………………………… ζπληξόθνπο ηνπ δε γιίησζε 
θαλείο. Μόλνο θαη …………………………..……… 
επέζηξεςε ζην ………………………….. ηνπ λεζί. 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 11  ΢πκπιήξσζε ηα ιόγηα  
ηνπ Ώηόινπ: 

 

Ο Ώίνινο είπε ζηνλ Οδπζζέα όηη θαλείο δελ έπξεπε 
………………………………… , γηαηί εθεί κέζα είρε 
……………………………………………………………………
……………… . Σν αζθί έπξεπε λα ην ……………………… 
………………………………………… θαη αθόκα θαιύηεξα. 
 

 12  Έλα ιεμηθό κπνξεί λα καο βνεζήζεη γηα λα 

ειέγμνπκε νξζνγξαθηθά ιάζε. Γηόξζωζε ηηο 
παξαθάησ ιέμεηο κε ηε βνήζεηα ηνπ ιεμηθνύ ζνπ. 

ζπλάληηζε ……………………..……….  

απνθηκηέκαη ……………………………  

απνρεξεηώ …………………………….  

ιύζα ……………………………...……..  

θόθθαιν ……………………………...…  

πεξηπαίηεηα …………………………….  
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Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά 
 

Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά  
πήξα ηνπο δξόκνπο ηνπ λνηηά  
θη απ’ ην θαηάξηη ην ςειό  
ηνλ άλεκν παξαθαιώ. 
 

Φύζα αεξάθη θύζα κε  
κε ρακειώλεηο ίζακε  
λα δσ γαιάδηα εθθιεζηά  
Σζηξίγν θαη Μνλεκβαζηά. 
 

Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά  
βγήθα ζε ζάιαζζα πιαηηά  
θαη ηξαγνπδώ ζηελ θνππαζηή  
ζ’ όινλ ηνλ θόζκν λ’ αθνπζηεί. 
 

Φύζα αεξάθη θύζα κε 
κε ρακειώλεηο ίζακε 
λα δσ ζηελ Κξήηε κηα θνξθή 

πόρσ* καλνύια θη αδειθή. 
 

Νίθνο Γθάηζνο, Όια ηα 
ηξαγνύδηα, εθδ. Παηάθε 
 
 
 

Θεόθηινο, Κπηηιήλε 
(ιεπηνκέξεηα),  

Μνπζείν Θεόθηινπ – 
Αήκνο Μπηηιήλεο. 

 
 
 

 *πόρω: πνπ έρσ  
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Ώπό πνηα κέξε πεξλά ν λαπηηθόο; 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε γηα ηνπο ηόπνπο πνπ ίζσο δελ 
έρεηε μαλαθνύζεη θαη βξείηε ηηο επίζεκεο νλνκαζίεο 
ηνπο. 

 

 ΢εκείσζε ζην ράξηε ηα κέξε από ηα νπνία πεξλάεη ν 
λαπηηθόο θαη ράξαμε κε κηα γξακκή ην ηαμίδη ηνπ πξνο 
ηελ παηξίδα.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2  Γηαηί ν λαπηηθόο επηζπκεί λα δεη «ζηελ Κξήηε κηα 
θνξθή»; 

……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 ΢ηελ ηζηνξία ηνπ Οδπζζέα πνπ δηάβαζεο ζην 
πξνεγνύκελν κάζεκα ππάξρεη κηα πξόηαζε κε κηα 
παξόκνηα εηθόλα. Ώληίγξαςε απηή ηελ πξόηαζε. 

 

Σε δεθάηε ……………………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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 3  Ώλαδεηήζηε ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη ηελ 
ερνγξάθεζε ηνπ ηξαγνπδηνύ πνπ ζπλέζεζε ν 
΢ηαύξνο Ξαξράθνο (από ηε ζπιινγή: «Δ θόθθηλε 
θισζηή»). ΢ηελ ώξα ηεο Μνπζηθήο αθνύζηε θη άιια 
ηξαγνύδηα κε ζηίρνπο πνπ έγξαςε ν πνηεηήο Νίθνο 
Γθάηζνο. 

 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

Από πνύ θξαηάο; 
 

 4  ΢πκπιήξσζε κε ηηο ιέμεηο πνπ ηαηξηάδνπλ. 
 

Ο λαπηηθόο είλαη …………………... γηαηί παηξίδα ηνπ 
είλαη ην λεζί ηεο ……………………………… . Ώλ είρε 
γελλεζεί ζηελ …………………………………… ζα ήηαλ 
Κεξθπξαίνο. Ώλ θαηαγόηαλ από ηε Θεζζαινλίθε ζα 
ήηαλ ………………………………..…… . Ώλ πάιη θξαηνύζε 
από ηελ Πάξν ζα ήηαλ ………………………… θη αλ ήηαλ 
από ηελ Κύπξν ζα ήηαλ ……………………………… . 
 
Έλα θαξάβη ιέμεηο: 
 

 5  Έλσζε ηηο ιέμεηο κε ην ζεκείν ηνπ θαξαβηνύ πνπ 
αληηζηνηρνύλ. ΢πκβνπιέςνπ ην ιεμηθό ζνπ θαη 
ζπδήηεζε ζηελ ηάμε γηα ηηο ιέμεηο πνπ δε γλσξίδεηο. 
(ζηελ επόκελε ζειίδα) 
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               θνππαζηή 

πιώξε 

θαηάξηη 
πξύκλε 

παλί (ηζηίν) 
 
 
 

άγθπξα 
 
 

θηληζηξίλη 
 
 

πξνπέια                                             πεδάιην 

                            θαηάζηξωκα  
 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 6  Ώληίγξαςε ηελ ηξίηε ζηξνθή ηνπ πνηήκαηνο. 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

Ώύξην Ώλζνιόγην 
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Ιεμηιόγην 
 

΢πκβνπιέςνπ ην ιεμηθό γηα ηελ νξζνγξαθία ησλ ιέμεσλ. 
 

Ραμηδεύνληαο 
 

 Γέκηζε ηηο απνζθεπέο κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο. 
 
 Με ηη ηαμηδεύνπκε (κέζα κεηαθνξάο)  

 πινίν, …………………………………………………………... 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 
 
 Πνπ ζέινπκε λα ηαμηδέςνπκε;  

 Πώο ιέγνληαη νη θάηνηθνί ηνπο; 

 (ρώξεο – ηόπνη θαη θάηνηθνη) 

 Βιιάδα, Έιιελαο – Βιιελίδα 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

33 / 26 



 

 ΋ηαλ ηαμηδεύνπκε αλαθαιύπηνπκε ηηο νκνξθηέο ηεο  

 θύζεο, …………………………….… άγλσζηα κέξε,  

 ………..…………………… άιινπο αλζξώπνπο, ………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………… 
 
 Πώο ήηαλ ην ηαμίδη;  
 επράξηζην, …………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………… 
 
 
Πνιπηαμηδεκέλνο 
 

 ΢πκπιήξσζε ηα θελά κε ην επίζεην πνιύο. 
 

Θέισ λα θάλσ …….………… ηαμίδηα ζε δηάθνξεο ρώξεο 
ηεο γεο. Αε κνπ αξέζεη όκσο λα ηαμηδεύσ ζε κέξε ηα 
νπνία έρνπλ ……………..…. θξύν ή ………………… 
δέζηε. 
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Σνπ θόζκνπ ην ςσκί 
 

 1  Σν πην γιπθό ςσκί  
 

 2  Σν πην γιπθό ςσκί 
(ζπλέρεηα) 

 

 3  Φσκί 
 

 4  Καιή όξεμε! 
 

 5  Ο Καξαγθηόδεο 
θνύξλαξεο 

 
 
 
 

Γλσξίδνπκε ηηο 
αγξνηηθέο εξγαζίεο, ηνπο 
ηξόπνπο παξαζθεπήο ηνπ 
ςσκηνύ θαη απνθηνύκε 
πγηεηλέο ζπλήζεηο 
δηαηξνθήο. 
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Σν πην γιπθό ςσκί 
 

Κάπνηε ήηαλ έλαο πινύζηνο βαζηιηάο, πνιύ 

πινύζηνο, πνπ ό,ηη επηζπκνύζε ε θαξδηά ηνπ ην ’ρε. ΋ια 
ηα είρε, θαη ηνλ έιεγαλ επηπρηζκέλν, ώζπνπ έπαζε κηα 
παξάμελε αλνξεμία θαη δελ είρε όξεμε λα βάιεη ηίπνηα 
ζην ζηόκα ηνπ. ΢ηγά ζηγά αδπλάηηδε θη άξρηζε λα γίλεηαη 
γθξηληάξεο θαη παξάμελνο. Πνιινί γηαηξνί επήγαηλαλ 
θαη ηνλ έβιεπαλ, κα ηα γηαηξηθά ηνπο ηίπνηα δελ 
κπνξνύζαλ λα ηνπ θάκνπλ. Δ αλνξεμία ηνπ βαζηιηά όιν 
θαη θξαηνύζε, θη εθείλνο αδπλάηηδε κέξα κε ηελ εκέξα. 
Σίπνηα δε ιαρηαξνύζε λα θάεη· νύηε «ηνπ πνπιηνύ ην 
γάια», πνπ ιέεη ν ιόγνο. 

΋πνπ θάπνηα κέξα έηπρε λα πεξλάεη από ην παιάηη 
ηνπ έλαο αζπξνκάιιεο γέξνληαο θησρόο, πνπ ήηαλε 
όκσο ζνθόο θη ήμεξε από γηαηξηθά. Σνπ είπαλε ινηπόλ 
γηα ην βαζηιηά, θη αλέβεθε λα ηνλ δεη. 
- Μήπσο θνπξάδεζαη, βαζηιηά κνπ; ηνλ ξώηεζε. 
- Ση ιεο, γηαηξέ κνπ, ηνπ ιέεη ν βαζηιηάο· όιε κέξα 
μαπισκέλνο απάλνπ ζην ζξόλν κνπ, νύηε ην κηθξό κνπ 
δαρηπιάθη δελ θνπλώ. 
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- Μήπσο έρεηο έγλνηεο θαη ζθνηνύξεο γηα ην ιαό ζνπ; 
- ΋ρη, θάζε άιιν. Βγώ δσ μέγλνηαζηνο θαη θαξθάθη δε 
κνπ θαίγεηαη γηα θαλέλαλ! 
- Μήπσο επηζύκεζεο πνηέ ζνπ θάηη θαη δελ κπόξεζεο 
λα ην ’ρεηο; 
- Ούηε θη απηό! ΐαζηιηάο είκαη θη ό,ηη γπξέςσ ην βιέπσ 
κπξνζηά κνπ!... 

΢θέθηεθε, ζθέθηεθε ιίγν ν γέξνληαο, ύζηεξα γπξίδεη 
θαη ιέεη ηνπ βαζηιηά: «Άθνπζε, βαζηιηά κνπ. Καζώο βιέπσ, 
δελ έρεηο ηίπνηα ζνβαξό. Βθείλν πνπ θηαίεη θαη δελ έρεηο 
όξεμε λα ηξσο είλαη ην ςσκί πνπ ζνπ δίλνπλ ζην παιάηη! 
Να δηαηάμεηο λα ζνπ θέξνπλ λα θαο ην πην γιπθό ςσκί 
ηνπ θόζκνπ. Ώλ κπνξέζεηο λα ην ’ρεηο απηό, ηόηε ζα 
γηαηξεπηείο!» 

Ώπό ηελ ίδηα κέξα ν βαζηιηάο έδσζε δηαηαγή ζηνπο 
θνπξλαξαίνπο ηνπ παιαηηνύ λα δπκώζνπλ θαη λα ηνπ 
ςήζνπλ «ην πην γιπθό ςσκί ηνπ θόζκνπ!» Έπεζαλ κε ηα 
κνύηξα ζηε δνπιεηά νη ςσκάδεο ζ’ όιν ην βαζίιεην, 
πνηνο ζα θάκεη ζην βαζηιηά ην γιπθό ςσκί! Γύκσζαλ κε 
δάραξε θη αλζόγαια θάζε ινγήο ςσκηά θαη ηνπ ηα ’θεξλαλ 
ζην παιάηη λα ηα δνθηκάζεη. Ούηε θη ήζειε λα ηα θάεη. Σν 
’λα ηνπ κύξηδε, η’ άιιν ηνπ βξνκνύζε. ΍ζπνπ κηα κέξα, 
έμσ θξελώλ ν βαζηιηάο, έζηεηιε αλζξώπνπο ηνπ λα πάλε 
λα βξνύλε ην γέξνληα θαη λα ηνλ μαλαθέξνπλε κπξνζηά 
ηνπ. Έηζη ινηπόλ θη έγηλε. 
- Θα ζε θξεκάζσ πνπ κε μεγέιαζεο! ηνπ θώλαμε ν 
βαζηιηάο κόιηο ηνλ είδε. 
- Γηαηί, βαζηιηά κνπ; ηνλ ξώηεζε ν γέξνληαο. 
- Γηαηί ην ςσκί πνπ είπεο λα κνπ θηηάμνπλε λα θάσ δε 
κνπ έθαλε ηίπνηα! 
- Μπα; έθακε ν γέξνληαο, θαίλεηαη πσο ην ςσκί πνπ ζνπ 
δύκσζαλ, δελ ήηαλ ηόζν γιπθό όζν έπξεπε! Ο βαζηιηάο 
ήηαλ πάιη έηνηκνο λ’ αγξηέςεη, κα είδε ην γέξν πνπ θάηη 
ζπιινγηδόηαλε, θαη πεξίκελε. 
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- Άθνπζε, βαζηιηά κνπ, ηνπ ιέεη ν γέξνληαο ύζηεξ’ από 
ιίγν. Ώλ ζέιεηο λα δνθηκάζεηο ζη’ αιεζηλά ην ςσκί πνπ ζα 
ζε γηαηξέςεη, πξέπεη λα ’ξζεηο καδί κνπ γηα ηξεηο κέξεο 
κνλάρα θαη λα θάλεηο ό,ηη ζνπ ιέσ. Ώλ δε γίλεηο θαιά, 
είζαη ειεύηεξνο λα κνπ πάξεηο ην θεθάιη! 

Κη ν βαζηιηάο, παηδί κνπ, ζέινληαο θαη κε, δέρηεθε λα 
πάεη καδί κε ηνλ παξάμελν γέξνληα εθεί πνπ ηνπ ’ιεγε. 
 

(ζπλερίδεηαη) Αεκήηξηνο Λνπθάηνο 
 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Πνηα πξόζσπα ζπλαληάο ζην παξακύζη; 
 

 2  Ση ζπκβαίλεη ζην βαζηιηά; 
 

 3  ΢ηελ πξώηε θαη δεύηεξε παξάγξαθν ηνπ παξακπ-
ζηνύ ππνγξάκκηζε ηα επίζεηα πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 
εκθάληζε θαη ην ραξαθηήξα ηνπ βαζηιηά θαη ηνπ 
γέξνληα. Να ηα γξάςεηο ηώξα παξαθάησ: 

 

βαζηιηάο: ………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
 

γέξνληαο: ……………………………………………………… 
……………………………………………………………………. 
 

Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 

Ν γέξνληαο ζπδεηά κε ην βαζηιηά 
 

Ο γέξνληαο αλέβεθε λα δεη ην βαζηιηά. 
- Μήπσο θνπξάδεζαη, βαζηιηά κνπ; ηνλ ξώηεζε. 
- Ση ιεο, γηαηξέ κνπ, ηνπ ιέεη ν βαζηιηάο· όιε κέξα 
μαπισκέλνο απάλσ ζην ζξόλν κνπ, νύηε ην κηθξό κνπ 
δαρηπιάθη δελ θνπλώ. 
- Μήπσο έρεηο έγλνηεο θαη ζθνηνύξεο γηα ην ιαό ζνπ; 
- ΋ρη, θάζε άιιν. Βγώ δσ μέγλνηαζηνο θαη θαξθάθη δε κνπ 
θαίγεηαη γηα θαλέλαλ! 
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Νη ππεξέηεο καζαίλνπλ ηα λέα 
 

Έλαο ππεξέηεο, ν νπνίνο παξαθνινύζεζε ην δηάινγν 
ηνπ γέξνληα κε ην βαζηιηά, ελεκεξώλεη ηνπο 
ππόινηπνπο. ΢πκπιήξσζε ηα ιόγηα ηνπ: 
 

«Ο γέξνληαο ξώηεζε ην βαζηιηά αλ θνπξάδεηαη. Βθείλνο 
ηνπ απάληεζε όηη όιε κέξα είλαη μαπισκέλνο ζην ζξόλν 
ηνπ θαη νύηε …………………...……………………………… 
…………………………………………………………………… 
΢ηε ζπλέρεηα ν γέξνληαο ζέιεζε λα κάζεη αλ ν βαζηιηάο 
είρε …………….………………………………………………… 
……………………………………………………………………. 
Ο βαζηιηάο ηνπ είπε όηη δεη ………….……………………… 
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ». 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 4  ΐξεο ζην παξακύζη ηηο παξαθάησ θξάζεηο 
(ζηελ επόκελε ζειίδα). ΢πδήηεζε κε ην 
δηπιαλό ζνπ ή ηε δηπιαλή ζνπ ηη ζεκαίλνπλ 
θαη εμεγήζηε ηεο ζηελ ηάμε. 

΢ηνλ πξνεγνύκελν δηάινγν αθνύκε ηα ιόγηα 
ηνπ γέξνληα θαη ηνπ βαζηιηά όπσο αθξηβώο 
ηα είπαλ, απεπζείαο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ιέκε όηη ν ιόγνο είλαη επζύο. 

΢ην πξνεγνύκελν θείκελν αθνύκε ηνλ 
ππεξέηε λα κεηαθέξεη ηε ζπλνκηιία ηνπ 
γέξνληα κε ην βαζηιηά ζηνπο ππόινηπνπο 
ππεξέηεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ν 
δηάινγνο παξνπζηάδεηαη ζε πιάγην ιόγν. 
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 ηνπ πνπιηνύ ην γάια 

 θαξθάθη δε κνπ θαίγεηαη 

 ην κηθξό κνπ δαρηπιάθη δελ θνπλώ  

 έμσ θξελώλ 

 ην έλα ηνπ κύξηδε, ην άιιν ηνπ βξνκνύζε 
 

 5  Γξάςε ηα αληίζεηα ησλ παξαθάησ ιέμεσλ. 
 

πινύζηνο – …………………………..  

επηπρηζκέλνο – .…………………………  

γιπθό –  ……………………………….  

αλνξεμία – ……………………………  

αιεζηλά – ……………………………..  
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 6  Ώληίγξαςε ηα ηειεπηαία ιόγηα 
ηνπ γέξνληα πξνο ην βαζηιηά: 

 

«Άθνπζε, βαζηιηά κνπ. Ώλ ζέιεηο …………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ».  
 

 7  ΢πκπιήξσζε ηα η, ε, π ζηηο παξαθάησ ιέμεηο θαη 
βάιε ηόλν όπνπ ρξεηάδεηαη.  

 

ε ηύρ__,   ε επη__ρία,   επη__ρηζκέλνο  –ε  –ν,   

δ__λαηόο –ή –ό,   αδ__λαηνο  –ε  –ν,  

αδπλαη__δσ,   ε δύκ__,   ην δπκάξ__,   δ__κώλσ 
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▼ 

Ώλ 
δπζθνιεύεζαη, 
ζπκβνπιέςνπ 

ην ιεμηθό 



 

Σν πην γιπθό ςσκί (ζπλέρεηα) 
 

Φόξεζε ν βαζηιηάο θησρηθά ξνύρα θαη 

παιηνπάπνπηζα, πήξε θη έλα κπαζηνύλη ζηα 
ρέξηα ηνπ θη έθπγε θξπθά από ην παιάηη, καθξηά, 
θη επήγαλε ζηνλ θάκπν, εθεί πνπ θαζόηαλ ν 
γέξνληαο, ζε κηα θαιύβα, κέζα ζ’ έλα ρσξάθη 
ζπαξκέλν. 

Ξεκεξώλνληαο, έδσθε ν γέξνληαο ζην βαζηιηά έλα 
δξεπάλη θαη ηνπ ιέεη: «Έια λα ζεξίζνπκε!». Έπηαζε ν 
βαζηιηάο θαη ζέξηδε κεο ζην ιηνπύξη νιάθεξε κέξα. 
Έθακε θακηά ζαξαληαξηά δεκάηηα ζηάρπα. Ήξζε ην 
βξάδπ, πέζαλε μεξνί λα θνηκεζνύλε. Ούηε θαΎ όιε κέξα 
νύηε ηίπνηα. Έκελε, βιέπεηο, θη ν γέξνληαο λεζηηθόο. 

Σελ άιιε κέξα, πξσί πξσί, μύπλεζε ν γέξνληαο ην 
βαζηιηά θαη ηνπ ιέεη: «΢ήθσ ηώξα λα πάξνπκε όι’ απηά 
ηα δεκάηηα, λα πάκε ζη’ αιώλη λα η’ αισλίζνπκε!». 
Κνπβάιεζε ζηελ πιάηε ηνπ ν βαζηιηάο πεξηζζόηεξ’ 
από ηα κηζά, θη ύζηεξα όιε κέξα, γθαπ γθνππ, ηα 

θνπάληδε κε ην δάξηε*, ώζπνπ θάκαλε ην ζηάξη ζσξό, 

η’ αλεκίζαλε θαη ην βάιαλε ζην ζαθί. Κη όιε κέξα ηελ 
πεξάζαλε πάιε έηζη, λεζηηθνί θη νη δπν ηνπο, κόλν ιίγν 
λεξό ήπηαλε από ηε ζηέξλα, πνπ ήηαλε θνληά ζηελ 
θαιύβα. Πέζαλε πάιη θνπξαζκέλνη ην βξάδπ θαη 
θνηκεζήθαλε. 

Σελ ηξίηε κέξα, ην ράξακα, ν γέξνληαο ζήθσζε ην 
βαζηιηά: «Ξύπλα» ηνπ ιέεη «ηώξα, λα πάκε ην ζηαξη καο 
ζην κύιν λα η’ αιέζνπκε! Πάξ’ ην εζύ ζηελ πιάηε ζνπ, 
γηαηί εγώ δελ κπνξώ, θαη πάκε εθεί ζηελ θνξθή ηνπ 
βνπλνύ, πνπ ’λαη ν κύινο». Ση λα θάκεη ν βαζηιηάο, 
 

*δάξηεο: ην εξγαιείν κε ην νπνίν θνπαλάλε ηα ζηάρπα 

γηα λα βγεη ην ζηηάξη  
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αθνύ έηζη ήηαλε ε ζπκθσλία, θνξηώλεηαη ην ζαθί ζηελ 
πιάηε, θαη θνπξαζκέλνο θη ειεεηλόο ην θνπβάιεζε ζηελ 
θνξπθή. Σώξα αξρίλεζε θαη λα πεηλάεη, κα δελ έιεγε 
αθόκα ηίπνηα. 

Ώιέζαλε ην ζηάξη ηνπο θαη, γηα λα κελ ηα 
πνιπινγνύκε, γπξίζαλε θαηά ην κεζεκέξη ζηελ θαιύβα, 
πάιη ν βαζηιηάο θνξησκέλνο η’ αιεύξη. «Έια ηώξα λα 
δπκώζνπκε» ηνπ ιέεη ν γέξνο. Ξερώξηζε σο δέθα ιίηξεο 
αιεύξη, ην ’ξημε ζηε ζθάθε θη έβαιε ην βαζηιηά λα 
δπκώλεη. Όζηεξα ηνλ έζηεηιε ζην ιόγγν λα θόςεη μύια, 
θη αξγά θαηά ην βξάδπ βάιαλε θη εθάςαλε ην θνύξλν, 
γηα λα ςήζνπλε ηξία ηέζζεξα θαξβέιηα. Ο βαζηιηάο 
ηώξα πεηλνύζε θη επεξίκελε πόηε λα ςεζνύλ ηα ςσκηά 

γηα λα θάεη! Μα πην πνιύ ηα ιηκπηδόηαλ* όηαλ άξρηζε 

λα βγαίλεη από ην θνύξλν ε κπξσδηά ηνπο. «Πεηλάσ 
πνιύ» ιέεη ηνπ γέξνπ. «Πεξίκελε θαη ζα θαο!» ηνπ 
απάληεζε εθείλνο. 

΢ε ιίγν βγήθαλε 
ηα θαξβέιηα, αρληζηά 
θαη ξνδνςεκέλα. ΢αλ 
πεηλαζκέλνο ιύθνο 
ηόηε ν βαζηιηάο 
άξπαμε ην θαξβέιη, ην 
έθνςε κε ηα ρέξηα ηνπ 
θη άξρηζε λα ηξώεη. 

Μα κε ηελ πξώηε  
κπνπθηά πνπ θαηάπηε,  
ην πξόζσπό ηνπ έγηλε θόθθηλν από ραξά θαη θώλαμε: 
«Μάιηζηα! Ώπηό είλαη ην πην γιπθό ςσκί ηνπ θόζκνπ! Κη 
όκσο νύηε κηα θνπηαιηά δάραξε δελ έξημα ζην δπκάξη 
ηνπ!». Σόηε ν γέξνληαο ρακνγέιαζε θαη ηνπ είπε: 
«ΐαζηιηά κνπ, πξέπεη λα μέξεηο πσο ε δάραξε ηνπ 
 

*ηα ιηκπηδόηαλ: επηζπκνύζε λα ηα θάεη 
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ςσκηνύ ζνπ ήηαλ ν ίδξσηαο πνπ έρπζεο γηα λα ην 
θηηάμεηο. Σώξα είζ’ ειεύηεξνο λα μαλαπάο ζην παιάηη 
ζνπ. Κνίηα κνλάρα λα δνπιεύεηο απνδώ θη εκπξόο θαη 
ζα δεηο πσο ε όξεμε δε ζα ζνπ ιείςεη». 

Ο βαζηιηάο αθνινύζεζε ηελ νξκήληα* ηνπ γέξνληα. 

΋ηαλ γύξηζε ζην παιάηη ηνπ, δνύιεπε θάζε κέξα γηα ην 
ιαό ηνπ. Βθαηέβαηλε θαη ζηνλ θήπν ηνπ γη’ άιιεο 
δνπιεηέο, θη από ηόηε γηαηξεύηεθε από ηελ αλνξεμία θη 
έηξσε θαιά. Μαθάξη λα ηξώγακε θη εκείο έηζη! 
 

Αεκήηξηνο Λνπθάηνο, Λενειιεληθά ιανγξαθηθά θείκελα, 
εθδ. Ααίδαινο – Ε. Γαραξόπνπινο 

 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Ση επνρή λνκίδεηο όηη πήγε ν βαζηιηάο ζηελ 
θαιύβα ηνπ γέξνληα; Ώπό πνύ ην 
ζπκπεξαίλεηο; 

 

 2  Τπνγξάκκηζε ζην θείκελν ηηο εξγαζίεο πνπ έθαλε ν 
βαζηιηάο γηα λα θηηάμεη ςσκί. 

 

 3  Γηαηί θάλεθε ηνπ βαζηιηά όηη έθηηαμε ην πην γιπθό 
ςσκί ηνπ θόζκνπ; 

 

 4  Ση δηδάρζεθε ν βαζηιηάο από ηελ πεξηπέηεηά ηνπ; 

 
 5  Ση ζνπ άξεζε ζην παξακύζη πνπ δηάβαζεο; 
 
 
 
 
 

*νξκήληα: ζπκβνπιή 
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Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 

Ξεκεξώλνληαο, έδσθε ν γέξνληαο ζην βαζηιηά έλα 
δξεπάλη θαη ηνπ ιέεη: «Έια λα ζεξίζνπκε!». 

 
 
 
 
 
 
 

Νη ήξσεο δσληαλεύνπλ 
 

 6  Βίζαη ν γεισηνπνηόο ηνπ βαζηιηά θαη 
αθεγείζαη ζηελ καγείξηζζα ηη ζπλέβε ζηνλ 
βαζηιηά κε ιίγα ιόγηα. Δ αθήγεζή ζνπ 
πξνθαιεί γέιηα ζηε καγείξηζζα. 

 

 7  Υσξηζηείηε ζε δεπγάξηα. Ο έλαο ζαο ζα ππνδπζεί ην 
βαζηιηά θη ν άιινο ην γέξνληα. Ο δάζθαιόο ζαο 
δηαβάδεη ην παξακύζη θαη εζείο παξνπζηάδεηε κε 
παληνκίκα ό,ηη θάλνπλε νη δύν ήξσεο. 

 

Ρν παξακύζη θάλεη θύθιν 
 

 8  Καζίζηε ζε θύθιν θαη πξνζπαζήζηε λα 
δηεγεζείηε ην παξακύζη κε δηθά ζαο ιόγηα. Ο 
θαζέλαο ζαο ζα ιέεη κόλν από κία πξόηαζε. 
Κάλεη έλαο ηελ αξρή θαη ν επόκελνο 
ζπλερίδεη από εθεί πνπ ζηακάηεζε ν 
πξνεγνύκελνο. Παίξλεηε ην ιόγν κε ηε 
ζεηξά κέρξη λα νινθιεξσζεί ε δηήγεζε ηνπ 
παξακπζηνύ. 

 
 
 

΋ηαλ ζέινπκε λα γξάςνπκε ηα ιόγηα 
θάπνηνπ αθξηβώο όπσο ηα ιέεη, βάδνπκε 
δηπιή ηειεία ( : ) θαη ηνπνζεηνύκε ηα 

ιόγηα ηνπ ζε εηζαγσγηθά (« »). 

44 / 34 



Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

Δξγαιεία ηνπ ζεξηζηή 
 

 9  Έλσζε ηα εξγαιεία κε ηα νλόκαηά ηνπο θαη ηε 
ρξήζε ηνπο. 

 

δάξηεο δξεπάλη δηθξάλη 
 
 
 
 
 

ζέξηζκα αιώληζκα ιίρληζκα 
 

Αγξνηηθέο εξγαζίεο 
 

 10  ΐάιε ιεδάληεο ζηηο θσηνγξαθίεο.  
 
 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

 
 
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
………………………………………… 
 

ζπλερίδεηαη ζηελ επόκελε ζειίδα  
 
 
 

1 2 
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………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

 
 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 
 

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

 
 

Φση/θίεο 1, 2: Υ. Καδόιεο, από ην βηβιίν Ιήµλνο: 
Δηθόλεο θαη θύζε  
Φση/θία 3: ΐ. Παπατσάλλνπ θαη θση/θίεο 4, 5: Α. 

Σινύπαο από ην βηβιίν ηεο Βύεο Π. ΐνπηζηλά Ρν ςσµί, 
εθδ. Σξνραιία 
 

Ζ αθξνζηηρίδα ησλ δεκεηξηαθώλ 
 

 11  ΢πκπιήξσζε ηελ αθξνζηηρίδα ζηελ επόκελε 
ζειίδα γηα λα δεηο πώο αιιηώο ιέγνληαη ηα 
δεκεηξηαθά.  

 
 
 

3 

4 

5 
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1.  __  __  __  __  __  __ 

2.  __  __  __  __  __  __  __ 

3.  __  __  __  __  __  

4.  __  __  __  __  __  __  __  __ 

5.  __  __  __  __  

6.  __  __  __  __  __  __ 
 
1. Σν δεκεηξηαθό πνπ ζέξηζε ν βαζηιηάο. 

2. Με απηό ην εξγαιείν ζέξηζε ν βαζηιηάο (αληίζηξνθα). 

3. Σα δεκεηξηαθά είλαη γηα ηνλ άλζξσπν βαζηθή … 

4. Ώπηή ε ζεά έδσζε ην όλνκά ηεο ζηα δεκεηξηαθά (κε 
άξζξν). 

5. Σν δεκνθηιέζηεξν δεκεηξηαθό ηεο Ώζίαο. 

6. Παξάγεηαη ζην κύιν.  
 

Από ην ζπόξν ζην ςσκί 
 

 12  Ώξίζκεζε ηηο εξγαζίεο κε ηε ζεηξά πνπ γίλνληαη. 
΢ηε ζπλέρεηα ηαίξηαμε ηηο δνπιεηέο κε ηα ξήκαηα 
ηεο παξέλζεζεο (αιέζσ, αισλίδσ, ζεξίδσ, ιηρλίδσ, 
ζπέξλσ, νξγώλσ, δπκώλσ, θνπξλίδσ) 

 

[ 1 ] ΢θάβσ ην έδαθνο κε αιέηξη.    νξγώλσ.  
 

[    ] ΐάδσ ην ςσκί ζην θνύξλν  
γηα ςήζηκν.   ………………………… 

 

[    ] ΢θνξπίδσ ζπόξνπο ζηε γε γηα  
λα βιαζηήζνπλ.   …………………………  

 

[    ] Κάλσ ηνλ θαξπό ησλ ζηηεξώλ  
αιεύξη.   ………………………… 

ζπλερίδεηαη ζηελ επόκελε ζειίδα  
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[    ] Υηππώ ηα ζηηεξά γηα λα βγεη ν θαξπόο από  
ηα ζηάρπα.   ………………………… 

 [    ] Ώλαθαηεύσ ηα πιηθά θαη θηηάρλσ  
δπκάξη.   ………………………… 

 

[    ] Κόβσ ηνπο βιαζηνύο  
ησλ ζηηεξώλ.   ………………………… 

 

[    ] Πεηώ ςειά ηα αισληζκέλα ζηηεξά γηα λα ρσξηζηεί 
ν θαξπόο από ην άρπξν. ………………………… 

 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 13  Γξάςε ηη θώλαμε ν βαζηιηάο, κόιηο θαηάπηε 
ηελ πξώηε κπνπθηά: 

 
« ………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ». 
 

 14  ΢πκπιήξσζε ηα θελά κε ν ή σ θαη βάιε ηόλν όπνπ 
ρξεηάδεηαη.  

 

ην ρ__ξάθη, ην αι__λη, ν γέξ__ληαο, 

ε θ_ξπθή, ν ηδξ__ηαο 
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Φσκί 
 
Καιόδερην ην θόξησκα πνπ ζα ’ξζεη από ην κύιν,  
πξσηόζηαιην, πξσηάιεζην, πξώηε ραξά ηεο ζθάθεο. 
 

Γπκώλνπλ η’ αλαζθνπκπσηά ηεο πξσηνλύθεο ρέξηα  
θαη πιάζνπλ ηα πξσηόπιαζηα ςσκηά κε ηηο παιάκεο  

κεο ζηελ θαινπειεθεηή πηλαθσηή*- πξνηθηό ηεο.  

Σν θνύξλν θαίεη ηερλίηηζζα ζην θνύξλν ε γξηά θπξνύια,  

μαλαλησκέλε, αθήλνληαο ηε ζπληξνθηά ηεο ξόθαο*. 
 

Χ, βξαδηλό ζπκκάδεκα ζην ζπηηηθό θαηώθιη, 
θαξηέξεκα αλππόκνλν ηνπ ππξσκέλνπ θνύξλνπ! 
Κη σ, κέζπζκα απ’ ηε κπξσδηά πξώηνπ ςσκηνύ,  

πνπ αρλίδεη  
θνκκέλν από ην γέξνληα παππνύ, ρσξίο καραίξη, 
θαη κνηξαζκέλν ζηα παηδηά, ζηηο λύθεο θαη ζη’ αγγόληα! 
 

Καη ζπ, ζπζία ησλ ηαπεηλώλ ζηε Θεία ηελ θαινζύλε,  
ζεκαδεκέλν αλάκεζα κε ηνπ ζηαπξνύ ηε βνύια,  

θαινπιαζκέλν πξόζθνξν, ηεο Βθθιεζηάο κεξάδη*,  

πνπ ζα θνπείο ηελ Κπξηαθή κεο ζη’ αξγπξό αξηνθόξη  
θαη ζη’ άγην δηζθνπόηεξν κε ην θξαζί ζα ζκίμεηο! 
 

Γεώξγηνο Αξνζίλεο, «Φσκί», από ην βηβιίν ηνπ 

Θ. Ώ. Γηαλλόπνπινπ Λεόηεξε Πρνιηθή Αλζνινγία,  
εθδ. Υ. Σεγόπνπινπ – Ν. Νίθα 

 
 

*πηλαθωηή: καθξόζηελε μύιηλε ζθάθε κε  

ρσξίζκαηα όπνπ θνπζθώλνπλ ηα ςσκηά πξηλ ςεζνύλ 

*ξόθα: μύιηλν ξαβδί ζηελ άθξε ηνπ νπνίνπ ηύιηγαλ 

καιιί ή βακβάθη γηα λα θάλνπλ λήκα 

*κεξάδη: ην κεξίδην 
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Θεόθηινο, Κέγα αξηνπνηείν,  
Μνπζείν Θεόθηινπ – Αήµνο Μπηηιήλεο 

 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Τπνγξάκκηζε ιέμεηο, θξάζεηο θαη ζηίρνπο, 
πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηίηιν ηνπ πνηήκαηνο. 

 

 2  Ση θάλεη θαζέλα από ηα πξόζσπα ηνπ πνηήκαηνο; 
 

 3  ΐξίζθεζαη αλάκεζα ζηα πξόζσπα ηνπ πνηήκαηνο. 
 

 Ση βιέπεηο; 

 Ση αθνύο; 

 Ση αγγίδεηο; 

 Ση κπξίδεηο; 

 Ση γεύεζαη; 
 

 4  Ση ζεκαίλεη ν ζηίρνο «Καη ζπ, ζπζία ησλ ηαπεηλώλ 
ζηε Θεία ηελ θαινζύλε»; 

 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 
 

 5  Σαίξηαμε ηηο ιέμεηο κε ηε ζεκαζία ηνπο ζηελ 
επόκελε ζειίδα. 
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αξηνθόξη    
ν κηθξόο άξηνο πνπ 
πξνζθέξεηαη γηα ην κπζηήξην 
ηεο Θείαο Βπραξηζηίαο 

ιεηηνπξγηά 
(πξόζθνξν)  

  
ην ζθεύνο όπνπ θπιάεη ν ηεξέαο 
ηνλ αγηαζκέλν άξην 

αξηνθιαζία    
ην κηθξό θνκκάηη άξηνπ πνπ 
κνηξάδεη ν ηεξέαο κεηά ηε ζεία 
ιεηηνπξγία 

άξηνο    

εηδηθή ηειεηή ζε κεγάιεο 
γηνξηέο, θαηά ηελ νπνία ν ηεξέαο 
επινγεί ηνπο πέληε άξηνπο πνπ 
πξνζθέξνπλ νη πηζηνί 

αληίδσξν    
ην ςσκί ηεο αξηνθιαζίαο πνπ 
θόβεηαη ζε κεγάια θνκκάηηα θαη 
κνηξάδεηαη ζηνπο πηζηνύο  

 
 
 
 
 
 
 
 

Φση/θία: Ν. Φηιάθεο, από ην βηβιίν 

ησλ Ν. θαη Μ. Φηιάθε Ρν ςσκί θαη ηα 
γιπθίζκαηα ησλ Διιήλσλ,  

εθδ. ΚΏΡΜΏΝΧΡ 
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Πύλζεηα 
 

 6  Κύθισζε ην όκνην κέξνο ησλ ζύλζεησλ ιέμεσλ: 
 

πξσηόζηαιην, πξσηάιεζην, πξσηνλύθε, 
πξσηόπιαζηα. 

 

 Με ην ίδην ζπλζεηηθό γξάςε θαη άιιεο ζύλζεηεο ιέμεηο. 
Μπνξείο λα ζπκβνπιεπηείο θαη ην ιεμηθό ζνπ. 

………………………………      ……………………………… 

………………………………      ……………………………… 

………………………………      ……………………………… 
 

 7  Φάμε ζην θξππηόιεμν γηα ην ςσκί... 
 

 πνπ είλαη ζηξνγγπιό 

 ηεο Καζαξήο Αεπηέξαο 

 κε νρηώ ζπόξνπο 

 κε ειηέο 

 πνπ έρεη καθξόζηελν ζρήκα 

 ηεο Θείαο Βπραξηζηίαο 

 πνπ πεξηέρεη ηπξί 

Ο Κ Σ Ώ ΢ Π Ο Ρ Ο 

Ρ Ώ Σ Κ Γ Χ Υ Β Π 

Φ Ρ Ώ Ν Σ Γ Ο Λ Ώ 

Τ ΐ Δ Λ Β Σ ΐ Ε Ξ 

Ξ Β Π Ο Ε Ν Γ Ο Β 

Γ Λ Ώ Γ Ώ Ν Ώ Φ Ρ 

Χ Ε Ρ Ε Θ Κ Α Χ Ε 

Ο Σ Τ Ρ Ο Φ Χ Μ Ο 

Π Ρ Ο ΢ Φ Ο Ρ Ο ΢ 
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Γξάθσ ζσζηά 
 

 8  Ώληίγξαςε ηε ζηξνθή ηνπ πνηήκαηνο ζηελ 
νπνία πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία 
παξαζθεπήο ηνπ ςσκηνύ. 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 9  ΢πκπιήξσζε ηα π, η, ε θαη βάιε ηόλν όπνπ 
ρξεηάδεηαη. 

 

ν κ__ινο, ην βξάδ__, ην βξαδ__λό, 

αξγ__ξόο  –ή  –ό, ην δηζθνπόη__ξν, ε λ__θε, 

ε ζ__ζία, ε θαινζ__λε 
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Καιή όξεμε! 
 

Ρν ςσκί ζνπ, ε δύλακή ζνπ 
 

«Φάε ηελ κπνπθηά ζνπ, κελ αθήλεηο ηε 
δύλακε ζνπ!» καο ιέλε νη δηθνί καο, όηαλ 
αθήλνπκε έλα θνκκάηη ςσκί ζην ηξαπέδη. 
Καη δελ έρνπλ άδηθν!  
Σν ςσκί είλαη κηα από ηηο βαζηθέο ηξνθέο πνπ δίλεη 
δύλακε ζην θνξκί θαη ζην κπαιό καο.  
 

Ζ Ξπξακίδα ηεο Γηαηξνθήο 
 

Οη παππνύδεο θαη νη γηαγηάδεο καο, όηαλ ήηαλ 
κηθξνί, κπνξεί λα κε γλώξηδαλ ηελ ππξακίδα ηεο 
δηαηξνθήο, έηξσγαλ όκσο ζύκθσλα κε απηήλ. 

Καηαλάισλαλ θαζεκεξηλά ηηο ηξνθέο πνπ 
βξίζθνληαη ζηε βάζε ηεο ππξακίδαο, δειαδή ςσκί, 
δπκαξηθά, όζπξηα, γαιαθηνθνκηθά, ιαραληθά θαη 
θξνύηα. Υξεζηκνπνηνύζαλ ειαηόιαδν ζην καγείξεκα. 
Οη ηξνθέο απηέο καο ρνξηαίλνπλ θαη καο δπλακώλνπλ. 

Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα έηξσγαλ ςάξηα, 
πνπιεξηθά, απγά θαη θξέαο, ηξνθέο ρξήζηκεο θαη 
πγηεηλέο. 

Πην αξαηά θαηαλάισλαλ γιπθίζκαηα ή αλαςπθηηθά, 
ηα νπνία ζε κεγάιεο πνζόηεηεο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ παρπζαξθία θαη πξνβιήκαηα πγείαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 

θαζεκεξηλή ζωκαηηθή άζθεζε 
(παηρλίδη – πεξπάηεκα – άζιεζε) 
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Λίγεο θνξέο ην κήλα 

                ΓΙΤΘΑ ,  ΙΗΠΖ 
 

Μεξηθέο θνξέο ηελ 
εβδνκάδα 

      ΘΡΔΑ΢ ,  ΦΑΡΗ  
 
 

   ΓΑΙΑΘΣΟΚΗΘΑ 
 

                                           ΔΙΗΔ΢,  
                                           ΔΙΑΗΟΙΑΓΟ 

Καζεκεξηλά 
 

 
                   ΦΡΟΤΣΑ,              ΙΑΥΑΛΗΘΑ 
 
 
 

          ΦΧΚΗ, ΓΖΚΖΣΡΗΑΘΑ, ΕΤΚΑΡΗΘΑ, Ο΢ΠΡΗΑ 
 

Νη παγίδεο ηεο δηαηξνθήο καο! 
 

Αλζπγηεηλά ηξόθηκα. Γιεηθηηδνύξηα, ηζίριεο, 
ζνθνιάηεο, αλ θαη απαγνξεύνληαη, βξίζθνληαη κπξνζηά 
κπξνζηά ζηηο βηηξίλεο ησλ ζρνιηθώλ θπιηθείσλ. Πην 
πίζσ, αλαςπθηηθά, παηαηάθηα, θξνπαζάλ, πίηζεο – 
επίζεο απαγνξεπκέλα. Πξντόληα πινύζηα ζε δάραξε 
θαη ιηπαξά, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα 
πγείαο ζηα παηδηά, ζεκεηώλνπλ νη εηδηθνί. «Ώλ δελ ηα 
θέξνπκε, ηα παηδηά ηα αγνξάδνπλ απ’ έμσ. Πνιιά από 
ηα ηξόθηκα ηεο επηηξεπόκελεο ιίζηαο δελ πξνηηκώληαη 
από ηα παηδηά» ππνζηεξίδνπλ νη ππεύζπλνη ησλ 
θπιηθείσλ. 
 

ζπλερίδεηαη ζηελ επόκελε ζειίδα  
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Κε... άγλσζηε ζύλζεζε. Οη εηδηθνί ηεο δηαηξνθήο, 
όκσο, δηαηππώλνπλ ελζηάζεηο αθόκα θαη γηα ηα 
επηηξεπόκελα ηξόθηκα πνπ πσινύληαη ζηα θπιηθεία «΢ε 
πνιιά απ’ απηά δε γλσξίδνπκε πνηα είλαη ε ζύλζεζή 
ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ ηπξόπηηα πνπ αγνξάδνπλ νη 
καζεηέο, πνιύ ζπρλά ρξεζηκνπνηνύληαη θαθήο 
πνηόηεηαο ιίπε, καξγαξίλεο θαη ηπξηά» ιέεη ν 
θαζεγεηήο Εαηξηθήο θ. Ώληώλεο Καθάηνο. 
 

Βθεκ. Ρα Λέα, 26–2–2005 
 

Πην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ 
 
΢ύκθσλα κε ηε λνκνζεζία, έλα ζρνιηθό θπιηθείν κπνξεί 
λα πνπιάεη κόλν ηα εμήο πξντόληα ζηνπο καζεηέο: 

 ΢άληνπηηο θαη ηνζη κε ηπξί  

 Φσκάθηα, θνπινύξηα θαη ζηαθηδόςσκν 

 Σπξόπηηα ή ζπαλαθόπηηα 

 Σπξί, γάια θαη γηανύξηη 

 Φξνύηα πιπκέλα θαη ηπιηγκέλα  

ζε πιαζηηθή κεκβξάλε 

 Ξεξνύο θαξπνύο 

 Φπζηθνύο ρπκνύο 

 Βκθηαισκέλν λεξό θαη ηζάη 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΤΛΕΚΒΕΟ 
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  ΐάιε ΢ ζηηο πξνηάζεηο πνπ είλαη ζσζηέο θαη Λ 
ζε απηέο πνπ είλαη ιάζνο. 

 

[   ] Σα παηδηά παιηόηεξα έηξσγαλ πεξηζζόηεξα όζπξηα. 

[   ] Πξέπεη λα θαηαλαιώλνπκε θαζεκεξηλά θξνύηα θαη 
ιαραληθά. 

[   ] Σν ειαηόιαδν πξέπεη λα απνθεύγεηαη ζην 
καγείξεκα. 

[   ] Σα αλαςπθηηθά θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία καο. 

[   ] Σα θπιηθεία κπνξνύλ λα πσινύλ ηνζη κε δακπόλ. 

[   ] Οξηζκέλα από ηα πξντόληα ησλ θπιηθείσλ κπνξεί 
λα είλαη θαθήο πνηόηεηαο. 

 

 2  Ση πξέπεη λα πξνζέρνπκε ζε έλα πξντόλ δηαηξνθήο, 
πξηλ ην αγνξάζνπκε; 

 

 3  ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε αλ νη δηαηξνθηθέο ζνπ ζπλήζεηεο 
αθνινπζνύλ ηελ ππξακίδα ηεο δηαηξνθήο. 
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Ξξνζέρσ θαη δηαιέγσ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100%  Φπζηθόο Υπκόο 
 

Υσξίο δάραξε θαη 
ζπληεξεηηθά 

 

Ξαξαζθεπάδεηαη ζηελ Διιάδα 
από ζπκππθλσκέλν ρπκό 

παξαγσγήο Ηζπαλίαο 
 

Μεηά ην άλνηγκα δηαηεξείηαη 
ζην ςπγείν γηα 3 κέξεο 

 

ΔΜΒΡ. ΠΏΡΏΓΧΓΔ΢: 
10.06.05 

ΏΝΏΛΧ΢Δ ΠΡΕΝ ΏΠΟ: 

10.12.05 

Φξνπηνπνηό 
 

Υσξίο ζπληεξεηηθά 
 

Ππζηαηηθά: λεξό, 

θπζηθόο ρπκόο 15%, 
δάραξε 

 

Ρόπνο παξαγσγήο: 
Διιάδα 

 

Μεηά ην άλνηγκα 
δηαηεξείηαη ζην 

ςπγείν γηα 3 κέξεο 
 

ΔΜΒΡ. ΠΏΡΏΓΧΓΔ΢: 
25.08.05 

ΏΝΏΛΧ΢Δ ΠΡΕΝ ΏΠΟ: 
25.03.06 

ΦΤ΢ΕΚΟ΢ ΥΤΜΟ΢ 
ΦΡΒ΢ΚΟ΢ΣΤΜΜΒΝΟ΢ 

από πνξηνθάιηα 
ΛΏΚΧΝΕΏ΢ 

 

Σσξίο ζπληεξεηηθά θαη 
πξνζζήθε δάραξεο 

 

Αηαηεξείηαη ζην ςπγείν  
Ώλάισζε κέζα ζε 3 κέξεο 

 
ΔΜΒΡ. ΠΏΡΏΓΧΓΔ΢:  

06.11.05  
ΏΝΏΛΧ΢Δ ΠΡΕΝ ΏΠΟ:  

09.11.05 

ΥΤΜΟ΢ ΠΤΡΏΜΕΑΏ 

ΠΟΡΣΟΚΏΛΕ 
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 4  ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δηαβάδεηο 
ζηηο εηηθέηεο ησλ ζπζθεπαζκέλσλ ρπκώλ ηεο 
πξνεγνύκελεο ζειίδαο. 

 
 Πνην ρπκό πξνηηκάο θαη γηαηί; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 5  ΢πκπιήξσζε ηα αληίζεηα.  
 

Ρα ηξόθηκα κπνξεί λα είλαη... 
 

επηηξεπόκελα – ……………………….  
 

………………..….……… – αλζπγηεηλά 
 

σθέιηκα – ………………..…………….  
 

…………………..….…… – άλνζηα 
 

 6  Πεο ην κε κηα ιέμε. 
 

Οη θαθέο, ηα θαζόιηα, ηα ξεβίζηα είλαη ………………… . 
 

Σα πνξηνθάιηα, ηα κήια, ηα θεξάζηα είλαη ……………… . 
 

Οη ληνκάηεο, ην καξνύιη, ην ιάραλν είλαη ……………… . 
 

Σν γάια, ην ηπξί, ην γηανύξηη είλαη ………………………. . 

 
 

 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 7  Αηάβαζε ην θείκελν «Δ ππξακίδα ηεο 
δηαηξνθήο» θαη ζπκπιήξσζε ζηελ επόκελε 
ζειίδα ηα νλόκαηα ησλ ηξνθώλ πνπ ιείπνπλ. 
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 Οη παππνύδεο θαη νη γηαγηάδεο καο 
θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά ηξνθέο όπσο: 
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 
 
 Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα έηξσγαλ 
ηξνθέο όπσο: ………………………………… 
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 
 
 Πην αξαηά θαηαλάισλαλ ηξνθέο όπσο: 
………………………………………………………
………………………………………………………
……………………………………………………… 
 

 8  ΢πκπιήξσζε κε π ή εη θαη βάιε ηόλν όπνπ 
ρξεηάδεηαη. 

 
ε δ__κε,      ηα δ__καξηθά,      ε πγ__α,  
 
πγη__λόο  –ή  –ό,      ηα αλας__θηηθά,      ην θ__ιηθείν,  
 
ηα γι__θίζκαηα 
 
 

 Ώύξην Ώλζνιόγην. 
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Ο Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο 
 

(Κνπζηθή. Σνξόο ηνπ Θαξαγθηόδε κε ηα παηδηά ηνπ.) 
 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Ώα! Ώπηό ζα πεη ρνξόο! 
Ξεπνδαξηάζηεθα. Ώμηόηηκνη θύξηνη, θπξίεο θαη παηδηά, ε 
παξάζηαζή καο ζα είλαη ν Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο. 
Καζίζηε, ζα μεπνδαξηαζηνύκε ζην γιέληη. Κνιιεηήξε, 
δώζε κνπ γξήγνξα ηε ζθνύθηα ηνπ θνύξλαξε. 

ΘΝΙΙΖΡΖΟΖΠ: Σελ έρεη ε κακά θαη γελλάεη ε θόηα. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Κνηνθσιηά ηελ θάλαηε, κσξέ; Φέξε θαη 
ηελ πνδηά. 

ΘΝΙΙΖΡΖΟΖΠ: Σν λπρηηθό ηεο γηαγηάο; 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Μσξέ άληε θαη ζα πιαθώζεη πειαηεία θαη 
έρσ αλάςεη θαη ην θνύξλν. Να, έξρεηαη θη ν 

Υαηδαηδάξεο. (Κνπζηθή). 
ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Ώα! Άλαςε ην θνύξλν ν Καξαγθηόδεο. 

Μα δελ είλαη εδώ. Πάεη ζπίηη ηνπ. (Σηππά ηελ πόξηα.) 
Καξαγθηόδε! ΐξεε! 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Πνηνννο; 

ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Έια παηδάθη κνπ, ηη θάλεηο κεο ζηελ 
παξάγθα; 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Παίδσ πνδόζθαηξν κε ηνπο πνληηθνύο 
ζην ηαβάλη. Ση θσλάδεηο, κσξέ; 

ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Καιώο ηνλ. Μα δελ είλαη θαη ζπίηη απηό 
πνπ θάζεζαη, καηάθηα κνπ. Ούηε πόξηεο έρεη νύηε θαη 
παξαζύξηα. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Μα εκείο ζέινπκε λα θαζόκαζηε ζε θιίκα 
επάεξν. 

ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ:: Ώπηό είλαη έηνηκν λα πέζεη θαη λα ζε 
πιαθώζεη. Σν θπξηόηεξν, δελ έρεη νύηε θεξακίδηα. 
Ήζεια λα ήμεξα ηη θάλεηε όηαλ πηάλεη βξνρή. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Β, όηαλ πηάλεη βξνρή βγαίλνπκε όινη έμσ 
γηα λα κε βξαρνύκε. 
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ΔΤΓΔΛΗΟΤ ΢ΠΑΘΑΡΖ 

ν Θαξαγθηόδεο 

ΦΟΤΡΝΏΡΔ΢ 
 
 

Βμώθπιιν ηνπ 
νµόηηηινπ δίζθνπ ηεο 

Columbia 
 

ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Υα, ρα, ρα, ρα, ρα! 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: (Ρνπ δίλεη κηα μπιηά.) Να! Να κε γειάο, 

καιαγάλα*. 
ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Πνπό! θαη κνπ ’ζπαζεο ηα δόληηα. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Βθεί είλαη ε ηδακαξία. Πήγαηλε, κσξέ, λα 
θέξεηο θόζκν θη εγώ λα εηνηκάδσ ηα θνπξλόμπια θαη 
ηηο πηλαθσηέο. 

ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Γεηα ζνπ, Καξαγθηόδε, θαη θαιέο 
δνπιεηέο. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Γεηα ζνπ θαη θαιέο μπιηέο. Καη πάξε ηελ 

πξώηε θνπξλνμπιηά. Άληε! (Ρνπ δίλεη κία.) 
ΣΑΡΕΖΑΒΑΡΖΠ: Ώρ! Σξνκάξα κνπ! 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Χξαία! Ο θνύξλνο άλαςε. Έθαςε. Βίλαη 
έηνηκνο λα ξίμσ κέζα ηα πξσηλά ςεηά: ηνπ ζείνπ κνπ ην 
αξλί. Ώπηό ζα ην θάσ πξώην. Ώπηό είλαη ηνπ Μνξθνληνύ 
ην ςάξη. Σνύην είλαη ηνπ Νηόληνπ πνπ ρπζήθαλ νη 
θνινθπζνπαηάηεο πνπ ηηο έιεγε θνκηληόξα. Υα, ρα, ρα! 
Ώ, θαη ηνπ ΢ηαύξαθα νη ληνκάηεο. Να, θη άιινο έξρεηαη. 
Άιινο ζηνλ θαιό ην θνύξλαξε εδώ! (Κνπζηθή) 

 

 *καιαγάλα: πνλεξέ  
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΢θίηζν: Β. ΢παζάξεο από ην βηβιίν ηνπ  

Ν γάµνο ηνπ Θαξαγθηόδε, εθδ. Ώθξίηαο  
 
 

ΚΞΔΖΠ: Καιεκέξα θνύξλαξε! ΢νπ έθεξα 
έλα ςεηό εμαίξεην. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Γηα λα ην δσ ... Ση είλαη απηό; 

ΚΞΔΖΠ: Υήλα παξαγεκηζκέλε κε θνπθνπλάξηα θαη 
δηάθνξα κπαραξηθά. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Β, ξε καλνύια κνπ! (Ρε κπξίδεη.) Ώαα! 
Μπξνπδηά πνπ ηελ έρεη! 

ΚΞΔΖΠ: Ώπηό ην θαΎ ην ηξώλε κόλν αγάδεο ζαλ θη 
απηνύο πνπ έρσ θαιεζκέλνπο ζήκεξα ζην ζπίηη κνπ. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Μπα, ζα θάλε απγνπιάδεο; Μσξέ, άζ’ 
ην θαη ζα ην πεξηπνηεζώ εγώ. 

ΚΞΔΖΠ: Μελ ηελ θάςεηο θνύξλαξε. Μόλν 
ξνδνθνθθίληζκα λα ηεο θάλεηο. Σν κεζεκέξη ζα έξζσ 
λα ηελ πάξσ ζηηο δώδεθα. Ώληίν. 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Μσξέ, όια ηα ςεηά ζα ηα θάσ όρη ηα 
δύν. Άιινο ζηνλ θαιό ην θνύξλαξε εδώ! ΋πνηνο 
ςήζεη ζήκεξα δε ζα μεςήζεη. 

 

Ώπνκαγλεηνθσλεκέλν απόζπαζκα από ηελ 
παξάζηαζε ηνπ Βπγέληνπ ΢παζάξε  

Ν Θαξαγθηόδεο θνύξλαξεο, Columbia  
 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Πνηα είλαη ηα πξόζσπα πνπ παίξλνπλ κέξνο 
ζηελ ηζηνξία ηνπ Καξαγθηόδε; 

 

 2  ΢ρνιίαζε ην ραξαθηήξα ησλ πξνζώπσλ ηεο 
ηζηνξίαο. 
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 3  Πνηα αζηεία ζθελή ζνύ άξεζε; 
 

 4  Ση λνκίδεηο όηη ζα ζπκβεί ζηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο; 
 

 5  Ση ζα ρξεηαζηείο γηα λα αλεβάζεηο ηελ παξάζηαζε 
«Ο Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο»; 

 

Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 
 
 
 
 
 

ΘΑΟ.: Ώα! Ώπηό ζα πεη ρνξόο! Ξεπνδαξηάζηεθα. 
(θνύξαζε)  

ΣΑΡΕ.: Ώα! Άλαςε ην θνύξλν ν Καξαγθηόδεο, (έθπιεμε)  

ΘΑΟ.: Ώαα! Μπξνπδηά πνπ ηελ έρεη. (επραξίζηεζε) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Καξαγθηόδεο θαη ν Υαηδεαβάηεο 
ρξεζηκνπνηνύλ θάπνηεο ιέμεηο γηα λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Δ ίδηα ιέμε δείρλεη δηαθνξεηηθό 
ζπλαίζζεκα ζηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο. 
Γη’ απηό πξέπεη λα ηε δηαβάδνπκε ζε 

θάζε πξόηαζε κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν. 

Αηαβάδνληαο ην έξγν ηνπ Καξαγθηόδε 
βξήθα θη άιιεο ηέηνηεο ιέμεηο όπσο:  

άληε, λα, ρα ρα, αρ, κπα. 

Οη ιέμεηο απηέο είλαη άθιηηεο θαη 
ιέγνληαη επηθσλήκαηα. Μεηά ηα 

επηθσλήκαηα βάδνπκε ζαπκαζηηθό (!). 
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Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 6  ΐξεο θαη γξάςε από πνην καγαδί αγνξάδνπκε: 
 
 
 
 
ςσκί: άξην……………….. 

θξέαο: ………………………… 

γιπθά: ………………………… 

ςάξηα: ηρζπν…………………… 
 
 
 
 
 

 7  Τπνγξάκκηζε ην θνκκάηη πνπ είλαη ίδην ζηηο 
ζύλζεηεο ιέμεηο:  

 

αξηνπνηόο ,  αξηνπνηία ,  αξηνπνηείν ,  αξηνπσιείν, 
αξηεξγάηεο.  
 

 ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε ηη ζεκαίλνπλ νη ιέμεηο. 
 
 
 
 

Δπαγγέικαηα 
 

 8  Πώο ιέγεηαη απηόο πνπ έρεη: 
 

αλζνπσιείν ν, ε …………………………………… 

βηβιηνπσιείν ν, ε …………………………………… 

θαξκαθείν ν, ε …………………………………… 

ζπλερίδεηαη ζηελ επόκελε ζειίδα  

Θηβσηόο 
ΐΕΐΛΕΟΠΧΛΒΕΟ 

Σα νπδέηεξα νπζηαζηηθά ζε -είν, ηα νπνία 
ηνλίδνληαη ζηελ πξνηειεπηαία ζπιιαβή 

θαη δειώλνπλ ηόπν, γξάθνληαη κε εη. 

Γεσξγάθαο 
ΏΡΣΟΠΟΕΨΏ 
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καγεηξείν ν, …………………………………… 

 ε, …………………………………… 

θνκκσηήξην ν, …………………………………… 

 ε, …………………………………… 

 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 9  Γξάςε ηα πξόζσπα πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 
ηζηνξία ηνπ Καξαγθηόδε. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 10  Γξάςε ηα θαγεηά πνπ θνπξλίδεη ν Καξαγθηόδεο. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Ιεμηιόγην 
 

Από ην ζπόξν ζην ςσκί  
 

 Γξάςε νπζηαζηηθά πνπ 
παξάγνληαη από ηα ξήκαηα ηεο 
παξέλζεζεο. 

 

(νξγώλσ) ……………………………………… 

(ζεξίδσ) ……………………………………… 

(δπκώλσ) ……………………………………… 

(ζπέξλσ) ……………………………………… 

(αισλίδσ) ……………………………………… 

(ςήλσ) ……………………………………… 
 

΢ιηθά γηα λα θηηάμνπκε ςσκί 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
 

Δίδε ςσκηνύ 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
 

Θαηαζηήκαηα 
 

 Πώο ιέγεηαη ην θαηάζηεκα ην νπνίν πνπιάεη: 
 

ςσκί ………………………………………………… 

θξέαο ………………………………………………… 

βηβιία ………………………………………………… 

γιπθά ………………………………………………… 

ςάξηα ………………………………………………… 

θάξκαθα ………………………………………………… 

▼ 

΢πκβνπιέςνπ ην 
ιεμηθό ζνπ γηα 

ηελ νξζνγξαθία 

ησλ ιέμεσλ. 
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Πην ζρνιηθό θπιηθείν 
 

 Πνηα από ηα πξντόληα ηνπ δηπιαλνύ θαηάινγνπ 
επηηξέπεηαη λα πνπιάεη ην ζρνιηθό θπιηθείν; 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 
 

Δθθξάζεηο 

ΐγάδσ ην ςσκί κνπ. 

Βίπε ην ςσκί ςσκάθη. 

Φάγακε ςσκί θη αιάηη. 

Πξέπεη λα θαο πνιιά θαξβέιηα αθόκα. 

 

Σπξόπηηα 

΢νθνιάηα 

Ξεξνί θαξπνί 

Παηαηάθηα 

Κνπινύξη 

Φπζηθόο ρπκόο 

΢ηαθηδόςσκν 

Μπηζθόηα 

Γηανύξηη 

Φξνύηα 

Πίηζα 

Ώλαςπθηηθά 
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΋ινη κηα αγθαιηά 
 
 
 
 

 1  Σνπ θόζκνπ ηα παηδηά 
 

 2  ΐνεζάκε λα γίλεη θαιύηεξνο ν θόζκνο καο 
 

 3  Δ πηήζε ησλ γεξαλώλ  
 

 4  Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό  
 
 
 

Γσγξαθηά ηεο Καξληειέλ  
(10 εηώλ), UNICEF  

 
 

Γλσξίδνπκε παηδηά 
από κέξε καθξηλά. 
Καζαίλνπκε γηα ηα 
πξνβιήκαηά ηνπο, γηα ηηο 
αλάγθεο ηνπο, γηα ηα όλεηξά 
ηνπο. Βνεζάκε λα γίλεη 
θαιύηεξνο ν θόζκνο καο. 
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Σνπ θόζκνπ ηα παηδηά 
 

«Μνπ αξέζεη ην ζρνιείν θαη ην  
αγαπεκέλν κνπ κάζεκα είλαη ε Μειέηε  
Πεξηβάιινληνο. Θέισ λα ζπνπδάζσ, όηαλ  
κεγαιώζσ. ΐνεζάσ ζην ζπίηη θέξλνληαο  
λεξό από ην πνηάκη. Σν λεξό είλαη ιίγν θαη  
ζπλήζσο πεξηκέλσ πνιιέο ώξεο ζηελ 

νπξά. Γη’ απηό ζπρλά ράλσ ην κάζεκα ζην ζρνιείν. Σν 
λεξό δελ είλαη πνιύ θαζαξό θαη κεξηθέο θνξέο πνλάεη ε 
θνηιηά κνπ, όηαλ ην πίλσ». 
 

΢αιέκνπ, Ώηζηνπία 

 

«Πεγαίλσ ζε έλα ζρνιείν γηα παηδηά κε  
πξνβιήκαηα όξαζεο. Αελ κπνξώ λα δσ,  
αιιά μέξσ δύν αθξηθαληθέο γιώζζεο θαη  
γαιιηθά. Βπίζεο καζαίλσ Μπξάηγ πνπ είλαη  
έλα ζύζηεκα αλάγιπθεο γξαθήο γηα  
ηπθινύο. Σα αδέιθηα κνπ θαη νη γνλείο κνπ  
είλαη πεξήθαλνη γηα κέλα. Μνπ αξέζεη λα 

ηξαγνπδάσ θαη λα ρνξεύσ. ΋ηαλ κεγαιώζσ, ζέισ λα 
γίλσ δαζθάια θαη λα δηδάζθσ παηδηά ζαλ θαη κέλα». 
 

΢άθηα, Νίγεξαο 

 

«Σν ζπίηη καο θαηαζηξάθεθε από  
παιηξξντθό θύκα, κεηά ην κεγάιν ζεηζκό.  
Υάζακε ηα πάληα. Έρνπκε βξεη θαηαθύγην  
ζε έλα λαό». 

 

΢αθίληα, ΢ξη Λάλθα 

 
 
 

1 

2 

3 
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«Βίκαη από θησρή νηθνγέλεηα θαη  
εξγάδνκαη από κηθξή. Ανπιεύσ καδί κε άιια  
παηδηά ζε έλα εξγνζηάζην ζπίξησλ. Θέισ λα  
έρσ πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα παηρλίδη θαη  
λα πάσ ζην ζρνιείν». 

 

Παληκίλη, Ελδία 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«΢ηε ρώξα κνπ γίλεηαη, πόιεκνο. Φύγακε  
γηαηί θηλδύλεπε ε δσή καο. Βίδα ην ζπίηη καο  
λα θαίγεηαη. Μέλσ ζε έλα ζηξαηόπεδν. ΋ηαλ  
κεγαιώζσ, ζέισ λα γίλσ γηαηξόο». 

 

Ώκπληνπιάρ, Ώθγαληζηάλ 

 

«Βίκαη ην πξώην θνξίηζη από ηελ  
νηθνγέλεηά κνπ πνπ πεγαίλεη ζρνιείν. Θέισ  
λα ηειεηώζσ ην ζρνιείν θαη λα γίλσ  
δαζθάια». 

 

Ώτζά, Μαξόθν 

 
 
 
 

4 

5 
6 

1 
2 3 

4 

5 

6 
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΋ινη καο πξέπεη λα έρνπκε θαγεηό,  
ζηέγε θαη ηαηξηθή θξνληίδα. Μαο αξέζεη  
ην ζρνιείν θαη ην παηρλίδη. Ννηαδόκαζηε  
γηα ην πεξηβάιινλ θαη ζέινπκε έλαλ  
θόζκν ρσξίο πνιέκνπο. Ώμίδνπκε κηα  
επηπρηζκέλε δσή. 
 

 

Μαξηπξίεο παηδηώλ θαη θσηνγξαθίεο από θπιιάδηα ηεο 
UNICEF θαη ηεο ΏctionAid. 
 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Πνηα είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ 
ηα παηδηά από δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θόζκνπ; 

 

 2  ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε πνηα είλαη ε αηηία απηώλ ησλ 
πξνβιεκάησλ θαη πνηεο ιύζεηο κπνξνύλ λα 
βξεζνύλ. 

 

 3  Γηα πνηνπο ιόγνπο είλαη ραξνύκελεο ε ΢άθηα θαη ε 
Ώτζά; 

 

Αλάγθεο γηα κηα θαιή δσή 
 

 4  Υσξηζηείηε ζε νκάδεο θαη θαληαζηείηε όηη 
μεθηλάηε κηα άιιε δσή ζε έλα λέν θόζκν. 
Κάζε νκάδα παίξλεη 10 ιεπθέο θάξηεο. ΢ε 
θάζε θάξηα ζα πξέπεη λα γξάςεηε έλα 
πξάγκα πνπ ζεσξείηε αλαγθαίν γηα ηε δσή.  

 

΢ηε ζπλέρεηα ε θάζε νκάδα πξέπεη λα δηαιέμεη ηηο 5 από 
ηηο 10 θάξηεο πνπ θξίλεη πην απαξαίηεηεο. Βλώζηε ηηο 
νκάδεο ζαο ζε κία, αθαηξέζηε ηηο δηπιέο θάξηεο θαη 
επηιέμηε 5 βαζηθέο θάξηεο ρσξίο ηηο νπνίεο ζα ήηαλ 
δύζθνιν λα δήζεη θαλείο. 
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΢πδεηήζηε όινη καδί: 
 

 πόζν εύθνιν ή δύζθνιν ήηαλ γηα θάζε νκάδα λα 
αθαηξέζεη πξάγκαηα πνπ ζηελ αξρή είραηε θξίλεη 
απαξαίηεηα; 

 

 αλ θάπνηνο ζαο βνεζνύζε δίλνληάο ζαο δπν αθόκα 
θάξηεο, πνηεο ζα ζέιαηε λα ήηαλ απηέο; 

 

Θάπνηνο καο ρξεηάδεηαη 
 

 5  Γλσξίδεηο πξνζσπηθά ή έρεηο αθνύζεη γηα ζπκπν–
ιίηεο καο πνπ έρνπλ πνιιή αλάγθε από βνήζεηα; 

 

 ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε ηη είδνπο πξνβιήκαηα 
αληηκεησπίδνπλ. 

 

 Πνηνη ζα κπνξνύζαλ λα ζηεξίμνπλ ηνπο ζπλαλζξώπνπο 
καο πνπ έρνπλ αλάγθε; 

 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 6  Ξαλαγξάςε ηελ αθήγεζε ηνπ 
Ώκπληνπιάρ ζε πιάγην ιόγν. 

 

΢ηε ρώξα ηνπ, ην Ώθγαληζηάλ, γίλεηαη …………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 7  ΢πκβνπιέςνπ ηα ιόγηα ησλ παηδηώλ θαη 
ζπκπιήξσζε ηα θελά ζηα ξήκαηα. Μελ μεράζεηο λα 
βάιεηο ηόλν, όπνπ ρξεηάδεηαη. 

 

καζ__λσ,   αξξσζη__λσ,   πεξηκ__λσ,   πεγ__λσ,    
 

δνπι__σ,   θηλδπλ__σ,   ρνξ__σ,   ηέιεη__λσ 
 

Ώύξην Ώλζνιόγην 
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ΐνεζάκε λα γίλεη θαιύηεξνο ν θόζκνο καο 
 

Θάζε θνξά πνπ γίλεηαη πόιεκνο, ζπκβαίλεη 
θάπνηα θπζηθή θαηαζηξνθή ή μεζπνύλ επηδεκίεο, 
νξγαλώζεηο θαη εζεινληέο από όιν ηνλ θόζκν 
είλαη έηνηκνη λα βνεζήζνπλ όζνπο έρνπλ αλάγθε. 

 
 
 
 

Δ UNICEF (Γηνύληζεθ) ηδξύζεθε ην 1946 από ηνλ 
Οξγαληζκό Δλσκέλσλ Βζλώλ (Ο.Δ.Β.) γηα λα 
πξνζηαηεύζεη ηα παηδηά όινπ ηνπ θόζκνπ. Δ 
UNICEF βνεζάεη πξνζθέξνληαο θάξκαθα, εκβόιηα, 
ηξόθηκα θαη θαζαξό λεξό αιιά θαη ηεηξάδηα, 
κνιύβηα θαη βηβιία. 

 

Βνήζεηα πξνο ηελ Διιάδα 
 

Μεηά ην ΐ΄ παγθόζκην πόιεκν (1940-1945), ε 
UNICEF πξνζέθεξε ζεκαληηθή βνήζεηα γηα λα θάλεη 
θαιύηεξε ηε δσή ησλ παηδηώλ ηεο θαηεζηξακκέλεο 
ηόηε ρώξαο καο. 

 

Βνήζεηα από ηελ Διιάδα 
 

΢ήκεξα ρηιηάδεο Έιιελεο θαη πνιιά ζρνιεία 
εληζρύνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ ην έξγν ηεο UNICEF. 

Οη καζεηέο ηεο Γ΄ ηάμεο ηνπ Αεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ 
Αξεπάλνπ Κνδάλεο παξνπζηάδνπλ ην αλακλεζηηθό 
δίπισκα πνπ ηνπο έζηεηιε ε UNICEF γηα ηε 
ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξόγξακκα «΢ΥΟΛΒΕΏ 
ΤΠΒΡΏ΢ΠΕ΢ΣΒ΢ ΣΧΝ ΠΏΕΑΕΧΝ». 

 
 

United Nations Children’s Fund 
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Φση/θία: Αεκνηηθό ΢ρνιείν Αξεπάλνπ Κνδάλεο, 
UNICEF 
 
 
 

Δ ActionAid (Άθζηνλ Έηλη) είλαη κηα δηεζλήο 
εζεινληηθή νξγάλσζε πνπ ηδξύζεθε ην 1972 κε 
ζθνπό λα ζηεξίμεη θησρέο νηθνγέλεηεο ζε πάλσ από 
40 ρώξεο ηνπ θόζκνπ. Ώπό ην 1998 ε νξγάλσζε 
δξαζηεξηνπνηείηαη θαη ζηε ρώξα καο. 

 
Σν ζρνιείν καο «πηνζεηεί» έλα παηδί 
 

Σν ζρνιείν καο, ζέινληαο λα  
βνεζήζεη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο ActiνnAid γηα έλα 
θαιύηεξν κέιινλ γηα ηα παηδηά όινπ ηνπ  
θόζκνπ, απνθάζηζε λα γίλεη αλάδνρνο ελόο 
αγνξηνύ, ηνπ κηθξνύ Γηαθόια, από ην ρσξηό 
Γηακπέιν ηεο Ώηζηνπίαο. Σα πεξηζζόηεξα παηδηά ηεο 
πεξηνρήο δελ πεγαίλνπλ ζρνιείν, επεηδή απηό 
βξίζθεηαη καθξηά θαη γηαηί εξγάδνληαη ζηα ρσξάθηα 
γηα λα βνεζήζνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Δ πεξηνρή 
έρεη πξόβιεκα λεξνύ θαη δελ ππάξρεη ηαηξηθή 
πεξίζαιςε γηα ηνπο θαηνίθνπο. 

Χο αλάδνρνη ηνπ παηδηνύ ζα έρνπκε 
επηθνηλσλία καδί ηνπ (κε επηζηνιέο, θάξηεο ή 
δσγξαθηέο) θαη ζα ελεκεξσλόκαζηε γηα ηα 
πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκόδνληαη ζηελ πεξηνρή,  

ΑΕΠΛΧΜΏ 
΢ΥΟΛΒΕΟ ΤΠΒΡΏ΢ΠΕ΢Δ΢ 

ΣΧΝ ΠΏΕΑΕΧΝ 

΢πγραξεηήξηα! 

act!onaid 
Βιιάο 
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ώζηε λα βειηησζεί ε δσή ησλ θαηνίθσλ. Τπνρξέσζή 
καο είλαη λα πξνζθέξνπκε έλα πνζό θάζε κήλα πνπ 
ζα ζπγθεληξώλεηαη από ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 
ζρνιείνπ (θπιηθείν, πώιεζε εθεκεξίδσλ) θαη από 
ηηο εζεινληηθέο εηζθνξέο ησλ καζεηώλ. 
 

Κείκελν θαη θσηνγξαθία από ηελ εθεκ.  
Μαζεηηθόο Λόγνο ηνπ Αεκ. ΢ρνιείνπ Ρηδνύ Πέιιαο  

(αξ. θύιινπ 52, Ώπξίιηνο 2002 ) 
 
ΐνήζεηα ρσξίο ζύλνξα 
 

 1  Γηα πνηεο άιιεο εζεινληηθέο νξγαλώζεηο πνπ 
βνεζνύλ όζνπο έρνπλ αλάγθε ζηελ Βιιάδα θαη ζην 
εμσηεξηθό έρεηο αθνύζεη; 

 

 Ση γλσξίδεηο γηα ην έξγν απηώλ ησλ νξγαλώζεσλ; 
 

 Με πνηνπο ηξόπνπο ζα κπνξνύζεο εζύ ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ θαη ην ζρνιείν ζνπ 
λα βνεζήζεηο αλζξώπνπο πνπ έρνπλ αλάγθε; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΗΑΡΟΝΗ 
ΣΩΟΗΠ Π΢ΛΝΟΑ 

 
ΒΡΏΝΟ΢ 

Αγάπεο 

 
ΒΘΒΛΟΝΣΕΚΔ 

ΏΕΜΟΑΟ΢ΕΏ 

 

ΠΏΕΑΕΚΟ 
ΥΧΡΕΟ 
SOS 

ΒΑΟΖΠ 

ην ρακόγειν 

ηνπ παηδηνύ 
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Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 2  Πώο ιέγεηαη απηόο πνπ δελ έρεη...  
 

βνήζεηα: αβνήζεηνο πγεία: ………………… 

ζηέγε: …………………… εξγαζία: ………………… 

 

 3  Γξάςε κε ζύληνκν ηξόπν: 
 

 Οξγαληζκόο Δλσκέλσλ Βζλώλ  Ο.Δ.Β. 
 

 Γηαηξνί Υσξίο ΢ύλνξα  …………… 
 

 Βιιεληθόο Βξπζξόο ΢ηαπξόο  …………… 
 

 Βπξσπατθή Έλσζε  …………… 
 

 Βζληθό Κέληξν Άκεζεο ΐνήζεηαο  …………… 
 
 
 
 
 
 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 4  Ώληίγξαςε ηα ιόγηα ηνπ ΢σθξάηε ζηελ αξρή 
ηνπ θεηκέλνπ. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

Πνιιέο θνξέο όηαλ κηιάκε ή γξάθνπκε γηα 
νξγαλώζεηο, ππεξεζίεο ή νξγαληζκνύο, 
ρξεζηκνπνηνύκε γηα ζπληνκία κόλν ηα 
αξρηθά ηνπο γξάκκαηα. Μεηά ηα αξρηθά 

γξάκκαηα βάδνπκε ηειεία. 
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 5  ΢πκπιήξσζε ηε καξηπξία ηεο Νάληηαο κε ηηο ιέμεηο 
ηεο παξέλζεζεο ζηε ζσζηή ζέζε θαη ζηνλ 
θαηάιιειν ηύπν.  

 

(πξόζθπγαο, εζεινληηθόο, λύρηα, επηπρηζκέλνο, 
πόιεκνο, δνπιεηά, θηλδπλεύσ) 
 

«Βίκαη …………………… από ηε Γεσξγία. Φύγακε κε 
ηε κεηέξα κνπ …………………………από ην ρσξηό γηαηί 
ε δσή καο ……………………… . Μέλνπκε καδί κε άιινπο 
………………………… ζε έλα παιηό ζπίηη. Δ κεηέξα κνπ 
δελ βξίζθεη πνπζελά …………………………… . Βπηπρώο 
καο βνεζνύλ νη ……………………………… νξγαλώζεηο. 
Θέισ λα ηειεηώζεη ν …………………… θαη λα γπξίζνπκε 
όινη ζηα ζπίηηα καο. Θέισ λα είκαη ………………………… 
ζαλ θαη πξώηα».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φση/θία: Refugees International 
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Δ πηήζε ησλ γεξαλώλ 
 

Βηθνλνγξάθεζε: Hellen Cann 

 
 
 
 
 
 
 

΢’ επραξηζηώ πνπ κε επηζθέθηεθεο  
θαη κνπ έθεξεο απηό ην ππέξνρν ραξηί.  
Μαθάξη λα κπνξνύζα λα θηηάμσ  
γξεγνξόηεξα ηνπο γεξαλνύο, αιιά είκαη  
ηόζν θνπξαζκέλε απηέο ηηο κέξεο πνπ κνπ  
είλαη πνιύ δύζθνιν λα ηνπο δώζσ ζρήκα.  
Δ ηέρλε ηνπ νξηγθάκη –ε γηαπσλέδηθε ηέρλε ηπιίγκαηνο 
ραξηηώλ– είλαη αξραία. Σπιίγνληαο ραξηηά, κπνξείο λα 
θηηάμεηο όισλ ησλ εηδώλ ηα ζρήκαηα, όπσο βαηξάρνπο 
θαη δξάθνπο θαη πνπιηά. Ο γεξαλόο είλαη ηεξόο ζηελ 
παηξίδα κνπ θαη κεηαθέξεη ηηο επηζπκίεο καο ζην νπξάλην 
βαζίιεην. 

Σώξα θηηάρλσ ηε δεύηεξε ζεηξά από ρίιηνπο 
γεξαλνύο θαη εύρνκαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε επηζπκία 
κνπ. Τπάξρεη κηα παξάδνζε ζηελ Εαπσλία: αλ έλαο 
άξξσζηνο ηπιίμεη ρίιηνπο γεξαλνύο θη επρεζεί λα γίλεη 
θαιά, ηόηε ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε επρή ηνπ. Δ κεηέξα κνπ 
έθαλε κηα επρή γηα κέλα θαη γηα ηελ άιιε θνπέια, ηελ 
Κίγην, όηαλ καο έβαιαλ καδί ζ’ απηόλ ην ζάιακν ηνπ 
λνζνθνκείνπ. Όζηεξα θάπνηα θνξίηζηα από ην γπκλάζην 
έζηεηιαλ ακέηξεηνπο γεξαλνύο ζε όζνπο από εκάο 
πάζρνπκε από αζζέλεηεο πνπ πξνέξρνληαη από ηελ 
αηνκηθή βόκβα. Βγώ έιαβα κία ζεηξά, όρη όκσο θαη ε 
Κίγην. Έηζη, απνθαζίζακε λα θηηάμνπκε ρίιηνπο 
γεξαλνύο καδί κήπσο πξαγκαηνπνηεζεί ε επηζπκία καο  
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θαη γίλνπκε θαιά θη νη δπν καο. Δ επρή ηεο Κίγην 
πξαγκαηνπνηείηαη, ε δηθή κνπ όκσο όρη – θη έηζη 
πξνζπαζώ μαλά. Έρσ αληέμεη πεξηζζόηεξν  
απ’ ό,ηη ζα πεξίκελε θαλείο. Ίζσο ινηπόλ απηή  
ηε θνξά... 

Έρσ θηηάμεη πάλσ από εμαθόζηνπο  
κέρξη ηώξα θαη γηα ιίγν έγηλα θαιύηεξα.  
Ώιιά ηώξα, δελ μέξσ... 
 

΢αληάθν ΢αζάθη, Υηξνζίκα 
 

 

΢ηηο 5 Οθησβξίνπ 1955, ε 
δσδεθάρξνλε ΢αληάθν έπεζε γηα 
ύπλν θαη δελ μύπλεζε πνηέ μαλά. 
Βίρε νινθιεξώζεη 644 γεξαλνύο. Οη 
ζπκκαζεηέο ηεο δνύιεςαλ όινη καδί 
γηα λα θηηάμνπλ 356 γεξαλνύο 
αθόκα, έηζη ώζηε ε θίιε ηνπο λα 
κπνξέζεη λα ζαθηεί κε ρίιηνπο 
γεξαλνύο ηξηγύξσ ηεο.  

Νένη άλζξσπνη απ’ όιε ηελ 
Εαπσλία κάδεςαλ αξθεηά ρξήκαηα 
γηα λα θηηάμνπλ έλα άγαικα ηεο 
΢αληάθν. Σα απνθαιππηήξηα έγηλαλ 
ην 1958 ζην Πάξθν ηεο Βηξήλεο, ζηε 
Υηξνζίκα. Σν άγαικα δείρλεη έλα 
θνξίηζη πνπ ζηέθεηαη πάλσ ζε κηα 
γξαληηέληα βάζε πνπ έρεη ην ζρήκα 
ελόο βνπλνύ ηνπ παξαδείζνπ. Σα 
ρέξηα ηεο είλαη αλαζεθσκέλα ςειά  
θξαηώληαο έλαλ ηεξάζηην ρξπζό γεξαλό. Γηα λα 
δηαδώζνπλ ηελ επηζπκία ηεο ΢αληάθν γηα παγθόζκηα 
εηξήλε, παηδηά από όιν ηνλ θόζκν ζηέιλνπλ θάζε ρξόλν 
ρηιηάδεο ράξηηλνπο γεξαλνύο, πνπ ηνπνζεηνύληαη ζηε 
βάζε ηνπ αγάικαηνο. 
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Υαξαγκέλε εθεί είλαη ε επηζπκία πνπ κνηξάδνληαη όια 
απηά ηα παηδηά: 

«Ώπηή είλαη ε θσλή καο, 
απηή είλαη ε πξνζεπρή καο, 
εηξήλε ζηνλ θόζκν». 

 

Αηαζθεπαζκέλν απόζπαζκα θαη εηθόλα από ην βηβιίν  

ηεο Ρεκπέθα Υέηδει Ζξσηθά παηδηά,  
κηθξ. Σδέλε Κνπζνπλέινπ, εθδ. Φπηξάθε 

 

 2  Πνηα παξάδνζε ππάξρεη ζηελ Εαπσλία γηα ηνπο 
γεξαλνύο; 

 

 3  Με πνηνλ ηξόπν νη ζπκκαζεηέο ηεο ΢αληάθν 
βνήζεζαλ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε επηζπκία ηεο; 

 

 4  Πώο ληώζεηο γηα ηελ ηζηνξία πνπ δηάβαζεο; Γηαηί; 
 

Έλα παηδί ζπκάηαη πώο αλαγθάζηεθε λα 
εγθαηαιείςεη ην ρσξηό ηνπ, ζηηο 20 Ηνπιίνπ 1974, 
ηελ εκέξα ηεο ηνπξθηθήο εηζβνιήο ζηελ Θύπξν.  

 

Βθείλν ην ζεκαδηαθό θαινθαίξη 
 

΢ηγά ζηγά ην ρσξηό άδεηαζε. Παληνύ έβιεπεο 

θνξησκέλα απηνθίλεηα, ιεσθνξεία, αθόκε θαη 
κνηνζηθιέηεο. Οη ρσξηαλνί έθεπγαλ κε ό,ηη κέζν 
κπνξνύζαλ λα βξνπλ. [...] 

Πξηλ θιεηδώζεη ε κεηέξα, έηξεμα λα ξίμσ κηα καηηά 
ζην ζπίηη. [...] Πήγα ζην κπαιθόλη θαη θνίηαμα θάησ ηνλ 
θάκπν ηεο Κεξύλεηαο. Ώπηό όκσο πνπ είδα εθείλε ηελ 
ηειεπηαία κέξα ζην ρσξηό κνπ δελ ήηαλ ν θάκπνο πνπ 
ήμεξα, πνπ ε εκεξάδα ηνπ καο νκόξθαηλε ηε δσή, ηελ 
πινύηηδε θαη ηε κεγάισλε. ΋ρη, απηό πνπ έβιεπα ήηαλ 
έλα απεηιεηηθό ηνπίν, όιν καύξνπο θαπλνύο θαη 
θνβέξα. [...] 
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Αηπινζθξάγηζα ηελ πόξηα ηνπ κπαιθνληνύ θαη 
βγήθα ζηελ απιή καο. Δ γηαγηά είρε θξνληίζεη λα 
πνηίζεη ηα δέληξα θαη ηα ινπινύδηα πξσί πξσί, θαη ην 
ρώκα κύξηδε δπλαηά... Σν γηαζεκί άζπξηδε πάλσ από ην 
θξάρηε καο θνξησκέλν αλζάθηα. Δ κάλα κνπ δελ ην ’ρε 
θαιό λα θόβνπκε ηα ινπινύδηα, εθείλε ηε κέξα, όκσο, 
ζπκάκαη πσο ρσξίο δηζηαγκό άπισζα ην ρέξη κνπ θη 
έθνςα θάκπνζνπο θιώλνπο γηαζεκί. 
- Ώρ! ηη σξαία κπξίδνπλ, είπε ε γηαγηά Ώζελά θαη έρσζε 
θάκπνζα αλζάθηα ζηνλ θόξθν ηεο. 

Όζηεξα έθαλε ην ζηαπξό ηεο θαη κπήθε ζην 
ιεσθνξείν, πνπ ήηαλ γεκάην ρσξηαλνύο, ινγήο ινγήο 
κπόγνπο θαη δέκαηα. 

 

Μαξία Ώβξαακίδνπ,  

Νη σξαίεο Θπξηαθέο, εθδ. Παηάθε 

 
Σν όλεηξν μαλαγελληέηαη… 

 

Βίθνζη ελληά ρξόληα κεηά ηελ εηζβνιή πνπ ρώξηζε 
ηελ Κύπξν ζηα δύν, νη πξόζθπγεο πεξλάλε ηα 
νδνθξάγκαηα θαη επηζθέπηνληαη γηα ιίγεο ώξεο ηα κέξε 
όπνπ γελλήζεθαλ θαη κεγάισζαλ.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Φση/θία: εθεκ. Ν θηιειεύζεξνο 
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 5  Ση είδε ε ζπγγξαθέαο λα αιιάδεη γύξσ ηεο ηελ εκέξα 
ηνπ πνιέκνπ; 

 

 6  Γηαηί, πξηλ θύγνπλ από ην ρσξηό, πήξαλ καδί ηνπο 
θιώλνπο γηαζεκηνύ; 

 

 7  ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε ηη ζεκαίλεη ην κήλπκα πνπ έρεη 
γξάςεη ην παηδί ζηελ άκκν. 

 

 8  ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά εμαηηίαο ησλ πνιέκσλ 
ζηνλ θόζκν. 

 

Ξαξαηεξώ θαη καζαίλσ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φηηάρλσ ηε δεύηεξε ζεηξά 

από ρίιηνπο γεξαλνύο. 

Σα παξαπάλσ επίζεηα θαλεξώλνπλ αξηζκνύο  
θαη ιέγνληαη αξηζκεηηθά. 
΋ηαλ δείρλνπλ έλα πιήζνο (π.ρ. έλα, δύν, 
ηξία, ...) ιέγνληαη απόιπηα αξηζκεηηθά, ελώ 
όηαλ δείρλνπλ ηε ζέζε (π.ρ. πξώηνο, 
δεύηεξνο, ηξίηνο, ...) ιέγνληαη ηαθηηθά 

αξηζκεηηθά. 
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Πύκβνια ηεο εηξήλεο 
 

 9  Γξάςε κε ιέμεηο απηό πνπ δείρλνπλ νη εηθόλεο: 
 
Σν         ………………… ζεσξείηαη ην ρξώκα ηεο εηξήλεο  
 
θαη ηεο αγλόηεηαο. 
 
Ώπό ηα αξραία ρξόληα ην ……………………………………  
 
………………………ζπλδέζεθε κε ηελ εηξήλε. 
 
Σν        ………...……………… απνηειεί από πνιύ παιηά  
 
ζύκβνιν εηξήλεο θαη αζσόηεηαο. 
 
Σν ζύκβνιν           θαηά ησλ ππξεληθώλ όπισλ  
 
θαζηεξώζεθε θαη σο ζύκβνιν ηεο παγθόζκηαο εηξήλεο. 
 

Γξάθσ ζσζηά 
 

 10  Γξάςε ην κήλπκα ησλ παηδηώλ πνπ είλαη 
γξακκέλν ζηε βάζε ηνπ αγάικαηνο ηεο 
΢αληάθν. 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό 
 

Μ’ έλα μύιηλν ζπαζάθη θαη δπν ςεύηηθα κνπζηάθηα  
παίξλσ θόξα θαη ζηε κάρε ηνπο ζηξαηηώηεο κνπ νδεγώ.  
Σνπο ζηξαηηώηεο... κηα ληνπδίλα κνιπβέληα  

ζηξαηησηάθηα.  
Κη έηζη ηώξα παξηζηάλσ ην κεγάιν ζηξαηεγό! 
 

Άλαςε κεγάιε κάρε! Με ην μύιηλν ζπαζάθη  
πάλσ θάησ ζηελ απιή καο. Ση θαθό, ηη ηαξαρή!  
΋κσο, ηελ επίζεζή κνπ ηε δηαθόπησ γηα ιηγάθη,  
γηαηί κέζα κνπ είλαη θάηη... θαηηηί ζαλ πξνζεπρή. 
 

΋ινη νη ζηξαηεγνί ηνπ θόζκνπ, δώζε, Θεέ κνπ,  
λα ’ρνπλ ηώξα  

ηα κνπζηάθηα ηνπο ζθηηζάξεη κ’ έλα θαξβνπλάθη, θαη  
ην ζπαζί ηνπο πνπ ηξαβάλε ζηε κεγάιε ηνπο ηε θόξα,  
δώζε, Θεέ κνπ, λα ’λαη κόλν από αζών θνληξαπιαθέ. 
 

Αώζε αθόκε λα κελ έρνπλ ζην κπαιό ηνπο άιιε έγλνηα,  
ηα θνπκπηά ηνπο λα γπαιίδνπλ ηεο κεγάιεο ηνπο ζηνιήο  
θαη λα νδεγνύλ ζηε κάρε ζηξαηησηάθηα κνιπβέληα  
κέζ’ από η’ άζπξα θαη ηα καύξα ηα πιαθάθηα ηεο απιήο. 
 

Ώληώλεο ΢ακαξάθεο, «Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό»,  

από ην βηβιίν Έρσ δηθαίσκα: έλα πνίεκα θαη δέθα 
ηζηνξίεο γηα παηδηά, UNICEF 
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Ση παηρλίδη παίδεη ην παηδί ηνπ πνηήκαηνο; 
 

 ΢ε πνηεο ζηξνθέο πεξηγξάθεηαη ην παηρλίδη; 

…………………………………………………………………… 
 

 2  Ση δεηάεη ην παηδί από ην Θεό; 
 

 ΢ε πνηεο ζηξνθέο εθθξάδεη απηέο ηηο επηζπκίεο; 

…………………………………………………………………… 

 

 3  ΢ην πνίεκα ππάξρνπλ ιέμεηο θαη θξάζεηο πνπ 
αλαθέξνληαη ζε κάρεο, ζηξαηεγνύο θαη ζηξαηησηάθηα. 
Πξόθεηηαη γηα αιεζηλέο κάρεο, αιεζηλνύο ζηξαηεγνύο 
θαη ζηξαηηώηεο; Τπνγξάκκηζε ηηο ιέμεηο θαη ηηο 
θξάζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ απάληεζή ζνπ. 

 

 4  ΢ε πνηνπο ζα κπνξνύζε λα ζηείιεη έλα γξάκκα ην παηδί 
γηα λα πξαγκαηνπνηεζνύλ απηά πνπ δεηάεη; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 5  ΐξείηε πιεξνθνξίεο από ην δηαδίθηπν ή από βηβιία 
γηα ην ινγνηέρλε Ώληώλε ΢ακαξάθε θαη παξνπζηάζηε 
ηεο ζηελ ηάμε. 

 
 
 
 

Φση/θία: UNICEF 
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Ξαίδσ κε ηηο ιέμεηο 
 

 6  Αηάγξαςε ην νπζηαζηηθό πνπ δελ ηαηξηάδεη. 
 

Πνιεκηθό: πινίν, παηρλίδη, ηαμίδη, λαπηηθό  

Πνιεκηθή: αεξνπνξία, ηειεόξαζε, βηνκεραλία, ηέρλε 
 

 7  Ώλάιπζε ηηο ζύλζεηεο ιέμεηο ηεο παξέλζεζεο γηα λα 
θαηαιάβεηο ηε ζεκαζία ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα γξάς’ ηεο 
εθεί πνπ ηαηξηάδνπλ. 

(θηιεηξεληθόο, θηινπόιεκνο, εηξελόθηινο, πνιεκνραξήο) 
 
 Πώο ιέγεηαη... 

απηόο πνπ αγαπά ηελ εηξήλε: ………………………………  

απηόο πνπ αγαπά ηνλ πόιεκν: ……………………………..  
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Ιεμηιόγην 
 

Ρνπ θόζκνπ ηα πξνβιήκαηα  
 

θηώρεηα, πείλα, πόιεκνο, έιιεηςε θαζαξνύ λεξνύ, 
ζεηζκνί, αζζέλεηεο, ………………………………………….. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 
 Πνηα είλαη θαηά ηε γλώκε ζνπ ηα ζνβαξόηεξα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηνλ 
θόζκν ζήκεξα; Γξάςε ηέζζεξα από απηά. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Ρη κπνξώ λα θάλσ 
 

βνεζάσ, αγνξάδσ, πηνζεηώ, νξγαλώλσ, ζπκκεηέρσ, 
εληζρύσ, ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………..  
 
 Με πνηνπο ηξόπνπο κπνξείο λα βνεζήζεηο θη εζύ ζηελ 

αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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 Γηα κηα επηπρηζκέλε δσή ρξεηαδόκαζηε:  
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
Οη επρέο κνπ γηα έλαλ θαιύηεξν θόζκν 
 
Θα ήζεια ………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
Μαθάξη ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………….. 
 
Βύρνκαη …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

89 / 62 



 

Γηνξηή θαη μελνηαζηά 
 
 
 
 

 1  Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
 

 2  Ο Μάεο κε ηα ζηεθάληα 
 

 3  Σν θαινθαίξη  
 
 
 

Γηνξηάδνπκε ηελ αγάπε. 
Ρελ αγάπε ηνπ Σξηζηνύ, ηελ 
αγάπε ηεο κάλαο. Πηνιίδνπκε 
ην ζπίηη καο κε καγηάηηθα 
ζηεθάληα θαη εηνηκαδόκαζηε 
γηα ηηο θαινθαηξηλέο καο 
δηαθνπέο. 
 
 

Φση/θία: Υ. Καδόιεο,  
Άλνημε ζηε Λήκλν, από ην βηβιίν 

Ιήκλνο: Δηθόλεο θαη θύζε  
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Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
 

Έλα θόθθηλν απγό ηζνύγθξηζε κ’ έλα άιιν. 

- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Έλα θεξί θώηηζε κε ηε θιόγα ηνπ ηε λύρηα, έζθπςε 

θη άλαςε έλα άιιν θεξί. 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Δ καγεηξίηζα, κνζθνκύξηζηε, θίιεζε ηελ 

θαηζαξόια. 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Σν γηνξηηλό ηξαπεδνκάληηιν δεζηά αγθάιηαζε ην 

μύιηλν ηξαπέδη. 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Δ λύρηα άλαςε όια η’ αζηέξηα ηεο λα θσηηζηεί ε 

πιάζε. 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Ο άλεκνο μεζήθσζε όιεο ηηο κπξσδηέο από ηα 

ινπινύδηα θαη ηηο ληύζεθε. 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 
Σα πνπιηά απόςε μαγξππλήζαλε. Φηζύξηζαλ ζην 

δέληξν πνπ ήηαλ ην ζπίηη ηνπο: 
- Υξηζηόο Ώλέζηε! 
Μηα πεηαινύδα, πνπ ’ρεη μεραζηεί ζηελ αγθαιηά ηνπ 

απξηιηάηηθνπ ηξηαληάθπιινπ, ηνπ είπε ηξπθεξά: 
- Υξηζηόο Ώλέζηε! 
Βρζξνί θαη θίινη αγθαιηάζηεθαλ: 
- Υξηζηόο Ώλέζηε! 
Καη ηα παηδηά, πνπ ’λαη ινπινύδηα θαη πνπιηά καδί, 

θίιεζαλ ηνλ παηέξα, ηε καλνύια: 
- Υξηζηόο Ώλέζηε! 
- Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα! 

 

Γαιάηεηα Γξεγνξηάδνπ-΢νπξέιε,  

Ν αγέξαο παίδεη θινγέξα, εθδ. Παηάθε 
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Ανµήληθνο Θενηνθόπνπινο, 
Ώλάζηαζε, από ην βηβιίν ηεο 

Μ. Λαµπξάθε-Πιάθα  

El Greco, ν Έιιελαο,  
εθδ. Καζηαληώηε 

 
 
 
 
 
 

Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Τπνγξάκκηζε ζην θείκελν κηα εηθόλα πνπ ζνπ 
αξέζεη πνιύ. 

 

 2  Πνηεο θξάζεηο επαλαιακβάλνληαη ζην 
θείκελν; Γηαηί; 

 

 3  Πνην κήλπκα ηνλίδεη ην θείκελν; 
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 4  ΢πκπιήξσζε θη εζύ ηηο παξαθάησ θξάζεηο κε δηθέο 
ζνπ παζραιηλέο εηθόλεο. 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
- Πάζρα Κπξίνπ Πάζρα! 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
- Υξηζηόο Ώλέζηε! 
 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
- Ώιεζώο Ώλέζηε! 
 

 5  Πνηα είλαη ηα έζηκα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην θείκελν; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

 6  Πνηα άιια έζηκα ζρεηηθά κε ην Πάζρα γλσξίδεηο; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Ο Μάεο κε ηα ζηεθάληα 
 

Φέηνο ηνλ είδα λα έξρεηαη κ’ έλα κόληππν* 

ζηνιηζκέλν κε ηξηαληάθπιια. Ώπηόο παηνύζε ζε κηα 
πνιύρξσκε θνπξεινύ από καξγαξίηεο, βηνιέηεο θαη 
θξηλάθηα ηνπ αγξνύ. Ήηαλ θεθάηνο θαη ηξαγνπδνύζε: 
 

Κνζρνβνιά ε αγξάκπειε, ην πξίλν ζπαξηαξίδεη  
θξπκκέλν κέζα ζηα θιαδηά ην ιέεη γιπθά η’ αεδόλη. 

 

΢ην θαπέιν ηνπ αλέκηδαλ 
παπαξνύλεο θαη από ηε δώλε ηνπ 
θξέκνληαλ θαηαθόθθηλα θεξάζηα. 
- Γεηα ζνπ, Κεξαζάξε! ηνπ θώλαμε 
έλαο πεξαζηηθόο. 
Κη έλαο Κύπξηνο ηνπ είπε: 
- Γεηα ζνπ, Μάε κνπ Πεληεθά κνπ!  

Ο Μάεο Πεληεθάο; Ση όλνκα ήηαλ απηό;  
Πξώηε θνξά ην άθνπγα. Κη όκσο... επεηδή έρνπλ κεγάιε 
δηάξθεηα νη κέξεο ηνπ, νη Κύπξηνη πεηλάλε θαη μαλαπεη-
λάλε θαη ηξώλε πέληε θνξέο ηε κέξα (πέληε-θαο).  

Σν κόληππν ήηαλ γεκάην ζηεθάληα, λα θάλε θη νη 
θόηεο! Ώθνύ ηα έρεη κπόιηθα ηα ινπινύδηα ν 
Καινκελάο, ν Μάεο απ’ όπνπ πεξάζεη θξεκάεη θη έλα. 
Πξσηνκαγηά, θξέκαζε ζηεθάληα ζηηο πόξηεο θαη ηα 
κπαιθόληα ησλ ζπηηηώλ. Μνίξαζε ζηεθάληα ζηνπο 
«εξγαδόκελνπο», έηζη ην είπε, γηαηί ε Πξσηνκαγηά είλαη 
ε γηνξηή ηεο δνπιεηάο. Μνίξαζε θη έλα ζσξό 
ινπινπδέληα ζηεθαλάθηα ζηε γηνξηή ηεο κεηέξαο θη 
έζηεηιε άιια ηόζα ζηηο Έιελεο θαη ηνπο Κσζηήδεο ζηε 
γηνξηή ηνπο. Λνπινύδηα λα δνπλ ηα κάηηα ζνπ! 
 

Ώγγειηθή ΐαξειά,  

«Ο Μάεο κε ηα ζηεθάληα, ν αζηεθάλσηνο», πεξ. Ρν ξόδη 
 

 *κόληππνο: άκαμα κε έλα άινγν  
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Φση/θία: Υ. Καδόιεο, Άλνημε ζηε Λήµλν (ιεπηνµέξεηα) 

 

Δξγαηηθή Ξξσηνκαγηά  
 

Βθηόο από γηνξηή ηεο θύζεο, ε Πξσηνκαγηά είλαη 
θαη γηνξηή ησλ εξγαδνκέλσλ. Σελ 1ε ΜαΎνπ ηνπ 1886, 
ζηηο Δλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ώκεξηθήο, νη εξγάηεο 
θαηέβεθαλ ζε γεληθή απεξγία δεηώληαο λα δνπιεύνπλ 
νθηώ ώξεο ηελ εκέξα θη όρη από ην πξσί σο ην βξάδπ. 
΢ηηο αγσληζηηθέο θηλεηνπνηήζεηο ηνπ ΢ηθάγν πνιιά 
άηνκα έραζαλ ηε δσή ηνπο. ΢ε αλάκλεζε ηεο ηζηνξηθήο 
απηήο απεξγίαο, ε 1ε ΜαΎνπ είλαη αξγία παγθνζκίσο 
θαη θάζε ηέηνηα κέξα νη εξγαδόκελνη δηαδειώλνπλ γηα 
θαιύηεξεο ζπλζήθεο δνπιεηάο, κεγαιύηεξνπο κηζζνύο 
θαη ιηγόηεξεο ώξεο εξγαζίαο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ώπό ηελ εθεµεξίδα Κήλπµα γηα όινπο,  
144 & 163 Αεµνηηθώλ ΢ρνιείσλ Ώζελώλ 

 
 

ΒΕΡΔΝΔ 
ΚΏΕ 

ΑΟΤΛΒΕΏ 

ΑΟΤΛΒΕΏ ΓΕΏ  

ΟΛΟΤ΢! 
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Μεθιεηδώλσ ην θείκελν 
 

 1  Πνηεο είλαη νη γηνξηέο πνπ αλαθέξνληαη ζην 
πξώην θείκελν πνπ δηάβαζεο; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 2  Με πνηα επίζεηα ραξαθηεξίδεηαη ν Μάεο; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

 3  Ση ζεκαίλεη ε θξάζε: «ε Πξσηνκαγηά είλαη ε γηνξηή 
ηεο δνπιεηάο»; 

 

 4  Φηηάμηε έλα ζηεθάλη γηα ηελ ηάμε ζαο 
ρξεζηκνπνηώληαο πνιύρξσκα ραξηηά. 

 

 5  Βηνίκαζε κηα θάξηα κε επρέο γηα ηε γηνξηή ηεο 
κεηέξαο. Μπνξείο λα πξνζθέξεηο κηα θάξηα θαη 
ζηνλ παηέξα ζνπ ή ζε θάπνην πξόζσπν πνπ ζε 
αγαπάεη πνιύ θαη ζε θξνληίδεη. 
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 6  ΢πκπιήξσζε ηελ «ηαπηόηεηα» ηεο Πξσηνκαγηάο: 
 
 

΋λνκα γηνξηήο: ……………………………………………….  

Δκεξνκελία ενξηαζκνύ: ……………………………………  

Ση γηνξηάδνπκε: ………………………..……………………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

΢ύκβνια ηεο γηνξηήο: ………………………………………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

Βπρέο πνπ ιέκε: 
……………………………………………….……………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
Έζηκα, παξαδόζεηο, θαγεηά: ……………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Σν θαινθαίξη 
 

Ο θόζκνο ιάκπεη  
ζαλ έλα αζηέξη,  
βνπλά θαη θάκπνη,  
δέλδξα, λεξά  
γηνξηάδνπλ πάιη  
θαζώο πξνβάιιεη  
ην θαινθαίξη.  
Θενύ ραξά! 
 

Φσλνύιεο γέιηα  
θέξλεη η’ αγέξη  
κέζ’ απ’ η’ ακπέιηα  
ηα θαξπεξά. 
Παηδηά αγγεινύδηα  
ςέιλνπλ ηξαγνύδηα  
ζην θαινθαίξη. 
Θενύ ραξά! 
 

Σελ ώξα ηνύηε  
ζθνξπά έλα ρέξη  
ράδηα θαη πινύηε  
θη ε γε θνξά  
ζα κηα πνξθύξα. 
Γσήο πιεκκύξα, 
ην θαινθαίξη. 
Θενύ ραξά! 
 

Δ θύζε πέξα,  
σ λένη θαη γέξνη,  
ζα κηα κεηέξα  
καο θαξηεξά. 
Δ θύζε όιε  
ζαλ πεξηβόιη  
ην θαινθαίξη. 
Θενύ ραξά! 
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Φση/θία: από θπιιάδην 

Αήκνπ Νάμνπ 

Κσζηήο Παιακάο  
«Σν θαινθαίξη»,  

από ην βηβιίν ηνπ Θ. Ώ. 

Γηαλλόπνπινπ Λεόηεξε 
Πρνιηθή Αλζνινγία, εθδ. 

Υ. Σεγόπνπινπ – Ν. Νίθα 



Κύξηζε θαινθαίξη θαη ην ζπίηη πηα δε καο ρσξάεη. 
Θαηξόο γηα παηρλίδη ζηελ απιή, ζηελ πιαηεία, 
ζηελ παηδηθή ραξά, ζην πάξθν, ζηελ παξαιία. 

 

Ρν θπλήγη ηνπ ζεζαπξνύ 
 

Υσξηζηείηε ζε δπν νκάδεο θαη θηηάμηε έλαλ θαηάινγν κε 
κεξηθά αληηθείκελα πνπ πξέπεη λα βξείηε ζηελ παξαιία, 
ζην πάξθν ή ζηελ πιαηεία. ΢πκθσλήζηε γηα πόζε ώξα 
ζα δηαξθέζεη ην ςάμηκν. ΋πνηα νκάδα βξεη πξώηε όια ηα 
αληηθείκελα ή ζπγθεληξώζεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο  
«ζεζαπξνύο» θεξδίδεη. 
 

 1  ΢πκπιήξσζε ηνλ 
θαηάινγν κε ηα 
αληηθείκελα πνπ ζα 
κπνξνύζαλ νη θίινη 
ζνπ λα βξνπλ ζε κηα 
αθξνγηαιηά. 

 
 
 
 
 

 2  Πνηα παηρλίδηα ζνπ αξέζνπλ; Γξάςε ζην ηεηξάδην έλα 
νκαδηθό παηρλίδη γηα ηα παηδηά ηεο ηάμεο ζνπ. 
΢πγθεληξώζηε ηηο πξνηάζεηο ζαο θαη θηηάμηε έλα 
βηβιηαξάθη γηα ηηο δηαθνπέο ζαο. 

 
 
 
 
 
 
 

θνρύιη  
καύξν βόηζαιν  
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

……………………………… 
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Ήιηνο θαινθαηξηλόο 
 

 3  Ση πξνθπιάμεηο πξέπεη λα παίξλεηο όηαλ 
παίδεηο γηα ώξα θάησ από ηνλ ήιην; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 4  ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε ηα κέηξα πξνζηαζίαο 
από ηνλ ήιην πνπ πξνηείλεη ν θαζέλαο ζαο 
θαη θηηάμηε κηα αθίζα γηα λα ελεκεξώζεηε θαη 
ηα άιια παηδηά ηνπ ζρνιείνπ. 
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Ζ γξακκαηηθή κνπ 
 

Πεκεία ζηίμεο 
 

(!)     Θαπκαζηηθό: ην ζεκεηώλνπκε ύζηεξα από 
επηθσλήκαηα θαη από θξάζεηο πνπ εθθξάδνπλ 
ζπλαηζζήκαηα όπσο: ζαπκαζκό, ραξά, ιύπε θηι. 

 

(« »)     Βηζαγσγηθά: κέζα ζ’ απηά γξάθνπκε ηα ιόγηα 
θάπνηνπ όπσο αθξηβώο ηα ιέεη. 

 

(:)     Αηπιή ηειεία: ηε ζεκεηώλνπκε κπξνζηά από ηα 
ιόγηα θάπνηνπ, ηα νπνία έρνπκε βάιεη ζε 
εηζαγσγηθά. 

 

Δπζύο ιόγνο 
 

«Μήπσο θνπξάδεζαη, βαζηιηά κνπ;» ξώηεζε ν 
γέξνληαο.  
(Σα ιόγηα ηνπ γέξνληα όπσο αθξηβώο ηα είπε ν ίδηνο.) 
 

Ξιάγηνο ιόγνο 
 

Ο γέξνληαο ξώηεζε ην βαζηιηά αλ θνπξάδεηαη. 
(Σα ιόγηα ηνπ γέξνληα όπσο ηα κε-ηέθεξε ν ππεξέηεο 
ζηνπο άιινπο.) 
 

Νξζνγξαθηθνί θαλόλεο ζηα νπζηαζηηθά 
 

 Σα ζειπθά νπζηαζηηθά ηα νπνία ηειεηώλνπλ 
ζε -ηζζα γξάθνληαη κε δύν ζ.  
Π.ρ. ε καγείξηζζα, ε κέιηζζα, ... 

 

 Σα νπδέηεξα νπζηαζηηθά ηα νπνία 
ηειεηώλνπλ ζε -είν ηνλίδνληαη ζηελ 
πξνηειεπηαία ζπιιαβή θαη δειώλνπλ ηόπν, 
γξάθνληαη κε εη.  
Π.ρ. βηβιηνπσιείν, θαξκαθείν... 
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Κύξηα εζληθά νλόκαηα 
 

Σα θύξηα νλόκαηα πνπ θαλεξώλνπλ ηόπν ή θαηαγσγή 

θαη νλνκάδνληαη εζληθά αξρίδνπλ κε θεθαιαίν γξάκκα. 
Σα επίζεηα πνπ βγαίλνπλ από εζληθά νλόκαηα όκσο 
αξρίδνπλ κε κηθξό γξάκκα.  
Π.ρ. Βιιάδα,  Έιιελαο,  Έιιελίδα, ειιεληθόο 
 

Δπηθσλήκαηα 
 

 Βίλαη άθιηηεο ιέμεηο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύκε γηα λα 
εθθξάζνπ-κε θάπνηα ζπλαηζζήκαηα. Π.ρ. Μπξάβν! 
Μαθάξη! Ώιίκνλν! Μπα! Ώρ! Άηληε! ... 

 

 Όζηεξα από ηα επηθσλήκαηα βάδνπκε ζαπκαζηηθό. 
 

Αξηζκεηηθά επίζεηα 
 

 Γξάςε ηνπο αξηζκνύο κε ιέμεηο, όπσο ζηα 
παξαδείγκαηα: (ζηελ επόκελε ζειίδα) 

 

Πξόζεμε! 
 

Σα αξηζκεηηθά δεθαηξία, δεθαηέζζεξα, δεθαπέληε, 
δεθαέμη, δεθαεθηά, δεθανρηώ θαη δεθαελλέα ιέγνληαη 
θαη γξάθνληαη κε κηα ιέμε. 
 

Σν ελλέα θαη ην ελληαθόζηα γξάθνληαη κε δύν λ αιιά 
ην έλαηνο θαη ην ελελήληα γξάθνληαη κε έλα λ. 
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1 = έλαο, κία, έλα 15 = ……………………… 

1νο, -ε, -ν = πξώηνο -ε -ν 15νο = ……………………… 

2 = δύν 16 = ……………………… 

2νο = δεύηεξνο 16νο = ……………………… 

3 = ηξία  17 = ……………………… 

3νο = ηξίηνο 17νο = ……………………… 

4 = ηέζζεξηο, ηέζζεξα  18 = ……………………… 

4νο = ………………………… 18νο = ……………………… 

5 = ………………………… 19 = ……………………… 

5νο = ………………………… 19νο = ……………………… 

6 = ………………………… 20 = ……………………… 

6νο = ………………………… 20όο = εηθνζηόο 

7 = ………………………… 21 = είθνζη έλα 

7νο = ………………………… 21νο = πξώηνο 

8 = ………………………… 30 = ……………………… 

8νο = όγδννο 30όο = ηξηαθνζηόο 

9 = ελλέα  40 = ……………………… 

9νο = έλαηνο 40όο = ηεζζαξαθνζηόο  

10 = ………………………… 50 = πελήληα  

10νο = ……………………… 50όο = πεληεθνζηόο  

11 = ……………………… 100 = ……………………… 

11νο = ελδέθαηνο 100όο = εθαηνζηόο  

12 = δώδεθα 300 = ……………………… 

12νο = ……………………… 300όο = ηξηαθνζηόο 

13 = δεθαηξία 1000 = ρίιηα 

13νο = δέθαηνο ηξίηνο 1000όο = …………………… 

14 = ………………………  

14νο = ………………………  
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Ρν επίζεην ν πνιύο, ε πνιιή, ην πνιύ 
 

 Βληθόο αξηζκόο 

Ολ. ν πνιύο ε πνιιή ην πνιύ 

Γελ. – ηεο πνιιήο – 

Αηηηαη. ηνλ πνιύ ηελ πνιιή ην πνιύ 

Θιεη. – – – 
 

 Πιεζπληηθόο αξηζκόο 

Ολ. νη πνιινί νη πνιιέο ηα πνιιά 

Γελ. ησλ πνιιώλ ησλ πνιιώλ  ησλ πνιιώλ 

Αηηηαη. ηνπο πνιινύο ηηο πνιιέο ηα πνιιά 

Θιεη. (πνιινί) (πνιιέο) (πνιιά) 
 

Σν επίζεην ν πνιύο, ε πνιιή, ην πνιύ γξάθεηαη κε έλα 
ι θαη π ζηνλ εληθό αξηζκό ηνπ αξζεληθνύ θαη νπδέηεξνπ 
γέλνπο. 
 
 
 
 
 
 
 
 

104 / 71 



 

Πεξηερόκελα 
 

Ήηαλε κηα θνξά… 
 

1. Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ .......................................... 6 
2. Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ (ζπλέρεηα) ..................... 11 
3. Μηα αιεζηλή ηζηνξία .................................................... 17 
4. ΢ην λεζί ηνπ Ώηόινπ .................................................... 23 
5. Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά ......................................... 29 

    Ιεμηιόγην ...................................................................... 33 
 

Σνπ θόζκνπ ην ςσκί 
 

1. Σν πην γιπθό ςσκί ...................................................... 36 
2. Σν πην γιπθό ςσκί (ζπλέρεηα) .................................... 41 
3. Φσκί ............................................................................. 49 
4. Καιή όξεμε! ................................................................. 54 
5. Ο Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο ........................................ 61 

    Ιεμηιόγην ...................................................................... 67 
 

΋ινη κηα αγθαιηά 
 

1. Σνπ θόζκνπ ηα παηδηά ................................................. 69 
2. ΐνεζάκε λα γίλεη θαιύηεξνο ν θόζκνο καο ............... 74 
3. Δ πηήζε ησλ γεξαλώλ ................................................ 79 
4. Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό .......................................... 85 

    Ιεμηιόγην ...................................................................... 88 
 

Γηνξηή θαη μελνηαζηά 
 

1. Πάζρα, Κπξίνπ Πάζρα!  .............................................. 90 
2. Ο Μάεο κε ηα ζηεθάληα ............................................... 94 
3. Σν θαινθαίξη ................................................................ 98 
 

Ζ γξακκαηηθή κνπ ...................................................... ..101 
 

105 







Βάσει του ν. 3966/2011 τα διδακτικά βιβλία του 
Δημοτικού, του Γυμνασίου, του Λυκείου, των 
ΕΠΑ.Λ. και των ΕΠΑ.Σ. τυπώνονται από το ΙΤΥΕ 
- ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ και διανέμονται δωρεάν στα
Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να
διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν στη
δεξιά κάτω γωνία του εμπροσθόφυλλου ένδειξη
«ΔIΑΤΙΘΕΤΑΙ ΜΕ ΤΙΜΗ ΠΩΛΗΣΗΣ». Κάθε
αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δεν
φέρει την παραπάνω ένδειξη θεωρείται
κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα
με τις διατάξεις του άρθρου 7 του νόμου 1129
της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦΕΚ 1946,108, Α').

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε 
τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται 
από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε 
οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια 
του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού / IΤΥΕ - ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ. 


	Blank Page
	19-0050_f.pdf
	Page 1

	19-0050_b.pdf
	Page 1

	Blank Page
	Blank Page



