
 

ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΘΛΗΘΖ΢ ΠΑΗΓΔΗΑ΢  

ΘΑΗ ΘΡΖ΢ΘΔΤΚΑΣΧΛ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΘΟ ΗΛ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 
 

Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε  

Άιθεζηηο Θνληνγηάλλε  
Δηξήλε ΢ππξάηνπ   Βάηα Καλώιε  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Κειέηε πεξηβάιινληνο 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 

Σεηξάδην Δξγαζηώλ 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 
Α΄ Γεκνηηθνύ 

 
 
 
 

Σεηξάδην Δξγαζηώλ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Θ.Π.΢. / ΔΠΔΑΔΘ ΗΗ / Δλέξγεηα 

2.2.1 / Θαηεγνξία Πξάμεσλ 2.2.1.α: 

«Αλακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 

εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 
 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΘΟ ΗΛ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 

Κηράιεο Αγ. Παπαδόπνπινο 

Οκόηηκνο Θαζεγεηήο ηνπ Α.Π.Θ 

Πξόεδξνο ηνπ Παηδαγ. Ηλζηηηνύηνπ 
 

Πξάμε µε ηίηιν: «΢πγγξαθή λέσλ 

βηβιίσλ θαη παξαγσγή ππνζηεξηθηηθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ µε βάζε ην 

ΓΔΠΠ΢ θαη ηα ΑΠ΢ γηα ην Γεκνηηθό 

θαη ην Λεπηαγσγείν» 
 

Δπηζηεµνληθόο Τπεύζπλνο Έξγνπ 

Γεώξγηνο Σύπαο 

Mόληµνο Πάξεδξνο ηνπ Παηδ. Ηλζηηη. 
 

Αλαπιεξση. Δπηζηεµ. Τπεύζ. Έξγνπ 

Γεώξγηνο Οηθνλόµνπ 

Mόληµνο Πάξεδξνο ηνπ Παηδ. Ηλζηηη. 
 

Έξγν ζπγρξεµαηνδνηνύµελν 75% από 

ην Δπξσπατθό Θνηλσληθό Σακείν θαη 

25% από εζληθνύο πόξνπο. 



΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 
Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε, Λέκηορας ηοσ  

Πανεπιζηημίοσ Ιωαννίνων 

Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε, Επίκοσρος  
Καθηγήηρια ηοσ Πανεπιζηημίοσ 

Θεζζαλίας 
Ειρήνη Σπσράηοσ, Εκπαιδεσηικός 

Βάηα Μαλώιε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΚΡΗΣΔ΢ - ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΔ΢ 
Ησάλλεο ΢αιβαξάο, Αναπληρωηής  

Καθηγηηής ηοσ Πανεπιζηημίοσ 
Αθηνών  

Οπξαλία Κπξηαδή,  
Στολική Σύμβοσλος  

Εσή Βηηζάθε, Εκπαιδεσηικός 

 

ΔΗΚΟΝΟΓΡΑΦΖ΢Ζ 
Παλαγηώηα Φνύξθα - Σαηαξάθε,  

Σκιηζογράθος – Εικονογράθος 
 

ΦΗΛΟΛΟΓΗΚΖ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ 
Υξηζηίλα ΢ππξνπνύινπ, Φιλόλογος 



ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ 
ΚΑΣΑ ΣΖ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ  

Αιεμάλδξα Υ. Κνπινπκπαξίηζε, 
 Σύμβοσλος ηοσ Παιδ.  Ινζηιηούηοσ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΤΠΟΔΡΓΟΤ  
Δηξήλε Καλαθνπζάθε, Εκπαιδ/κός 

 

ΔΞΩΦΤΛΛΟ 
Μηράιεο Μαθξνπιάθεο,  

Εικαζηικός Καλλιηέτνης 
 

ΠΡΟΔΚΣΤΠΩΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 
ACCESS Γξαθηθέο Σέρλεο Α.Δ. 
 

΢ηε ζπγγξαθή ηνπ πξώηνπ κέξνπο 
έιαβαλ κέξνο θαη νη εθπαηδεπηηθνί: 
Δπαγγειία Μπάιια (θαηά ην 1/3) θαη 

Ησάλλεο ΢ηαξάθεο (θαηά ην 1/5) 
 

ΠΡΟ΢ΑΡΚΟΓΖ ΣΟΤ ΒΗΒΙΗΟΤ ΓΗΑ 

ΚΑΘΖΣΔ΢ ΚΔ ΚΔΗΧΚΔΛΖ ΟΡΑ΢Ζ 

Ομάδα Εργασίας   

Αποφ. 16158/6-11-06 και 
75142/Γ6/11-7-07 ΥΠΕΠΘ 



ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΘΝΗΚΖ΢ ΠΑΗΓΔΗΑ΢  
ΚΑΗ ΘΡΖ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ 

ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 
 

Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε  

Άιθεζηηο Θνληνγηάλλε  
Δηξήλε ΢ππξάηνπ   Βάηα Καλώιε  

 

ΑΛΑΓΟΥΟ΢ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ΢: 

ΔΘΓΟ΢ΔΗ΢ ΠΑΣΑΘΖ 

 
Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 
 
 
 

Σεηξάδην Δξγαζηώλ 
 
 
 
 
 

 



Πξνέιεπζε θωηνγξαθηώλ 

 

* Ζ επηινγή ησλ εηθόλσλ έγηλε κε 

επζύλε ησλ κειώλ ηεο ζπγγξαθηθήο 

νκάδαο. Όζεο εηθόλεο δελ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ πξνέξρνληαη 

από ην πξνζσπηθό αξρείν ησλ κειώλ 

ηεο, ε νπνία θαη επραξηζηεί ζεξκά 

όζνπο ζπλεηζέθεξαλ ζηε ζπιινγή ηνπ 

πιηθνύ. Ζ αξίζκεζε ησλ εηθόλσλ 

γίλεηαη από αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη 

από πάλσ πξνο ηα θάησ. 

 

Αξρεία ηνπ θξάηνπο – Κόξηλζνο, 

[ζει. 10: (1)], Λεμηθό Διιήλωλ 
Καιιηηερλώλ, Κέιηζζα, [ζει. 11: 

(1), (2)], Πεξηνδηθό ΓΔΩ, Δθδόζεηο 
Ιακπξάθε, [ζει. 20: (1)], 

Δηθαζηηθόο Κύθινο, [ζει. 24: (1)], 

Διιεληθή Μπζνινγία, Δθδνηηθή 

Αζελώλ, [ζει. 24: (2), ζει. 44: (1)], 

Γλωξίδνληαο ηνπο Υγξόηνπνπο, 

ΤΠΔΥΧΓΔ, [ζει. 25: (1), (3)],  



Αξρείν Κ. Κπξάλε, [ζει. 25: (2), 

ζει. 26: (4), (5)], Διιεληθόο 

Οξγαληζκόο Τνπξηζκνύ (ΔΟΤ), 

[ζει. 26: (1), (2), (3), (6)], 

«Θειαζηηθά θαη Δξπεηά ηεο 

Διιάδαο», Διεύζεξνο Σύπνο [ζει. 

27: (1)], Υπνπξγείν Υγείαο – 

Πξόλνηαο θαη Κνηλωληθώλ 

Αζθαιίζεωλ, Έληππν «Πώο λα 

θξνληίδσ ηα δόληηα κνπ», [ζει. 33: 
(1)], Διιεληθή Οξληζνινγηθή 

Δηαηξεία (ΔΟΔ), [ζει. 48: (1)] 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

Όλνκα: 
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Θη εγώ είκαη  

ε Μειώ Κακειώ.  
Σν δηθό ζνπ όλνκα; 

Γεηα ζαο παηδηά.  
Σν όλνκά κνπ είλαη 

Λέωλ Λαιέωλ. 
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Έια λα γλσξίζνπκε:  

ηνλ θόζκν ζνπ, ηνλ θόζκν καο  
θαη ιίγν παξαπέξα.  

Καδί ζα ηαμηδέςνπκε  
ζηε γε θαη ζηνλ αέξα… 



Πώο εξγαδόκαζηε:  
 
 

 Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

 

 

  ΢πδεηάκε 
 

 

 

 Ρσηάκε 
 

 

 

 Παίδνπκε 
 

 

 

 Εσγξαθίδνπκε 
 

 

 

 Θόβνπκε θαη θνιιάκε 
 Θαηαζθεπάδνπκε 

 

 

  

 Δξεπλνύκε έμσ  

 από ηελ ηάμε 
 

 

 

 Δξγαδόκαζηε 

 ζην ηεηξάδην εξγαζηώλ 
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Ζ ηάμε κνπ 
 

1.  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

2. 

 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε 

Θάλνπκε επίζθεςε  

ζηε δηπιαλή ηάμε. 

Ση βιέπνπκε εθεί; 

12 / 7 

Δίκαη ε Θακειώ. Φάρλσ 

ην κήιν κνπ λα βξσ… 
Γείμε κνπ ην δξόκν. 
 



 

 

 
  
 

 

 

 
 
 

 

3. Πόζα θνξίηζηα έρεη ε ηάμε κνπ; 

Πόζα αγόξηα έρεη ε ηάμε κνπ; 

Υξσκαηίδσ ηα θνπηάθηα  

ζηνλ πίλαθα θαη ηα κεηξάσ. 
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4.  

 
 

Πνηνλ θαλόλα ηεο ηάμεο  

μερλνύλ ηα παηδηά; 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

΢πδεηάκε 
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Σν ζρνιείν κνπ 
 

1.  Βάδσ Υ ζε όζα ππάξρνπλ  
ζην ζρνιείν κνπ. 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

2.  Ση πξνζέρνπκε  

 όηαλ θαηεβαίλνπκε  

   ΢πδεηάκε ηηο ζθάιεο; 
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ΘΤΙΗΘΔΗΟ 



Ρσηάκε 

3. 

 
 

΢πδεηάκε κε ηηο άιιεο ηάμεηο  
ηνπ ζρνιείνπ: Πώο αγνξάδνπκε 

πξάγκαηα από ην θπιηθείν; 

 
 

΢ηεθόκαζηε ζηε ζεηξά; 
…………………………………… 
Ση αγνξάδνπκε; …………………………… 

Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο; ……………… 

……………………………………………………… 
Πνύ ζα θαζίζνπκε λα θάκε; ……… 

……………………………………………………… 
 

 

4.  

 

Ρσηάκε ηνλ παππνύ θαη ηε γηαγηά 
γηα ηηο γηνξηέο πνπ εηνίκαδε  

ην δηθό ηνπο ζρνιείν. 

΢πδεηάκε 

ΘΤΙΗΘΔΗΟ 
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5. Πξνζθαινύκε  
έλαλ ππξνζβέζηε ζην ζρνιείν! 

 
 

 Ση ζα ζέιακε λα  
 ηνλ ξσηήζνπκε; 

 
 

 
 

 
 
 

Πνηνλ άιινλ ζα ζέιακε λα 

πξνζθαιέζνπκε ζηελ ηάμε καο; 
 

Ρσηάκε 
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Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
 

1. Ζ νηθνγέλεηα ζηελ ηέρλε 
 

 
 

Ση κπνξεί λα ιέλε άξαγε  

νη άλζξσπνη ζηνπο πίλαθεο 

δσγξαθηθήο; 
 

 

 
 

 
 

 
 

Γ. Σικελιώηης 
Μάνα με παιδιά 
 

 Σ. Βαζιλείοσ 
 Η οικογένεια
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Ιέκε ηε γλώκε καο 
 



2.  

 
 

Ρσηάσ έλα ζπκκαζεηή θαη κία ζπκκαζήηξηά κνπ:  

«Πόζα άηνκα έρεη ε νηθνγέλεηά ζνπ»; 

Υξσκαηίδσ ην αληίζηνηρν θνπηάθη ζηνλ πίλαθα. 
 

2                

3                

4                

5                

6                

πεξηζζόηεξνη από 6                   

΢πδεηάκε 
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3. Φηηάρλνπκε δαρηπιόθνπθιεο. 

 

 
 
 

Πεγαίλσ ζηε ζειίδα 101  
ηνπ ηεηξαδίνπ. 

Θόβσ 8 ισξίδεο.  

Φηηάρλσ κε απηέο 8 δαθηπιίδηα. 
Θόβσ ηηο θνύθιεο θαη  

ηηο ρξσκαηίδσ. 
Θνιιάσ ηα 8 δαθηπιίδηα πίζσ  

από ηηο θνύθιεο θαη ηα θνξάσ  

ζηα δάρηπιά κνπ. 
Παίδσ θνπθινζέαηξν κε ζέκα: 

Υαξνύκελε νηθνγέλεηα θαη 

Ιππεκέλε νηθνγέλεηα 

 

 

 

 
 

Θαηαζθεπάδνπκε 
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4. Δηνηκάδνπκε κηα γηνξηή  

γηα ηνλ παππνύ θαη ηε γηαγηά; 
 

 

Πξόζθιεζε γηα           θαη 
 

Διάηε ζηε γηνξηή 
πνπ εηνηκάζακε γηα εζάο. 

 

         Σαο                      πνιύ! 
 

 

Λέκε ηηο ηδέεο καο  

θαη νξγαλώλνπκε ηε γηνξηή. 
 

 

5. Μηα ζπιινγή γηα ηελ νηθνγέλεηα 
 

Φέξλσ ζην ζρνιείν  

έλα αληηθείκελν  
ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 

Κηιάσ γηα απηό.  
΢θεθηόκαζηε πώο ζα θηηάμνπκε 

όινη καδί κηα ζπιινγή κε ζέκα 

ηελ νηθνγέλεηα. 
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6. Τν ιεμηθό ηεο νηθνγέλεηαο 
 

 Ο παππνύο  
Βαζίιεο  

κεγάισζε  
 πνιύ… 

 ΢ηα γελέζιηά ηνπ  

θάιεζε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

παηδηώλ ηνπ θαη ησλ εγγνληώλ ηνπ. 
Πώο ιέγνληαη νη ζπγγελείο; 

Πώο αηζζάλνληαη ν έλαο γηα  
ηνλ άιινλ; 
 

Γηαιέγνπκε ιέμεηο  
γηα ηελ νηθνγέλεηα. 

Σηο γξάθνπκε κε ηε βνήζεηα  

ηνπ δαζθάινπ ή ηεο δαζθάια καο. 
 

κακά, κπακπάο … 
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Ο άλζξσπνο  
θαη ν ρξόλνο 

 
1.  
 
 
 

Εσγξαθίδσ πώο θαληάδνκαη  

ηελ νηθνγέλεηά κνπ όηαλ ζα έρσ 

ηειεηώζεη ην Γεκνηηθό ΢ρνιείν. 
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Εσγξαθίδνπκε 



2.  Σα παηρλίδηα κνπ  

 κηινύλ γηα κέλα. 

Βάδσ ζε θύθιν: 
 

1. κε θόθθηλν ρξώκα ηα 
παηρλίδηα κνπ όηαλ ήκνπλ 

κσξό. 
 

2. κε κπιε ρξώκα ηα παηρλίδηα 

κνπ όηαλ ήκνπλ πέληε εηώλ. 
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Ο άλζξσπνο θαη ν ρξόλνο 

 

 

3. Πόζεο θνξέο ζα γπξίζνπκε  
ηελ θιεςύδξα κέρξη λα γξάςνπκε 
ηελ νξζνγξαθία καο; 

 
 

……………………………………………… 
 
 

 

 

4. Πόζεο θνξέο ζα γπξίζνπκε  

ηελ θιεςύδξα κέρξη λα πάκε  
από ηε κηα άθξε ηεο αίζνπζαο  
ζηελ άιιε; 

 

 

……………………………………………… 
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5.  
 
 

Ση θάλνπκε ζηελ ηάμε  
θάζε κέξα κέρξη λα ρηππήζεη 

ην πξώην ……………………………… 
       

 

        ΢εκεηώλσ κε έλα Υ. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

΢πδεηάκε 
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6.       
          Αθνύκε θαη ηξαγνπδάκε  

    ην ηξαγνύδη 12 κήλεο αζιεηέο. 
 

Γώδεθα κήλεο αζιεηέο  
ζην γήπεδν ηνπ ρξόλνπ,  
δώδεθα κήλεο αζιεηέο  
θάλνπλ αγώλα δξόκνπ.  
Ο Γελάξεο κε κπνηίληα  
θη ν Φιεβάξεο κε παιηό  
θαη ν Μάξηεο κε ζνξηζάθη 
ξηγσηό. Ο Απξίιεο κε θαζθέην  
θαη κε άζπξεο ειβηέιεο  
θαη ν Μάηνο θη ν Ηνύληνο  
κε άζπξεο μώπιαηεο θαλέιεο… 
 

Λιλιπούπολη 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο θαη 
δσγξαθίδνπκε θάζε κήλα. 

΢πγθεληξώλνπκε θαη άιια 
ηξαγνύδηα γηα ηνπο κήλεο. 
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7.  
 

   Ση θνξάκε θάζε επνρή; 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Ο ήιηνο θαη ε δσή καο 

 
1.        Δλώλσ θάζε εηθόλα  

           κε ηε ιέμε πνπ ηαηξηάδεη. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

    πξωί κεζεκέξη βξάδπ 
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Πνηεο άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 
θάλνπκε ην πξσί, ην κεζεκέξη  

θαη ην βξάδπ; 

 

 

2. Σξαγνύδηα γηα ηνλ ήιην. 
 

 
 
«Ήιηνο θόθθηλνο δεζηόο  

ζηάζεθε ζηελ θάκαξά κνπ. 

Ξύπλεζε όιε ε πνιηηεία  
θάηω από ηα παξάζπξά κνπ». 

 

Ήλιε Ήλιε αρτηγέ,  
Δ. Σαββόποσλος 

 

 
 

΢πδεηάκε 
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3.  
 
 

Έλα παηδί γίλεηαη       . Σα άιια  

 

παηδηά ζε δεπγάξηα      πηαλόκαζηε 
 

πιάηε κε πιάηε. Γπξίδνπκε γύξσ 
από ηνλ εαπηό καο θαη γύξσ από 

ηνλ ήιην. Όηαλ αθνύζνπκε  
 

ηνλ ήρν ηνπ        , θσλάδνπκε  
 

«κέξα», αλ βιέπνπκε ηνλ ήιην. Αλ 

δελ ηνλ βιέπνπκε θσλάδνπκε 

«λύρηα». 

 

 
 

 
 

 
 

Παίδνπκε 
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4.         
           

Κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ  
ή ηεο δαζθάια καο,  

γξάθνπκε ρξπζέο ζπκβνπιέο  

γηα λα πξνζηαηεπηνύκε  
από ηνλ ήιην.  
 

 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
 

Φηηάρλνπκε κηα αθίζα 
κε ην ζέκα απηό. 
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Σν ζπίηη κνπ 
 

1. Σπίηη κνπ, ζπηηάθη κνπ. 

    Πνην είλαη; 

 
       ΢πδεηάκε θαη ελώλνπκε  

       κε γξακκέο. 
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2. Εωγξαθίδω ην ζπίηη  

ηωλ νλείξωλ κνπ. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Ση ζθέθηεθεο θαη ην έθηηαμεο έηζη; 

 

 
 

 
 

Εσγξαθίδνπκε 
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Ζ γεηηνληά κνπ 

 

1.  

 ΢ε ηη κνηάδνπλ  
 νη γεηηνληέο  
 ζηηο θσηνγξαθίεο; 

  ΢πδεηάκε ΢ε ηη δηαθέξνπλ; 
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2. Φηηάρλσ ην δηθό κνπ 

παξακύζη:  
γηα ηε γεηηνληά ηνπ βπζνύ,  

ησλ ινπινπδηώλ, ησλ δνπδνπληώλ, 

ησλ ρξσκάησλ ησλ ζύλλεθσλ. 
 

 

 

 

3. Ζ γεηηνληά όιωλ καο 

 

 

 
 

Καδεύνπκε ζην ζρνιείν 

θσηνγξαθίεο θαη εηθόλεο  
από πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο. 

Φηηάρλνπκε ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ 

ηε γεηηνληά όισλ ησλ παηδηώλ. 
Πώο ζα ηελ νλνκάζνπκε; 
 

 

 

Θόβνπκε θαη θνιιάκε 
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Ρσηάκε 

4. ΢πλέληεπμε από ην θνύξλαξε 

ηεο γεηηνληάο. 
 

 

 
 
 

Ση ζα ήζεια λα ηνλ ξσηήζσ; 

 

 

 

 

5. Ο δεθάινγνο ηνπ θαινύ 

γείηνλα. 

 

 
 
 
 

Ση κπνξώ λα θάλσ γηα λα είκαη 

θαιόο γείηνλαο; 

 
 

΢πδεηάκε 
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6.  

 
 

΢ρεδηάδσ έλα καγαδί πνπ ιείπεη 

από ηε γεηηνληά κνπ. 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Φξωκαηίδω ηελ εηθόλα. 
 

 

7.  
 
 

Εσγξαθίδσ έλα από ηα παξαθάησ 

ζέκαηα: 
 

Κηα γηνξηή ζηε γεηηνληά. 

΢ηελ εθθιεζία ηελ Θπξηαθή. 

Ζ ιατθή αγνξά ηεο γεηηνληάο κνπ. 

Εσγξαθίδνπκε 

38 / 21-22 

Εσγξαθίδνπκε 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

8.  
 

Αλ έλα άγαικα κηινύζε  

γηα ηε δσή γύξσ ηνπ, ηη ζα έιεγε; 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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9.  

 

 
 
 

Κνηξάδνπκε ηα κελύκαηα πνπ 

θηηάμακε ζηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ.  

Σνπο εμεγνύκε γηαηί ηα θηηάμακε. 

 
 

 

 

10. Δζεινληέο  

γηα ηε γεηηνληά καο. 

 
 

 
 

 

 

 

Φξνληίδνπκε έλα δέληξν. 
 

΢πδεηάκε 
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11.  

 
 

 

Ο δξόκνο κπξνζηά από ην ζρνιείν 
ζα γίλεη πεδόδξνκνο.  

Σν πεξίπηεξν γθξεκίδεηαη.  
Ο θπξ Θαλάζεο, ν πεξηπηεξάο, 

θσλάδεη.  
Παίξλνπκε ξόινπο  

από αλζξώπνπο ηεο γεηηνληάο  
θαη ιέκε ηε γλώκε καο: 

Να γθξεκηζηεί ην πεξίπηεξν  
ή όρη; 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Παίδνπκε 
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Ο ηόπνο πνπ δσ 

 

1. Φαληάζνπ όηη είζαη κέζα  

ζηελ εηθόλα. 
 
Ση αθνύο;  

Ση αγγίδεηο;  

Ση κπξίδεηο;  

Ση ληώζεηο; 
 
 
 

 

 

2. ΢πγθεληξώλνπκε εηθόλεο 

δσγξαθηθήο κε ζέκα ηε ζάιαζζα.  
Φηηάρλνπκε ην ιεύθσκα ηεο ηάμεο 

κε θσηνγξαθίεο από λεζηά θαη 
ηόπνπο κε ζάιαζζα.  
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 ΢ηα πνιύ παιηά ρξόληα… 

 ν ζεόο Γίαο κάισζε 
 κε ηνλ Πνζεηδώλα,  

 ην ζεό ηεο ζάιαζζαο.  
 Ο Πνζεηδώλαο,  

 ζπκσκέλνο, ρηύπεζε  

κε ηελ ηξίαηλά ηνπ ηε γε, έθνςε 

κεγάια θνκκάηηα θαη ηα πέηαμε 

ζηε ζάιαζζα. 

Έηζη ζρεκαηίζηεθαλ ηα λεζηά. 
 

3. Πνηνπο άιινπο κύζνπο ή ηζην-
ξίεο γλσξίδεηο γηα ηε ζάιαζζα; 
 
 

 

 

4. Τα θαξαβάθηα κε ηηο ιέμεηο  

ηεο ζάιαζζαο 
 

Φηηάρλνπκε κηα αθίζα κε            .  
 

΢ε θάζε         γξάθνπκε κηα ιέμε  
 

γηα ηε        . Γηαιέγνπκε             ,  
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δηαβάδνπκε ηηο ιέμεηο θαη 

θηηάρλνπκε κηα ηζηνξία κε απηέο. 
 
 

 

 

5.  

 
 

Πνηεο είλαη νη δξαζηεξηόηεηεο  
ησλ αλζξώπσλ πνπ δνπλ θνληά  
ζε πνηάκηα θαη ιίκλεο; 

Πνηεο είλαη νη δξαζηεξηόηεηεο  

ησλ αλζξώπσλ πνπ δνπλ θνληά 

ζε θάκπνπο; 

 

 

 
 

 

 

 
 

΢πδεηάκε 
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6.  

 

 
 

 

 

 

 

Εσγξαθίδσ ηε δηαδξνκή πνπ 

θάλεη έλα πνηάκη από ην βνπλό 

κέρξη ηε ζάιαζζα. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Εσγξαθίδνπκε 
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7.        Δλώλσ θάζε εηθόλα κε  

           ηελ θαξηέια πνπ ηαηξηάδεη. 

 
 

 
 

 

 

 βνπλό 
 

 ζάιαζζα 
 

 ιίκλε 
 

 πνηάκη 
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8. 

 
 

 

Καδεύνπκε θσηνγξαθίεο θαη 

εηθόλεο από πεξηνδηθά θαη 
εθεκεξίδεο. Φηηάρλνπκε έλα 

νκαδηθό θνιάδ κε κηα πεξηνρή 

θνληά ζην βνπλό ή κηα πεξηνρή 

θνληά ζηε ζάιαζζα. 
 

 
 

 

 

9. Φηηάρλσ ην ιεύθσκα  

ηεο ηάμεο κνπ κε εηθόλεο  
από ηνλ ηόπν πνπ δσ. 
 
 

 

 

10.  
 

΢πδεηάκε ηη κπνξνύλ λα πξνθαιέ-

ζνπλ ζηνλ ηόπν καο κεξηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ. 

Θόβνπκε/θνιιάκε 

΢πδεηάκε 

47 / 26-27 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

11.  

 

 
 

 
 
 
 

΢ην λεζί ηεο Άλλαο, δίπια  
ζηελ παξαιία ηνπ ρσξηνύ 

πξόθεηηαη λα θαηαζθεπαζηεί  

έλαο κεγάινο δξόκνο. Δθεί θάζε 

Παίδνπκε 
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ρξόλν έξρνληαη από πνιύ καθξηά 

θαη γελλνύλ ηα απγά ηνπο  

νη ζαιάζζηεο ρειώλεο θαξέηα-
θαξέηα. Κεξηθνί θάηνηθνη ηνπ 

λεζηνύ ζέινπλ λα γίλεη ν δξόκνο. 
Θάπνηνη άιινη δε ζπκθσλνύλ. 

Παίξλνπκε ξόινπο, ζπδεηάκε θαη 

πξνηείλνπκε ιύζεηο. 
 

 

 

Δηθόλεο ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

12.         Γίλσ ζε θάζε εηθόλα  

             έλαλ ηίηιν. 

 

 
 

 

 
 

 Θεόθιλος Σ. Παπαλοσκάς 

 

49 / 27-28 



 

 

 
 

 
 
 

 Κ. Μαλέας Σ. Παπαλοσκάς 

 

 
 
 

 

 
13.  

 
 
 
 

Παίξλνπκε πηλέια θαη κπνγηέο  
θαη δσγξαθίδνπκε εηθόλεο από  

ηνλ ηόπν καο. 
 

 

 
 
 

 
 

Εσγξαθίδνπκε 
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Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ 
 

1.  Ση είλαη αλαγθαίν  
ζηνλ άλζξσπν γηα λα δήζεη; 

Γηαιέγσ θαη ρξσκαηίδσ  
ηηο εηθόλεο. 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

2.  

 

Πνηεο ηξνθέο καο ραξίδνπλ πγεία; 
 

Πνηα ηξόθηκα ζα δηαιέμνπκε 
γηα λα θηηάμνπκε έλα πγηεηλό 
πξσηλό; 

΢πδεηάκε 
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Ρσηάκε 

 

 

 
 

 
 

Φέξλνπκε ην πξσηλό καδί καο γηα 

λα ην θάκε όινη καδί ζηελ ηάμε. 
 
 

 

 
3.  

 
 
 

Ζ δηαηξνθή καο αιιάδεη; 

Εεηάκε από ηνλ παππνύ θαη  

ηε γηαγηά ή από θάπνηνλ κεγάιν 

λα καο πεξηγξάςεη έλα θαγεηό 

πνπ έηξσγε όηαλ ήηαλ παηδί θαη 

δελ ην ηξώκε ζήκεξα. 
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Ρσηάκε 

4.  
 
 

 

Θάπνηεο νξγαλώζεηο βνεζνύλ  
ηα παηδηά δε δηάθνξα κέξε  

ηνπ θόζκνπ λα δήζνπλ θαιύηεξα. 

Πώο; 

 
 

 
 
 
 
 

 Γιαηροί τωρίς Σύνορα 
 

Ση ζα ζπλέβαηλε αλ δελ ππήξραλ 

απηέο νη νξγαλώζεηο βνήζεηαο  
ησλ παηδηώλ ηνπ θόζκνπ; 
 

 

 

 

5.  
 

Θαινύκε ζηελ ηάμε καο θάπνηα 

κέιε από ηε Unicef θαη  

΢πδεηάκε 
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ηνπο Γηαηξνύο ρσξίο ΢ύλνξα λα 

καο κηιήζνπλ. Ση εξσηήζεηο ζα 

ζέιακε λα ηνπο θάλνπκε; 
 

 Πξόζθιεζε 
 

 ΢αο πξνζθαινύκε 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
 
 

 

6. ΢πγθεληξώλνπκε εηθόλεο  
από εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά  

κε ζέκα παηδηά από όιν ηνλ θόζκν 

πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα.  
 
 

 

 

Αλ όια ηα παηδηά ηεο γεο 
πηάλαλ γεξά ηα ρέξηα… 

 

Το γαϊηανάκι, Ζ. Σαρρή

54 / 30 



Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ  
 

1.  Κε ηε βνήζεηα ηνπ       ή ηεο       κνπ  
             

ζπκπιεξώλσ ηελ ηαπηόηεηά κνπ. 
 

Ταπηόηεηα 
 

 απνηππώκαηα 

Όλνκα:…………………………… 
Ζιηθία:……………………………. 

Ύςνο: ……………………………. 

Βάξνο: ………………………….. 

Υξώκα καηηώλ:………………. 

Υξώκα καιιηώλ:……………. 
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2. 

 

Πεξπαηάκε κε δηάθνξνπο ηξό-
πνπο… ζα γάηεο, ζαλ ειέθαληεο, 

ζα ρηαπόδηα, ζα βαηξαράθηα, ζα 

ιαγνί, ζαλ θαγθνπξό. 
 
 

 

 

3.  

 
 

Εσγξαθίδσ έλαλ ζπκκαζεηή κνπ 

ή κηα ζπκκαζήηξηά κνπ ζε ραξηί 

ηνπ κέηξνπ. 

 

 
 

 

 
 

 

Παίδνπκε 

Εσγξαθίδνπκε 
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4.  
 
 

΢πδεηάκε ηηο παξνηκίεο: 
 

Υώλεη ηε       ηνπ παληνύ. 
 

Ζ      ηνπ ζηάδεη κέιη. 
 

Λα έρεηο ηα  ζνπ δεθαηέζζεξα. 
 
 

 

 

5.  

 

 
 

 

 
 
 
 

Φαληάζνπ όηη είζαη κέζα  
ζηελ εηθόλα. 
 
 
 
 

΢πδεηάκε 
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Ση βιέπεηο; 
 

 
 

Ση αθνύο; 
 

 
 

Ση πηάλεηο; 
 

 
 

Ση κπξίδεηο; 
 

 
 

Ση ληώζεηο; 
 

 

 
 

 

 
6.  

 

 
 

Σν θνιάδ ησλ αηζζήζεσλ: 
΢πγθεληξώλνπκε από δηάθνξα 
πεξηνδηθά κάηηα, απηηά, κύηεο… θαη 

θηηάρλνπκε αζηεία πξόζσπα  
ή αλζξσπάθηα. 
 

Θόβνπκε/θνιιάκε 

58 / 32 



7. Φξνληίδνπκε ηα δόληηα καο. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

8.  

 

Θαηαζθεπάδνπκε κηα αθίζα  

κε ζέκα ηα ηξόθηκα  

πνπ καο ραξίδνπλ πγεία. 

 

Θόβνπκε/θνιιάκε 

59 / 33 



Ρσηάκε 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
9.  

 

 
 

 Δηνηκάδνπκε εξσηήζεηο  

 γηα ηελ παηδίαηξν ή  

 ηνλ νδνληνγηαηξό. 
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Ο αζιεηηζκόο  
ζην ζρνιείν καο 

 
1. Τν ιεμηθό ηωλ αζιεκάηωλ 
 

Γξάθσ ηηο ιέμεηο πνπ ηαηξηάδνπλ 

ζηα αζιήκαηα πνπ δείρλνπλ  

νη εηθόλεο. 
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Ρσηάκε 

2. Πεξηγξάθσ ηηο αζιεηηθέο 

εθδειώζεηο ηνπ ζρνιείνπ κνπ. 

 
 
 
 

Ρσηάκε ηνπο άιινπο καζεηέο  

ηνπ ζρνιείνπ καο πνηεο  

αζιεηηθέο εθδειώζεηο έθαλαλ  
ηελ πξνεγνύκελε ρξνληά.  

Ση ζπκνύληαη από απηέο;  
 

 

 

Θνιιάκε κηα θσηνγξαθία. 

 
 
 
 

 

 
 

3. Θαινύκε ζηελ ηάμε  

έλαλ αζιεηή ή κηα αζιήηξηα  
θαη ζπδεηάκε καδί ηνπο. 
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 Γξάθνπκε εξσηήζεηο 
 πνπ ζα ζέιακε  

 λα ηνπο θάλνπκε. 
 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
 
 

 

 
4.  
 

Θαηαζθεπάδνπκε κηα αθίζα  
κε εηθόλεο από αζιήκαηα, αζιεηέο 

θαη αζιήηξηεο. 

 
 

 

 

 

Ρσηάκε 

Θόβνπκε θαη θνιιάκε 
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5. Γώζε ηα έπαζια  

ζηνπο αζιεηέο. Εσγξάθηζέ ηνπο 

πάλσ ζην βάζξν! 
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Αγαζά θαη επαγγέικαηα 

 

1.  Δξεπλνύκε  

έμσ από ηελ ηάμε 
Δπηζθεπηόκαζηε  

έλα εξγνζηάζην  

ή έλαλ παξαδνζηαθό  

θνύξλν.  
Ση ζέινπκε λα   
ξσηήζνπκε; 

 
 
 

 

 

2.  
 
 

Θαηαζθεπάδνπκε κηα κηθξή πόιε 

κε απιά πιηθά.  
Φηηάρλνπκε ζπίηηα κε θνπηηά. 

Φηηάρλνπκε αλζξώπνπο  
κε ραξηηά.  

Φηηάρλνπκε ξνύρα κε ύθαζκα. 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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3.  

 
 
 

 

΢πδεηάκε ζηελ ηάμε γηα θάπνηεο 

ιηρνπδηέο πνπ καο αξέζνπλ πνιύ, 

πνπ ηηο δηαθεκίδνπλ πνιύ σξαία 

ζηελ ηειεόξαζε, αιιά θάλνπλ 

θαθό ζηελ πγεία καο, επεηδή 
έρνπλ πνιιή δάραξε ή  

πνιύ αιάηη. 
 

 

 

 
 

 
 

Μκκκκ, Τη λόζηηκα! 
Υγηεηλά όκωο είλαη; 

 

 
 
 

 
 

 
 

΢πδεηάκε 
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Πώο επηθνηλσλνύκε; 
 

 

1.  
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

Τειεθωληθέο ζπλδηαιέμεηο 

 Γηλόκαζηε δεπγάξηα θαη κηιάκε  

ζην ηειέθσλν. 

 Δπηθνηλσλώ κε ην ζείν κνπ πνπ 

είλαη λαπηηθόο… 
 Πξνζθαιώ ην θίιν κνπ ή  

ηε θίιε κνπ λα παίμνπκε… 

Γεηα ζνπ, Ζιία. Ση θάλεηο; 
 

Γεηα ζνπ, γηαγηά! Πνύ είζαη; 
 

Παίδνπκε 
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2.         ΢πκπιεξώλσ ζην θάθειν  

           ό,ηη ρξεηάδεηαη γηα λα  

           ζηείισ έλα γξάκκα. 
Γεκηνπξγώ ην δηθό κνπ 

γξακκαηόζεκν. 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

3.        ΢πδεηάσ κε ηε κακά θαη  

           ηνλ κπακπά ζην ζπίηη θαη    

ζπκπιεξώλνπκε ην δηθό κνπ 
πξόγξακκα ηειεζέαζεο. 

68 / 37-38 



 

Δθπνκπή Ζκέξα Ώξα πξνβνιήο Γηάξθεηα 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 
 

   

 

 ΢πδεηάκε ζην ζρνιείν  

 γηα ηηο εθπνκπέο πνπ παξαθνινπζνύλ  
 ηα πεξηζζόηεξα παηδηά. 
 

΢πδεηάκε 

69 / 38 



4.  
 

Θόβνπκε γξάκκαηα από πεξηνδηθά 
θαη εθεκεξίδεο θαη θηηάρλνπκε  

ηε ιέμε ΔΠΗΘΟΗΛΧΛΗΑ 
 

 

5. 
 
 

 

Μηα εθεκεξίδα ηνίρνπ 

ζηελ ηάμε καο 

Εσγξαθίδσ ηηο ζθέςεηο θαη  

ηηο επηζπκίεο κνπ ζηελ εθεκεξίδα 
ηνίρνπ ηεο ηάμεο κνπ. 
 

 

 
 

 
 

 

Θόβνπκε/θνιιάκε 

Εσγξαθίδνπκε 
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Σα παηρλίδηα άιινηε  
θαη ζήκεξα 
 

1.  
 
 

Ρσηάκε ηε γηαγηά, ηνλ παππνύ,  

ηε κακά ή ηνλ κπακπά γηα  

ηα παηρλίδηα πνπ έπαηδαλ όηαλ 

ήηαλ κηθξνί. 
 
 

 

 

2.  Καληεύνπκε πνηα παηρλίδηα  
δείρλνπλ νη εηθόλεο. 

Παίδνπκε παηρλίδηα από  
ηα παιηά ρξόληα. 

 

 

 

 
 

 

Ρσηάκε 
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3.  ΢πκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα 

κε παηρλίδηα: 

 

 

 
νκαδηθά 

 

 
επηηξαπέδηα 

 

πνπ  
ηα παίδνπκε 

έμσ 
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Ση είλαη ν πνιηηηζκόο; 

 

1. 
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Έθεξα ηα παηρλίδηα κνπ! Θέισ 

λα κε βνεζήζεηο λα θηηάμσ 
έλα κνπζείν παηρληδηώλ, ην 

θακεινκνπζείν. Ση λα γξάςσ 
θάησ από θάζε παηρλίδη; 
 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

… θη ήηαλ έλα κνπζείν      

θαπέισλ 
 

… θη ήηαλ έλα κνπζείν  
παπνπηζηώλ 

 

… θη ήηαλ έλα κνπζείν  

θνπκπηώλ 
 

       Γξάθνπκε ην όλνκα ηνπ  

       κνπζείνπ καο. 
 

Κνπζείν 

……………………………………………… 

΢πδεηάκε 

Πάσ λα θέξσ θη άιια 
παηρλίδηα, θσηνγξαθίεο, 

ραξηηά, βηβιία, γόκεο. 

Δζείο, παηδηά, ηη κνπζείν 

ζα θηηάμεηε; 
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2. 
 

Τα ρειηδνλίζκαηα 
 

΢ηε Ρόδν, από ηα πνιύ παιηά 

ρξόληα, ηα παηδηά γηόξηαδαλ  

ηνλ εξρνκό ησλ ρειηδνληώλ κε  
κηα ζπλήζεηα, έλα έζηκν.  

Σελ πξώηε κέξα ηνπ Κάξηε 
γύξλαγαλ από ζπίηη ζε ζπίηη. 

Θξαηνύζαλ έλα ρειηδόλη πνπ είραλ 
θηηάμεη κε μύιν ή ραξηί θαη 

θαισζόξηδαλ ηα ρειηδόληα κε  

έλα ηξαγνύδη. 

 

 
 

 

 

 
 

Θάλνπκε θη εκείο ην έζηκν απηό  

κε ηελ ηάμε καο. 
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Ήξζε, ήξζε ρειηδόλα 

Ήξζε θη άιιε κειηδόλα 

Θάζηζε θαη ιάιεζε 
Θαη γιπθά θειάεδεζε 
Κάξηε, Κάξηε κνπ θαιέ 

Θαη Φιεβάξε θνβεξέ 

Θη αλ θιεβίζεηο θη αλ ηζηθλίζεηο 

Θαινθαίξη ζα κπξίζεηο. 
 Λαϊκό 

 

 
 
 

Υιηθά πνπ ζα ρξεηαζηνύκε: 

ραξηόλη καύξν – ραξηόλη άζπξν – 
ςαιίδη – θόιια – κηθξό μύιν θαη 

ζπάγγν  

 

 

 
 

 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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Δξεπλνύκε  

έμσ από ηελ ηάμε 

Δπηζθεπηόκαζηε ηηο άιιεο ηάμεηο 
ηνπ ζρνιείνπ θαη ηξαγνπδάκε  

ηα ρειηδνλίζκαηα. 
Πνηα είλαη ηα έζηκα  

ηεο πεξηνρήο καο;  

Δηνηκάδνπκε θαη παξνπζηάδνπκε 

ζην ζρνιείν έλα έζηκν  

ηνπ ηόπνπ καο. 

 

 

 

 
 
 

3. Δμεγνύκε ηηο παξνηκίεο. 
 

«Ο Φιεβάξεο κε λεξό  
θνπηζόο κπαίλεη ζην ρνξό». 

«Από Αύγνπζην ρεηκώλα  

θη από Κάξηε θαινθαίξη». 

Παξνηκίεο… παξνηκίεο. 

Ση λα ιέλε; 

Ση ζεκαίλνπλ; 
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 «Έλαο παηέξαο θεθαιή 
 δώδεθα γηνη πνδάξηα 

         θαη θάζε γηνο ζηε ξάρε ηνπ 
 έρεη ηξηάληα θόξεο». 
 Ση είλαη; 
 
 

      «Άζπξε πέηξα μέμαζπξε 

 θη από ηνλ ήιην μεμαζπξόηεξε». 
 

 

 «Άκα βιέπσ, δελ ην βιέπσ 

 θαη ην βιέπσ, ζα δε βιέπσ». 
 Ση είλαη; 

 

Παηδηά, ζα κε 

βνεζήζεηε λα ιύζσ 
ηα αηλίγκαηα  

θαη λα δηαβάζσ  
ηνπο γισζζνδέηεο; 
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  «Ο ηδίηδηξαο, ν κίληδηξαο 

   ν ηδηηδηκηληδηρόηδηξαο». 
 

 
 
 
 

Φάρλνπκε θαη βξίζθνπκε 
αηλίγκαηα. 

Καληεύνπκε ηη ζεκαίλνπλ. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Ρσηάκε 

79 / 42 



 

Σα θπηά ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

1.  

 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε 
Βγαίλνπκε ζηελ απιή ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηνπο γύξσ ρώξνπο. 

Παξαηεξνύκε ηα θπηά. 
 

Φπηό 

Πνύ ην 

παξαηε-

ξήζακε; 

Ση παξαηε- 

ξήζακε 

θνληά ηνπ; 

 
 

 

  

 
 
 

  

 

 
 

  

 

80 / 43 



 

Φπηό 

Πνύ ην 

παξαηε-

ξήζακε; 

Ση παξαηε- 

ξήζακε 

θνληά ηνπ; 

 
 

 

  

 
 
 

  

 

 
 

  

 
 

2.  

 
 

Υξεζηκνπνηώληαο εηθόλεο θαη 

ιέμεηο από πεξηνδηθά θαηαζθεπά-

δνπκε θνιάδ κε νκάδεο θπηώλ: 
θξνύηα, ιαραληθά, θπηά  

ηνπ θήπνπ, ηνπ δάζνπο. 
 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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3. Έλαο θήπνο ζηελ ηάμε  
 

Φέξλνπκε ζηελ ηάμε ινπινύδηα 
θαη θπηά ζε γιαζηξάθηα. 

Φπηεύνπκε ζπόξνπο 
ζε γπάιηλα βάδα. 
 
 

 

Παξαηεξνύκε, κηιάκε, 

δωγξαθίδνπκε ή γξάθνπκε  

γηα απηά θάζε εβδνκάδα. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 1ε εβδνκάδα 2ε εβδνκάδα 
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 3ε εβδνκάδα 4ε εβδνκάδα 
 
 

4. ΢ηα πνιύ παιηά ρξόληα…  

νη Έιιελεο πίζηεπαλ όηη ε ζεά 
Γήκεηξα έδεημε ζηνπο αλζξώπνπο 

πώο λα θαιιηεξγνύλ ην ζηηάξη θαη 

όινπο ηνπο  
δεκεηξηαθνύο  

θαξπνύο. 
Πνηνο άιινπο  

κύζνπο κπνξείηε  

λα βξείηε γηα  
ηα θπηά; 

Λα ηνπο δηεγεζείηε  

ζηελ ηάμε. 
 

83 / 44 



 

Σα δώα ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

1.  

 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε 

Βγαίλνπκε ζηελ απιή ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηνπο γύξσ ρώξνπο. 

Παξαηεξνύκε δώα. 
 

Εώα 

Πνύ ηα 

παξαηε-
ξήζακε; 

Ση παξαηε- 

ξήζακε 
θνληά ηνπο; 
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Εώα 

Πνύ ηα 

παξαηε-
ξήζακε; 

Ση παξαηε- 

ξήζακε 
θνληά ηνπο; 

 

 
 

  

 
 

 

  

 
 
 

  

 

 
2. Παίδνπκε 
 

Σν αιθαβεηάξη κε ηα δώα 
 

Γηαιέγνπκε έλα γξάκκα. 

Βξίζθνπκε δώα πνπ ην όλνκά ηνπο 

αξρίδεη από ην γξάκκα απηό. 
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3. Μύζνη κε δώα 
 

Κηα θνξά θη έλαλ θαηξό δνύζε  
 

έλαο ρσξηθόο πνπ είρε έλα       θη  
 

έλα       . Ο ζθύινο θνπλνύζε  
  

ηελ     ηνπ, ζήθσλε ηα δπν ηνπ  
 

θη αθνπκπνύζε ην       ηνπ  
 

ζηα πόδηα ηνπ ρσξηθνύ. 
 

Κηα κέξα ν γάηδαξνο δήιεςε θη  

 

απνθάζηζε λα θάλεη θη απηόο  
 

ηα ίδηα. 
 

Πήγε θνληά ζην ρσξηθό ηελ ώξα 
 

πνπ έηξσγε θη άξρηζε λα θνπλάεη  
 

ηελ        ηνπ, λα παηάεη ζηα δπν  
 

ηνπ      θαη λα ζεθώλεηαη όξζηνο.  
 

Κπνξείηε λα θαληαζηείηε ηη έγηλε 
κεηά; 
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4. Θάπνηνο από εκάο θνξάεη  

ην θαπέιν ηνπ παξακπζά θαη 

αθεγείηαη ζηνπο ππόινηπνπο  
έλα κύζν κε δώα. 

 

 

5.   Σξαγνύδηα κε ηα δώα… 
 

Ζ ζπλαπιία ησλ δώσλ 

 

 
 

 
 

 
Όηαλ ζα πάσ, θπξά κνπ,  

ζην παδάξη  

ζε λα ζνπ πάξσ έλα θνθνξάθη.  

Σν θνθνξάθη θηθηξηθηθί  
ζα ζε μππλάεη θάζε πξσί… 
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6.  

 

Φηηάρλνπκε θαληαζηηθά δώα  
θαη ηνπο δίλνπκε νλόκαηα. 

Γηεγνύκαζηε ηζηνξίεο  

γηα απηά. 

 

 
7. Γίλνπκε ζε θάζε δών ην όλνκα 

ηεο νηθνγέλεηαο ή ηεο νκάδαο 

ζηελ νπνία αλήθεη. 
 

Γξάθνπκε ζηελ επόκελε  
ζειίδα ζε θάζε θαξηέια  

ην όλνκα πνπ ηαηξηάδεη. 
Θειαζηηθό, Πνπιί, Δξπεηό,  

Φάξη, Έληνκν. 

 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Πώο αιιηώο κπνξνύκε  
λα θάλνπκε νκάδεο δώσλ; 

 

 

 
 
 

΢πδεηάκε 
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Δγώ  
ζε πνηα 

νηθνγέλεηα  
αλήθσ; 
 



8. Παίδνπκε 

 

Βξίζθω ην ηαίξη κνπ… 
 

Βάδσ ζην κπαιό κνπ έλα δών. 

Πξνζπαζώ λα ην κηκεζώ κε 

θηλήζεηο ή κε ήρνπο. 

Εεηάσ από ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ 

λα κνπ πνπλ: 

 Πνην δών κηκνύκαη; 

 ΢ε πνηα νκάδα δώσλ αλήθεη; 
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9.  
 
 

Γηλόκαζηε έλα δάζνο. 

Ση ρξεηαδόκαζηε: 

 ην θνπηί ηνπ δάζνπο 
 έλα θνπβάξη 

Θάζε παηδί δηαιέγεη θαη γίλεηαη  
έλα ζηνηρείν ηνπ δάζνπο. Θάπνηνο  

θξαηάεη ην θνπβάξη. Σν δίλεη ζε 
θάπνηνλ άιιν, παξνπζηάδεηαη θαη 

ιέεη θσλαρηά ηε ζρέζε πνπ έρεη 
κε ην δάζνο. Ο άιινο ην δίλεη ζε 

θάπνηνλ άιιν θαη έηζη ην παηρλίδη 

ζπλερίδεηαη… 
 

Παξάδεηγκα: Δίκαη θαζηαληά θαη 

ην δάζνο είλαη ην ζπίηη κνπ. Δίκαη 

αεηόο θαη πεηώ γηα λα βξσ  

ηελ ηξνθή κνπ. Δίκαη πνληίθη θαη 

ηξέρσ λα θξπθηώ πίζσ από  
ην ζάκλν. 
 

Παίδνπκε 
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10.  

 
 

Κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ή 
ηεο δαζθάιαο καο θηηάρλνπκε  

κηα ρειηδνλνθσιηά. 
Υιηθά πνπ ζα ρξεηαζηνύκε: 

1 θηιό πειόο, αδηάβξνρε θόια ή 

αηιαθόι 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Οδηγίες για ηην καηαζκεσή 
τελιδονοθωλιάς από ηην «Ελληνική 

Ορνιθολογική Εηαιρία» 

 
 

 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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Αληηθείκελα από 
ην πεξηβάιινλ κνπ 

 
1. Ζ γηνξηή καο 
 

 
 
 

΢πδεηάκε θαη πξνηείλνπκε ιύζεηο: 
 Πόζα πνηήξηα, πόζα πηάηα  

θαη πόζεο ραξηνπεηζέηεο  
ζα αγνξάζνπκε γηα ηε γηνξηή 

ζηελ ηάμε καο; 

 Πόζα κπαιόληα ρξεηαδόκαζηε  

γηα λα ππάξρεη έλα κπαιόλη  
ζε θάζε ζξαλίν; 

 Πώο ζα κεηξήζνπκε ην ηξαπέδη 

γηα λα αγνξάζνπκε ην ζσζηό 
ηξαπεδνκάληηιν; 
 

 
 

΢πδεηάκε 
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2.  

 
Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε 
Πεγαίλνπκε ζηελ απιή ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηνπο γύξσ ρώξνπο. 
Πνηα πιηθά ππάξρνπλ γύξσ καο; 
 

΢ηεξεά Τγξά Αέξηα 
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Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
ζηε δσή καο 

 
1. 

 
 

Πώο θάλνπκε έλα θαθό  
 

λα αλάςεη; 

Πώο θάλνπκε κηα ιάκπα  
λα αλάςεη; 

 

 
2.  

 
 

 
 

Πεηάκε ην ραξηαεηό καθξηά από 
ηα θαιώδηα πνπ κεηαθέξνπλ 

ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

΢πδεηάκε 
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΢ην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν 

ρξεζηκνπνηνύκε ηηο ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο πάληα 
κε ηε βνήζεηα  

ελόο κεγάινπ. 
 

 

 
 
 

3.  

 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε 

Δπηζθεπηόκαζηε ην θαηάζηεκα  
ηεο Γ.Δ.Ζ. ηεο πεξηνρήο καο. 

Εεηάκε πιεξνθνξίεο γηα λα 
κάζνπκε πώο λα θάλνπκε 

νηθνλνκία θαη πώο λα πξνζηαηεπ-
όκαζηε όηαλ ρξεζηκνπνηνύκε  

ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα. 
 
 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ! 
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Σν ηαμίδη ηνπ ήρνπ 
 

1.  
 
 

Ζ νξρήζηξα καο 

Θαηαζθεπάδνπκε ηα δηθά καο 

κνπζηθά όξγαλα κε θαπάθηα, 

κπνπθάιηα κε όζπξηα θαη 
θαιακάθηα. Φηηάρλνπκε ηε δηθή 

καο νξρήζηξα. 

 

 

 
 
 

Θαινύκε ηε δηπιαλή ηάμε  
λα αθνύζεη ηελ νξρήζηξα καο. 

Δπηζθεπηόκαζηε έλα Ιανγξαθηθό 
Κνπζείν θνληά ζηελ πεξηνρή καο. 

Παίξλνπκε ηδέεο γηα λα θηηάμνπκε 

θαη άιια όξγαλα  

γηα ηελ νξρήζηξα καο. 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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2.  
 

«Τν πέηαγκα ηεο ρξπζόκπγαο» 
«Ο ρνξόο ηωλ κπηδειηώλ» 
Αθνύκε ηε κνπζηθή θαη ρνξεύνπκε 

όπσο καο παξαθηλεί ε κνπζηθή. 
 

 

3.  

 

Φηηάρλνπκε ηειέθσλν 
θαη κηιάκε κε απηό. 

 

 

 

4.  
 

 Κπνξνύκε λα αθνύζνπκε  

ηνλ ήρν ελόο αδηάβξνρνπ 

ξνινγηνύ πνπ είλαη βπζηζκέλν  
ζε κηα ιεθάλε λεξό; 

Παίδνπκε 

Θόβνπκε/θνιιάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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 Κπνξνύκε λα αθνύζνπκε  

ηνλ ήρν από δύν θνπηάιηα πνπ ηα 

ρηππάκε κέζα ζην λεξό  
ηεο ιεθάλεο; 

Φέξλνπκε ηα απαξαίηεηα πιηθά 

ζηελ ηάμε θαη θάλνπκε  

ηα πεηξάκαηα. 
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Με απόθαζε ηεο Διιεληθήο Κπβέξλεζεο 
ηα δηδαθηηθά βηβιία ηνπ Γεκνηηθνύ, ηνπ 
Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ ηππώλνληαη 
από ηνλ Οξγαληζκό Δθδόζεσο Γηδαθηη-
θώλ Βηβιίσλ θαη δηαλέκνληαη δσξεάλ ζηα 
Γεκόζηα ΢ρνιεία. Σα βηβιία κπνξεί λα 
δηαηίζεληαη πξνο πώιεζε, όηαλ θέξνπλ 
βηβιηόζεκν πξνο απόδεημε ηεο γλεζηόηε-
ηάο ηνπο. Κάζε αληίηππν πνπ δηαηίζεηαη 
πξνο πώιεζε θαη δε θέξεη βηβιηόζεκν, 
ζεσξείηαη θιεςίηππν θαη ν παξαβάηεο 
δηώθεηαη ζύκθσλα µε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 
άξζξνπ 7, ηνπ Νόκνπ 1129 ηεο 15/21 
Μαξηίνπ 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄). 
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