
ΤΠ. ΠΑΗΓΔΗΑ ΚΑΗ ΘΡΖΚ. 
ΠΟΛΗΣΗΜΟΤ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣ. 

Η.Σ.Τ.Δ. «ΓΗΟΦΑΝΣΟ» 
 

Αηθ. Πιαθίηζε  
Ά. Κνληνγηάλλε  
Δηξ. ππξάηνπ    
Β. Μαλώιε  
 
 
 
 

 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 
 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 

Σόκνο 2νο 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 
 

Σόκνο 2νο  
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Κ.Π.. / ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ / Δλέξγεηα 2.2.1 / 
Καηεγνξία Πξάμεσλ 2.2.1.α: 
«Αλακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 
ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 
εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 

 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΗΝΣΗΣΟΤΣΟ 
Μηράιεο Αγ. Παπαδόπνπινο 
Οκόηηκνο Καζεγεηήο ηνπ Α.Π.Θ 
Πρόεδρος ηοσ Παιδαγωγ. Ινζηιηούηοσ 

 

Πξάμε µε ηίηιν: «πγγξαθή λέσλ 
βηβιίσλ θαη παξαγσγή 
ππνζηεξηθηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 
µε βάζε ην ΓΔΠΠ θαη ηα ΑΠ γηα ην 
Γεµνηηθό θαη ην Nεπηαγσγείν» 

 

Δπηζηεµνληθόο Τπεύζπλνο Έξγνπ 
Γεώξγηνο Σύπαο 
Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 

 

Αλαπιεξσηήο Δπηζηεµ. Τπεύζ. Έξγνπ 
Γεώξγηνο Οηθνλόµνπ 
Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 

 

Έξγν ζπγρξεµαηνδνηνύµελν 75% από 
ην Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν θαη 
25% από εζληθνύο πόξνπο. 



ΤΓΓΡΑΦΔΗ 
Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε, Λέκηορας  
ηοσ Πανεπιζηημίοσ Ιωαννίνων 
Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε, Επίκ. Καθηγ. 
ηοσ Πανεπιζηημίοσ Θεζζαλίας 
Δηξήλε ππξάηνπ, Εκπαιδεσηικός 
Βάηα Μαλώιε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΚΡΗΣΔ - ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΔ 
Ησάλλεο αιβαξάο, Αναπληρωηής 
Καθηγηηής ηοσ Παν/μίοσ Αθηνών  
Οπξ. Κπξηαδή, Στ. Σύμβοσλος  
Εσή Βηηζάθε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΔΗΚΟΝΟΓΡΑΦΖΖ 
Παλαγηώηα Φνύξθα - Σαηαξάθε,  
Σκιηζογράθος - Εικονογράθος 

 

ΦΗΛΟΛΟΓΗΚΖ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ 
Υξ. ππξνπνύινπ, Φιλόλογος 
 

ηε ζπγγξαθή ηνπ πξώηνπ κέξνπο 
έιαβαλ κέξνο θαη νη εθπ/θνί:  
Δ. Μπάιια (θαηά ην 1/3) θαη  

Η. ηαξάθεο (θαηά ην 1/5) 



ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ 
ΚΑΣΑ ΣΖ ΤΓΓΡΑΦΖ  

Αιεμάλδξα Υ. Κνπινπκπαξίηζε, 
 Σύμβοσλος ηοσ Παιδαγ. Ινζηιηούηοσ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΤΠΟΔΡΓΟΤ  
Δηξήλε Καλαθνπζάθε, Εκπαιδ/κός 

 

ΔΞΧΦΤΛΛΟ 
Μ. Μαθξνπιάθεο, Εικ. Καλλιηέτνης 

 

ΠΡΟΔΚΣΤΠΧΣΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ 
ACCESS Γξαθηθέο Σέρλεο Α.Δ. 
 

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ βηβιίνπ έγηλε 
από ηελ Οκάδα αλάπηπμεο ςεθηα-
θνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ πξνζβά-
ζηκνπ από ακβιύσπεο καζεηέο, ηνπ 

έξγνπ «ρεδηαζκόο θαη Αλάπηπμε 
πξνζβάζηκνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη 
επνπηηθνύ πιηθνύ γηα καζεηέο κε 
αλαπεξίεο – Οξηδόληηα Πξάμε». 



ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΠΑΗΓΔΗΑ   
ΚΑΗ ΘΡΖΚΔΤΜΑΣΧΝ,  

ΠΟΛΗΣΗΜΟΤ & ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ 
Η.Σ.Τ.Δ. «ΓΗΟΦΑΝΣΟ» 

 

Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε  
Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε  

Δηξήλε ππξάηνπ    
Βάηα Μαλώιε  

 

ΑΝΑΓΟΥΟ ΤΓΓΡΑΦΖ: 
ΔΚΓΟΔΗ ΠΑΣΑΚΖ 

 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 
 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 

Σόκνο 2νο  



 
 
 



 

Ζ γεηηνληά κνπ 

 
1. Πώο είλαη ε γεηηνληά κνπ; 
 
 
 
 
 
2. Οη άλζξσπνη  

ηεο γεηηνληάο. 
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3. Πώο δνύκε ζηε γεηηνληά; 
 
 
 
 
 
4. Ζ γεηηνληά  

θαη ην πεξηβάιινλ. 
 
 
 
 

8 / 52 



 

1. Πώο είλαη  
ε γεηηνληά κνπ; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
 

Πώο είλαη ε γεηηνληά ζνπ; 
 

Εσγξάθηζε ό,ηη ζέιεηο  
από ηε γεηηνληά ζνπ  
ζηα κπαιόληα. 

9 / 53 

Έξρνκαη ζηε γεηηνληά ζνπ. 



 

 
 
 

Αλαθηώηηθα 
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Φαληάζνπ όηη βγαίλεηο  
κηα βόιηα ζηε γεηηνληά ζνπ. 

Ση βιέπεηο; 
 

 

Ση αθνύο; 
 

 

Ση πηάλεηο; 
 

 

Ση κπξίδεηο; 
 

 

Ση ληώζεηο; 
 

 

 

Παίδνπκε 
 

Μπνξείο, ηώξα, λα γίλεηο 
δεκνζηνγξάθνο θαη λα 
παξνπζηάζεηο ηε γεηηνληά 
ζνπ ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη 
ηηο ζπκκαζήηξηέο ζνπ; 

11 / 54 



 

 

πδεηάκε 
 

ε ηη κνηάδνπλ  
νη γεηηνληέο καο; 
ε ηη δηαθέξνπλ; 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
 

Ση βιέπεηο από έλα 
παξάζπξν; 
 

Μηα θνξά από  
ην παξάζπξν  
είδα… 
 
 

Γ. Άβιηρνο,  
Κνπέια ζην παξάζπξν 
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Κάζε γεηηνληά έρεη θηίξηα, 
δξόκνπο θαη άιινπο 
ρώξνπο. 

 
 
 

1 – 2 – 3 
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2. Οη άλζξσπνη 
ηεο γεηηνληάο 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
πδεηάκε 

 

Ση ελλνεί ε γηαγηά; 
Πνηα νλόκαηα γεηηόλσλ ζνπ 
γλσξίδεηο;  

Γείηνλα έρεηο; 
Θεό έρεηο! 
 

Ση ελλνείο 
γηαγηά; 
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Μηιάκε κε  
ηνπο γείηνλεο από  
ηα παξάζπξα. 

 
Έλαο γείηνλαο ήξζε  
ζην ζπίηη κνπ. 
Ση λα ζέιεη άξαγε; 
 
 

Ση ζπδεηνύλ  
νη γείηνλεο; 

 
 

Παίδνπκε 
 
Γηλόκαζηε δεπγάξηα θαη 
παίδνπκε ηνπο γείηνλεο. 
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Μηα κέξα ζηε γεηηνληά. 
 

Ζ       πήγε ζην  Ζ        πήγε ζην 
 

Ο      πήγε ζηελ  Ο        πήγε ζην 
 

Ζ       πήγε ζηε  Ο        πήγε ζηε 
 

Πνηνο πήγε ζε πνηνλ; Δλώλνπκε  
κε γξακκέο. 
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Παίδνπκε 
 

Παίξλνπκε θαη άιινπο 
ξόινπο από ηνπο 
αλζξώπνπο ηεο γεηηνληάο. 
Παίδνπκε ηελ ηζηνξία  
κε έλα 

 

Λέκε ηε γλώκε καο 
 
 

Ση ζα ζπκβεί αλ… θιείζεη  
ην πεξίπηεξν ηεο γεηηνληάο; 
Ση ζα ζπκβεί αλ… θιείζεη 
ην… 

17 / 56 



 

Οη άλζξσπνη πνπ κέλνπλ 
ζηελ ίδηα γεηηνληά ιέγνληαη 
γείηνλεο.  
ηε γεηηνληά ππάξρνπλ 
άλζξσπνη πνπ  
καο εμππεξεηνύλ. 

 
 
 
 4 – 5 – 6 
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3. Πώο δνύκε  
ζηε γεηηνληά; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ζ δσή 
ζηε 

γεηηνληά 
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Ρσηάκε 
 

Πνηεο από ηηο εηθόλεο  
ζνύ ζπκίδνπλ  
ηε γεηηνληά ζνπ; 
Ση άιιν γίλεηαη  
ζηε γεηηνληά ζνπ; 
Ρσηάκε ηνπο γνλείο καο,  
ηνλ δάζθαιό καο ή  
ηε δαζθάια καο γηα απηό. 

 
 
 

Δξεπλνύκε έμσ  
από ηελ ηάμε. 
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Βγαίλνπκε πεξίπαην  

ζηε γεηηνληά  
ηνπ ζρνιείνπ… 
Παίξλνπκε ην βηβιίν καο  
θαη ην κνιύβη καο. Έηνηκνη; 

Φύγακε! 

 
Βάιε Υ ζηηο εηθόλεο  
πνπ κνηάδνπλ κε απηέο  
πνπ παξαηεξείο  
ζηε γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ. 
 
 
 
 
 

21 / 58 



 

 
 
 
 
 

πδεηάκε 
 
 

Ση καο άξεζε από όζα 
είδακε; 
Ση δε καο άξεζε; 
Ση άιιν ζα ζέιακε λα έρεη  
ε γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ καο; 
Γηαηί; 
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ε θάζε γεηηνληά ρξεηάδεηαη 
λα ππάξρνπλ ρώξνη όπνπ 
νη γείηνλεο ζπλαληηνύληαη, 
επηθνηλσλνύλ θαη 
δηαζθεδάδνπλ. 

 
 
 
  7 - 8  
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4. Ζ γεηηνληά  
θαη ην πεξηβάιινλ 

 

Πξόζθιεζε 
 

Σν ξάδην «Γεηηνληά» θαιεί 
ηνπο καζεηέο θαη  

ηηο καζήηξηεο  

ηεο Α΄ Δεκνηηθνύ  
ζηελ εθπνκπή: 

«Η γεηηνληά ησλ νλείξσλ» 
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Παίδνπκε 
 

Υσξηδόκαζηε ζε νκάδεο. 
Κάζε νκάδα ζπδεηάεη θαη 
αλαθνηλώλεη έλα πξόβιεκα 
ηεο γεηηνληάο. 

 
Οη ππόινηπνη 
παξαθνινπζνύκε  
ηελ εθπνκπή θαη 
πξνηείλνπκε ιύζεηο. 
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Εσγξαθίδνπκε 
 
 

Παηδηά, πεξηκέλσ 
ηελ πξόηαζή ζαο  

γηα ην πην ζεκαληηθό 
πξόβιεκα  

ηεο γεηηνληάο. 

ΓΖΜΑΡΥΟ 
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ηέιλνπκε ηελ πξόηαζή καο 
ζηνλ δήκαξρν κέζα από  
κία δσγξαθηά πνπ έθηηαμε 
όιε ε ηάμε. 

 
 

Ρσηάκε 
 

Ση ζα ζέιακε λα ξσηήζνπκε  
ηνλ δήκαξρν γηα ηε γεηηνληά 
καο; 

 
 

Κάζε γεηηνληά έρεη  
ην δηθό ηεο πεξηβάιινλ θαη 
ηα δηθά ηεο πξνβιήκαηα. 
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Παίδνπκε 
 

Ση κπνξνύκε λα θάλνπκε 
εκείο γηα ηε γεηηνληά καο; 

 

Φηηάρλνπκε κελύκαηα  
γηα κηα θαιύηεξε δσή  

ζην πεξηβάιινλ  
ηεο γεηηνληάο. 

 
 
 
  9 – 10 – 11  
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Ζ γεηηνληά κνπ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Θα κνπ κηιήζεηο 
γηα ηε γεηηνληά ζνπ; 
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πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 
 
 
 
 

 

Ζ γεηηνληά κνπ 
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Ο ηόπνο πνπ δσ 
 

1. Αθηέο θαη ζάιαζζα 
 
 
 
 
2. Νεζηά 
 
 
 
 
3. Πνηάκηα, ιίκλεο, θάκπνη 
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4. Βνπλά 
 
 
 
 
 

5. Πώο νη άλζξσπνη 
αιιάδνπλ ηνλ ηόπν  
πνπ δνπλ;  
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Θέισ 
θη εγώ 

λα δσ... 

Ση όκνξθνο 
πνπ είλαη 

ν ηόπνο κνπ! 
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πδεηάκε 
 

Μπνξείο λα πεξηγξάςεηο 
απηά πνπ βιέπεη  
µε ηα θηάιηα ηνπ ν Λαιέσλ;  
ε ηη κνηάδνπλ θαη  
ζε ηη δηαθέξνπλ νη εηθόλεο;  
Πώο είλαη ν δηθόο ζνπ 
ηόπνο; 
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1. Αθηέο θαη ζάιαζζα 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

πδεηάκε 
 

Εσγξαθίδσ ηνλ εαπηό µνπ  
κέζα ζηε βάξθα. 
Γίλνκαη θαπεηάληνο  
ζε κεγάιν πινίν. Σαμηδεύσ 
θαη κηιάσ γηα ηα κέξε  
πνπ βιέπσ ζην ηαμίδη κνπ. 
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Πεδάκε ζηηο βάξθεο 
ιύλνπκε ηα ζθνηληά 
θαη ηξαγνπδάκε  

ηε ζάιαζζα. 
 

Γ. Ρίηζνο 

 
Ρσηάκε 

 

Γλσξίδεηο άιια πνηήκαηα ή 
ηξαγνύδηα γηα ηε ζάιαζζα; 
Να ςάμεηο θαη λα θέξεηο  
ζην ζρνιείν κνπζηθή θαη 
ηξαγνύδηα γηα ηε ζάιαζζα. 
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Πώο δνπλ νη άλζξσπνη  
ζηηο αθηέο θαη  
ζηε ζάιαζζα; 

 
πδεηάκε 

 

Παξαηεξνύκε  
ηηο θσηνγξαθίεο  
θαη ζπδεηάκε γηα απηέο.  
ε θάζε θσηνγξαθία 
δίλνπκε έλαλ ηίηιν. 
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πδεηάκε 
 

Ο ηόπνο πνπ δεηο βξίζθεηαη 
θνληά ζηε ζάιαζζα;  
Πώο είλαη; 
νπ αξέζεη ε ζάιαζζα; 
Γηαηί; 

 

O ηόπνο µνπ έρεη  
πνιιέο αθηέο, παξαιίεο  
θαη αθξνγηάιηα. Δίλαη έλαο 
παξαζαιάζζηνο ηόπνο. 
Eθεί νη άλζξσπνη…………… 
............................................... 

 
1 – 2 
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2. Νεζηά 
 

Δμεξεπλνύκε έλα λεζί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

πδεηάκε 
 

Διάηε  
λα θάλνπκε 

ηνλ γύξν 
ηνπ λεζηνύ! 
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ρεδηάδνπκε ηε δηαδξνκή 
καο πάλσ ζην λεζί.  
πδεηάκε γηα θάζε κέξνο 
από όπνπ πεξλάκε.  
Ση ζπλαληάκε εθεί;  
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Αθνινπζνύκε  
ηε δηαδξνκή, όπσο 
δείρλνπλ νη εηθόλεο. 
Ξεθηλάκε από ην ιηκάλη  
ηνπ λεζηνύ. 
Κάησ από θάζε εηθόλα 
γξάθνπκε µηα ιέμε  
πνπ ηαηξηάδεη. 
 

 
Πώο δνπλ νη άλζξσπνη 

ζε έλα λεζί; 
 

Δλώλσ θάζε ιέμε µε  
ηελ εηθόλα πνπ ηαηξηάδεη. 
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πδεηάκε ηη θάλνπλ  
νη άλζξσπνη ζε έλα λεζί. 

θιεηδηά 

ιηκάλη 

θάξηεο 

δίρηπα 

θεξακηθά 

ςαξαγνξά 

μελνδνρείν 

πινία 
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O ηόπνο µνπ είλαη  
ε Διιάδα. 
Έρεη πνιιά λεζηά, κηθξά 
θαη κεγάια. ηα λεζηά  
νη άλζξσπνη αζρνινύληαη 
µε ........................…………… 
............................................... 
............................................... 

 
 
 η. Λαδάξνπ,  
 Φαξάδεο 
 
 
 
 3 – 4 
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3. Πνηάκηα, ιίκλεο, 
θάκπνη 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
πδεηάκε 

 

Φηηάρλνπκε έλα κηθξό θαλό  
κε πιαζηειίλε.  
Αθνινπζνύκε ηε δηαδξνκή  
ηνπ πνηακηνύ.  
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Από πνύ πεγάδεη  
έλα πνηάκη;  
Από πνύ πεξλά;  
Πνύ ρύλεηαη; 
 

Αθνύο ηνλ πνηακό 
πνπ ηξαγνπδάεη  

θαη ςηζπξίδεη. 
Αθνύο ηνλ πνηακό  

πνπ ηξαγνπδάεη  
θαη κνπξκνπξίδεη; 

Πόζα θαη πόζα ν πνηακόο 
δελ άθνπζε σο ηώξα 
θαζώο δηαζρίδεη δάζε 

θαη βνπλά κέζα ζηε ρώξα. 
 

Σν ηξαγνύδη ηνπ πνηακνύ,  
Mάγηα Mπάξηηο 
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Σν ηαμίδη ηνπ πνηακνύ 

 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό 
 

ζε έλαλ ηόπν µαθξηλό...  
 

έλα           μεθίλεζε ην ηαμίδη  
 

ηνπ από ηε ρηνληζκέλε  
 

θνξπθή ελόο 
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Σαμίδεπε, ηαμίδεπε... 
 

θαηξαθπινύζε ζηνπο  
 

βξάρνπο θαη γηλόηαλ  
 

έλαο αθξηζκέλνο  
 

θαηαξξάθηεο         . 
 

Σαμίδεπε, ηαμίδεπε....  
 

πεξλνύζε µέζα από  
 

ιηβάδηα, θάησ από      ,  
 

πόηηδε  θαη          . 
 

Σαμίδεπε, ηαμίδεπε... 
 

έδηλε δσή ζηα  πνπ 
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έξρνληαλ θνληά ηνπ  
 

γηα λα πηνπλ λεξό. 
 

Κηλνύζε  
 

ηνπο λεξόκπινπο        . 

 

Σαμίδεπε, ηαμίδεπε… 
 

µε ην λεξό ηνπ μεδηςνύζαλ 
 

νη άλζξσπνη ζε 
 

θαη         . 
 

Σαμίδεπε, ηαμίδεπε  
θαη ηαμηδεύεη αθόκε… 
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πδεηάκε 
 

Μπνξείο λα ζπλερίζεηο  
ηελ ηζηνξία; 
Ση ζα γηλόηαλ αλ ην πνηάκη 
ζηακαηνύζε ην ηαμίδη ηνπ; 
Γλσξίδεηο πνηάκηα ή ιίκλεο 
πνπ βξίζθνληαη θνληά  
ζηνλ ηόπν ζνπ; 
Ρώηεζε λα κάζεηο  
γηα ην λεξό πνπ πίλεηο:  
από πνύ έξρεηαη θαη  
πνηα δηαδξνκή αθνινπζεί. 
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Τπάξρνπλ ηόπνη  
ζηελ Διιάδα  
πνπ έρνπλ ιίκλεο  
θαη πνηάκηα. Οη άλζξσπνη 
ρξεζηκνπνηνύλ ην λεξό ησλ 
πνηακηώλ θαη ησλ ιηκλώλ 
...........………………………… 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
 

 
 
 
 5 - 6 
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4. Βνπλά 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

πδεηάκε 
 

Φαληάζνπ όηη είζαη θη εζύ 
µέινο ηεο νκάδαο. 
Δηνηκάδεζαη λα αλέβεηο  
ζην βνπλό.  
Πώο ζα πξνεηνηκαζηείο; 
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Πνηνπο αλζξώπνπο  
θαη πνηα κέξε κπνξεί  
λα ζπλαληήζεηο; 

 

 
Καιόηπρα είλαη ηα βνπλά 

πνηέ ηνπο δε γεξλάλε. 
Σν θαινθαίξη πξάζηλα 
θαη ηνλ ρεηκώλα ρηόλη. 

 

Γεκνηηθό ηξαγνύδη 
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Πώο δνπλ νη άλζξσπνη  
ζηα βνπλά; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

πδεηάκε 
 

Πνηεο είλαη νη αζρνιίεο  
ησλ αλζξώπσλ πνπ δνπλ  
ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο;  
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Ση δπζθνιίεο κπνξεί  
λα ζπλαληνύλ νη άλζξσπνη 
εθεί; 

 

ηελ Διιάδα  
ππάξρνπλ πνιινί ηόπνη  
µε βνπλά. Απηνί ιέγνληαη 
νξεηλνί ηόπνη. Οη άλζξσπνη 
πνπ δνπλ εθεί αζρνινύληαη 
κε .........................…………… 
................................................
................................................
............................................. 

 
 
  7 - 8 - 9 
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5. Πώο νη άλζξσπνη 
αιιάδνπλ ηνλ ηόπν 

πνπ δνπλ 
 

 
Γείρλσ µε αξηζκνύο  

ηε ζεηξά ησλ εηθόλσλ. 
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πδεηάκε 
 
 

Ση άιιαμε ζε θάζε ζεηξά  
ησλ εηθόλσλ; 
Πώο άιιαμε ε δσή  
ησλ αλζξώπσλ, ησλ δώσλ 
θαη ησλ θπηώλ; 
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Οη άλζξσπνη αιιάδνπλ  
ηνλ ηόπν πνπ δνπλ όηαλ 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
................................................
.............................................. 

 
 
 
 
 10 – 11 – 12 – 13 

58 / 72 



 

Ο ηόπνο πνπ δσ 
 

πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
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Να δσγξαθίζεηο εηθόλεο 
ή λα θνιιήζεηο 
θσηνγξαθίεο από ηνλ ηόπν 
πνπ δεηο.  
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Οη αλάγθεο  
ηνπ αλζξώπνπ 

 

1. Πνηεο είλαη νη αλάγθεο 
ηνπ αλζξώπνπ; 
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2. Άλζξσπνη κε εηδηθέο 
αλάγθεο 
 
 

Γηαβάδνληαο 
κε Μπξάηγ 
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1. Πνηεο είλαη νη αλάγθεο 
ηνπ αλζξώπνπ 
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πδεηάκε 
 

Πώο μεθηλάσ ηε κέξα µνπ; 
Ση ρξεηάδνκαη θάζε κέξα; 
Γηαηί; 
Έρνπλ όια ηα παηδηά  
ηηο ίδηεο αλάγθεο; 
Πνηεο είλαη απηέο; 
Ση άιιν ρξεηάδνληαη  
ηα παηδηά; 

 
ε κεξηθά κέξε ηνπ ηόπνπ 
καο ην λεξό ηεο βξύζεο 

ηνπ ζπηηηνύ καο δελ είλαη 
θαηάιιειν λα ην πηνύκε. 
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Λέκε ηε γλώκε καο 

 

Ση θάλνπκε ηόηε; 

 
ε άιια κέξε ηεο γεο... 
 

H ηζηνξία ηεο Ννπ 
 

H Ννπ πήγαηλε δύν θνξέο 
ηε κέξα ζην πνηάκη  
θαη έθεξλε λεξό  
γηα ηελ νηθνγέλεηά ηεο.  
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Σν ηαμίδη γηα ην λεξό ήηαλ 
δύζθνιν θαη θνπξαζηηθό.  
H Ννπ δελ πξνιάβαηλε  
νύηε λα πάεη ζρνιείν  
νύηε λα παίμεη. 
 
 
 
 
 

 
πδεηάκε 

 

Γηα πνηνπο ιόγνπο πνιιά 
παηδηά ζηνλ θόζκν  
δελ έρνπλ θαζαξό λεξό  
λα πηνπλ;  
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Ση θηλδπλεύνπλ λα πάζνπλ;  
Πώο κπνξνύκε  
λα βνεζήζνπκε απηά  
ηα παηδηά; 

 
 
 
  1 - 2 - 3 
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πδεηάκε 
 

Πνηα πξάγκαηα 
ζπλεζίδνπκε λα θάλνπκε 
θάζε κέξα; 
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Πνηα άιια πξάγκαηα  
καο δίλνπλ ραξά  
θαη επραξίζηεζε; 

 
Παίδνπκε:  
 

Σν θνπηί ησλ επηζπκηώλ. 

 
Εσγξαθίδνπκε 

 

Εσγξαθίδνπκε απηό πνπ 
µαο αξέζεη λα θάλνπκε  
πην πνιύ. Βάδνπκε  
ηηο δσγξαθηέο µε  
ηηο επηζπκίεο µαο ζην θνπηί 
ησλ επηζπκηώλ. 
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Έλα γιπθό πξσηλό ην θνπηί 
ησλ επηζπκηώλ άλνημε  
θαη νη επηζπκίεο καο 
μεηπιίρηεθαλ ζηνλ αέξα… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
πλερίδνπκε ηελ ηζηνξία. 
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Όινη νη άλζξσπνη 
ρξεηάδνληαη ηξνθή,  
θαζαξό λεξό, θαηάιιεια 
ξνύρα θαη έλα ζπίηη  
γηα λα δήζνπλ. Αθόκε, 
ρξεηάδεηαη λα θνηκνύληαη 
θαιά, λα θξνληίδνπλ  
ηελ θαζαξηόηεηα,  
ηελ πγεία ηνπο, θαη λα έρνπλ 
αλζξώπνπο  
πνπ ηνπο αγαπνύλ. 

 
 
 
  4 - 5 - 6 
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2. Άλζξσπνη  
κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα.  
O έλαο γίλεηαη νδεγόο.  
O άιινο θιείλεη ηα µάηηα  
θαη αθνινπζεί. 

 
πδεηάκε 

 
 
 
 

Πνηεο δπζθνιίεο έρνπκε 
όηαλ δε βιέπνπκε; 
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Η αγάπε ζε κηα άιιε 
γιώζζα 

 
 
 

Γείρλνπκε µε ην δαθηπιηθό 
 αιθάβεην ηε ιέμε αγάπε. 
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πδεηάκε 
 

πδεηάκε γηα ηα παηδηά ή  
ηνπο κεγάινπο µε εηδηθέο 
αλάγθεο πνπ έρνπκε 
γλσξίζεη. Ση ζθεθηόκαζηε 
θαη ηη αηζζαλόκαζηε  
γηα απηνύο;  
Ση αηζζάλνληαη εθείλνη  
γηα µαο;  
Ση κπνξνύκε λα θάλνπκε  
γηα λα δνύκε όινη καδί 
θαιά; 
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O θαζέλαο µαο είλαη 
δηαθνξεηηθόο θαη  
όινη µαο έρνπκε αλάγθεο. 
Τπάξρνπλ γύξσ µαο 
άλζξσπνη πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα 
πξνβιήκαηα επεηδή έρνπλ 
εηδηθέο αλάγθεο. 
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Οη αλάγθεο  
ηνπ αλζξώπνπ 

 

πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 ύπλνο 
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Να γξάςεηο κεξηθέο από  
ηηο δηθέο ζνπ αλάγθεο  
ζηηο γξακκέο.  
Να θηηάμεηο ην ιεμηθό  
ησλ αλαγθώλ ζνπ. 
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Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

1. Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν  
κε ηηο αηζζήζεηο 
 
 

Ο θνύθινο κνπ 
ν Λάινο. 

78 / 80 



 

3. Πώο θξνληίδσ ην ζώκα 
κνπ γηα λα είκαη πγηήο; 
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1. Γλσξίδσ  
ην ζώκα κνπ 

 

Παίδνπκε:  

Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ. 

 
 
 
 

 
πδεηάκε 

 

Πνηα είλαη ηα κέξε  
ηνπ ζώκαηόο µνπ; 
Σα αλαγλσξίδσ 
ηξαγνπδώληαο ην ηξαγνύδη: 
Υαξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα 
ηα ρηππώ. 
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Αθνινπζνύκε ηηο εηθόλεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    

Σν ζώκα κνπ κηιάεη. 
Γείρλσ κε ην ζώκα κνπ, 

κε θηλήζεηο θαη εθθξάζεηο, 
ηε ραξά, ηε ιύπε, 

ηνλ ζπκό, ηελ θνύξαζε. 
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Υξσκαηίδσ µε  
δηαθνξεηηθό ρξώκα 

θάζε κέξνο ηνπ ζώκαηνο. 
 

Γξάθσ ζηα θνπηάθηα  
ηηο ζσζηέο ιέμεηο.  
(θεθάιη, θνξκί, ρέξη, πόδη, 
ιαηκόο, θνηιηά) 
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πδεηάκε 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα.  
Παξαηεξνύκε ην παηδί 
απέλαληί καο. 
ε ηη κνηάδνπκε; 
ε ηη δηαθέξνπκε; 

 

Δγώ έρσ 
πνιύ καθξύ 

ιαηκό. 
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 ____________________
________________________
________________________
________________________
________________________ 
 
 

Σν ζώκα µνπ έρεη  
θεθάιη, θνξκί, δύν 

ρέξηα θαη δύν πόδηα. Όια 
καδί ιεηηνπξγνύλ αξκνληθά. 
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 Σν παηδί  Γπλαηθείν 
ηνπ Μαξαζώλα είδσιν 
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πδεηάκε 
 

Παξαηεξνύκε ηηο εηθόλεο  
ζηελ πξνεγνύκελε ζειίδα. 
πδεηάκε πώο νη γιύπηεο 
θηηάρλνπλ ην αλζξώπηλν 
ζώκα. 
Κάλνπκε θη εκείο έλα ζώκα 
µε πειό ή µε πιαζηειίλε. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ν. Δγγνλόπνπινο, Οξθέαο 
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. αββίδεο 
Φειάρα κε 

ην παηδί ηεο 
 
 
  
 
 
 

 Γ. Μόξαιεο, Ν. Γύδεο, 
Νέα Γπλαίθα Ηεξνηειεζηία 

 ηεο άλνημεο 
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πδεηάκε 
 

Παξαηεξνύκε  
ηηο πξνεγνύκελεο εηθόλεο. 
πδεηάκε πώο νη δσγξάθνη 
θηηάρλνπλ ην αλζξώπηλν 
ζώκα. 
Σν δσγξαθίδσ  
µε ηνλ δηθό µνπ ηξόπν. 

 
 
 
  1 - 2 – 3 
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2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν 
κε ηηο αηζζήζεηο 

 
πδεηάκε 

 

Πνηα ρξώκαηα βιέπεηο 
ζηελ εηθόλα; 

 
 
 

Πώο κπξίδεη θάζε θαγεηό; 
Ση γεύζε έρεη; 
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Ση αθνύο έμσ από ηελ ηάμε; 

 
 
 
 
 
 

Κνίηαμε από  
ην παξάζπξν.  

Ση βιέπεηο έμσ; 

 
 

Αθνύκπεζε κε ην ρέξη  
 

ην  
 

Πώο είλαη; 
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Παίδνπκε 
 

Kιείλνπµε ηα µάηηα  
µε έλα µαληίιη. 
Πόζνπο ζπµµαζεηέο θαη 
ζπµµαζήηξηέο µαο µπνξνύµε 
λα αλαγλσξίζνπµε  
µόλν από ην γέιην ηνπο; 
Πόζα αληηθείµελα; 
Πόζεο µπξσδηέο; 

 
 
 
 
 
 

Μνπ είπαλ όηη 
νη αηζζήζεηο 
είλαη πέληε. 
Πνηεο είλαη; 
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Με ηα µάηηα µνπ  
βιέπσ 
 

Με ηα απηηά κνπ  
αθνύσ 
 

 Με ηε κύηε µνπ 
κπξίδσ 
 

Με ηε γιώζζα µνπ 
γεύνκαη 
 

Με ηα ρέξηα µνπ  
πηάλσ 
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Ρσηάκε 

 
Με πνηνλ ηξόπν  
πξνζηαηεύσ ηα κάηηα,  
ηε κύηε ηα απηηά, ην ζηόκα  
θαη ην δέξκα κνπ; 

 

Δίκαη 
θξπσκέλνο. 

Γελ κπνξώ λα 
... 
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Οη αηζζήζεηο είλαη  
πέληε: όξαζε, αθνή, 
όζθξεζε, γεύζε, αθή. Με 
ηηο αηζζήζεηο γλσξίδνπκε 
ηνλ θόζκν γύξσ µαο. 

 
 
 
  4 - 5 - 6 
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3. Πώο θξνληίδσ 
ην ζώκα κνπ  

γηα λα είκαη πγηήο; 

 
Έλα       ηελ εκέξα ην         
 

ηνλ θάλεη πέξα. 
 

Ξαλαιέκε ηελ παξνηκία 
βάδνληαο ζηε ζέζε  
ηνπ µήινπ άιιεο πγηεηλέο 
ηξνθέο. πγθεληξώλνπκε 
παξνηκίεο γηα ηελ πγεία. 
 

πκπιεξώλνπκε  
ηνλ θαηάινγν ηεο πγείαο. 
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Σε Γεπηέξα ζέισ κήιν 
ην ζρνιείν κνπ λα αξρίζσ. 
Γηα ηελ Σξίηε θαη Σεηάξηε 

καληαξίλη, πνξηνθάιη. 
Γηα ηελ Πέκπηε έλα αριάδη 

δίλεη δύλακε κεγάιε. 

Ο θαηάινγνο ηεο πγείαο 
 

Σξώκε θξνύηα 
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Σελ Παξαζθεπή κπαλάλα, 
βηηακίλεο θη άξσκα. 

άββαην θαη Κπξηαθή 
θξνύηα θαη μεθνύξαζε! 

 
 
 
 
 

 

Φξνληίδνπκε ηελ πγεία 
καο όηαλ θνηκόκαζηε θαιά, 
ηξώκε πγηεηλά, πιελόκαζηε 
θαη γπκλαδόκαζηε ηαθηηθά.  

 
 
  7 - 8 - 9 
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Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 
 

Δίκαη πγηήο όηαλ: 
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Να δσγξαθίζεηο ή λα 
θνιιήζεηο εηθόλεο πνπ 
δείρλνπλ πώο κπνξνύκε λα 
θξνληίδνπκε θαιύηεξα  
ηελ πγεία µαο. πδεηάκε 
γηαηί δηαιέμακε θάζε εηθόλα. 
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Ο αζιεηηζκόο 
ζην ζρνιείν καο 

 

1. Οη αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο  
ζην ζρνιείν µαο 
 
 
 
 

 
2. Καλόλεο θαη αζιήκαηα 
 
 
 
 
 

100 / 89 



 

1. Οη αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 
ζην ζρνιείν καο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αζι... αζι... αζινύκαη! 
Με ηνλ αζιεηηζκό 

γπκλάδνπκε ην ζώκα καο 
θαη θξνληίδνπκε 
ηελ πγεία καο... 
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πδεηάκε 

 

νπ αξέζεη ε γπκλαζηηθή 
πνπ θάλεηο ζην ζρνιείν; 
Γηαηί; 
ε ηη κνηάδεη θαη  
ζε ηη δηαθέξεη ε γπκλαζηηθή  
από ηα άιια καζήκαηα  
ηνπ ζρνιείνπ; 
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Ση ζα απαληνύζεο  
ζηελ Καµειώ; 

 

................................................

................................................

................................................

............................................ 

Γηα πνην ιόγν 
ρξεηάδεηαη ηα παηδηά  

λα θάλνπλ γπκλαζηηθή; 
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Πνηεο είλαη νη αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο πνπ θάλεηε  
ζην ζρνιείν; 
 
 
 
 
 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο. 
Γηαιέγνπκε µία αζιεηηθή 
δξαζηεξηόηεηα πνπ 
θάλνπκε ζην ζρνιείν µαο 
θαη ηελ πεξηγξάθνπκε. 
Έπεηηα θηηάρλνπκε µία 
αθίζα µε ηε δξαζηεξηόηεηα 
απηή. 
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Λέκε ηε γλώκε καο 
 

Πνηα άιια αζιήκαηα 
γλσξίδεηο; Πνην είλαη  
ην αγαπεκέλν ζνπ άζιεκα; 
Γηαηί; 

................................................

................................................

............................................. 
 

Οη αξραίνη Έιιελεο 
αγαπνύζαλ ηνλ αζιεηηζκό 
θαη αθηέξσλαλ  
πνιύ ρξόλν  
γηα λα γπκλάζνπλ  
ην ζώκα ηνπο  
κε δηάθνξεο αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο. 
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Σν ηξέμηκν,  
ε ζθπηαινδξνκία,  
ην βόιετ θαη  
άιια παηρλίδηα µε  
ηελ µπάια είλαη κεξηθά  
από ηα αζιήκαηα πνπ 
θάλνπκε ζην ζρνιείν µαο. 

 
 
 
  1 - 2  
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2. Καλόλεο  
θαη αζιήκαηα 

 
 
 
 
 
 
 

 
Αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο  
ηνπ αζιήκαηνο ε Κακειώ; 
Αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο  
ηνπ αζιήκαηνο ν Λέσλ; 
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πδεηάκε 
 
 

Μπνξνύλ λα θάλνπλ όηη  
ζέινπλ νη αζιεηέο;  
Ση ζα γηλόηαλ αλ  
δελ ππήξραλ  
θαλόλεο  
ζηα αζιήκαηα; 

 

Δηάιεμε έλα άζιεκα  
πνπ γλσξίδεηο.  
Να πεξηγξάςεηο  
έλαλ θαλόλα ηνπ. 
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................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

..........................................… 
 

 

Αγσλίζκαηα θαη αζιεηέο 
 

Ρσηάκε 
 

Ρσηάσ ηνπο γνλείο µνπ, ηνλ 
δάζθαιν ή ηε δαζθάια µνπ 
πνηα αγσλίζκαηα  
θαη πνηνπο αζιεηέο 
παξαθνινύζεζαλ  
ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο  
ηεο Αζήλαο. 
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Αγσλίζκαηα 
............................…………… 
................................................
.............................................. 
............................................... 
 

Αζιεηέο 
..................................………... 
…............................................ 
................................................ 
............................................... 

 
 
Πνηα νιπκπηαθά 
αγσλίζκαηα δείρλνπλ  
νη εηθόλεο; 
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Κάζε αγώληζκα έρεη 
ζπγθεθξηκέλνπο  
θαλόλεο θαη πξέπεη  
λα ηνπο αθνινπζνύκε  
γηα λα αγσληζηνύκε ζσζηά 
θαη δίθαηα. 

 
   3 - 4 - 5 
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Ο αζιεηηζκόο 
ζην ζρνιείν καο 

 

πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
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Εσγξαθίδσ ην αγαπεκέλν 
κνπ άζιεκα. Γξάθσ θάηη 
γηα απηό. 
Κνιιάσ κηα θσηνγξαθία κε  
ηνλ αγαπεκέλν κνπ αζιεηή 
ή ηελ αγαπεκέλε κνπ 
αζιήηξηα. 
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 Αγαζά  
 θαη επαγγέικαηα 
 

Αγαζά θαη επαγγέικαηα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΟΤΡΝΟ Φηιηθά 
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 Αγαζά  
 θαη επαγγέικαηα 

 
 
πδεηάκε 

 

Πνηεο είλαη νη αλάγθεο µαο; 
Πνηα αγαζά  
κάο είλαη απαξαίηεηα  
γηα λα ηθαλνπνηήζνπκε 
ηηο αλάγθεο µαο; 

 
 
Παίδνπκε: 
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Πνύ ππάξρεη 
ην λεξό; 

Πνηνη εξγάδνληαη 
γηα λα έρνπκε γάια 

ζηελ αγνξά; 

Πνηνο  
θηηάρλεη  
ην ςσκί; 

Πνηνο  
πνπιάεη  

ηα θξνύηα; 
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πδεηάκε 
 

Γηαηί ππάξρνπλ ηα επαγγέι-
καηα; Πνηα επαγγέικαηα 
γλσξίδνπκε; 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
 

Αο παίμνπκε ην καλάβηθν.  
Ση πξέπεη λα θάλνπκε; 
Κάπνηεο πξνηάζεηο 
ππάξρνπλ ζηελ επόκελε 
ζειίδα.  
πκπιεξώλνπκε θαη  
ηηο δηθέο µαο πξνηάζεηο µε 
ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ή 
ηεο δαζθάιαο µαο. 
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1. Να θηηάμνπκε 
δηθά καο 
θξνύηα θαη 
ιαραληθά. 

2. Να θάλνπκε  
ην δηθό καο 
καλάβηθν. 

3. Να θηηάμνπκε 
ηηκνθαηάινγν κε θηελέο 
ηηκέο γηα ην καλάβηθό καο. 

4. Να μερσξίζνπκε ηα θξνύ-
ηα από ηα ιαραληθά. 

5. ……………………………… 
………………………………… 

6. ……………………………… 
………………………………… 
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Τπάξρνπλ πνιιά 
επαγγέικαηα. Καζέλα  
από απηά θαιύπηεη 
δηαθνξεηηθέο αλάγθεο καο. 
Κάζε επάγγεικα γίλεηαη κε 
ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν. 

 
Γξάθσ αξηζκνύο  

γηα λα δείμσ ηε ζσζηή 
ζεηξά ησλ εηθόλσλ. 

 

 
 
 
 
 
 

Γάια 
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Γηλόκαζηε γεσξγνί 
 
Φπηεύνπκε θαθέο  
θαη κεηξάκε ην ύςνο  
ησλ θπηώλ κεηά από  
δπν εβδνκάδεο. 
 
 
 
 
 

Αιεύξη 
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Γηλόκαζηε ηπξνθόκνη 
 

Πώο θηηάρλνπκε  
ην γηανύξηη;  
Ση γεύζε έρεη ην γάια;  
Ση γεύζε έρεη ην γηανύξηη; 
 
 
 
 
 
 
Εεζηαίλνπκε ην γάια. 
Πξνζζέηνπκε ην γηανύξηη.  
Ση λόζηηκν! 
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Γηα λα έρνπκε  
ηα απαξαίηεηα αγαζά  
ζηε δσή µαο, πνιινί 
άλζξσπνη ρξεηάδεηαη  
λα θάλνπλ δηαθνξεηηθά 
επαγγέικαηα. 

 
 
 
 1 – 2 – 3 
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πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Να γξάςεηο ιέμεηο  
θαη λα θνιιήζεηο εηθόλεο 
από δηάθνξα επαγγέικαηα. 
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Πεξηερόκελα 2νπ ηόκνπ 
 

Ο ηόπνο κνπ 
 

Δλόηεηα 2: Ζ γεηηνληά κνπ 

Κεθάιαην 1: Πώο είλαη  
ε γεηηνληά κνπ; .................... 9 
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Δλόηεηα 3: Ο ηόπνο πνπ δσ  
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