
 

ΤΠ. ΠΑΗΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΘΡΖ΢Κ. 
ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟΤ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣ. 

Η.Σ.Τ.Δ. «ΓΗΟΦΑΝΣΟ΢» 
 

Αηθ. Πιαθίηζε  
Ά. Κνληνγηάλλε  
Δηξ. ΢ππξάηνπ    
Β. Μαλώιε  
 
 
 
 

 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 
 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 

Σόκνο 1νο 
 



 

 
 



 
 

 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 
 

Σόκνο 1νο  
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Κ.Π.΢. / ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ / Δλέξγεηα 2.2.1 / 
Καηεγνξία Πξάμεσλ 2.2.1.α: 
«Αλακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 
ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 
εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 

 

ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 
Μηράιεο Αγ. Παπαδόπνπινο 
Οκόηηκνο Καζεγεηήο ηνπ Α.Π.Θ 
Πρόεδρος ηοσ Παιδαγωγ. Ινζηιηούηοσ 

 

Πξάμε µε ηίηιν: «΢πγγξαθή λέσλ 
βηβιίσλ θαη παξαγσγή 
ππνζηεξηθηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 
µε βάζε ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα ΑΠ΢ γηα ην 
Γεµνηηθό θαη ην Nεπηαγσγείν» 

 

Δπηζηεµνληθόο Τπεύζπλνο Έξγνπ 
Γεώξγηνο Σύπαο 
Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 

 

Αλαπιεξσηήο Δπηζηεµ. Τπεύζ. Έξγνπ 
Γεώξγηνο Οηθνλόµνπ 
Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 

 

Έξγν ζπγρξεµαηνδνηνύµελν 75% από 
ην Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν θαη 
25% από εζληθνύο πόξνπο. 



΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 
Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε, Λέκηορας  
ηοσ Πανεπιζηημίοσ Ιωαννίνων 
Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε, Επίκ. Καθηγ. 
ηοσ Πανεπιζηημίοσ Θεζζαλίας 
Δηξήλε ΢ππξάηνπ, Εκπαιδεσηικός 
Βάηα Μαλώιε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΚΡΗΣΔ΢ - ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΔ΢ 
Ησάλλεο ΢αιβαξάο, Αναπληρωηής 
Καθηγηηής ηοσ Παν/μίοσ Αθηνών  
Οπξ. Κπξηαδή, Στ. Σύμβοσλος  
Εσή Βηηζάθε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΔΗΚΟΝΟΓΡΑΦΖ΢Ζ 
Παλαγηώηα Φνύξθα - Σαηαξάθε,  
Σκιηζογράθος - Εικονογράθος 

 

ΦΗΛΟΛΟΓΗΚΖ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ 
Υξ. ΢ππξνπνύινπ, Φιλόλογος 
 

΢ηε ζπγγξαθή ηνπ πξώηνπ κέξνπο 
έιαβαλ κέξνο θαη νη εθπ/θνί:  
Δ. Μπάιια (θαηά ην 1/3) θαη  

Η. ΢ηαξάθεο (θαηά ην 1/5) 



ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ 
ΚΑΣΑ ΣΖ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ  

Αιεμάλδξα Υ. Κνπινπκπαξίηζε, 
 Σύμβοσλος ηοσ Παιδαγ. Ινζηιηούηοσ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΤΠΟΔΡΓΟΤ  
Δηξήλε Καλαθνπζάθε, Εκπαιδ/κός 

 

ΔΞΩΦΤΛΛΟ 
Μ. Μαθξνπιάθεο, Εικ. Καλλιηέτνης 

 

ΠΡΟΔΚΣΤΠΩΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 
ACCESS Γξαθηθέο Σέρλεο Α.Δ. 
 

Ζ πξνζαξκνγή ηνπ βηβιίνπ έγηλε 
από ηελ Οκάδα αλάπηπμεο ςεθηα-
θνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ πξνζβά-
ζηκνπ από ακβιύσπεο καζεηέο, ηνπ 

έξγνπ «΢ρεδηαζκόο θαη Αλάπηπμε 
πξνζβάζηκνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη 
επνπηηθνύ πιηθνύ γηα καζεηέο κε 
αλαπεξίεο – Οξηδόληηα Πξάμε». 



ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΠΑΗΓΔΗΑ΢   
ΚΑΗ ΘΡΖ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ,  

ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟΤ & ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ 
Η.Σ.Τ.Δ. «ΓΗΟΦΑΝΣΟ΢» 

 

Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε  
Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε  

Δηξήλε ΢ππξάηνπ    
Βάηα Μαλώιε  

 

ΑΝΑΓΟΥΟ΢ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ΢: 
ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΠΑΣΑΚΖ 

 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 
 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 

Σόκνο 1νο  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΋λνκα: 
 

 

Κη εγώ είκαη  

ε Κειώ Θακειώ.  
Σν δηθό ζνπ  

όλνκα; 

Γεηα ζαο παηδηά.  
Σν όλνκά κνπ είλαη 

Ιέσλ Ιαιέσλ. 
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Έια λα γλσξίζνπκε:  
ηνλ θόζκν ζνπ,  
ηνλ θόζκν καο  

θαη ιίγν παξαπέξα.  
Μαδί ζα ηαμηδέςνπκε  

ζηε γε θαη ζηνλ αέξα… 
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  Πώο εξγαδόκαζηε:  
 

 

 Λέκε ηε γλώκε καο 
 

 

 

 ΢πδεηάκε 
 

 

 

 Ρσηάκε 
 

 

 

 Παίδνπκε 
 

 

 

 Εσγξαθίδνπκε 
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 Κόβνπκε θαη θνιιάκε 
 Καηαζθεπάδνπκε 

 

 
 

 Δξεπλνύκε έμσ  
 από ηελ ηάμε 
 

 
 

 Δξγαδόκαζηε ζην  
 ηεηξάδην εξγαζηώλ 
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Ζ ηάμε κνπ 
 

1. Πώο είλαη ε ηάμε κνπ; 
 
 
 
 
 
 

2. Ζ νκάδα κηα αγθαιηά, 
δάζθαινη κε ηα παηδηά 
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3. Πώο δνύκε ζηελ ηάμε; 
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Πώο είλαη  
ε ηάμε ζνπ; 

 

1. Πώο είλαη  
ε ηάμε κνπ; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Παίδνπκε:  
 

Γλσξίδσ ηελ ηάμε κνπ. 
 

 

Μεο ζηελ ηάμε πεξπαηώ. 
Γύξσ κνπ παξαηεξώ. 
Γηαιέγσ θάηη. 
Μηιώ γηα απηό.
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΢πδεηάκε 
 

Παξαηεξώ πξνζεθηηθά  
ηελ ηάμε κνπ. 
Πνηα πξάγκαηα ππάξρνπλ 
γύξσ κνπ; 
 

 πάλσ; 
 

αξηζηεξά; δεμηά; 
 Ση βιέπσ. 

 

 θάησ; 
 

 

Λέκε ηε γλώκε καο 
 

Ση άιιν ζα ήζεια λα έρεη  
ε ηάμε κνπ; Γηαηί; 
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Πόζα           είλαη ν            ;  
 

Πόζεο        είλαη ν           ; 
 

Πόζεο       είλαη ην           ; 
 

Μεηξάσ θαη κε κηα          
 

ην             κνπ.  
 

 

΢πδεηάκε 
 

Πώο αιιηώο κεηξάκε;  
Ση άιιν ζα ήζειεο λα 
κεηξήζεηο; 
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Παίδνπκε: 
 

Κιείλσ ηα κάηηα κε έλα          
 

ζε έλα         ή ζε έλα         .  
 

Γίλσ νδεγίεο γηα λα πάεη  
 

ζηελ        . 
 

 
 

Ζ ηάμε κνπ είλαη  
έλαο ρώξνο πνπ έρεη 

πνιιά πξάγκαηα. Έρεη 
πίλαθα, ζξαλία, θαξέθιεο, 
βηβιηνζήθε. 
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Πώο είλαη  
ε ηάμε ηνπ ζρνιείνπ  

ζε άιια κέξε ηνπ θόζκνπ; 
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΢πδεηάκε 
 

΢ε ηη κνηάδεη ε ηάμε κνπ  
κε ηηο άιιεο ηάμεηο; 
΢ε ηη δηαθέξεη; 

 
 

  1 - 2 
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2. Ζ νκάδα  
κηα αγθαιηά,  

δάζθαινη κε ηα παηδηά 
 

Παίδνπκε:  
 

Αο γλσξηζηνύκε. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Δίκαη ε Άλλα θαη  
κνπ αξέζεη… 
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Ρσηάκε 

 

Παίδνπκε: 
 

Αλαγλσξίδσ  
ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ 

 
 
 
 
 
 
 

Ση ζα ήζειεο λα ξσηήζεηο  
 

ηα           , ην        ή ηε        ; 
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Ζ ηάμε κνπ  
είλαη κηα νκάδα. 

 
 
 

* Ρ. Καξζαίνπ  3 

Από θίινπο μερεηιίδεη 
θαη όιν γξάκκαηα 

κπξίδεη*.  
Ση είλαη; 
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3. Πώο δνύκε 
ζηελ ηάμε; 
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΢πδεηάκε 
 

 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο θαη 
ζπδεηάκε ηη θάλνπλ ηα 
παηδηά ζηηο πξνεγνύκελεο 
εηθόλεο. 
Ση άιιν θάλνπκε  
ζηελ ηάμε; 

 
 
 
 
 
 
 

Γηα ηελ ηάμε ζαο 
θαλόλεο αλ ζα βξείηε, 

όινη καδί θαιύηεξα  
ζα δείηε. 

 

22 / 14-15 



Παίδνπκε 

 

 
 

΢θεθηόκαζηε ηξόπνπο  
γηα λα δνύκε θαιά ζηελ 
ηάμε. Με ηνλ δάζθαιν ή  
ηε δαζθάια καο 
ζπκθσλνύκε  
γηα ηνπο θαλόλεο πνπ  
ζα έρνπκε ζηελ ηάμε καο. 

 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα ή 
νκάδεο. 
Παίδνπκε έλαλ θαλόλα  
ηεο ηάμεο. 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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΢ηελ ηάμε καο  
έρνπκε θαλόλεο! 

 
Ζ ηάμε ηεο γηαγηάο κνπ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4 
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Ζ ηάμε κνπ 
 

΢πδεηάκε θαη 
δσγξαθίδνπκε 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ση ζεκαίλεη γηα  
ζέλα ε ηάμε ζνπ; 
Να δσγξαθίζεηο εηθόλεο  
από ηελ ηάμε ζνπ. 

25 / 16 



    Σν ζρνιείν κνπ 
 

1. Πώο είλαη ην ζρνιείν 
κνπ; 
 
 
 
 
 
2. Πώο δνύκε ζην ζρνιείν; 
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3. Δθδξνκέο  
κε ην ζρνιείν,  
εθδειώζεηο θαη γηνξηέο… 
 
 
 
 
 
4. 28ε Οθησβξίνπ 1940 
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1. Πώο είλαη 
ην ζρνιείν κνπ; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Δξεπλνύκε έμσ από  
ηελ ηάμε 

Αο γλσξίζνπκε  
ην ζρνιείν καο! 
 

Σν ζρνιείν αξρίδεη! 
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Ση βιέπεηο; 
 

 

Ση αθνύο; 
 

 

Ση πηάλεηο; 
 

 

Ση κπξίδεηο; 
 

 

Ση ληώζεηο; 
 

 

 
 
 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο. 
Δξεπλνύκε ηνπο ρώξνπο  
ηνπ ζρνιείνπ. 
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Ση άιιν ζα ζέιακε λα έρεη  
ην ζρνιείν καο;  
Τπάξρεη θάηη  
πνπ δε καο αξέζεη; Γηαηί; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Βιέπσ ζρνιεία 
κεγάια, βιέπσ 
ζρνιεία κηθξά,  

ζηελ πόιε,  
ζην βνπλό,  

ζηνλ θάκπν,  
ζηα λεζηά. 

Λέκε ηε γλώκε καο 

30 / 19 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Σν ζρνιείν καο έρεη 
πνιινύο ρώξνπο. Έρεη 
αίζνπζεο, γξαθεία, απιή. 

 
 1 - 2 

΢πδεηάκε 
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2. Πώο δνύκε 
ζην ζρνιείν; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ση άιιν θάλνπκε  
ζην ζρνιείν; 
Ση ζνπ αξέζεη πην πνιύ; 

 
 

΢πδεηάκε 
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Πνπ είλαη ν θάδνο; 

Πνύ ζα πιύλσ 
ηα ρέξηα κνπ; 
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Ση ζα έιεγεο ζε έλαλ ζπκ-
καζεηή ζνπ πνπ πεηάεη  
ηα ζθνππίδηα θάησ; 
Πνηνπο θαλόλεο 
ρξεηαδόκαζηε γηα λα δνύκε 
θαιά θάζε κέξα, όηαλ 
είκαζηε ζην ζρνιείν; 

 
 
 

Ση ζα θάλνπκε αλ γίλεη 

ζεηζκόο ζην ζρνιείν; 
Κάλνπκε έλα παηρλίδη  
εηνηκόηεηαο. 

΢πδεηάκε 

΢πδεηάκε 

34 / 20-21 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Παξαηεξνύκε πξνζεθηηθά  
ην θπιιάδην νδεγηώλ.  
Ση ζα θάλνπκε αλ γίλεη 
ζεηζκόο θαη είκαζηε  

ζην ζπίηη; 
 

 

΢πδεηάκε 
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Οξγαληζκόο 
Αληηζεηζκηθνύ ΢ρεδηαζκνύ 

θαη Πξνζηαζίαο 
 

Αλ είζαη ζην ζπίηη θαη 
γίλεη ζεηζκόο… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΠΔ΢ 
ΑΜΔ΢Ω΢ 

ΚΑΣΩ ΑΠΟ 
ΔΝΑ ΓΔΡΟ 
ΣΡΑΠΔΕΗ. 

 

ΜΖ 
ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΔΗ΢ 

ΣΟ Α΢ΑΝ΢ΔΡ. 
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 Μεηά από έλαλ ζεηζκό 
πνιιέο θνξέο γίλεηαη 
δηαθνπή ειεθηξηθνύ 
ξεύκαηνο. Γη’ απηό κπνξεί  
λα απνθιεηζηείηε  
ζην αζαλζέξ. 
 Ζ έμνδνο πξέπεη λα 
γίλεηαη από ηηο ζθάιεο 
πνιύ πξνζεθηηθά. 

 

΢ην ζρνιείν καζαί-
λνπκε πνιιά πξάγκαηα. 
Μαζαίλνπκε ηη πξέπεη  
λα θάλνπκε ηελ ώξα  
ηνπ ζεηζκνύ. 

3 
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3. Δθδξνκέο κε ην 
ζρνιείν, εθδειώζεηο 

θαη γηνξηέο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ση θάλνπλ ηα παηδηά  
ζηελ πάλσ εηθόλα; 

 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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Πνύ πεγαίλνπλ νη καζεηέο 
θαη νη καζήηξηεο  
ηεο Πξώηεο ηάμεο  
κε ην ζρνιηθό; 
Πνύ ζα ήζειεο λα παο  
κε ην ζρνιείν ζνπ; 
 

Ση ρξεηάδεηαη λα έρσ καδί 
κνπ όηαλ πεγαίλσ 
εθδξνκή; 
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  Σξαγνπδάκε: 
 

«Ήηαλ έλα κηθξό 
θαξάβη…» 

 
 
 

Με ην ζρνιείν 
πεγαίλνπκε εθδξνκέο, 
θάλνπκε εθδειώζεηο  
θαη γηνξηέο. 

 
 
  4 - 5 
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4. 28ε Οθησβξίνπ 1940 

 
 
 
 
 
 
 

Α. Αιεμαλδξάθεο, 
Έιιελεο ζηξαηηώηεο 

ζηελ Πίλδν,1940-1941 
 
 

Οη παππνύδεο καο πνπ 
ηώξα έρνπλ ρηόληα  

ζηα καιιηά  
πνιεκήζαλε πξηλ ρξόληα  
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κεο ζην θξύν θαη  
ζηα ρηόληα  

γηα ηηκή, γηα ιεπηεξηά.  
 

Γ. Βξεηηόο 
 
 

Ρσηάκε ηνπο παππνύδεο  
θαη ηηο γηαγηάδεο καο  
λα καο πνπλ ηη έγηλε  
ηελ 28ε Οθησβξίνπ 1940. 
 

Παηδηά, ηεο Διιάδνο  
παηδηά, 

πνπ ζθιεξά πνιεκάηε, 
πάλσ ζηα βνπλά… 

Μ. Σξατθόξνο, Μ. 
΢νπγηνύι 

Ρσηάκε 
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Σν ζρνιείν κνπ 
 

΢πδεηάκε θαη 
δσγξαθίδνπκε 
Σν ζρνιείν κνπ 

 
Ση ζεκαίλεη γηα ζέλα  
ην ζρνιείν ζνπ; 
Να δσγξαθίζεηο εηθόλεο  
από ην ζρνιείν ζνπ ζηα 
πέηαια ηνπ ινπινπδηνύ. 

 
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   Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
 

1. Ζ νηθνγέλεηα 
 
 
 
 
 
2. Πώο δνύκε ζηελ 
νηθνγέλεηα; 
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3. Πώο ε νηθνγέλεηα 
θξνληίδεη ην πεξηβάιινλ; 
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Να ε νηθνγέλεηα 
ηεο θίιεο κνπ,  

ηεο Άλλαο. 

 

1. Ζ νηθνγέλεηα 

 
 
 
 
 
 
 
 

Θέιεηο λα κηιήζεηο γηα ηε 
δηθή ζνπ νηθνγέλεηα; 

 
 
 
 
 

Να η οικογένειά μοσ! 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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 Ζ νηθνγέλεηα ηεο Άλλαο 
 
 
 

 ν αδεξθόο ηεο ε Άλλα ε αδεξθή ηεο 
 
 

 ε κακά ηεο ν κπακπάο ηεο  
 
 

ν παππνύο ηεο ε γηαγηά ηεο
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Ζ νηθνγέλεηα  
ηνπ Οκάξ 

 
 

ε κακά ηνπ ν Οκάξ 
 
 
 
 

Ζ νηθνγέλεηα  
ηνπ Σάθε 

 
 

ν κπακπάο ηνπ ν Σάθεο 
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Ση ζα ήζειεο λα ξσηήζεηο  
ηελ Άλλα, ηνλ Οκάξ  
θαη ηνλ Σάθε  
γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ζ δηθή κνπ 
νηθνγέλεηα άιιαμε! 

΢πδεηάκε 
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Ρωηάμε 



 

Πώο κπνξεί λα αιιάμεη 
κηα νηθνγέλεηα; 

 
 

Κάζε παηδί έρεη  
ηε δηθή ηνπ νηθνγέλεηα.  
΋ιεο νη νηθνγέλεηεο  
δελ είλαη όκνηεο. 
 

Άιιεο νηθνγέλεηεο 
 
 
 
 
Οηθνγέλεηα  Οηθνγέλεηα 
Κηλέδσλ Ηλδώλ 
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Βάιε ηε θσηνγξαθία 

ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ 
 
 

 
 
 

Παίδνπκε ην παηρλίδη  
Μνηάδσ-Γηαθέξσ. 
΢ε ηη κνηάδνπλ νη 
νηθνγέλεηεο πνπ θαίλνληαη 
ζηηο θσηνγξαθίεο; 
΢ε ηη δηαθέξνπλ;

΢πδεηάκε 
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Ο γηνο ηεο κακάο 
κνπ είκαη εγώ. 
Ο γηνο ηνπ 
κπακπά κνπ είκαη 
εγώ. 

Ο αδειθόο ηνπ αδειθνύ 
κνπ είκαη εγώ. 
Ο αδειθόο ηεο αδειθήο 
κνπ είκαη εγώ. 
Ο εγγνλόο ηεο γηαγηάο κνπ 
είκαη εγώ. 
Ο εγγνλόο ηνπ παππνύ 
κνπ είκαη εγώ. 
Ο αληςηόο ηνπ ζείνπ κνπ 
είκαη εγώ. 
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Ο αληςηόο ηεο ζείαο κνπ 
είκαη εγώ. 
Ο μάδειθνο ηνπ μαδέιθνπ 
κνπ είκαη εγώ. 
Ο μάδειθνο ηεο μαδέιθεο 
κνπ είκαη εγώ. 
 

Πνηνο είκαη πηα εγώ!!! 
 

Αλ είζαη θνξίηζη, πώο  
ζα ην πεηο; 

 
 
 
 1 - 2 
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2 Πώο δνύκε 
ζηελ νηθνγέλεηα; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γείηε πώο δνπλ  
νη θίινη κνπ. 

΢πδεηάκε 
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Πνηεο από ηηο εηθόλεο  
ζνύ ζπκίδνπλ  
ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 
Ση άιιν θάλεηε κε  
ηε δηθή ζνπ νηθνγέλεηα; 

 
Βνεζάκε  
ν έλαο  
ηνλ άιινλ. 

 
Σώξα 
είκαζηε κηα 
ζπληξνθηά. 

 
 
 

΢πδεηάκε 
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Παίδνπκε 

Ση καο πξνζθέξεη  
ε νηθνγέλεηά καο; 
Ση πξνζθέξνπκε εκείο 
ζηελ νηθνγέλεηά καο; 
 

 
Τπάξρνπλ 
θαη 
πξνβιήκαηα 

 

Μπνξνύκε λα θάλνπκε 
πάληα απηό πνπ ζέινπκε; 
Γηαηί; 
 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. 
Παίξλνπκε ξόινπο. 
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΢πδεηάκε γηα έλα 
πξόβιεκά καο. 
Γίλνπκε ιύζε ζε απηό. 
 

΋ινη θάλνπλ θάηη  
κέζα ζηελ νηθνγέλεηα,  
δειαδή έρνπλ ξόινπο.  
Κάζε νηθνγέλεηα έρεη 
θαλόλεο. 
΋ινη βνεζάλε ζε κηα 
νηθνγέλεηα. 
 

Εεηάσ βνήζεηα από 

θάπνηνλ κεγαιύηεξν ζην 

ζπίηη θαη γξάθσ έλαλ 
θαλόλα ηεο νηθνγέλεηάο 
κνπ. 
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Έλαο θαλόλαο 
ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 

 

………………………………
……………………………… 

………………………………
……………………………… 

………………………………
……………………………… 

………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

 
 
  3 - 4
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3. Πώο ε νηθνγέλεηα 
θξνληίδεη  

ην πεξηβάιινλ; 

 
Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ 
πξνζέρνπκε… 
 
 
 
 
 
 

Παξαηεξώ ηηο παξαπάλσ 
εηθόλεο. 
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Πνηεο εηθόλεο δείρλνπλ  
ηε θξνληίδα καο  
γηα ην πεξηβάιινλ; 
Γηθαηνινγώ  
ηελ απάληεζή κνπ.  

 
 
 

Ση κπνξεί λα θάλεη  
κηα νηθνγέλεηα  
γηα ην πεξηβάιινλ; 
 

 
 
 
 

 

΢πδεηάκε 

61 / 31 



Κάζε νηθνγέλεηα 
κπνξεί λα θάλεη 
πνιιά γηα λα  
πξνζηαηεύεη  
ην πεξηβάιινλ. 

 
 
  5 - 6 
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Ζ νηθνγέλεηά κνπ 

 
 
 

 

Εσγξαθίδσ έλα κήλπκα  
γηα ην πεξηβάιινλ. 
Σν δείρλσ ζηελ νηθνγέλεηά 
κνπ θαη ζπδεηάκε γηα 
απηό. 

 
 
 
 
 
 
 

Εσγξαθίδνπκε 

Θα καο κηιήζεηο γηα  
ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 
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΢πδεηάκε θαη 
δσγξαθίδνπκε 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
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Ο άλζξσπνο θαη 
ν ρξόλνο 

 

1. Ζ νηθνγέλεηά κνπ έρεη 
ηζηνξία 

 
 
 
 

2. Ζ δηθή κνπ ηζηνξία 
 

 

Να θνιιήζεηο  
δύν δηθέο ζνπ 
θσηνγξαθίεο. 

 
 

65 / 33 



 

3. Πώο κεηξάσ ηνλ ρξόλν; 
 
 
 
 
 
 
 

4. Πώο αιιηώο κεηξάσ 
ηνλ ρξόλν; 

 
 
 
 
 
 
 

66 / 33 



5. Υξηζηνύγελλα – 
Πξσηνρξνληά 

 
 
 
 
 

6. Πώο πεξλάσ 
ηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ; 
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1. Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
έρεη ηζηνξία 

 

«Ζ ηζηνξία ηεο κακάο 
κνπ» 

 

΢ηελ θνπδίλα ηνπ ζπηηηνύ 
αξρεγόο ήηαλε ε κακά  
ηεο κακάο ηεο κακάο κνπ, 
ε γηαγηά ηεο κακάο κνπ,  
ε δηθή κνπ πξνγηαγηά. 
 

΢. Εαξακπνύθα 
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Γάβεο Γ. Βαιαβαλίδε Μ. 
 
 
 

 

Βαζηιείνπ ΢. Γάβεο Γ. 
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Βάδσ αξηζκνύο ζηνπο 
θύθινπο θαη ζηηο 
θσηνγξαθίεο. Ξεθηλάσ 
από ηελ πξνγηαγηά. 
 
 
 
 

Καη ε νηθνγέλεηά ζνπ έρεη 
ηζηνξία. 
Θα καο δηεγεζείο θάηη από 
απηήλ; 

 
΋λνκα: 
 

 

΢πδεηάκε 
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Κνιιάσ θσηνγξαθίεο  
κε ηα πξόζσπα  
ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 
Γξάθσ ηα νλόκαηά ηνπο  
ζηηο γξακκέο. 
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Ση άιιαμε ζηελ νηθνγέλεηα; 

 
 
 
   
 

Από πνύ είλαη ε κακά 
ζνπ, ν κπακπάο ζνπ, 

ν παππνύο ζνπ, 
ε γηαγηά ζνπ; 
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Ρώηεζε ηε κακά, ηνλ 
κπακπά, ηνλ 

παππνύ, ηε γηαγηά 
γηα… 

 
 
 
 
 
 
 

Σν     , ηα         , ηνπο        , 
 

  ζπίηη  ξνύρα  δξόκνπο 
 
ην           , ηελ             
 

 ρσξηό  πόιε 
 
ηνπο,  όηαλ ήηαλ παηδηά.
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Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό, 
θάπνπ πέξα, θάπνπ εδώ, 
ν παππνύο θαη ε γηαγηά 
θάλαλε πνιιά παηδηά. 
- Καη κεηά, θαη κεηά; 
- Σα παηδηά θάλαλ παηδηά. 
- Καη κεηά, θαη κεηά; 
- Δ! Γελλήζεθα εγώ.  
Γεηα ζαο παηδηά! 

 
 
  1 
 
 

74 / 36 



 

2. Ζ δηθή κνπ ηζηνξία 

 
Να δήζεηο, Διέλε,  

θαη ρξόληα πνιιά, 
κεγάιε λα γίλεηο  

κε άζπξα καιιηά! 
 
 
 
 
 

 
 
Πώο ήηαλ ε Διέλε όηαλ 
γελλήζεθε; 
Πώο είλαη έμη ρξνλώλ; 

΢πδεηάκε 
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      Γξάθσ Χαξνύκελα 
Γελέζιηα ζε κηα άιιε 
γιώζζα. 
 
 
Κιείλσ ηα κάηηα θαη 
ζπκάκαη… όηαλ ήκνπλ πην 
κηθξόο ή πην κηθξή. 
 
 Πώο ήκνπλ; 
 Ση κπνξνύζα  

λα θάλσ; 
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Γελλήζεθα πξηλ  
από ……… ρξόληα. 
Γηνξηάδσ ηα 
γελέζιηά κνπ ηνλ 
κήλα ……………… 

 
 
 

  2 
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3. Πώο κεηξάσ 
ηνλ ρξόλν; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ση ώξα είλαη; 
 

Ρώηα ηνλ Ήιην, 
ην κεγάιν ξνιόη! 
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΢ηε ρώξα ησλ ξνινγηώλ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παξαηεξώ ηηο εηθόλεο. 
Πώο κεηξάκε ηνλ ρξόλν; 
Πώο κπνξνύκε λα 
κεηξήζνπκε ηνλ ρξόλν 
ρσξίο ξνιόη; 

 

΢πδεηάκε 
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Με ην ξνιόη κεηξάκε 
ηνλ ρξόλν πνπ πεξλάεη. 
Σηθ ηαθ, ηηθ ηαθ, ηηθ ηαθ 

 

Οη ώξεο θπινύλ, νη κέξεο 
πεξλνύλ. Ση κέξα είλαη 

ζήκεξα; 
 

Γξάθσ ην όλνκα  
θάζε κέξαο. 

 

Ζ Γεπηέξα κε ηελ Σξίηε  

ζηεο Σεηάξηεο παλ  
ην ζπίηη. 

 

Με ηελ Πέκπηε  
θνπβεληηάδνπλ  
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ηελ Παξαζθεπή  
θσλάδνπλ. 

 

Παίξλνπλε θαη ην ΢αββάην  
θαη ηξαβάλε παξαθάησ. 
 

Να θη ε Θπξηαθή ζην πιάη  
ην καληίιη ηεο θνπλάεη. 
 

Κη αξρηλάλε δσεξό  
ηεο βδνκάδαο ηνλ ρνξό. 
 

Γ. Κξόθνο 
 

Γεπηέξα 
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Μεηξάκε ηνλ ρξόλν  
πνπ πεξλάεη θαη κε 

κέξεο. Μία εβδνκάδα έρεη 
εθηά κέξεο: Γεπηέξα, 
Σξίηε, Σεηάξηε, Πέκπηε, 
Παξαζθεπή, ΢άββαην, 
Κπξηαθή. 

 
 
  3 - 4 - 5 
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4. Πώο αιιηώο κεηξάσ 
ηνλ ρξόλν; 

 
Γύξσ γύξσ νη κήλεο όινη, 

ε δσή πεξηβόιη, άλζε, 
ρηόληα θαη βξνρή, θάζε 
ρξόλν απ’ ηελ αξρή… 

 

Ληιηπνύπνιε 
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Υεηκώλαο 

Καινθαίξη Φζηλόπσξν 

Άλνημε 

΢πδεηάκε 
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Πνηνπο άιινπο κήλεο 
γλσξίδεηο; Πνηεο είλαη  
νη ηέζζεξηο επνρέο; 
 

 

Σνλ ρξόλν πνπ  
πεξλάεη ηνλ 

κεηξάκε θαη κε κήλεο. 
Έλαο ρξόλνο έρεη δώδεθα 
κήλεο: Ηαλνπάξηνο,  
Φεβξνπάξηνο, Μάξηηνο,  
Απξίιηνο, Μάηνο, Ηνύληνο, 
Ηνύιηνο, Αύγνπζηνο,  
΢επηέκβξηνο, Οθηώβξηνο,  
Ννέκβξηνο, Γεθέκβξηνο. 

 
6 – 7 
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5. Υξηζηνύγελλα – 
Πξσηνρξνληά… 

 

 

Θενθάλεο, 
Ζ Γέλλεζε 
ηνπ Υξηζηνύ 

 
 

Υξηζηνύγελλα 
Πξσηνύγελλα… 

 

 
Ν. Λύηξαο, 
Σα θάιαληα 

 
 
Αξρηκεληά θη αξρηρξνληά… 
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Ση γηνξηάδνπκε ηα 
Υξηζηνύγελλα; 
Ση γηνξηάδνπκε ηελ 
Πξσηνρξνληά; 
 

Ση εηνηκαζίεο θάλνπκε γηα 
ηηο γηνξηέο ζην ζπίηη θαη 
ζην ζρνιείν; 
 

Πνην κήλα γηνξηάδνπκε  
ηα Υξηζηνύγελλα; 
Πνηα επνρή; 
Πνην κήλα γηνξηάδνπκε  
ηελ Πξσηνρξνληά; 

΢πδεηάκε 

87 / 41 



 

Σξαγνπδάκε ηα θάιαληα  
ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ή 

ηεο Πξσηνρξνληάο ζηηο 
άιιεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ. 
 

Γξάθνπκε έλα γξάκκα  
ζηα παηδηά ηεο Πξώηεο 
ηάμεο ζε κηα άιιε ρώξα. 
Ρσηάκε πώο γηνξηάδνπλ 
ηελ Πξσηνρξνληά εθεί. 
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6. Πώο πεξλάσ 
ηνλ ειεύζεξν  
ρξόλν κνπ; 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ση θάλνπλ ηα παηδηά 
ζηηο εηθόλεο; 
Πόηε βξίζθνπλ θαηξό  
γηα ηέηνηεο αζρνιίεο; 

΢πδεηάκε 
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Βάδσ Υ ζε ό,ηη θάλσ εγώ,  
όπνηε έρσ ειεύζεξν 
ρξόλν: 
 
 
 
 

Δζύ ηη θάλεηο 
όηαλ έρεηο ειεύζεξν 

ρξόλν; 
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Ο ρξόλνο θπιάεη επράξη-
ζηα, όηαλ ληώζνπκε θαιά 
θαη θάλνπκε όκνξθα 
πξάγκαηα. 
 

Θέαηξν ΢θηώλ 
Δ. ΢παζάξεο 
Ο Καξαγθηόδεο 
κε ηα παηδηά ηνπ 
 

Ση άιιν κπνξείο 
λα θάλεηο όηαλ 
έρεηο ειεύζεξν 

ρξόλν; 
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Ο άλζξσπνο θαη ν ρξόλνο 
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε  

«Ο ρξόλνο, έλα ηξέλν πνπ πεξλά …» 
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Πώο κεηξάκε ηνλ ρξόλν; 
Εσγξάθηζε ζηα βαγόληα  
ηνπ ηξέλνπ. 

 
Με ην ηξέλν ηεο ραξάο,  
ηαμηδεύεηο γηα κηα ώξα.  
Πνύ πεγαίλεηο θαη ηη 
ζπκβαίλεη ζην ηξέλν κέζα; 
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Ο ήιηνο θαη ε δσή καο 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. Ο Ήιηνο, ν Ζιηάηνξαο,  
ν Πεηξνπαηρληδηάηνξαο 
 
 
 
 
 

Καιεκέξα! 
 

Καιελύρηα! 
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2. Ση καο πξνζθέξεη  
ν ήιηνο; 
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1. Ο Ήιηνο,  
ν Ζιηάηνξαο,  

ν 
Πεηξνπαηρληδηάηνξαο 

 
 
 

Έλαο κεγάινο δσγξάθνο, 
ν Βαλ Γθνγθ, δσγξάθηζε 
ηελ αλαηνιή θαη ηνλ 
νπξαλό κε ηα άζηξα. 
Φαληάζνπ όηη είζαη  
κέζα ζε θάζε εηθόλα. 
Ση θάλεηο; Ση ληώζεηο; 

 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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Γξάθσ κηα ιέμε πνπ 
ηαηξηάδεη θάησ από θάζε 
εηθόλα. 
 
 
 
 
 
 
 

Πξσί πξσί ν ήιηνο βγαίλεη 
από ηελ Αλαηνιή. 

Σν βξάδπ θαηεβαίλεη κε 
νιόρξπζε ζηνιή, λα 
θνηκεζεί ζηε Γύζε. 

 

Γ. Βηδπελόο 
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Βγαίλνπκε ζηελ απιή  
ηνπ ζρνιείνπ. 
Γείρλνπκε από πνύ 
αλαηέιιεη θαη πνύ δύεη  
ν ήιηνο. 
 
 
 

Δξεπλνύκε έμσ  
από ηελ ηάμε 
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Ση ζπκβαίλεη θαη έρνπκε  
κέξα θαη λύρηα; 
Ση άιιν ζα ήζειεο  
λα κάζεηο γηα ηνλ ήιην; 

 
 

Ο ήιηνο είλαη  
έλα θσηεηλό  

αζηέξη. 
 

Ρσηάκε 
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Πξηλ από πνιιά ρξόληα  
νη Έιιελεο πίζηεπαλ όηη  
ν ήιηνο είρε δύν όκνξθα 
παιάηηα: ην πξώην  
ζηελ Αλαηνιή  
θαη ην δεύηεξν  
ζηε Γύζε.  
Δθεί πήγαηλε κε… 
 
 
 

Να θηηάμεηο ην δηθό ζνπ 
παξακύζη γηα ηνλ ήιην. 

 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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Ο ήιηνο αλαηέιιεη  
θάζε πξσί από  

ηελ Αλαηνιή θαη δύεη θάζε 
βξάδπ ζηε Γύζε. 
Έηζη αιιάδεη ε κέξα  
κε ηε λύρηα. 
 

 
 
 
 
  1 – 2 – 3 
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2. Ση καο πξνζθέξεη 
ν ήιηνο; 

 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό  
 

θάπνπ ππήξρε έλα 
 

Δθεί ν  έιακπε θάζε  
 

κέξα. Καη ν ρξόλνο  
 

θπινύζε… 
 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό  
 

ππήξρε έλα  θάπνπ  
 

αιινύ, αιήζεηα πνύ; Δθεί  
 

ν  δελ έιακπε πνηέ.  
 

Καη ν ρξόλνο θπινύζε… 
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Ση λα έγηλε ζην έλα ρσξηό; 
 

Ση λα έγηλε ζην άιιν; 

 

Ση λα έγηλε ζηνλ αέξα       , 
 

ζην λεξό        ,  
 

ζην ρώκα         ,  
 

ζηα θπηά          ,  
 

ζηα δώα  
 

θαη ζηνπο αλζξώπνπο      ; 
 
 
 

΢πδεηάκε 
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Σν ρσξηό καο έρεη 
ρσξάθηα κε ζηηάξη. 
Πεγαίλνπκε εθεί θαη … 
 

΢πλερίδνπκε ηελ ηζηνξία. 

 
 
Γ. Γηνιδάζεο, 
Θεξηζκόο 
 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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Σν αληειηαθό ζνπ 
ην κπνπθάιη 
ην κεγάιν… 

Ζ Μειώ ε Κακειώ βνπξ 
ζηε ζάιαζζα ηξαβώ. Σν 
άζπξν κπινπδάθη κνπ 

θνξώ, θαπέιν, νκπξέια 
θαη λεξό. Καη ηη άιιν; Ση 

άιιν; 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πώο κπνξνύκε λα 
πξνζηαηεπζνύκε από  
ηνλ ήιην; 

Να ζπκάζαη όηη είλαη 
θαιό γηα ηελ πγεία καο, 

λα απνθεύγνπκε ηνλ 

ήιην από ηηο 11 ην πξσί 
κέρξη ηηο 5  

ην απόγεπκα. 
 

΢πδεηάκε 
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Καινύκε έλαλ γηαηξό  
ζηελ ηάμε λα καο κηιήζεη 
γηα απηό. 

 
 

Ο ήιηνο θσηίδεη θαη 
δεζηαίλεη ηε γε, ηα δώα  
θαη ηα θπηά. 
Δίλαη πνιύ ζεκαληηθόο γηα  
ηε δσή καο, πξέπεη όκσο 
θαη λα πξνζηαηεπόκαζηε 
από απηόλ. 

 
 
  4 
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Ο ήιηνο θαη ε δσή καο 
 

΢πδεηάκε θαη 
δσγξαθίδνπκε εηθόλεο 

από ηε δσή καο 
κε ηνλ ήιην. 
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ΝΤΥΣΑ 

ΜΔΡΑ 

ΖΛΗΟ΢ 

Βξίζθνπκε θαη ιέκε ιέμεηο 
γηα ηνλ ήιην, ηε κέξα θαη 

ηε λύρηα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 / 49 



 

Σν ζπίηη κνπ 
 

΢ην ζπίηη κνπ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γείρλνπκε κε γξακκέο  
πνύ πξέπεη λα βάινπκε  
θάζε αληηθείκελν  
ζηελ επόκελε εηθόλα. 

Πάσ λα 
βνεζήζσ 

ζηε 
κεηαθόκηζε. 
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Ση ζα ζέιακε λα 
ξσηήζνπκε  
ηελ νηθνγέλεηα πνπ 
κεηαθνκίδεη; 

Ρσηάκε 
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Φαληάζνπ όηη είζαη κέζα 
ζε έλα δσκάηην ηνπ 
ζπηηηνύ ζνπ θαη μελαγείο 
έλαλ ζπκκαζεηή ζνπ  
ζε απηό. Πεο ηνπ: 

΢πίηη κνπ, ζπηηάθη κνπ 
θαη θησρνθαιπβάθη 

κνπ… 
 

Λέκε ηε γλώκε καο 
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Ση βιέπεηο; 
 

 

Ση αθνύο; 
 

 

Ση πηάλεηο; 
 

 

Ση κπξίδεηο; 
 

 

Ση ληώζεηο; 
 

 

 
 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. 
Γείρλνπκε κε κηα θίλεζε 
θαη ρσξίο λα κηιάκε  
ηη κπνξνύκε λα θάλνπκε 
ζε έλα δσκάηην  
ηνπ ζπηηηνύ καο. 

Παίδνπκε 
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Θα ην καληέςνπλ  
νη ζπκκαζεηέο καο; 

 
 

Σν ζπίηη κνπ έρεη… 
 
 
 
 
 

 
 

Σα                  κε ηηο 
ζπηηνιέμεηο 
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 ΢πγθεληξώλνπκε εηθόλεο 
θαη ιέμεηο γηα θάζε 
δσκάηην ηνπ ζπηηηνύ. 
 ΢πδεηάκε γηα απηέο θαη  
ηηο βάδνπκε ζηα θνπηηά 
πνπ θηηάρλνπκε  
ζηελ ηάμε. 
 Παίδνπκε Μηα κέξα  
ζην ζπίηη θάηη ζπλέβε. 
   
 
 1 - 2 

115 / 51 



Πξνέιεπζε θσηνγξαθηώλ 
 
*Ζ επηινγή ησλ εηθόλσλ 
έγηλε κε επζύλε ησλ κειώλ 
ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο. 
΋ζεο εηθόλεο δελ 
αλαθέξνληαη παξαθάησ 
πξνέξρνληαη από ην 
πξνζσπηθό αξρείν ησλ 
κειώλ ηεο, ε νπνία θαη 
επραξηζηεί ζεξκά όζνπο 
ζπλεηζέθεξαλ ζηε ζπιινγή 
ηνπ πιηθνύ. Ζ αξίζκεζε ησλ 
εηθόλσλ γίλεηαη από 
αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη 
από πάλσ πξνο ηα θάησ. 
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