
΢ΞΝ΢ΟΓΔΗΝ ΔΘΛΗΘΖΠ ΞΑΗΓΔΗΑΠ  

ΘΑΗ ΘΟΖΠΘΔ΢ΚΑΡΩΛ 

ΞΑΗΓΑΓΩΓΗΘΝ ΗΛΠΡΗΡΝ΢ΡΝ 
 

Αηθαηεξίλε Ξιαθίηζε  

Άιθεζηηο Θνληνγηάλλε  

Δηξήλε Πππξάηνπ   Βάηα Καλώιε  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Κειέηε πεξηβάιινληνο 
Α΄ Γεκνηηθνύ 

 

Ρόκνο 2νο 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 
Α΄ Γεκνηηθνύ 

 
     

 
 

Ρόκνο 2νο  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Θ.Ξ.Π. / ΔΞΔΑΔΘ ΗΗ / Δλέξγεηα 

2.2.1 / Θαηεγνξία Ξξάμεσλ 2.2.1.α: 

«Αλακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 

εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 
 

ΞΑΗΓΑΓΩΓΗΘΝ ΗΛΠΡΗΡΝ΢ΡΝ 

Κηράιεο Αγ. Ξαπαδόπνπινο 

Νκόηηκνο Θαζεγεηήο ηνπ Α.Ξ.Θ 

Πρόεδρος ηοσ Παιδαγ. Ινζηιηούηοσ 
 

Ξξάμε µε ηίηιν: «Ππγγξαθή λέσλ 

βηβιίσλ θαη παξαγσγή ππνζηεξηθηηθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ µε βάζε ην 

ΓΔΞΞΠ θαη ηα ΑΞΠ γηα ην Γεκνηηθό 

θαη ην Λεπηαγσγείν» 
 

Δπηζηεκνληθόο ΢πεύζπλνο Έξγνπ 

Γεώξγηνο Ρύπαο 

Μόνιμος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 
 

Αλαπιεξση. Δπηζηεµ. ΢πεύζ. Έξγνπ 

Γεώξγηνο Νηθνλόκνπ 

Μόνιμος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 
 

Έξγν ζπγρξεκαηνδνηνύκελν 75% από 

ην Δπξσπατθό Θνηλσληθό Ρακείν θαη 

25% από εζληθνύο πόξνπο. 



΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 
Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε, Λέκηορας ηοσ  

Πανεπιζηημίοσ Ιωαννίνων 

Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε, Επίκοσρος  
Καθηγήηρια ηοσ Πανεπιζηημίοσ 

Θεζζαλίας 
Ειρήνη Σπσράηοσ, Εκπαιδεσηικός 

Βάηα Μαλώιε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΚΡΗΣΔ΢ - ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΔ΢ 
Ησάλλεο ΢αιβαξάο, Αναπληρωηής  

Καθηγηηής ηοσ Πανεπιζηημίοσ 
Αθηνών  

Οπξαλία Κπξηαδή,  
Στολική Σύμβοσλος  

Εσή Βηηζάθε, Εκπαιδεσηικός 

 

ΔΗΚΟΝΟΓΡΑΦΖ΢Ζ 
Παλαγηώηα Φνύξθα - Σαηαξάθε,  

Σκιηζογράθος - Εικονογράθος 
 

ΦΗΛΟΛΟΓΗΚΖ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ 
Υξηζηίλα ΢ππξνπνύινπ, Φιλόλογος 



ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ 
ΚΑΣΑ ΣΖ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ  

Αιεμάλδξα Υ. Κνπινπκπαξίηζε, 
 Σύμβοσλος ηοσ Παιδ.  Ινζηιηούηοσ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΤΠΟΔΡΓΟΤ  
Δηξήλε Καλαθνπζάθε, Εκπαιδ/κός 

 

ΔΞΩΦΤΛΛΟ 
Μηράιεο Μαθξνπιάθεο,  

Εικαζηικός Καλλιηέτνης 
 

ΠΡΟΔΚΣΤΠΩΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 
ACCESS Γξαθηθέο Σέρλεο Α.Δ. 
 

΢ηε ζπγγξαθή ηνπ πξώηνπ κέξνπο 
έιαβαλ κέξνο θαη νη εθπαηδεπηηθνί: 
Δπαγγειία Μπάιια (θαηά ην 1/3) θαη 

Ησάλλεο ΢ηαξάθεο (θαηά ην 1/5) 
 

ΞΟΝΠΑΟΚΝΓΖ ΡΝ΢ ΒΗΒΙΗΝ΢ ΓΗΑ 
ΚΑΘΖΡΔΠ ΚΔ ΚΔΗΩΚΔΛΖ ΝΟΑΠΖ 

Ομάδα Εργαζίας   

Αποθ. 16158/6-11-06 και 

75142/Γ6/11-7-07 ΥΠΕΠΘ 



ΤΠΟΤΡΓΔΗΟ ΔΘΝΗΚΖ΢ ΠΑΗΓΔΗΑ΢  
ΚΑΗ ΘΡΖ΢ΚΔΤΜΑΣΩΝ 

ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 
 

Αηθαηεξίλε Ξιαθίηζε  

Άιθεζηηο Θνληνγηάλλε  

Δηξήλε Πππξάηνπ   Βάηα Καλώιε  
 

ΑΛΑΓΝΣΝΠ Π΢ΓΓΟΑΦΖΠ: 

ΔΘΓΝΠΔΗΠ ΞΑΡΑΘΖ 

 
Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 

Α΄ Γεκνηηθνύ 
 
 
 
 

Ρόκνο 2νο  
 
 
 
 
 
 



 

Πώο εξγαδόκαζηε:  
 
 

 Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

 

 

 Ππδεηάκε 
 

 

 

 Οσηάκε 
 

 

 

 Ξαίδνπκε 
 

 

 

 Εσγξαθίδνπκε 
 

 

 

 Θόβνπκε θαη θνιιάκε 
 Θαηαζθεπάδνπκε 

 

 

  

 Δξεπλνύκε έμσ  
 από ηελ ηάμε 

 

 

 

 Δξγαδόκαζηε 

 ζην ηεηξάδην εξγαζηώλ 
 

 

 
 

 
 



 

Ο ηόπνο πνπ δσ 
 

1. Αθηέο θαη ζάιαζζα 

 
 

 
 

 
 

2. Νεζηά 

 
 

 
 

 
3. Πνηάκηα, ιίκλεο, θάκπνη 
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4. Βνπλά 

 
 

 
 

 
 

5. Πώο νη άλζξσπνη αιιάδνπλ 
ηνλ ηόπν πνπ δνπλ;  
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9 / 63 

Ρη όκνξθνο 

πνπ είλαη 
ν ηόπνο κνπ! 

Θέισ 
θη εγώ 

λα δσ... 



 

 
 

Κπνξείο λα πεξηγξάςεηο απηά πνπ 

βιέπεη µε ηα θηάιηα ηνπ ν Ιαιέσλ; 

Πε ηη κνηάδνπλ θαη ζε ηη δηαθέξνπλ 
νη εηθόλεο;  

Ξώο είλαη ν δηθόο ζνπ ηόπνο; 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ππδεηάκε 
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1. Αθηέο θαη ζάιαζζα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Εσγξαθίδσ ηνλ εαπηό µνπ  
κέζα ζηε βάξθα. 

Γίλνκαη θαπεηάληνο ζε κεγάιν 

πινίν. Ραμηδεύσ θαη κηιάσ γηα ηα 

κέξε πνπ βιέπσ ζην ηαμίδη κνπ. 
 
 

Ππδεηάκε 
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Πεδάκε ζηηο βάξθεο 

ιύλνπκε ηα ζθνηληά 
θαη ηξαγνπδάκε ηε ζάιαζζα. 

 

Γ. Ρίτσος 

 

 

 

 
 
 

Γλσξίδεηο άιια πνηήµαηα ή 
ηξαγνύδηα γηα ηε ζάιαζζα; 

Λα ςάμεηο θαη λα θέξεηο  

ζην ζρνιείν κνπζηθή θαη 

ηξαγνύδηα γηα ηε ζάιαζζα. 
 
 
 
 
 
 
 

Οσηάκε 
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Ξώο δνπλ νη άλζξσπνη ζηηο αθηέο  
θαη ζηε ζάιαζζα; 
 

 

 
 

Ξαξαηεξνύκε ηηο θσηνγξαθίεο 
θαη ζπδεηάκε γηα απηέο.  

Πε θάζε θσηνγξαθία δίλνπκε  

έλαλ ηίηιν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ππδεηάκε 
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Ν ηόπνο πνπ δεηο βξίζθεηαη θνληά 

ζηε ζάιαζζα; Ξώο είλαη; 

Πνπ αξέζεη ε ζάιαζζα; Γηαηί; 

Ππδεηάκε 
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          O ηόπνο µνπ έρεη πνιιέο 

αθηέο, παξαιίεο θαη αθξνγηάιηα. 

Eίλαη έλαο παξαζαιάζζηνο ηόπνο. 

Eθεί νη άλζξσπνη........................ 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 
 

 

 

  1 - 2 
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2. Νεζηά 
 

Δμεξεπλνύκε έλα λεζί 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Πρεδηάδνπκε ηε δηαδξνκή καο 

πάλσ ζην λεζί.  
Ππδεηάκε γηα θάζε κέξνο από 

όπνπ πεξλάκε. Ρη ζπλαληάκε εθεί;  

Ππδεηάκε 

16 / 66 

Διάηε λα 
θάλνπκε 

ην γύξν 
ηνπ λεζηνύ! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Αθνινπζνύκε ηε δηαδξνκή,  

 όπσο δείρλνπλ νη εηθόλεο. 

 Μεθηλάκε από ην ιηκάλη  
 ηνπ λεζηνύ. 

 Θάησ από θάζε εηθόλα  
 γξάθνπκε µηα ιέμε  

 πνπ ηαηξηάδεη. 
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Ξώο δνπλ νη άλζξσπνη  

ζε έλα λεζί; 
 

Δλώλσ θάζε ιέμε µε  

ηελ εηθόλα πνπ ηαηξηάδεη. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

Ππδεηάκε ηη θάλνπλ νη άλζξσπνη 

ζε έλα λεζί. 

θιεηδηά 

ιηκάλη 

θάξηεο 

δίρηπα 

θεξακηθά 

ςαξαγνξά 

μελνδνρείν 

πινία 
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O ηόπνο µνπ είλαη ε Διιάδα. 

Έρεη πνιιά λεζηά, κηθξά θαη 

κεγάια. Πηα λεζηά νη άλζξσπνη 

αζρνινύληαη µε ........................ 

............................................... 

............................................... 

...............................................

............................................... 

............................................... 
 

 
 

 

 
 Ση. Λαδάξνπ,  
 Ψαξάδεο 

 

 
 

  3 – 4 
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3. Πνηάκηα, ιίκλεο,  
θάκπνη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Φηηάρλνπκε έλα κηθξό θαλό  
κε πιαζηειίλε.  

Αθνινπζνύκε ηε δηαδξνκή  
ηνπ πνηακηνύ.  
Από πνύ πεγάδεη έλα πνηάκη;  

Από πνύ πεξλά; Ξνύ ρύλεηαη; 
 

Ππδεηάκε 
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Αθνύο ηνλ πνηακό 

πνπ ηξαγνπδάεη θαη ςηζπξίδεη. 
Αθνύο ηνλ πνηακό πνπ 

ηξαγνπδάεη θαη κνπξκνπξίδεη; 

Ξόζα θαη πόζα ν πνηακόο 

δελ άθνπζε σο ηώξα 
θαζώο δηαζρίδεη δάζε 

θαη βνπλά κέζα ζηε ρώξα. 
 

Τν ηξαγνύδη ηνπ πνηακνύ,  
Mάγηα Mπάξηηο 
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Ρν ηαμίδη ηνπ πνηακνύ 
 

Κηα θνξά θη έλαλ θαηξό 
  

ζε έλαλ ηόπν µαθξηλό...  
 

έλα          μεθίλεζε ην ηαμίδη ηνπ  
 

από ηε ρηνληζκέλε θνξπθή  
 

ελόο          .  
 

Ραμίδεπε, ηαμίδεπε... 
 

θαηξαθπινύζε ζηνπο βξάρνπο  
 

θαη γηλόηαλ έλαο αθξηζκέλνο  
 

θαηαξξάθηεο         . 

 
 

Ραμίδεπε, ηαμίδεπε....  
 

πεξλνύζε µέζα από ιηβάδηα,  
 

θάησ από         , πόηηδε  
 

θαη          . 
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Ραμίδεπε, ηαμίδεπε... 
 

έδηλε δσή ζηα           πνπ 
 

έξρνληαλ θνληά ηνπ  
 

γηα λα πηνπλ λεξό. 
 

Θηλνύζε ηνπο λεξόκπινπο        . 
 

Ραμίδεπε, ηαμίδεπε... 
 

µε ην λεξό ηνπ μεδηςνύζαλ 
  

νη άλζξσπνη ζε 
 

θαη         . 

 
Ραμίδεπε, ηαμίδεπε  

θαη ηαμηδεύεη αθόκε... 

 
 
 
 
 
 
 

Κπνξείο λα ζπλερίζεηο  

ηελ ηζηνξία; 

Ππδεηάκε 
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Ρη ζα γηλόηαλ αλ ην πνηάκη 
ζηακαηνύζε ην ηαμίδη ηνπ; 

Γλσξίδεηο πνηάκηα ή ιίκλεο πνπ 
βξίζθνληαη θνληά ζηνλ ηόπν ζνπ; 

Οώηεζε λα κάζεηο γηα ην λεξό πνπ 

πίλεηο: από πνύ έξρεηαη θαη πνηα 

δηαδξνκή αθνινπζεί. 
 

 
 

            ΢πάξρνπλ ηόπνη  

ζηελ Διιάδα πνπ έρνπλ ιίκλεο  

θαη πνηάκηα. Νη άλζξσπνη 
ρξεζηκνπνηνύλ ην λεξό ησλ 

πνηακηώλ θαη ησλ ιηκλώλ ........... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 
 

 
 

 

  5 - 6 
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4. Βνπλά 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Φαληάζνπ όηη είζαη θη εζύ µέινο 
ηεο νκάδαο. 

Δηνηκάδεζαη λα αλέβεηο ζην βνπλό. 
Ξώο ζα πξνεηνηκαζηείο; 

Ξνηνπο αλζξώπνπο θαη πνηα κέξε 

κπνξεί λα ζπλαληήζεηο; 
 

Ππδεηάκε 
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Θαιόηπρα είλαη ηα βνπλά 
πνηέ ηνπο δε γεξλάλε. 

Ρν θαινθαίξη πξάζηλα 

θαη ην ρεηκώλα ρηόλη. 
 

Δεκνηηθό ηξαγνύδη 
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Ξώο δνπλ νη άλζξσπνη ζηα βνπλά; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ξνηεο είλαη νη αζρνιίεο  
ησλ αλζξώπσλ πνπ δνπλ  
ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο;  

Ρη δπζθνιίεο κπνξεί λα ζπλαληνύλ 

νη άλζξσπνη εθεί; 
 

Ππδεηάκε 
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          Πηελ Διιάδα ππάξρνπλ 

πνιινί ηόπνη µε βνπλά. Απηνί 

ιέγνληαη νξεηλνί ηόπνη. Νη 

άλζξσπνη πνπ δνπλ εθεί 

αζρνινύληαη κε ......................... 
...............................................

...............................................

............................................... 

............................................... 

............................................... 
 

 
 

 

   7 - 8 - 9 
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5. Πώο νη άλζξσπνη  
αιιάδνπλ ηνλ ηόπν  
πνπ δνπλ 
 

Γείρλσ µε αξηζκνύο ηε ζεηξά  

ησλ εηθόλσλ. 
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Ρη άιιαμε ζε θάζε ζεηξά  
ησλ εηθόλσλ; 

Ξώο άιιαμε ε δσή  

ησλ αλζξώπσλ, ησλ δώσλ θαη 

ησλ θπηώλ; 
 

 
 
 

Νη άλζξσπνη αιιάδνπλ ηνλ ηόπν 

πνπ δνπλ όηαλ .......................... 
............................................... 

............................................... 

............................................... 

...............................................

............................................... 
 

 
 

 
 

 10 – 11 – 12 – 13 

Ππδεηάκε 
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Ο ηόπνο πνπ δσ 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Λα δσγξαθίζεηο εηθόλεο 

ή λα θνιιήζεηο θσην- 
γξαθίεο από ηνλ ηόπν 

πνπ δεηο.  
 

31 / 73 



 

 

Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ 
 

 
1. Πνηεο είλαη νη αλάγθεο 
ηνπ αλζξώπνπ; 
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2. Άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

 
 

 

  

 
    

   Δηαβάδνληαο 
 κε Μπξάηγ 
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1. Πνηεο είλαη νη αλάγθεο 
ηνπ αλζξώπνπ 
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Ξώο μεθηλάσ ηε κέξα µνπ; 

Ρη ρξεηάδνκαη θάζε κέξα; Γηαηί; 

Έρνπλ όια ηα παηδηά ηηο ίδηεο 
αλάγθεο; 

Ξνηεο είλαη απηέο; 

Ρη άιιν ρξεηάδνληαη ηα παηδηά; 
 

Πε κεξηθά κέξε ηνπ ηόπνπ καο  

ην λεξό ηεο βξύζεο  
ηνπ ζπηηηνύ καο δελ είλαη 

θαηάιιειν λα ην πηνύκε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ρη θάλνπκε ηόηε; 

Ππδεηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Πε άιια κέξε ηεο γεο... 
 

H ηζηνξία ηεο Ννπ 
 

H Λνπ πήγαηλε δύν θνξέο ηε κέξα 

ζην πνηάκη θαη έθεξλε λεξό γηα 

ηελ νηθνγέλεηά ηεο. Ρν ηαμίδη γηα 
ην λεξό ήηαλ δύζθνιν θαη 

θνπξαζηηθό. H Λνπ δελ 
πξνιάβαηλε νύηε λα πάεη ζρνιείν 

νύηε λα παίμεη. 
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Γηα πνηνπο ιόγνπο πνιιά παηδηά 

ζηνλ θόζκν δελ έρνπλ θαζαξό 
λεξό λα πηνπλ;  

Ρη θηλδπλεύνπλ λα πάζνπλ;  

Ξώο κπνξνύκε λα βνεζήζνπκε 

απηά ηα παηδηά; 
 
 

 

   1 - 2 - 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ππδεηάκε 
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Ξνηα πξάγκαηα ζπλεζίδνπκε  
λα θάλνπκε θάζε κέξα; 

Ξνηα άιια πξάγκαηα καο δίλνπλ 

ραξά θαη επραξίζηεζε; 

 
 

Ξαίδνπκε:  

Ρν θνπηί ησλ επηζπκηώλ.  

 
 
 

Εσγξαθίδνπκε απηό πνπ µαο 
αξέζεη λα θάλνπκε πην πνιύ. 

Βάδνπκε ηηο δσγξαθηέο µε  

ηηο επηζπκίεο µαο ζην θνπηί 

ησλ επηζπκηώλ. 
 
 
 

 

Ππδεηάκε 

Εσγξαθίδνπκε 
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Έλα γιπθό πξσηλό ην  θνπηί  

ησλ επηζπκηώλ άλνημε θαη  
νη επηζπκίεο καο μεηπιίρηεθαλ 

ζηνλ αέξα... 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
Ππλερίδνπκε ηελ ηζηνξία. 
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          Όινη νη άλζξσπνη 
ρξεηάδνληαη ηξνθή, θαζαξό λεξό, 

θαηάιιεια ξνύρα θαη έλα ζπίηη 

γηα λα δήζνπλ. Αθόκε, ρξεηάδεηαη 

λα θνηκνύληαη θαιά,  

λα θξνληίδνπλ ηελ θαζαξηόηεηα, 
ηελ πγεία ηνπο, θαη λα έρνπλ 

αλζξώπνπο πνπ ηνπο αγαπνύλ. 

 
 

 

   4 - 5 - 6 
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2. Άλζξσπνη κε εηδηθέο 
αλάγθεο 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. O έλαο 

γίλεηαη νδεγόο. O άιινο θιείλεη 

ηα µάηηα θαη αθνινπζεί. 

 
 

 
 

Ξνηεο δπζθνιίεο  

έρνπκε όηαλ  
δε βιέπνπκε; 

 
 

Η αγάπε ζε κηα άιιε γιώζζα 
 

  Γείρλνπκε µε ην δαθηπιηθό    

  αιθάβεην ηε ιέμε αγάπε. 
 
 
 
 

Ππδεηάκε 
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Ππδεηάκε γηα ηα παηδηά ή  

ηνπο κεγάινπο µε εηδηθέο αλάγθεο 
πνπ έρνπκε γλσξίζεη.  

Ρη ζθεθηόκαζηε θαη  

ηη αηζζαλόκαζηε γηα απηνύο;  
Ρη αηζζάλνληαη εθείλνη γηα µαο;  

Ρη κπνξνύκε λα θάλνπκε  

γηα λα δνύκε όινη καδί θαιά; 
 

 
 

O θαζέλαο µαο είλαη δηαθνξεηηθόο 

θαη όινη µαο έρνπκε αλάγθεο. 

΢πάξρνπλ γύξσ µαο άλζξσπνη 
πνπ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα επεηδή έρνπλ εηδηθέο 

αλάγθεο. 
 

Ππδεηάκε 
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Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ 
 

 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 ύπλνο 
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Λα γξάςεηο κεξηθέο από ηηο δηθέο 
ζνπ αλάγθεο ζηηο γξακκέο.  

Λα θηηάμεηο ην ιεμηθό  

ησλ αλαγθώλ ζνπ. 
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Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 

 
1. Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν  

κε ηηο αηζζήζεηο 
 

 
 
 

 

Ν θνύθινο κνπ 
ν Ιάινο. 
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3. Πώο θξνληίδσ ην ζώκα κνπ 
γηα λα είκαη πγηήο; 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

46 / 80 



 

1. Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 

 

Ξαίδνπκε: Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Ξνηα είλαη ηα κέξε  
ηνπ ζώκαηόο µνπ; 

Ρα αλαγλσξίδσ ηξαγνπδώληαο  

ην ηξαγνύδη: 
Σαξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα  

ηα ρηππώ. 
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Ππδεηάκε 



 

Αθνινπζνύκε ηηο εηθόλεο. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

    

Ρν ζώκα κνπ κηιάεη. 
Γείρλσ κε ην ζώκα κνπ, 

κε θηλήζεηο θαη εθθξάζεηο, 
ηε ραξά, ηε ιύπε, 

ην ζπκό, ηελ θνύξαζε. 
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Σξσκαηίδσ µε δηαθνξεηηθό 
ρξώκα θάζε κέξνο  

ηνπ ζώκαηνο. 
 

Γξάθσ ζηα θνπηάθηα ηηο ζσζηέο 
ιέμεηο. (θεθάιη, θνξκί, ρέξη, πόδη, 

ιαηκόο, θνηιηά) 
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 Γηλόκαζηε δεπγάξηα.  
 Ξαξαηεξνύκε ην παηδί 

 απέλαληί καο. 
 Πε ηη κνηάδνπκε; 

 Ππδεηάκε Πε ηη δηαθέξνπκε; 
 

 ________________________
___________________________

___________________________ 
 
 

          Ρν ζώκα µνπ έρεη θεθάιη, 
θνξκί, δύν ρέξηα θαη δύν 

πόδηα. Όια καδί ιεηηνπξγνύλ 

αξκνληθά. 

50 / 82 

Δγώ έρσ πνιύ 
καθξύ ιαηκό. 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

         Τν παηδί Γπλαηθείν 
     ηνπ Μαξαζώλα είδωιν 

 
 

 

51 / 83 



 

 
 

Ξαξαηεξνύκε ηηο εηθόλεο  

ζηελ πξνεγνύκελε ζειίδα. 
Ππδεηάκε πώο νη γιύπηεο 

θηηάρλνπλ ην αλζξώπηλν ζώκα. 
Θάλνπκε θη εκείο έλα ζώκα µε 

πειό ή µε πιαζηειίλε. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Ν. Εγγνλόπνπινο, Σ. Σαββίδεο 
Οξθέαο Φειάρα κε 
 ην παηδί ηεο 

Ππδεηάκε 
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 Γ. Μόξαιεο, Ν. Γύδεο, 
  Νέα Γπλαίθα Ιεξνηειεζηία 
 ηεο άλνημεο 
 

 

 

 
 

Ξαξαηεξνύκε ηηο πξνεγνύκελεο 

εηθόλεο. 

Ππδεηάκε πώο νη δσγξάθνη 

θηηάρλνπλ ην αλζξώπηλν ζώκα. 

Ρν δσγξαθίδσ µε ην δηθό µνπ 

ηξόπν. 
 

 

   1 - 2 – 3 
 

Ππδεηάκε 
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2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν 
κε ηηο αηζζήζεηο 

 
 

 
 

Ξνηα ρξώκαηα  
βιέπεηο  

ζηελ εηθόλα; 

 
 
 
 

Ξώο κπξίδεη θάζε θαγεηό; 

Ρη γεύζε έρεη; 
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Ππδεηάκε 



 

Ρη αθνύο έμσ από  

ηελ ηάμε; 

 
 

 
 

 
 

Θνίηαμε από ην παξά- 

ζπξν. Ρη βιέπεηο έμσ; 

 
 

 

Αθνύκπεζε κε ην ρέξη ην         .  
Ξώο είλαη; 
 

Ξαίδνπκε 

Kιείλνπµε ηα µάηηα µε έλα µαληίιη. 
Ξόζνπο ζπµµαζεηέο θαη ζπµµαζή-

ηξηέο µαο µπνξνύµε λα αλαγλσξί-
ζνπµε µόλν από ην γέιην ηνπο; 

Ξόζα αληηθείµελα; 

Ξόζεο µπξσδηέο; 
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 Κε ηα µάηηα µνπ  
 βιέπσ 
 

 Κε ηα απηηά κνπ    

 αθνύσ 
 

 Κε ηε κύηε µνπ 

 κπξίδσ 
 

Κε ηε γιώζζα µνπ 
 γεύνκαη 
 

 Κε ηα ρέξηα µνπ  
 πηάλσ  
 
 

Κνπ είπαλ όηη 

νη αηζζήζεηο είλαη 
πέληε. Ξνηεο είλαη; 
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 Κε πνηνλ ηξόπν  
 πξνζηαηεύσ ηα κάηηα, ηε  

 κύηε ηα απηηά, ην ζηόκα  

Οσηάκε θαη ην δέξκα κνπ; 

 
 
 

          Νη αηζζήζεηο είλαη πέληε: 
όξαζε, αθνή, όζθξεζε, γεύζε, 

αθή. Κε ηηο αηζζήζεηο γλσξίδνπκε 

ηνλ θόζκν γύξσ µαο. 

 
 

   4 - 5 - 6 

Δίκαη θξπσκέλνο. 
Γελ κπνξώ λα ... 
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3. Πώο θξνληίδσ  
ην ζώκα κνπ  
γηα λα είκαη πγηήο; 
 
 

Έλα     ηελ εκέξα ην      ηνλ θάλεη  
 

πέξα. 

Μαλαιέκε ηελ παξνηκία βάδνληαο 

ζηε ζέζε ηνπ µήινπ άιιεο 
πγηεηλέο ηξνθέο. Ππγθεληξώλνπκε 

παξνηκίεο γηα ηελ πγεία. 
 

Ππκπιεξώλνπκε  

ηνλ θαηάινγν ηεο πγείαο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο θαηάινγνο ηεο πγείαο 
 

Ρξώκε θξνύηα 
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Ρε Γεπηέξα ζέισ κήιν 

ην ζρνιείν κνπ λα αξρίζσ. 
Γηα ηελ Ρξίηε θαη Ρεηάξηε 

καληαξίλη, πνξηνθάιη. 

Γηα ηελ Ξέκπηε έλα αριάδη 

δίλεη δύλακε κεγάιε. 
Ρελ Ξαξαζθεπή κπαλάλα, 

βηηακίλεο θη άξσκα. 

Πάββαην θαη Θπξηαθή 
θξνύηα θαη μεθνύξαζε! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Φξνληίδνπκε ηελ πγεία καο όηαλ 
θνηκόκαζηε θαιά, ηξώκε πγηεηλά, 

πιελόκαζηε θαη γπκλαδόκαζηε 

ηαθηηθά.  
 

   7 - 8 - 9 
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Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 

 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

 

 
Δίκαη πγηήο όηαλ: 
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Λα δσγξαθίζεηο ή λα θνιιήζεηο 

εηθόλεο πνπ δείρλνπλ πώο 
κπνξνύκε λα θξνληίδνπκε 

θαιύηεξα ηελ πγεία µαο. 

Ππδεηάκε γηαηί δηαιέμακε θάζε 

εηθόλα. 
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Ο αζιεηηζκόο  
ζην ζρνιείν καο 

 
1. Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

ζην ζρνιείν µαο 

 

 
 

 
 

 
 

 

2. Καλόλεο θαη αζιήκαηα 
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1. Οη αζιεηηθέο  
δξαζηεξηόηεηεο  
ζην ζρνιείν καο 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Αζι... αζι...  

αζινύκαη!  

Κε ηνλ αζιεηηζκό 

γπκλάδνπκε  
ην ζώκα καο   

θαη θξνληίδνπκε  

ηελ πγεία καο... 
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Πνπ αξέζεη ε γπκλαζηηθή πνπ 
θάλεηο ζην ζρνιείν; 

Γηαηί; 

Πε ηη κνηάδεη θαη ζε ηη δηαθέξεη  

ε γπκλαζηηθή από ηα άιια 

καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ; 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Ρη ζα απαληνύζεο ζηελ Θαµειώ; 
 

...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 

Ππδεηάκε 

Γηα πνην ιόγν 

ρξεηάδεηαη  
ηα παηδηά 

λα θάλνπλ  
γπκλαζηηθή; 
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Ξνηεο είλαη νη αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ θάλεηε  
ζην ζρνιείν; 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο. 

Γηαιέγνπκε µία αζιεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα πνπ θάλνπκε  

ζην ζρνιείν µαο θαη  
ηελ πεξηγξάθνπκε. 

Έπεηηα θηηάρλνπκε µία αθίζα  

µε ηε δξαζηεξηόηεηα απηή. 
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Ξνηα άιια αζιήκαηα γλσξίδεηο; 

Ξνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ 
άζιεκα; Γηαηί; 
 

...............................................

...............................................

............................................... 

............................................... 
 

Νη αξραίνη Έιιελεο αγαπνύζαλ 

ηνλ αζιεηηζκό θαη αθηέξσλαλ 
πνιύ ρξόλν γηα λα γπκλάζνπλ  

ην ζώκα ηνπο κε δηάθνξεο  
αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

 
 

 
 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Ρν ηξέμηκν, ε ζθπηαινδξνκία,  

ην βόιετ θαη άιια παηρλίδηα µε  

ηελ µπάια είλαη κεξηθά από  
ηα αζιήκαηα πνπ θάλνπκε  

ζην ζρνιείν µαο. 

 
 

 

   1 - 2  
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2. Καλόλεο θαη αζιήκαηα 
  

 

 
 

 

 Αθνινπζεί  
 ηνπο θαλόλεο  

 ηνπ αζιήκαηνο 
 ε Θακειώ; 

 

 
 

 

 

 Αθνινπζεί  

 ηνπο θαλόλεο  
 ηνπ αζιήκαηνο 
 ν Ιέσλ; 
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Κπνξνύλ λα θάλνπλ όηη  
ζέινπλ νη αζιεηέο;  

Ρη ζα γηλόηαλ αλ δελ ππήξραλ 

θαλόλεο ζηα αζιήκαηα; 

 
 

                        Γηάιεμε   

                        έλα άζιεκα  
                        πνπ γλσξίδεηο.  

                        Να πεξηγξάςεηο  
                        έλαλ θαλόλα ηνπ. 
 

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 

............................................... 

Ππδεηάκε 
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Αγσλίζκαηα θαη αζιεηέο 

 

 
 
 

Οσηάσ ηνπο γνλείο µνπ,  

ην δάζθαιν ή ηε δαζθάια µνπ 

πνηα αγσλίζκαηα θαη πνηνπο 
αζιεηέο παξαθνινύζεζαλ  

ζηνπο Νιπκπηαθνύο αγώλεο  

ηεο Αζήλαο. 
 

Αγσλίζκαηα ............................ 
...............................................

............................................... 

............................................... 
 

Αζιεηέο .................................. 

...............................................

............................................... 

............................................... 

 
 

Οσηάκε 
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Ξνηα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα 
δείρλνπλ νη εηθόλεο; 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

           Θάζε αγώληζκα έρεη 

ζπγθεθξηκέλνπο θαλόλεο θαη 

πξέπεη λα ηνπο αθνινπζνύκε γηα 

λα αγσληζηνύκε ζσζηά θαη δίθαηα. 
 
 

 

   3 - 4 - 5 
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Ο αζιεηηζκόο  
ζην ζρνιείν καο 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
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Εσγξαθίδσ ην αγαπεκέλν κνπ 

άζιεκα. Γξάθσ θάηη γηα απηό. 
Θνιιάσ κηα θσηνγξαθία κε  

ηνλ αγαπεκέλν κνπ αζιεηή ή  

ηελ αγαπεκέλε κνπ αζιήηξηα. 
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Αγαζά θαη  
επαγγέικαηα 

 
Αγαζά θαη επαγγέικαηα 
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ΦΟΤΡΝΟ΢ Φηιηθά 



 

 

Ξνηεο είλαη νη αλάγθεο µαο; 

Ξνηα αγαζά κάο είλαη απαξαίηεηα 
γηα λα ηθαλνπνηήζνπκε 

ηηο αλάγθεο µαο; 

 

Ξαίδνπκε: 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Ππδεηάκε 

Ξνύ ππάξρεη 
ην λεξό; 

Ξνηνη 
εξγάδνληαη γηα 

λα έρνπκε γάια 

ζηελ αγνξά; 

Ξνηνο θηηάρλεη 
ην ςσκί; 

Ξνηνο  

πνπιάεη 
ηα θξνύηα; 
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 Γηαηί ππάξρνπλ 

 ηα επαγγέικαηα; 
 Ξνηα επαγγέικαηα 
 γλσξίδνπκε; 

 

 
 

 

 

Αο παίμνπκε ην καλάβηθν.  

Ρη πξέπεη λα θάλνπκε;  

Θάπνηεο πξνηάζεηο ππάξρνπλ  
ζηελ επόκελε ζειίδα.  

Ππκπιεξώλνπκε θαη ηηο δηθέο µαο 

πξνηάζεηο µε ηε βνήζεηα  

ηνπ δαζθάινπ ή  

ηεο δαζθάιαο µαο. 

 

 

 
 

Ππδεηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

76 / 96-97 
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Λα θηηάμνπκε 

δηθά καο θξνύηα 
θαη ιαραληθά. 

Λα θάλνπκε 

ην δηθό καο  
καλάβηθν. 

Λα θηηάμνπκε 

ηηκνθαηάινγν  

κε θηελέο ηηκέο 

γηα ην καλάβηθό 
καο. 

. 

Λα μερσξίζνπκε 
ηα θξνύηα από 
ηα ιαραληθά. 

 

 



 

 

΢πάξρνπλ πνιιά επαγγέικαηα. 
Θαζέλα από απηά θαιύπηεη 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο καο. Θάζε 

επάγγεικα γίλεηαη κε ην δηθό ηνπ 

ηξόπν. 

 
Γξάθσ αξηζκνύο γηα λα δείμσ  

ηε ζσζηή ζεηξά ησλ εηθόλσλ. 
 

 

 
 

 

 Γάια  

 

Αιεύξη 
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Γηλόκαζηε γεσξγνί 

 

Φπηεύνπκε θαθέο θαη κεηξάκε  
ην ύςνο ησλ θπηώλ κεηά από δπν 

εβδνκάδεο. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Γηλόκαζηε ηπξνθόκνη 

 
Ξώο θηηάρλνπκε ην γηανύξηη;  

Ρη γεύζε έρεη ην γάια;  

Ρη γεύζε έρεη ην γηανύξηη; 
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Εεζηαίλνπκε ην γάια. 
Ξξνζζέηνπκε ην γηανύξηη.  

Ρη λόζηηκν! 

 

 
 
 

           

Γηα λα έρνπκε ηα απαξαίηεηα 

αγαζά ζηε δσή µαο, πνιινί 

άλζξσπνη ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ 

δηαθνξεηηθά επαγγέικαηα. 

 
 

 

 1 – 2 – 3 
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Αγαζά θαη  
επαγγέικαηα 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

Λα γξάςεηο ιέμεηο θαη λα 
θνιιήζεηο εηθόλεο από δηάθνξα 

επαγγέικαηα. 
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Πώο επηθνηλσλνύκε; 
 

 

1. Η επηθνηλσλία άιινηε θαη 
ζήκεξα 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

2. Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο 
θαη Δλεκέξσζεο 
 
 
 
 
 
 
 
 

82 / 100 



 

1. Ζ επηθνηλσλία 
άιινηε θαη ζήκεξα 

 

 
 

Ξώο επηθνηλσλνύζαλ νη άλζξσπνη 
άιινηε, δειαδή ηα παιηά ρξόληα; 

Ξώο επηθνηλσλνύκε ζήκεξα; 

 

 
 

Πηελ επόκελε ζειίδα ελώλσ 
θάζε ιέμε µε ηελ εηθόλα πνπ  

ηαηξηάδεη. 

 
 

 
 

 

 

Ππδεηάκε 
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βξαρνγξαθία αγγειηαθόξνο 

ηειεόξαζε 

θσηηά 

ηειέθσλν 

Ζιεθηξνληθόο 
ππνινγηζηήο 
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Ξαίδνπκε 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Ξώο αιιηώο  

επηθνηλσλνύκε; 
 

 
 

Γηαιέγσ έλαλ ηξόπν επηθνηλσλίαο 

γηα λα πσ ζην θίιν µνπ ή  

ζηε θίιε µνπ ην όλεηξό µνπ. 

Ππδεηάκε 
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ΜΔΛΔΣΖ 
ΠΔΡ/ΝΣΟ΢ 

Α΄ 



 
 

Ρα πνιύ παιηά ρξόληα  

νη άλζξσπνη επηθνηλσλνύζαλ µε 
ηε θσηηά, µε ηνπο αγγειηαθόξνπο 

θαη µε άιια κέζα. Πήκεξα 

επηθνηλσλνύκε µε ...................... 
...............................................

...............................................

...............................................

............................................... 

...............................................

............................................... 

...............................................

............................................... 
 

 
 

 

   1 - 2  
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2. Μέζα Μαδηθήο  
Δπηθνηλσλίαο θαη  
Δλεκέξσζεο 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

Ξόζεο ώξεο ηε κέξα βιέπεηο 
ηειεόξαζε;  

Ξνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ 

εθπνκπή; Γηαηί; 

 
 

Έια λα ζνπ πσ 

ηα λέα κνπ! 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Πσζηό ή ιάζνο; 

Βάδσ Σ ζηηο εηθόλεο πνπ δείρλνπλ 

ην ζσζηό. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Ππδεηάκε µε ηνπο γνλείο µαο 

πνηεο εθπνκπέο είλαη θαηάιιειεο 

γηα µαο. 
 

Ππδεηάκε 
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Ξαίδνπκε 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Ρη είλαη νη δηαθεκίζεηο; 

Δίλαη ρξήζηκεο νη δηαθεκίζεηο; 

 

 
 

Γηλόκαζηε δύν νκάδεο. 

Βξίζθνπκε θάηη πνπ ζέινπκε  

λα δηαθεκίζνπκε. 
H µία νκάδα εηνηκάδεη θαη 

παξνπζηάδεη µία δηαθήκηζε. 

H άιιε νκάδα εηνηκάδεη θαη πα-

ξνπζηάδεη ηελ αληίζεηε δηαθήκηζε. 

Ρξέμηε 
λα πξνιάβεηε! 

Κεγάιε πξνζθνξά! 
Κελ ηε ράζεηε! 

Ππδεηάκε 
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     Tα Mέζα Mαδηθήο Eπηθνηλσλίαο 
θαη Eλεµέξσζεο µεηαδίδνπλ 

εηδήζεηο θαη άιιεο εθπνµπέο.  

Mαο ελεµεξώλνπλ θαη µαο 

ςπραγσγνύλ. Ππδεηάµε µε  

ηνπο γνλείο µαο όζα βιέπνπµε, 
ζπµθσλνύµε µαδί ηνπο θαη 

αθνινπζνύµε εβδνµαδηαίν 

πξόγξαµµα ηειεζέαζεο. 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

   3 – 4 – 5  
 
 

ΞΟΝΠΝΣΖ! 

Ζ ηειεόξαζε 
κπνξεί λα βιάςεη 

ηα κάηηα... 
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Πώο επηθνηλσλνύκε; 
 

 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
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Λα γξάςεηο ιέμεηο θαη  

λα θνιιήζεηο εηθόλεο κε ηα κέζα  

πνπ επηθνηλσλνύκε ζήκεξα. 

 
Ξώο θαληάδεζαη όηη ζα 

επηθνηλσλνύλ νη άλζξσπνη κεηά 
από 30 ρξόληα; 
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Σα παηρλίδηα άιινηε  
θαη ζήκεξα 
 

Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα 

 

 

 

 
 

 

 
 

Σ. Σαββίδεο, 
Γύξω γύξω όινη 

 

                   Ξώο ιέγεηαη θάζε 
                   παηρλίδη;  

                   Λα ην γξάςεηο θάησ  

                   από θάζε εηθόλα. 
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Ξνηα παηρλίδηα έπαηδαλ ηα παηδηά 
άιινηε, δειαδή ηα παιηά ρξόληα; 

Ξνηα παηρλίδηα παίδνπκε ζήκεξα; 

Ππδεηάκε 

...9...10 

Φηνπ θαη 
βγαίλσ. 
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      Ππκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα 

µε παηρλίδηα...  

 
ηα παιηά ρξόληα ζήκεξα 

  

  

  

  

  

 
 

 
 

Ξνηα ζεκεξηλά παηρλίδηα ζνύ 

ζπκίδνπλ νη εηθόλεο ζηελ επόκελε 
ζειίδα; 

Ξώο άιιαμαλ ηα παηρλίδηα; 

 

 

Ππδεηάκε 
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Απηά είλαη κεξηθά 

από ηα παιηά 
παηρλίδηα! 
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Ξεξηγξάθσ ην αγαπεκέλν µνπ 
παηρλίδη. Γηαηί µνπ αξέζεη πην 

πνιύ από ηα άιια; 

 

Ξαίδνπκε: 
 

Ν ρνξόο ησλ παηρληδηώλ. 
 

Θάζε παηδί γίλεηαη  

ην αγαπεκέλν ηνπ παηρλίδη. 
 

H κνπζηθή αξρίδεη. 
 

Όινη καδί παίδνπκε 

ην ρνξό ησλ παηρληδηώλ... 

 

 
 

 
 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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           Νη άλζξσπνη από παιηά 

έπαηδαλ παηρλίδηα, αηνκηθά θαη 

νκαδηθά. 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Λα γξάςεηο παηρλίδηα πνπ παίδεηο 

κε ηνπο θίινπο ζνπ θαη ηηο θίιεο 

ζνπ... θαη παηρλίδηα πνπ παίδεηο 

κόλνο ζνπ ή κόλε ζνπ. 

 

   1 – 2 – 3  
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Πώο αλαθαιύπησ  
ηελ ηζηνξία  
ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

1. Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία 
ηνπ ηόπνπ µνπ; 
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2. 25ε Μαξηίνπ: δηπιή γηνξηή 
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1. Πώο αλαθαιύπησ  
ηελ ηζηνξία  
ηνπ ηόπνπ κνπ 
 
 

      Πεκεηώλσ µε έλα Σ ζε όζα 

ππάξρνπλ θαη ζηνλ ηόπν µνπ. 
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Ξώο κπνξώ λα αλαθαιύςσ 
πεξηζζόηεξα πξάγκαηα γηα  

ηνλ ηόπν µνπ; 

 
 

 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε. 

Θάλνπκε έλαλ πεξίπαην  

ζηελ πεξηνρή πνπ δνύκε. 
Αλαθαιύπηνπκε ζεκάδηα από  

ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ µαο. 
Θνιιάκε µηα θσηνγξαθία, 

δσγξαθίδνπκε ή γξάθνπκε γηα 

θάηη πνπ µαο έθαλε εληύπσζε. 
 
 
 
 
 
 
 

Ππδεηάκε 
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Αλ εξρόηαλ ζηνλ ηόπν ζνπ 
θάπνηνο ηνπξίζηαο, πνην κέξνο  

ζα ηνπ έιεγεο λα επηζθεθζεί 

νπσζδήπνηε; 

 

 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Πηνλ ηόπν πνπ δνύκε, δειαδή  

ζη ........................................... 
ππάξρνπλ ................................ 

............................................... 

............................................... 

Όια απηά καο βνεζνύλ λα γλσξί-

ζνπκε ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ καο.  

 

Ρξαγνπδάκε ηνλ «Θαιακαηηαλό» 
 

Παλ παο ζηελ Θαιακάηα  
θαη ’ξζεηο κε ην θαιό, 

θέξε κνπ έλα καληίιη  
λα δέζσ ζην ιαηκό 
 

Δεκνηηθό ηξαγνύδη 
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2. 25ε Μαξηίνπ: 
δηπιή γηνξηή 

 
Διεπζεξία ή ζάλαηνο! 

 
 

 
 

 
 

 
 Θ. Βξπδάθεο, 

 Πνιεκηθό 
 Σπκβνύιην 

 

 
 Αξκαηνινί θαη θιέθηεο, 

 λεζηώηεο, ζηεξηαλνί 

 καδί ηνλ όξθν έδσζαλ 

 θη έλσζαλ ηε θσλή. 
 

 Γ. Βξεηηόο 
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Υαίξε, Μαξία! 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Δ. Θενηνθόπνπινο 
Επαγγειηζκόο 

 

 Άγηα ε κέξα  

 ζείν ην θσο ηεο 

 άγηα κεηέξα 

 ζεόο ν γηνο ηεο. 
 

 Γ. Βξεηηόο 
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Ρη γηνξηάδνπκε ηελ 25ε Καξηίνπ; 

Ξώο εηνηκαδόκαζηε γηα ηε γηνξηή 
ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν; 

 
Όιε δόμα όιε ράξε 

άγηα κέξα μεκεξώλεη... 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ππδεηάκε 
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Πεξηερόκελα 2νπ ηόκνπ 
 

Ο ηόπνο κνπ 

(ζπλέρεηα από ηνλ 1ν ηόκν) 
 

Δλόηεηα 3: Ο ηόπνο πνπ δσ           

Θεθάιαην 1:  

  Αθηέο θαη ζάιαζζα ............... 11 

Θεθάιαην 2:  

  Λεζηά ................................. 16 

Θεθάιαην 3:  
  Ξνηάκηα, ιίκλεο, θάκπνη ......... 20 

Θεθάιαην 4:   

  Βνπλά ................................ 25 

Θεθάιαην 5:   

  Ξώο νη άλζξσπνη αιιάδνπλ  
  ηνλ ηόπν πνπ δνπλ; ............... 29 
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Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ  
 

Δλόηεηα 1:  

Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ 

Θεθάιαην 1:   

  Ξνηεο είλαη νη αλάγθεο 
  ηνπ αλζξώπνπ; .................... 34 

Θεθάιαην 2:  

  Άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο .. 41 
 

Δλόηεηα 2:  
Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 

Θεθάιαην 1:  

  Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ ........... 47 

Θεθάιαην 2:  

  Γλσξίδσ ηνλ θόζκν 

  κε ηηο αηζζήζεηο ................... 54 

Θεθάιαην 3:  

  Ξώο θξνληίδσ ην ζώκα κνπ 
  γηα λα είκαη πγηήο; ................ 58 
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Δλόηεηα 3:  

Ο αζιεηηζκόο  ζην ζρνιείν καο 

Θεθάιαην 1:  

  Νη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

  ζην ζρνιείν καο ................... 63 

Θεθάιαην 2:  

  Θαλόλεο θαη αζιήκαηα .......... 68 
 

Δλόηεηα 4:  
Αγαζά θαη επαγγέικαηα 

Θεθάιαην 1:  

  Αγαζά θαη επαγγέικαηα ......... 74 

 

Πώο επηθνηλσλνύκε;  
 

Δλόηεηα 1:  
Δπηθνηλσλία – ελεκέξσζε – 

Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 

Θεθάιαην 1:   

  Ζ επηθνηλσλία άιινηε 

  θαη ζήκεξα ....... ...................83 

111 



Θεθάιαην 2:   

  Κέζα Καδηθήο Δπηθνηλσλίαο θαη 

  Δλεκέξσζεο ..... ...................87 

 

Ο Πνιηηηζκόο καο  
 

Δλόηεηα 1:  
Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα 

Θεθάιαην 1:   
  Ρα παηρλίδηα άιινηε 

  θαη ζήκεξα .......................... 93 
 

Δλόηεηα 2:  
Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία 

ηνπ ηόπνπ κνπ 

Θεθάιαην 1:   

  Ξώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία 

  ηνπ ηόπνπ κνπ ................... 101 

Θεθάιαην 2:   

  25ε Καξηίνπ: δηπιή γηνξηή .. 106 
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Με απόθαζε ηεο Διιεληθήο Κπβέξλεζεο 
ηα δηδαθηηθά βηβιία ηνπ Γεκνηηθνύ, ηνπ 
Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ ηππώλνληαη 
από ηνλ Οξγαληζκό Δθδόζεσο Γηδαθηη-
θώλ Βηβιίσλ θαη δηαλέκνληαη δσξεάλ ζηα 
Γεκόζηα ΢ρνιεία. Σα βηβιία κπνξεί λα 
δηαηίζεληαη πξνο πώιεζε, όηαλ θέξνπλ 
βηβιηόζεκν πξνο απόδεημε ηεο γλεζηόηε-
ηάο ηνπο. Κάζε αληίηππν πνπ δηαηίζεηαη 
πξνο πώιεζε θαη δε θέξεη βηβιηόζεκν, 
ζεσξείηαη θιεςίηππν θαη ν παξαβάηεο 
δηώθεηαη ζύκθσλα µε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 
άξζξνπ 7, ηνπ Νόκνπ 1129 ηεο 15/21 
Μαξηίνπ 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄). 
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