
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

 
Α΄ Δεκνηηθνύ 

 
     

 
 

Ρόκνο 1νο  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Θ.Ξ.Π. / ΔΞΔΑΔΘ ΗΗ / Δλέξγεηα 

2.2.1 / Θαηεγνξία Ξξάμεσλ 2.2.1.α: 

«Αλακόξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 

εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 
 

ΞΑΗΓΑΓΩΓΗΘΝ ΗΛΠΡΗΡΝ΢ΡΝ 

Κηράιεο Αγ. Ξαπαδόπνπινο 

Νκόηηκνο Θαζεγεηήο ηνπ Α.Ξ.Θ 

Πρόεδρος ηοσ Παιδαγ. Ινζηιηούηοσ 
 

Ξξάμε µε ηίηιν: «Ππγγξαθή λέσλ 

βηβιίσλ θαη παξαγσγή ππνζηεξηθηηθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ µε βάζε ην 

ΓΔΞΞΠ θαη ηα ΑΞΠ γηα ην Γεκνηηθό 

θαη ην Λεπηαγσγείν» 
 

Δπηζηεµνληθόο ΢πεύζπλνο Έξγνπ 

Γεώξγηνο Ρύπαο 

Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 
 

Αλαπιεξση. Δπηζηεµ. ΢πεύζ. Έξγνπ 

Γεώξγηνο Νηθνλόµνπ 

Mόνιµος Πάρεδρος ηοσ Παιδ. Ινζηιη. 
 

Έξγν ζπγρξεµαηνδνηνύµελν 75% από 

ην Δπξσπατθό Θνηλσληθό Ρακείν θαη 

25% από εζληθνύο πόξνπο. 



΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 
Αηθαηεξίλε Πιαθίηζε, Λέκηορας ηοσ  

Πανεπιζηημίοσ Ιωαννίνων 

Άιθεζηηο Κνληνγηάλλε, Επίκοσρος  
Καθηγήηρια ηοσ Πανεπιζηημίοσ 

Θεζζαλίας 
Ειρήνη Σπσράηοσ, Εκπαιδεσηικός 

Βάηα Μαλώιε, Εκπαιδεσηικός 
 

ΚΡΗΣΔ΢ - ΑΞΗΟΛΟΓΖΣΔ΢ 
Ησάλλεο ΢αιβαξάο, Αναπληρωηής  

Καθηγηηής ηοσ Πανεπιζηημίοσ 
Αθηνών  

Οπξαλία Κπξηαδή,  
Στολική Σύμβοσλος  

Εσή Βηηζάθε, Εκπαιδεσηικός 

 

ΔΗΚΟΝΟΓΡΑΦΖ΢Ζ 
Παλαγηώηα Φνύξθα - Σαηαξάθε,  

Σκιηζογράθος - Εικονογράθος 
 

ΦΗΛΟΛΟΓΗΚΖ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ 
Υξηζηίλα ΢ππξνπνύινπ, Φιλόλογος 



ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ 
ΚΑΣΑ ΣΖ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ  

Αιεμάλδξα Υ. Κνπινπκπαξίηζε, 
 Σύμβοσλος ηοσ Παιδ.  Ινζηιηούηοσ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΣΟΤ ΤΠΟΔΡΓΟΤ  
Δηξήλε Καλαθνπζάθε, Εκπαιδ/κός 

 

ΔΞΩΦΤΛΛΟ 
Μηράιεο Μαθξνπιάθεο,  

Εικαζηικός Καλλιηέτνης 
 

ΠΡΟΔΚΣΤΠΩΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 
ACCESS Γξαθηθέο Σέρλεο Α.Δ. 
 

΢ηε ζπγγξαθή ηνπ πξώηνπ κέξνπο 
έιαβαλ κέξνο θαη νη εθπαηδεπηηθνί: 
Δπαγγειία Μπάιια (θαηά ην 1/3) θαη 

Ησάλλεο ΢ηαξάθεο (θαηά ην 1/5) 
 

ΞΟΝΠΑΟΚΝΓΖ ΡΝ΢ ΒΗΒΙΗΝ΢ ΓΗΑ 

ΚΑΘΖΡΔΠ ΚΔ ΚΔΗΩΚΔΛΖ ΝΟΑΠΖ 

Ομάδα Εργαζίας   

Αποθ. 16158/6-11-06 και 
75142/Γ6/11-7-07 ΥΠΕΠΘ 



ΑΛΑΓΝΣΝΠ Π΢ΓΓΟΑΦΖΠ: 

ΔΘΓΝΠΔΗΠ ΞΑΡΑΘΖ 

Μειέηε Πεξηβάιινληνο 

Α΄ Δεκνηηθνύ 

Tόκνο 1νο 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

Αηθαηεξίλε Ξιαθίηζε  

Άιθεζηηο Θνληνγηάλλε  

Δηξήλε Πππξάηνπ   Βάηα Καλώιε 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

Όλνκα: 
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Θη εγώ είκαη  

ε Μειώ Κακειώ.  
Ρν δηθό ζνπ όλνκα; 

Γεηα ζαο παηδηά.  
Ρν όλνκά κνπ είλαη 

Λέωλ Λαιέωλ. 
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Έια λα γλσξίζνπκε:  

ηνλ θόζκν ζνπ, ηνλ θόζκν καο  
θαη ιίγν παξαπέξα.  

Καδί ζα ηαμηδέςνπκε  
ζηε γε θαη ζηνλ αέξα… 



 

Πώο εξγαδόκαζηε:  
 
 

 Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

 

 

 Ππδεηάκε 
 

 

 

 Οσηάκε 
 

 

 

 Ξαίδνπκε 
 

 

 

 Εσγξαθίδνπκε 
 

 

 

 Θόβνπκε θαη θνιιάκε 
 Θαηαζθεπάδνπκε 

 

 

  

 Δξεπλνύκε έμσ  
 από ηελ ηάμε 

 

 

 

 Δξγαδόκαζηε 

 ζην ηεηξάδην εξγαζηώλ 
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Ζ ηάμε κνπ 
 

1. Πώο είλαη ε ηάμε κνπ; 

 
 

 
 

 
 

2. Η νκάδα κηα αγθαιηά, 

δάζθαινη κε ηα παηδηά 

 
 

 
 
 
3. Πώο δνύκε ζηελ ηάμε; 
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1. Πώο είλαη ε ηάμε κνπ; 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ξαίδνπκε: Γλσξίδσ ηελ ηάμε κνπ. 

Κεο ζηελ ηάμε πεξπαηώ. 

Γύξσ κνπ παξαηεξώ. 

Γηαιέγσ θάηη. 
Κηιώ γηα απηό. 
 

Ξώο είλαη  
ε ηάμε ζνπ; 

11 / 10 



Ξαξαηεξώ πξνζεθηηθά  

ηελ ηάμε κνπ. 

Ξνηα πξάγκαηα   
 Ππδεηάκε  ππάξρνπλ γύξσ κνπ; 
 
 

 πάλσ; 

 αξηζηεξά; δεμηά; 

Ρη βιέπσ 
 

 θάησ; 
 

 

 
 

Ρη άιιν ζα ήζεια  

λα έρεη ε ηάμε κνπ; Γηαηί; 
 

 
 

Ξόζα           είλαη ν            ;  
 

 
          Ξόζεο        είλαη ν           ;

12 / 10-11 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 



 

Ξόζεο       είλαη ην           ; 
 

       Κεηξάσ θαη κε κηα          
 

               ην             κνπ.  
 
 

                 Ξώο αιιηώο κεηξάκε; 

                 Ρη άιιν ζα ήζειεο  
 Ππδεηάκε   λα κεηξήζεηο; 
 

Ξαίδνπκε: 
 

 

Θιείλσ ηα κάηηα κε έλα          
 

ζε έλα         ή ζε έλα         .  
 

Γίλσ νδεγίεο γηα λα πάεη ζηελ     . 

 

     Ζ ηάμε κνπ είλαη  

     έλαο ρώξνο πνπ έρεη  
    πνιιά πξάγκαηα. Έρεη πίλαθα, 

     ζξαλία, θαξέθιεο, βηβιηνζήθε. 

13 / 11 



Ξώο είλαη ε ηάμε ηνπ ζρνιείνπ  

ζε άιια κέξε ηνπ θόζκνπ; 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 Πε ηη κνηάδεη ε ηάμε κνπ  
 κε ηηο άιιεο ηάμεηο; 

Ππδεηάκε Πε ηη δηαθέξεη; 

 

 
  1 - 2 
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2. Ζ νκάδα κηα αγθαιηά, 
δάζθαινη κε ηα παηδηά 
 

Ξαίδνπκε: Αο γλσξηζηνύκε. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Ξαίδνπκε: 

Αλαγλσξίδσ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ 
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Δίκαη ε Άλλα θαη κνπ αξέζεη… 



Οσηάκε 
 

 

  Ρη ζα ήζειεο λα ξσηήζεηο  
   

  ηα           , ην       ή ηε      ; 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ζ ηάμε κνπ είλαη κηα νκάδα. 

 

 

 
* Ρ. Θαξζαίνπ  3 

Από θίινπο μερεηιίδεη 
θαη όιν γξάκκαηα κπξίδεη*. 

Ρη είλαη; 
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3. Πώο δνύκε ζηελ ηάμε; 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

17 / 14 



 

 
 

Γηλόκαζηε νκάδεο θαη ζπδεηάκε  

ηη θάλνπλ ηα παηδηά  

ζηηο πξνεγνύκελεο εηθόλεο. 
Ρη άιιν θάλνπκε ζηελ ηάμε; 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

Πθεθηόκαζηε ηξόπνπο  

γηα λα δνύκε θαιά ζηελ ηάμε.  

Κε ην δάζθαιν ή ηε δαζθάια καο 
ζπκθσλνύκε γηα ηνπο θαλόλεο 

πνπ ζα έρνπκε ζηελ ηάμε καο. 

Ππδεηάκε 

Γηα ηελ ηάμε ζαο θαλόλεο 

αλ ζα βξείηε, όινη καδί 
θαιύηεξα ζα δείηε. 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

18 / 14-15 



Ξαίδνπκε 
 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα ή νκάδεο. 

Ξαίδνπκε έλαλ θαλόλα ηεο ηάμεο. 
 

 

 

Πηελ ηάμε καο έρνπκε θαλόλεο! 

 
Ζ ηάμε ηεο γηαγηάο κνπ 
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19 / 15 19 / 15 



 

Ζ ηάμε κνπ 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 
 

 

 
 

Ζ ηάμε κνπ 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Ρη ζεκαίλεη γηα ζέλα ε ηάμε ζνπ; 

Λα δσγξαθίζεηο εηθόλεο  

από ηελ ηάμε ζνπ. 
 
 

20 / 16 



 

Σν ζρνιείν κνπ 

 
1. Πώο είλαη ην ζρνιείν κνπ; 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
2. Πώο δνύκε ζην ζρνιείν; 
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3. Εθδξνκέο κε ην ζρνιείν,  

εθδειώζεηο θαη γηνξηέο… 
 

 
 

 
 

 
4. 28ε Οθηωβξίνπ 1940 
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1. Πώο είλαη  
ην ζρνιείν κνπ; 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Δξεπλνύκε έμσ  

από ηελ ηάμε 
 

Αο γλσξίζνπκε ην ζρνιείν καο! 
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Ρν ζρνιείν αξρίδεη! 
 



 

 

Ρη βιέπεηο; 
 

 
 

Ρη αθνύο; 
 

 
 

Ρη πηάλεηο; 
 

 
 

Ρη κπξίδεηο; 
 

 
 

Ρη ληώζεηο; 
 

 

 

Γηλόκαζηε νκάδεο. Δξεπλνύκε  

ηνπο ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ. 

 

 

 
 

 
 
 

Ρη άιιν ζα ζέιακε λα έρεη  
ην ζρνιείν καο;  

΢πάξρεη θάηη πνπ δε καο αξέζεη; 

Γηαηί; 

24 / 18-19 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Ρν ζρνιείν καο έρεη 
πνιινύο ρώξνπο. Έρεη 

αίζνπζεο, γξαθεία, απιή. 

Βιέπσ ζρνιεία κεγάια, 

βιέπσ ζρνιεία κηθξά, 

ζηελ πόιε, ζην βνπλό, 

ζηνλ θάκπν, ζηα λεζηά. 
 

25 / 19 

1 - 2 



 

2. Πώο δνύκε  
ζην ζρνιείν; 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Ρη άιιν θάλνπκε ζην ζρνιείν; 

Ρη ζνπ αξέζεη πην πνιύ; 
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Ππδεηάκε 

Ξνπ είλαη ν θάδνο; 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Ρη ζα έιεγεο  

ζε έλαλ ζπκκαζεηή ζνπ  
πνπ πεηάεη ηα ζθνππίδηα θάησ; 

Ξνηνπο θαλόλεο ρξεηαδόκαζηε  
γηα λα δνύκε θαιά θάζε κέξα, 

όηαλ είκαζηε ζην ζρνιείν; 
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Ππδεηάκε 

Ξνπ ζα πιύλσ 
ηα ρέξηα κνπ; 

 
 



              Ρη ζα θάλνπκε αλ γίλεη 

              ζεηζκόο ζην ζρνιείν; 

              Θάλνπκε έλα παηρλίδη  

 Ππδεηάκε  εηνηκόηεηαο. 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ξαξαηεξνύκε πξνζεθηηθά  
ην θπιιάδην νδεγηώλ.  

Ρη ζα θάλνπκε αλ γίλεη ζεηζκόο θαη 
είκαζηε ζην ζπίηη; 
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Ππδεηάκε 



 

Νξγαληζκόο Αληηζεηζκηθνύ 

Πρεδηαζκνύ θαη Ξξνζηαζίαο 

 

Αλ είζαη ζην ζπίηη θαη γίλεη 

ζεηζκόο… 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 Κεηά από έλα ζεηζκό πνιιέο 
θνξέο γίλεηαη δηαθνπή ειεθηξηθνύ 
ξεύκαηνο. Γη’ απηό κπνξεί  

λα απνθιεηζηείηε ζην αζαλζέξ. 
 

 Ζ έμνδνο πξέπεη λα γίλεηαη  

από ηηο ζθάιεο πνιύ πξνζεθηηθά. 

ΚΞΔΠ ΑΚΔΠΩΠ  

ΘΑΡΩ ΑΞΝ ΔΛΑ  

ΓΔΟΝ ΡΟΑΞΔΕΗ. 
 

ΚΖ 
ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΔΗΠ 

ΡΝ ΑΠΑΛΠΔΟ. 
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 Πην ζρνιείν καζαίλνπκε  

 πνιιά πξάγκαηα. 

Καζαίλνπκε ηη πξέπεη λα θάλνπκε 
ηελ ώξα ηνπ ζεηζκνύ. 
 

 

 
 

  3 
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3. Δθδξνκέο κε ην ζρνιείν, 
εθδειώζεηο θαη γηνξηέο 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Ρη θάλνπλ ηα παηδηά  
ζηελ πάλσ εηθόλα; 

Ξνύ πεγαίλνπλ νη καζεηέο θαη  

νη καζήηξηεο ηεο Ξξώηεο ηάμεο  
κε ην ζρνιηθό; 

Ξνύ ζα ήζειεο λα παο  

κε ην ζρνιείν ζνπ; 

 

31 / 22 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 



 
 
 

Ρη ρξεηάδεηαη  

λα έρσ καδί κνπ  
όηαλ πεγαίλσ εθδξνκή; 

 

 
 

 
 

 

  Ρξαγνπδάκε: 
 

   «Ήηαλ έλα κηθξό θαξάβη…» 

 

 
 

 Κε ην ζρνιείν πεγαίλνπκε     

 εθδξνκέο, θάλνπκε  

 εθδειώζεηο θαη γηνξηέο. 
 

 
  4 - 5 
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4. 28ε Οθησβξίνπ 1940 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

Α. Αιεμαλδξάθεο, 
Έιιελεο ζηξαηηώηεο 

ζηελ Πίλδν,1940-1941 
 

Νη παππνύδεο καο πνπ ηώξα 

έρνπλ ρηόληα ζηα καιιηά 
πνιεκήζαλε πξηλ ρξόληα  

 κεο ζην θξύν θαη ζηα ρηόληα  
 γηα ηηκή, γηα ιεπηεξηά.  
 

  Γ. Βξεηηόο 

33 / 23 



 

 
 

Οσηάκε ηνπο παππνύδεο  

θαη ηηο γηαγηάδεο καο  
λα καο πνπλ ηη έγηλε  

ηελ 28ε Νθησβξίνπ 1940. 

 

 
 

 
Παηδηά, ηεο Ειιάδνο παηδηά, 

 πνπ ζθιεξά πνιεκάηε, 

 πάλω ζηα βνπλά… 
 

Κ. Σξαϊθόξνο, Κ. ΢νπγηνύι 

 
 

 

 

 
 

Οσηάκε 
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Σν ζρνιείν κνπ 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
Ρν ζρνιείν κνπ 
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Ρη ζεκαίλεη γηα ζέλα  

ην ζρνιείν ζνπ; 

Λα δσγξαθίζεηο εηθόλεο  

από ην ζρνιείν ζνπ  

ζηα πέηαια ηνπ ινπινπδηνύ. 
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Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
 

1. Η νηθνγέλεηα 
 

 
 

 
 
 

2. Πώο δνύκε ζηελ νηθνγέλεηα; 

 

 
 
 

 
 

3. Πώο ε νηθνγέλεηα θξνληίδεη 
ην πεξηβάιινλ; 
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1. Ζ νηθνγέλεηα 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Θέιεηο λα κηιήζεηο  

γηα ηε δηθή ζνπ νηθνγέλεηα; 

 

38 / 26 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Λα ε νηθνγέλεηά κνπ! 
 



Λα ε νηθνγέλεηα ηεο θίιεο κνπ, ηεο Άλλαο. 
 

 
 
 

 

         Η νηθνγέλεηα ηεο Άλλαο 
 

 

 
 

 ν αδεξθόο ηεο ε Άλλα ε αδεξθή ηεο 

 

 
 ε κακά ηεο ν κπακπάο ηεο  

 
 

    ν παππνύο ηεο ε γηαγηά ηεο

39 / 26 



Οσηάκε 

 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ Οκάξ 

 
 
 

 ε κακά ηνπ ν Νκάξ 
 
 
 
 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ Τάθε 
 

 
 

 ν κπακπάο ηνπ ν Ράθεο 
 

 
 

 

 
 

Ρη ζα ήζειεο λα ξσηήζεηο  
ηελ Άλλα, ηνλ Νκάξ θαη ηνλ Ράθε 

γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο; 
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Ππδεηάκε 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 Ξώο κπνξεί λα αιιάμεη 
 κηα νηθνγέλεηα; 

 
 

 

 

 

Θάζε παηδί έρεη 

ηε δηθή ηνπ νηθνγέλεηα.  

Όιεο νη νηθνγέλεηεο  

δελ είλαη όκνηεο. 

 

Ζ δηθή κνπ 
νηθνγέλεηα  

άιιαμε! 
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Άιιεο νηθνγέλεηεο 

 

 
 

 
 

 Οηθνγέλεηα Οηθνγέλεηα 
 Θηλέδωλ Ηλδώλ 
 

 

 
 

Βάιε ηε θωηνγξαθία 
ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ 

 

 
 

 
 
 

Ξαίδνπκε ην παηρλίδη  

Κνηάδσ-Γηαθέξσ. 

Πε ηη κνηάδνπλ νη νηθνγέλεηεο  
πνπ θαίλνληαη ζηηο θσηνγξαθίεο; 

Πε ηη δηαθέξνπλ;

42 / 28 

Ππδεηάκε 



 

 Ν γηνο ηεο κακάο κνπ είκαη εγώ. 

  Ν γηνο ηνπ κπακπά κνπ είκαη εγώ. 
  Ν αδειθόο ηνπ αδειθνύ κνπ είκαη εγώ. 

 Ν αδειθόο ηεο αδειθήο κνπ είκαη εγώ. 
  Ν εγγνλόο ηεο γηαγηάο κνπ είκαη εγώ. 

  Ν εγγνλόο ηνπ παππνύ κνπ είκαη εγώ. 
  Ν αληςηόο ηνπ ζείνπ κνπ είκαη εγώ. 

  Ν αληςηόο ηεο ζείαο κνπ είκαη εγώ. 

  Ν μάδειθνο ηνπ μαδέιθνπ κνπ είκαη εγώ. 
  Ν μάδειθνο ηεο μαδέιθεο κνπ είκαη εγώ. 
 

                                           Ξνηνο είκαη πηα εγώ!!! 
 

  Αλ είζαη θνξίηζη, πώο ζα ην πεηο; 

  1 - 2
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2. Γείηε πώο δνύκε  
ζηελ νηθνγέλεηα 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Ξνηεο από ηηο εηθόλεο  
ζνύ ζπκίδνπλ ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 

Ρη άιιν θάλεηε  
κε ηε δηθή ζνπ νηθνγέλεηα; 

44 / 29 

Ππδεηάκε 

Γείηε πώο δνπλ νη θίινη κνπ. 
 



 

 

 
 
 

 Βνεζάκε ν έλαο  Ρώξα είκαζηε 

 ηνλ άιινλ. κηα ζπληξνθηά. 

 
 

 Ρη καο πξνζθέξεη  
 ε νηθνγέλεηά καο; 

 Ρη πξνζθέξνπκε εκείο 
Ππδεηάκε ζηελ νηθνγέλεηά καο; 

 

 

 
 ΢πάξρνπλ θαη  

 πξνβιήκαηα 

 
 

Κπνξνύκε λα θάλνπκε πάληα 
απηό πνπ ζέινπκε; Γηαηί; 
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Ξαίδνπκε 

 

 
 

 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. 

Ξαίξλνπκε ξόινπο. 
Ππδεηάκε γηα έλα πξόβιεκά καο. 

Γίλνπκε ιύζε ζε απηό. 
 

 
 

 

Όινη θάλνπλ θάηη  

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα,  

δειαδή έρνπλ ξόινπο.  
Θάζε νηθνγέλεηα έρεη θαλόλεο. 

Όινη βνεζάλε ζε κηα νηθνγέλεηα. 

 

Ζεηάω βνήζεηα από θάπνηνλ 

κεγαιύηεξν ζην ζπίηη θαη γξάθσ 
έλαλ θαλόλα ηεο νηθνγέλεηάο 

κνπ. 
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Έλαο θαλόλαο 

ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 

 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

 

 

 
 

  3 - 4 
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3. Πώο ε νηθνγέλεηα  
θξνληίδεη ην πεξηβάιινλ; 
 

Δγώ θαη ε νηθνγέλεηά κνπ 
πξνζέρνπκε… 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Ξαξαηεξώ ηηο παξαπάλσ εηθόλεο. 

Ξνηεο εηθόλεο δείρλνπλ ηε 
θξνληίδα καο γηα ην πεξηβάιινλ; 

Γηθαηνινγώ ηελ απάληεζή κνπ.  
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Ρη κπνξεί λα θάλεη κηα νηθνγέλεηα 
γηα ην πεξηβάιινλ; 
 

 

 
     

 
 

            Θάζε νηθνγέλεηα κπνξεί  

       λα θάλεη πνιιά γηα λα  
    πξνζηαηεύεη ην πεξηβάιινλ. 

 
 

 
 

  5 - 6 
 

 

 
 

Ππδεηάκε 
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Ζ νηθνγέλεηά κνπ 

 
 

 
 

Εσγξαθίδσ έλα κήλπκα  

γηα ην πεξηβάιινλ. 
Ρν δείρλσ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ 

θαη ζπδεηάκε γηα απηό. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Εσγξαθίδνπκε 
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Θα καο κηιήζεηο  

Γηα ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; 
 



 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 
 

 

 

 

 
Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
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Ο άλζξσπνο θαη ν ρξόλνο 
 

1. Η νηθνγέλεηά κνπ έρεη ηζηνξία 
 

 
 

 
 

2. Η δηθή κνπ ηζηνξία 
 

Λα θνιιήζεηο  

δύν δηθέο ζνπ θσηνγξαθίεο. 
 
 

 
 
 

3. Πώο κεηξάω ην ρξόλν; 
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4. Πώο αιιηώο  
κεηξάω ην ρξόλν; 

 
 

 
 

 
 

5. Χξηζηνύγελλα – 
Πξωηνρξνληά 

 
 

 
 

 
 

6. Πώο πεξλάω  
ηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ; 
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1. Ζ νηθνγέλεηά κνπ 
έρεη ηζηνξία 

 

«Ζ ηζηνξία ηεο κακάο κνπ» 
 

Πηελ θνπδίλα ηνπ ζπηηηνύ αξρεγόο 

ήηαλε ε κακά ηεο κακάο  
ηεο κακάο κνπ, ε γηαγηά ηεο 

κακάο κνπ, ε δηθή κνπ πξνγηαγηά. 
 

΢. Εαξακπνύθα 
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 Γάβεο Γ.  Βαιαβαλίδε Κ. 
 
 
 
 
 

 Βαζηιείνπ ΢.    Γάβεο Γ. 

 

Βάδσ αξηζκνύο ζηνπο θύθινπο  

θαη ζηηο θσηνγξαθίεο. Μεθηλάσ 

από ηελ πξνγηαγηά. 
 

 Ππδεηάκε 

 

Θαη ε νηθνγέλεηά ζνπ έρεη ηζηνξία. 

Θα καο δηεγεζείο θάηη από απηήλ; 
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Όλνκα: 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

Θνιιάσ θσηνγξαθίεο κε  

ηα πξόζσπα ηεο νηθνγέλεηάο κνπ. 

Γξάθσ ηα νλόκαηά ηνπο  
ζηηο γξακκέο. 
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Ρη άιιαμε ζηελ νηθνγέλεηα; 

 
 

 

   
 

 
 

 

 

57 / 35-36 

Από πνύ είλαη ε κακά ζνπ,  

ν κπακπάο ζνπ, ν παππνύο ζνπ,  

ε γηαγηά ζνπ; 
 



Οώηεζε ηε κακά, 

ηνλ κπακπά, 

ηνλ παππνύ, 

ηε γηαγηά γηα… 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    ζπίηη ξνύρα δξόκνπο 

 
ην        , ηα             ηνπο            , 
 
 

 ρσξηό πόιε 

 
ην          ,   ηελ            ηνπο,  

 
όηαλ ήηαλ παηδηά. 
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 Κηα θνξά θη έλαλ θαηξό, 

 θάπνπ πέξα, θάπνπ εδώ, 

 ν παππνύο θαη ε γηαγηά 

 θάλαλε πνιιά παηδηά. 
 - Θαη κεηά, θαη κεηά; 

 - Ρα παηδηά θάλαλ παηδηά. 

 - Θαη κεηά, θαη κεηά; 

 - Δ! Γελλήζεθα εγώ.  
     Γεηα ζαο παηδηά! 

 

 

 
 

  1 
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2. Ζ δηθή κνπ ηζηνξία 

 
 Λα δήζεηο, Διέλε, θαη ρξόληα  

 πνιιά, 
  κεγάιε λα γίλεηο κε άζπξα  

  καιιηά! 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 Ξώο ήηαλ ε Διέλε  

 όηαλ γελλήζεθε; 

Ππδεηάκε Ξώο είλαη έμη ρξνλώλ; 
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      Γξάθσ Χαξνύκελα Γελέζιηα  

      ζε κηα άιιε γιώζζα. 

 
 
 
Κλείνω ηα μάηια και θσμάμαι… όηαν 
ήμοσν πιο μικρός ή  
πιο μικρή. 

 

 Ξώο ήκνπλ; 
 Ρη κπνξνύζα λα θάλσ; 

 

 

Γελλήζεθα πξηλ  

από ……… ρξόληα. 

Γηνξηάδσ ηα γελέζιηά κνπ 

ην κήλα ………………………… 

 
 
 

  2 
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3. Πώο κεηξάσ ην ρξόλν; 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Σηε ρώξα ηωλ ξνινγηώλ 
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Ρη ώξα είλαη; 
 

Οώηα ηνλ Ήιην, 

ην κεγάιν ξνιόη! 
 



 

 
 

Ξαξαηεξώ ηηο εηθόλεο. 
Ξώο κεηξάκε ην ρξόλν; 

Ξώο κπνξνύκε λα κεηξήζνπκε  

ην ρξόλν ρσξίο ξνιόη; 

 

Κε ην ξνιόη κεηξάκε 

ην ρξόλν πνπ πεξλάεη. 

Ρηθ ηαθ, ηηθ ηαθ, ηηθ ηαθ 

 

Νη ώξεο θπινύλ, νη κέξεο 
πεξλνύλ. Ρη κέξα είλαη ζήκεξα; 

 

 Ζ Δεπηέξα κε ηελ Τξίηε  

 ζηεο Τεηάξηεο παλ ην ζπίηη. 
 

 Κε ηελ Πέκπηε θνπβεληηάδνπλ  

 ηελ Παξαζθεπή θσλάδνπλ. 
 

 Ξαίξλνπλε θαη ην Σαββάην  
 θαη ηξαβάλε παξαθάησ. 

Ππδεηάκε 
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 Λα θη ε Κπξηαθή ζην πιάη  

 ην καληίιη ηεο θνπλάεη. 
 

 Θη αξρηλάλε δσεξό  
 ηεο βδνκάδαο ην ρνξό. 

Γ. Θξόθνο 
 

 

Γξάθσ  

ην όλνκα  Γεπηέξα 

θάζε κέξαο.      
 

 
 

 
 
 

Κεηξάκε ην ρξόλν πνπ πεξλάεη 

θαη κε κέξεο. 
Κία εβδνκάδα έρεη εθηά κέξεο: 

Γεπηέξα, Ρξίηε, Ρεηάξηε, Ξέκπηε, 

Ξαξαζθεπή, Πάββαην, Θπξηαθή. 
 

 

  3 - 4 - 5 
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Χεηκώλαο 

Καινθαίξη Φζηλόπωξν 

Άλνημε 

Ληιηπνύπνιε 

 

4. Πώο αιιηώο κεηξάσ  
ην ρξόλν; 
 

Γύξσ γύξσ νη κήλεο όινη, 
ε δσή πεξηβόιη, άλζε, ρηόληα θαη 

βξνρή, θάζε ρξόλν απ’ ηελ αξρή… 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

65 / 40 



Ππδεηάκε 
 

 
 

Ξνηνπο άιινπο κήλεο γλσξίδεηο; 

Ξνηεο είλαη νη ηέζζεξηο επνρέο; 

 

 
 

  6 - 7 

 

Ρν ρξόλν πνπ πεξλάεη  
ην κεηξάκε θαη κε κήλεο.  

Έλαο ρξόλνο έρεη δώδεθα 
κήλεο: Ηαλνπάξηνο,  

Φεβξνπάξηνο, Κάξηηνο,  

Απξίιηνο, Κάηνο, Ηνύληνο, 

Ηνύιηνο, Αύγνπζηνο,  

Πεπηέκβξηνο, Νθηώβξηνο,  

Λνέκβξηνο, Γεθέκβξηνο. 
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5. Υξηζηνύγελλα – 
Πξσηνρξνληά… 

 
 

 
 

 

 
 

 
  Θενθάλεο, Λ. Ιύηξαο, 
  Ζ Γέλλεζε Σα θάιαληα 
  ηνπ Χξηζηνύ 
 

Σξηζηνύγελλα Ξξσηνύγελλα… 
 

 

Αξρηκεληά θη αξρηρξνληά… 
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Ρη γηνξηάδνπκε ηα Σξηζηνύγελλα; 

Ρη γηνξηάδνπκε ηελ Ξξσηνρξνληά; 
 

Ρη εηνηκαζίεο θάλνπκε γηα ηηο 
γηνξηέο ζην ζπίηη θαη ζην ζρνιείν; 
 

Ξνην κήλα γηνξηάδνπκε  
ηα Σξηζηνύγελλα; 

Ξνηα επνρή; 

Ξνην κήλα γηνξηάδνπκε  

ηελ Ξξσηνρξνληά; 
 

Ρξαγνπδάκε ηα θάιαληα ησλ Σξη-

ζηνπγέλλσλ ή ηεο Ξξσηνρξνληάο 

ζηηο άιιεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Γξάθνπκε έλα γξάκκα ζηα παηδηά 
ηεο Ξξώηεο ηάμεο ζε κηα άιιε 

ρώξα. Οσηάκε πώο γηνξηάδνπλ 
 ηελ Ξξσηνρξνληά εθεί. 

Ππδεηάκε 
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6. Πώο πεξλάσ  
ηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ; 
 

 

 
 

 

 
 

 

Ρη θάλνπλ ηα παηδηά 
ζηηο εηθόλεο; 

Ξόηε βξίζθνπλ θαηξό  

γηα ηέηνηεο αζρνιίεο; 
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Δζύ ηη θάλεηο 
όηαλ έρεηο ειεύζεξν ρξόλν; 

 

Ππδεηάκε 



Βάδσ Σ ζε ό,ηη θάλσ εγώ,  

όπνηε έρσ ειεύζεξν ρξόλν: 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 Ν ρξόλνο θπιάεη  

 επράξηζηα, όηαλ  

 ληώζνπκε θαιά  
 θαη θάλνπκε  

 όκνξθα πξάγκαηα. 
 

  Θέαηξν ΢θηώλ 
  Δ. ΢παζάξεο 
  Ο Θαξαγθηόδεο 
  κε ηα παηδηά ηνπ 
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Ρη άιιν κπνξείο λα 
θάλεηο όηαλ έρεηο 
ειεύζεξν ρξόλν; 

 



Ο άλζξσπνο θαη ν ρξόλνο 
 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

«Ο ρξόλνο, έλα ηξέλν πνπ πεξλά …» 
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Ξώο κεηξάκε ην ρξόλν; 

Εσγξάθηζε ζηα βαγόληα  

ηνπ ηξέλνπ. 

 
Κε ην ηξέλν ηεο ραξάο,  

ηαμηδεύεηο γηα κηα ώξα.  

Ξνύ πεγαίλεηο θαη ηη ζπκβαίλεη  
ζην ηξέλν κέζα; 
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Ο ήιηνο θαη ε δσή καο 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
1. Ο Ήιηνο, ν Ηιηάηνξαο,  
ν Πεηξνπαηρληδηάηνξαο 
 

 
 

 
 

 
 

 

Θαιεκέξα! 
 

Θαιελύρηα! 
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2. Τη καο πξνζθέξεη ν ήιηνο; 
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1. Ο Ήιηνο, ν Ζιηάηνξαο,  
ν Πεηξνπαηρληδηάηνξαο 
 

 

 

Έλαο κεγάινο δσγξάθνο, ν Βαλ 

Γθνγθ, δσγξάθηζε ηελ αλαηνιή 

θαη ηνλ νπξαλό κε ηα άζηξα. 
Φαληάζνπ όηη είζαη  

κέζα ζε θάζε εηθόλα. 

Ρη θάλεηο; Ρη ληώζεηο; 
 

     Γξάθσ κηα ιέμε πνπ ηαηξηάδεη  

     θάησ από θάζε εηθόλα. 

 
 

 

 

 

 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Ξξσί πξσί ν ήιηνο βγαίλεη από  

ηελ Αλαηνιή.  

Ρν βξάδπ θαηεβαίλεη κε νιόρξπζε  
ζηνιή, λα θνηκεζεί ζηε Γύζε. 

 

Γ. Βηδπελόο 
 

 

 
Δξεπλνύκε 

έμσ από 
ηελ ηάμε 
 

Βγαίλνπκε  

ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. 
Γείρλνπκε από πνύ αλαηέιιεη θαη  

πνύ δύεη ν ήιηνο. 
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Ν ήιηνο είλαη  

έλα θσηεηλό αζηέξη. 
 



 Ρη ζπκβαίλεη θαη έρνπκε  

 κέξα θαη λύρηα; 

 Ρη άιιν ζα ήζειεο  
Οσηάκε λα κάζεηο γηα ηνλ ήιην; 

 
Πριν από πολλά τρόνια  
οι Έλληνες πίζηεσαν όηι ο ήλιος είτε 
δύο όμορθα παλάηια:  
ηο πρώηο ζηην Αναηολή  
και ηο δεύηερο  
ζηη Δύζη.  
Εκεί πήγαινε με… 

 

 

 
 

 
 
 

Λα θηηάμεηο ην δηθό ζνπ παξακύζη 

γηα ηνλ ήιην. 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Ν ήιηνο αλαηέιιεη θάζε πξσί  
από ηελ Αλαηνιή θαη δύεη  

θάζε βξάδπ ζηε Γύζε. 

Έηζη αιιάδεη ε κέξα κε ηε λύρηα. 
 

 

 
 

  1 – 2 – 3 
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2. Ση καο πξνζθέξεη  
ν ήιηνο; 
 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό θάπνπ  
 

ππήξρε έλα Δθεί ν  
 

έιακπε θάζε κέξα.  

Θαη ν ρξόλνο θπινύζε… 

 

Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό ππήξρε  
 

έλα θάπνπ αιινύ,  
 

αιήζεηα πνύ; Δθεί ν  
 

δελ έιακπε πνηέ.  

Θαη ν ρξόλνο θπινύζε… 
 

 Ρη λα έγηλε  

 ζην έλα ρσξηό; 
 

 Ρη λα έγηλε ζην άιιν; 

 

79 / 47 

Ππδεηάκε 



 

Τη λα έγηλε ζηνλ αέξα            ,  
 

ζην λεξό        , ζην ρώκα          ,  

 

ζηα θπηά        , ζηα δώα  

 
θαη ζηνπο αλζξώπνπο        ; 

 

 
 
 

 

Ρν ρσξηό καο έρεη ρσξάθηα  

κε ζηηάξη. Ξεγαίλνπκε εθεί θαη … 
 

Ππλερίδνπκε ηελ ηζηνξία. 
 

 
 
Γ. Γηνιδάζεο, 
Θεξηζκόο 

 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Ρν αληειηαθό ζνπ 
ην κπνπθάιη 
ην κεγάιν… 

Ζ Κειώ ε Θακειώ βνπξ 
ζηε ζάιαζζα ηξαβώ.  

Ρν άζπξν κπινπδάθη κνπ 

θνξώ, θαπέιν, νκπξέια θαη 
λεξό. Θαη ηη άιιν; Ρη άιιν; 
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Ξώο κπνξνύκε λα 
πξνζηαηεπζνύκε από ηνλ ήιην; 

Θαινύκε έλα γηαηξό ζηελ ηάμε  
λα καο κηιήζεη γηα απηό. 
 

 

Λα ζπκάζαη όηη είλαη θαιό 

γηα ηελ πγεία καο,  
λα απνθεύγνπκε ηνλ ήιην 

από ηηο 11 ην πξωί κέρξη 

ηηο 5 ην απόγεπκα. 
 

Ππδεηάκε 
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Ν ήιηνο θσηίδεη θαη δεζηαίλεη  
ηε γε, ηα δώα θαη ηα θπηά. 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθόο γηα  
ηε δσή καο, πξέπεη όκσο θαη  

λα πξνζηαηεπόκαζηε από απηόλ. 

 

 
 

  4 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

83 / 48 



 

Ο ήιηνο θαη ε δσή καο 

 

Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

εηθόλεο από ηε δσή καο 
κε ηνλ ήιην. 
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Βξίζθνπκε θαη ιέκε ιέμεηο γηα 
ηνλ ήιην, ηε κέξα θαη ηε λύρηα. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Λ΢ΣΡΑ 

ΚΔΟΑ 

ΖΙΗΝΠ 
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Σν ζπίηη κνπ 
 

Σην ζπίηη κνπ 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

      Γείρλνπκε κε γξακκέο  

      πνύ πξέπεη λα βάινπκε  
      θάζε αληηθείκελν. 

 

Ξάσ λα βνεζήζσ  

ζηε κεηαθόκηζε. 
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Ρη ζα ζέιακε λα ξσηήζνπκε  

ηελ νηθνγέλεηα πνπ κεηαθνκίδεη; 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ππίηη κνπ, ζπηηάθη κνπ  
θαη θησρνθαιπβάθη κνπ… 
 

87 / 50-51 

Οσηάκε 



 
 

Φαληάζνπ όηη είζαη κέζα ζε έλα 

δσκάηην ηνπ ζπηηηνύ ζνπ θαη 
μελαγείο έλα ζπκκαζεηή ζνπ  

ζε απηό. Ξεο ηνπ: 
 

 

Ρη βιέπεηο; 
 

 
 

Ρη αθνύο; 
 

 
 

Ρη πηάλεηο; 
 

 
 

Ρη κπξίδεηο; 
 

 
 

Ρη ληώζεηο; 
 

 

 

 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. 

Γείρλνπκε κε κηα θίλεζε θαη  

ρσξίο λα κηιάκε ηη κπνξνύκε  
λα θάλνπκε ζε έλα δσκάηην  

ηνπ ζπηηηνύ καο. 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Ξαίδνπκε 
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Θα ην καληέςνπλ  

νη ζπκκαζεηέο καο; 

 

 
 

Ρν ζπίηη κνπ έρεη… 

 
 

 
 
 

 
Τα                  κε ηηο ζπηηνιέμεηο 

 Ππγθεληξώλνπκε εηθόλεο θαη 
ιέμεηο γηα θάζε δσκάηην  

ηνπ ζπηηηνύ. 
 Ππδεηάκε γηα απηέο θαη  

ηηο βάδνπκε ζηα θνπηηά πνπ 

θηηάρλνπκε ζηελ ηάμε. 
 Ξαίδνπκε Μηα κέξα  

ζην ζπίηη θάηη ζπλέβε. 

  1 - 2 
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Ζ γεηηνληά κνπ 
 

1. Πώο είλαη ε γεηηνληά κνπ; 
 

 
 
 

2. Οη άλζξωπνη ηεο γεηηνληάο. 
 

 
 

 
 

3. Πώο δνύκε ζηε γεηηνληά; 

 
 

 

 
4. Η γεηηνληά θαη ην πεξηβάιινλ. 
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1. Πώο είλαη ε γεηηνληά κνπ; 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

Ξώο είλαη ε γεηηνληά ζνπ; 
Εσγξάθηζε ό,ηη ζέιεηο από  

ηε γεηηνληά ζνπ ζηα κπαιόληα. 
 

 

 
 

 
 
 Αλαθηώηηθα 
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Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Έξρνκαη ζηε γεηηνληά ζνπ. 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Φαληάζνπ όηη βγαίλεηο κηα 

βόιηα ζηε γεηηνληά ζνπ. 
 

Ρη βιέπεηο; 
 

 
 

Ρη αθνύο; 
 

 
 

Ρη πηάλεηο; 
 

 
 

Ρη κπξίδεηο; 
 

 
 

Ρη ληώζεηο; 
 

 

92 / 53-54 



 

 

 
 

Κπνξείο, ηώξα, λα γίλεηο 

δεκνζηνγξάθνο θαη  

λα παξνπζηάζεηο ηε γεηηνληά ζνπ 

ζηνπο ζπκκαζεηέο θαη  
ηηο ζπκκαζήηξηέο ζνπ; 
 

 
 

 
 

Πε ηη κνηάδνπλ νη γεηηνληέο καο; 

Πε ηη δηαθέξνπλ; 
 

 

 

 
 

Ρη βιέπεηο από έλα παξάζπξν; 
 

 

Ξαίδνπκε 

Ππδεηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Κηα θνξά από  
ην παξάζπξν  

είδα… 
 

 
 Γ. Άβιηρνο,  

Θνπέια ζην παξάζπξν 

 
 

 
 
 

Θάζε γεηηνληά έρεη θηίξηα, δξόκνπο 
θαη άιινπο ρώξνπο. 
 

 
 

 
  1 – 2 – 3 
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2. Οη άλζξσπνη  
ηεο γεηηνληάο 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

Ρη ελλνεί ε γηαγηά; 
Ξνηα νλόκαηα γεηηόλσλ ζνπ 

γλσξίδεηο;  
 

Κηιάκε  

κε ηνπο γείηνλεο  
από ηα παξάζπξα. 
 
 
 

Ππδεηάκε 

95 / 55 

Γείηνλα έρεηο;  

Θεό έρεηο! 
 

Ρη ελλνείο 
γηαγηά; 

 



 Έλαο γείηνλαο ήξζε  

 ζην ζπίηη κνπ. 
 Ρη λα ζέιεη άξαγε; 
 

 

Ρη ζπδεηνύλ  
νη γείηνλεο; 

 
 

               Γηλόκαζηε δεπγάξηα θαη  
Ξαίδνπκε παίδνπκε ηνπο γείηνλεο. 
 

Μηα κέξα ζηε γεηηνληά. 
 

 Ζ        πήγε ζην 

 
     Ν        πήγε ζηελ 

   

   Ζ        πήγε ζηε 

 

   Ζ        πήγε ζην 
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   Ν        πήγε ζην 

   
   Ν        πήγε ζηε … 

 
 

Ξνηνο πήγε ζε πνηνλ; Δλώλνπκε 

κε γξακκέο. 

 
 

 
 

 

 

 
 

Ξαίξλνπκε θαη άιινπο ξόινπο από 
ηνπο αλζξώπνπο ηεο γεηηνληάο. 

Ξαίδνπκε ηελ ηζηνξία  

κε έλα 
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Ξαίδνπκε 



 
 

 

Ρη ζα ζπκβεί αλ… θιείζεη  
ην πεξίπηεξν ηεο γεηηνληάο; 

Ρη ζα ζπκβεί αλ… θιείζεη ην… 

 
 

 
 

Νη άλζξσπνη πνπ κέλνπλ ζηελ ίδηα 
γεηηνληά ιέγνληαη γείηνλεο.  

Πηε γεηηνληά ππάξρνπλ άλζξσπνη 

πνπ καο εμππεξεηνύλ. 

 

 
 

  4 – 5 – 6 
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Ιέκε ηε γλώκε καο 
 



Οσηάκε 

 

 

3. Πώο δνύκε ζηε γεηηνληά; 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Ξνηεο από ηηο εηθόλεο  
ζνύ ζπκίδνπλ ηε γεηηνληά ζνπ; 

99 / 57 

Η δωή 
ζηε 

γεηηνληά 



Ρη άιιν γίλεηαη ζηε γεηηνληά ζνπ; 

Οσηάκε ηνπο γνλείο καο,  
ην δάζθαιό καο ή ηε δαζθάια καο 

γηα απηό. 
 

 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε. 

Βγαίλνπκε πεξίπαην  
ζηε γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ… 
Ξαίξλνπκε ην βηβιίν καο θαη  

ην κνιύβη καο. Έηνηκνη; Φύγακε! 
 

Βάιε Σ ζηηο εηθόλεο πνπ κνηάδνπλ 
κε απηέο πνπ παξαηεξείο  

ζηε γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ. 
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Ρη καο άξεζε από όζα είδακε; 

Ρη δε καο άξεζε; 

Ρη άιιν ζα ζέιακε λα έρεη ε 
γεηηνληά ηνπ ζρνιείνπ καο; Γηαηί; 

 

 
 

Πε θάζε γεηηνληά ρξεηάδεηαη λα 

ππάξρνπλ ρώξνη όπνπ νη γείηνλεο 
ζπλαληηνύληαη, επηθνηλσλνύλ θαη 

δηαζθεδάδνπλ. 

 
 

  7 - 8  

Ππδεηάκε 
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4. Ζ γεηηνληά θαη  
ην πεξηβάιινλ 
 

Πξόζθιεζε 
 

Ρν ξάδην «Γεηηνληά» θαιεί 

ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο 

ηεο Α΄ Δεκνηηθνύ ζηελ εθπνκπή: 
«Η γεηηνληά ηωλ νλείξωλ» 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Σσξηδόκαζηε ζε νκάδεο. Θάζε 
νκάδα ζπδεηάεη θαη αλαθνηλώλεη 

έλα πξόβιεκα ηεο γεηηνληάο. 

Ξαίδνπκε 

102 / 59 



Νη ππόινηπνη παξαθνινπζνύκε 

ηελ εθπνκπή θαη πξνηείλνπκε 

ιύζεηο. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

103 / 59-60 

Ξαηδηά, πεξηκέλσ 

ηελ πξόηαζή ζαο γηα 

ην πην ζεκαληηθό 

πξόβιεκα ηεο γεηηνληάο. 
 

ΓΖΜΑΡΥΟ΢ 



 

 
 

 

Πηέιλνπκε ηελ πξόηαζή καο ζην 
δήκαξρν κέζα από κία δσγξαθηά 

πνπ έθηηαμε όιε ε ηάμε. 
 

 
 

 
 
 

Ρη ζα ζέιακε λα ξσηήζνπκε  
ην δήκαξρν γηα ηε γεηηνληά καο; 
 

 
 

 
 
 

Θάζε γεηηνληά έρεη ην δηθό ηεο 

πεξηβάιινλ θαη ηα δηθά ηεο 

πξνβιήκαηα. 
 

 

104 / 60 

Εσγξαθίδνπκε 

Οσηάκε 



Ξαίδνπκε 

 

 

Ρη κπνξνύκε λα θάλνπκε εκείο γηα 
ηε γεηηνληά καο; 

 
Φηηάρλνπκε κελύκαηα  
Γηα κηα θαιύηεξε δωή  

ζην πεξηβάιινλ ηεο γεηηνληάο. 

 

 

 
  9 – 10 – 11  
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Ζ γεηηνληά κνπ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Θα κνπ κηιήζεηο 
γηα ηε γεηηνληά ζνπ; 
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Ππδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 

 
 

 
 

 

Ζ γεηηνληά κνπ 
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Πεξηερόκελα 1νπ ηόκνπ 
 

Η νκάδα 
 

Ελόηεηα 1: Η ηάμε κνπ 

Θεθάιαην 1:   
  Ξώο είλαη ε ηάμε κνπ;  .......... 11 

Θεθάιαην 2:  
  Ζ νκάδα κηα αγθαιηά,  
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  Ξώο είλαη ην ζρνιείν κνπ; ...... 23 

Θεθάιαην 2:  
  Ξώο δνύκε ζην ζρνιείν;  ........ 26 

Θεθάιαην 3:  
  Δθδξνκέο κε ην ζρνιείν, 

  εθδειώζεηο θαη γηνξηέο  ......... 31 

108 



Θεθάιαην 4:  

  28ε Νθησβξίνπ 1940  ........... 33 
 

Ελόηεηα 3: Η νηθνγέλεηά κνπ 

Θεθάιαην 1:  

  Ζ νηθνγέλεηα ........................ 38 

Θεθάιαην 2:  
  Ξώο δνύκε ζηελ νηθνγέλεηα; ... 44 

Θεθάιαην 3:  

  Ξώο ε νηθνγέλεηα θξνληίδεη 
  ην πεξηβάιινλ;  .................... 48 
 

 
 

Ο ρξόλνο 
 

Ελόηεηα 1: Ο άλζξωπνο  
                    θαη ν ρξόλνο  

Θεθάιαην 1:  
  Ζ νηθνγέλεηά κνπ  

  έρεη ηζηνξία  ........................ 54 

109 



Θεθάιαην 2:  

  Ζ δηθή κνπ ηζηνξία  .............. 60 

Θεθάιαην 3:  
  Ξώο κεηξάσ ην ρξόλν;  ......... 62 

Θεθάιαην 4:  

  Ξώο αιιηώο κεηξάσ     
  ην ρξόλν;  ........................... 65 

Θεθάιαην 5:  
  Σξηζηνύγελλα, Ξξσηνρξνληά .. 67 

Θεθάιαην 6:  

  Ξώο αιιηώο πεξλάσ 

  ηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ;  ...... 69 
 

Ελόηεηα 2: Ο ήιηνο  
                    θαη ε δωή καο 

Θεθάιαην 1:  
  Ν Ήιηνο, ν Ζιηάηνξαο,  

  ν Ξεηξνπαηρληδηάηνξαο .......... 75 

Θεθάιαην 2:  
  Ρη καο πξνζθέξεη ν ήιηνο;  ..... 79 

110 



 

Ο ηόπνο κνπ 
 

Ελόηεηα 1: Τν ζπίηη κνπ  

Θεθάιαην 1:  

  Πην ζπίηη κνπ ....................... 86 
 

Ελόηεηα 2: Η γεηηνληά κνπ           

Θεθάιαην 1:  
  Ξώο είλαη ε γεηηνληά κνπ; ....... 91 

Θεθάιαην 2:  
  Νη άλζξσπνη  

  ηεο γεηηνληάο κνπ  ................ 95 

Θεθάιαην 3:  
  Ξώο δνύκε ζηε γεηηνληά;  ....... 99 

Θεθάιαην 4:  
  Ζ γεηηνληά θαη  

  ην πεξηβάιινλ  .................. 102 

111 



Βάσει του ν. 3966/2011 τα διδακτικά  
βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου, 
του Λυκείου, των ΕΠΑ.Λ. και των ΕΠΑ.Σ. 
τυπώνονται από το ΙΤΥΕ - ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ 
και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια 
Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθε-
νται προς πώληση, όταν φέρουν στη 
δεξιά κάτω γωνία του εμπροσθόφυλλου  
ένδειξη «ΔIΑΤΙΘΕΤΑΙ ΜΕ ΤΙΜΗ ΠΩΛΗ-
ΣΗΣ». Κάθε αντίτυπο που διατίθεται 
προς πώληση και δεν φέρει την παρα-
πάνω ένδειξη θεωρείται κλεψίτυπο και 
ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα με τις  
διατάξεις του άρθρου 7 του νόμου 1129 
της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦΕΚ 1946,108, 
Α′). 

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιου-
δήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου,  
που καλύπτεται από δικαιώματα  
(copyright), ή η χρήση του σε οποιαδή-
ποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια  του 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων 
και Αθλητισμού / IΤΥΕ -  ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ.




