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Γ΄ Κ.Π.΢. / ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ / Δλέξγεηα 2.2.1 / Καηεγνξία 
Πξάμεσλ 2.2.1.α: «Αλακόξθσζε ησλ 
πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ θαη ζπγγξαθή λέσλ 
εθπαηδεπηηθώλ παθέησλ» 

 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟ 
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ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ιλζηηηνύηνπ 
 

Πξάμε µε ηίηιν: «΢πγγξαθή λέσλ βηβιίσλ θαη 
παξαγσγή ππνζηεξηθηηθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 
µε βάζε ην ΓΔΠΠ΢ θαη ηα ΑΠ΢ γηα ην Γεκνηηθό θαη 
ην Νεπηαγσγείν» 
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Έξγν ζπγρξεµαηνδνηνύµελν 75% από ην 
Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν θαη 25% από 
εζληθνύο πόξνπο. 

 
Ζ πξνζαξκνγή ηνπ βηβιίνπ έγηλε από ηελ Οκάδα 

αλάπηπμεο ςεθηαθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 
πξνζβάζηκνπ από ακβιύσπεο καζεηέο, ηνπ 

έξγνπ «΢ρεδηαζκόο θαη Αλάπηπμε πξνζβάζηκνπ 
εθπαηδεπηηθνύ θαη επνπηηθνύ πιηθνύ γηα καζεηέο  

κε αλαπεξίεο – Οξηδόληηα Πξάμε» 



 

 

2. Άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο 
 

Γηλόκαζηε δεπγάξηα. O έλαο 
γίλεηαη νδεγόο. O άιινο θιείλεη 
ηα µάηηα θαη αθνινπζεί. 
 

 
 
 

Πνηεο δπζθνιίεο έρνπκε 
όηαλ δε βιέπνπκε; 
 

Ζ αγάπε ζε κηα άιιε γιώζζα 
 

  Γείρλνπκε µε ην δαθηπιηθό  

   αιθάβεην ηε ιέμε αγάπε. 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

΢πδεηάκε γηα ηα παηδηά ή ηνπο κεγάινπο µε εηδηθέο 
αλάγθεο πνπ έρνπκε γλσξίζεη. Ση ζθεθηόκαζηε θαη  
ηη αηζζαλόκαζηε γηα απηνύο;  
Ση αηζζάλνληαη εθείλνη γηα µαο;  
Ση κπνξνύκε λα θάλνπκε γηα λα δνύκε όινη καδί 
θαιά; 

΢πδεηάκε 

΢πδεηάκε 
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O θαζέλαο µαο είλαη δηαθνξεηηθόο  
θαη όινη µαο έρνπκε αλάγθεο. Τπάξρνπλ  
γύξσ µαο άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ 
ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα επεηδή έρνπλ εηδηθέο 
αλάγθεο. 
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Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ 
 

 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
 

 ύπλνο 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
Να γξάςεηο κεξηθέο από ηηο δηθέο ζνπ αλάγθεο 
ζηηο γξακκέο. Να θηηάμεηο ην ιεμηθό ησλ αλαγθώλ 
ζνπ. 

7 / 79 



 

Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

1. Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν κε ηηο αηζζήζεηο 

 

 
 
 
3. Πώο θξνληίδσ ην ζώκα κνπ γηα λα είκαη 
πγηήο; 

 

 
 

 

Ο θνύθινο κνπ 
ν Λάινο. 
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1. Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

Παίδνπκε: Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ.  

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Πνηα είλαη ηα κέξε ηνπ ζώκαηόο µνπ; 
Σα αλαγλσξίδσ ηξαγνπδώληαο ην ηξαγνύδη: 

Υαξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα ηα ρηππώ. 
 

 

Αθνινπζνύκε ηηο εηθόλεο. 

 

 

 

    

΢πδεηάκε 
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Υξσκαηίδσ µε δηαθνξεηηθό ρξώκα θάζε 
κέξνο ηνπ ζώκαηνο. 

 

Γξάθσ ζηα θνπηάθηα ηηο ζσζηέο ιέμεηο. (θεθάιη, 
θνξκί, ρέξη, πόδη, ιαηκόο, θνηιηά) 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Σν ζώκα κνπ κηιάεη. Γείρλσ κε ην ζώκα κνπ,  
κε θηλήζεηο θαη  εθθξάζεηο, ηε ραξά, ηε ιύπε,  

ηνλ ζπκό, ηελ θνύξαζε. 
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                         ΢πδεηάκε 
 

                             Γηλόκαζηε δεπγάξηα.  
 Παξαηεξνύκε ην παηδί 
 απέλαληί καο. 
 ΢ε ηη κνηάδνπκε; 
 ΢ε ηη δηαθέξνπκε; 
 

 ______________________________________

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 
 

                   Σν ζώκα µνπ έρεη θεθάιη, θνξκί, δύν 
ρέξηα θαη δύν πόδηα. Όια καδί 
ιεηηνπξγνύλ αξκνληθά. 

Δγώ έρσ πνιύ 
καθξύ ιαηκό. 
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         Σν παηδί Γπλαηθείν 
     ηνπ Μαξαζώλα είδσιν 
 
 

Παξαηεξνύκε ηηο εηθόλεο. 
΢πδεηάκε πώο νη γιύπηεο θηηάρλνπλ 
ην αλζξώπηλν ζώκα. 
Κάλνπκε θη εκείο έλα ζώκα µε πειό 
ή µε πιαζηειίλε. 

΢πδεηάκε 
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  Ν. Δγγνλόπνπινο, ΢. ΢αββίδεο 
    Οξθέαο                             Φειάρα κε ην παηδί ηεο 
 
 

 
 

  
 

 
 
 

 Γ. Μόξαιεο, Ν. Γύδεο, 
     Νέα Γπλαίθα                Ιεξνηειεζηία  ηεο άλνημεο 
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Παξαηεξνύκε ηηο εηθόλεο ζηελ πξνεγνύκελε 
ζειίδα. 
΢πδεηάκε πώο νη δσγξάθνη θηηάρλνπλ ην 
αλζξώπηλν ζώκα. 
Σν δσγξαθίδσ µε ηνλ δηθό µνπ ηξόπν. 

 

 
   1 - 2 – 3 
 

΢πδεηάκε 
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2. Γλσξίδσ ηνλ θόζκν 

κε ηηο αηζζήζεηο 

 

 
 

Πνηα ρξώκαηα βιέπεηο  
ζηελ εηθόλα; 

 
Πώο κπξίδεη θάζε θαγεηό; Ση γεύζε έρεη; 

 

 
 

 
 
 

Ση αθνύο έμσ 
από ηελ ηάμε; 

 
 
 

 

 

 

 

Κνίηαμε από ην παξάζπξν.  
Ση βιέπεηο έμσ; 

΢πδεηάκε 
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Μνπ είπαλ όηη νη αηζζήζεηο 
είλαη πέληε. Πνηεο είλαη; 

 

 

Αθνύκπεζε κε ην ρέξη ην               .  
Πώο είλαη; 
 

Παίδνπκε 

Kιείλνπµε ηα µάηηα µε έλα µαληίιη. 
Πόζνπο ζπµµαζεηέο θαη ζπµµαζήηξηέο µαο 
µπνξνύµε λα αλαγλσξίζνπµε µόλν  
από ην γέιην ηνπο; Πόζα αληηθείµελα; 
Πόζεο µπξσδηέο; 

 
 
                      Με ηα µάηηα µνπ  
     βιέπσ 
 
      

                          Με ηα απηηά κνπ    
  αθνύσ 
 
 

     Με ηε κύηε µνπ 
 κπξίδσ 

 
 
                     Με ηε γιώζζα µνπ 
   γεύνκαη 
 

  
                        Με ηα ρέξηα µνπ  
 πηάλσ  
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 Με πνηνλ ηξόπν πξνζηαηεύσ  
 ηα κάηηα, ηε κύηε ηα απηηά, ην ζηόκα 
 θαη ην δέξκα κνπ; 

  Ρσηάκε  

 
 
 

Οη αηζζήζεηο είλαη πέληε: όξαζε, αθνή,  
όζθξεζε, γεύζε, αθή. Με ηηο αηζζήζεηο 

γλσξίδνπκε ηνλ θόζκν γύξσ µαο. 

 
 
       4 - 5 - 6 

17 / 86 

Δίκαη θξπσκέλνο.  
Γελ κπνξώ λα ... 



 

3. Πώο θξνληίδσ ην ζώκα κνπ  

γηα λα είκαη πγηήο; 
 

 

Έλα         ηελ εκέξα ην         ηνλ θάλεη πέξα. 

 
 
Ξαλαιέκε ηελ παξνηκία βάδνληαο ζηε ζέζε  
ηνπ µήινπ άιιεο πγηεηλέο ηξνθέο.  
΢πγθεληξώλνπκε παξνηκίεο γηα ηελ πγεία. 
 
 

΢πκπιεξώλνπκε ηνλ θαηάινγν ηεο πγείαο. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο θαηάινγνο ηεο πγείας 
 

 

Σξώκε θξνύηα 
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Σε Γεπηέξα ζέισ κήιν ην ζρνιείν κνπ λα αξρίζσ. 
Γηα ηελ Σξίηε θαη Σεηάξηε καληαξίλη, πνξηνθάιη. 
Γηα ηελ Πέκπηε έλα αριάδη δίλεη δύλακε κεγάιε. 
Σελ Παξαζθεπή κπαλάλα, βηηακίλεο θη άξσκα. 
΢άββαην θαη Κπξηαθή θξνύηα θαη μεθνύξαζε! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Φξνληίδνπκε ηελ πγεία καο όηαλ θνηκόκαζηε θαιά, 
ηξώκε πγηεηλά, πιελόκαζηε θαη γπκλαδόκαζηε 
ηαθηηθά.  
 

   

 
 7 - 8 - 9 
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Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
 

            ΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

Δίκαη πγηήο όηαλ: 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Να δσγξαθίζεηο ή λα θνιιήζεηο εηθόλεο πνπ 
δείρλνπλ πώο κπνξνύκε λα θξνληίδνπκε 
θαιύηεξα ηελ πγεία µαο. ΢πδεηάκε γηαηί δηαιέμακε 
θάζε εηθόλα. 
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Ο αζιεηηζκόο ζην ζρνιείν καο 
 

1. Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζην ζρνιείν µαο 

 

 
 

 
 

 
 

 
2. Θαλόλεο θαη αζιήκαηα 
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1. Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο  
ζην ζρνιείν καο 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
΢νπ αξέζεη ε γπκλαζηηθή πνπ θάλεηο ζην ζρνιείν; 
Γηαηί; 
΢ε ηη κνηάδεη θαη ζε ηη δηαθέξεη ε γπκλαζηηθή από 
ηα άιια καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ; 

Αζι... αζι...  
αζινύκαη!  
Με ηνλ αζιεηηζκό 
γπκλάδνπκε  
ην ζώκα καο   
θαη θξνληίδνπκε  
ηελ πγεία καο... 
 

΢πδεηάκε 
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Ση ζα απαληνύζεο ζηελ Καµειώ; 
 

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 
 

Πνηεο είλαη νη 
αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο 
πνπ θάλεηε ζην 
ζρνιείν; 
 

                                                Γηλόκαζηε νκάδεο. 
Γηαιέγνπκε µία 
αζιεηηθή 
δξαζηεξηόηεηα πνπ 
θάλνπκε ζην ζρνιείν 
µαο θαη ηελ 
πεξηγξάθνπκε. 
Έπεηηα θηηάρλνπκε 
µία αθίζα µε ηε 
δξαζηεξηόηεηα απηή. 

Γηα πνην ιόγν 
ρξεηάδεηαη  
ηα παηδηά 
λα θάλνπλ  

γπκλαζηηθή; 
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Πνηα άιια αζιήκαηα γλσξίδεηο; Πνην είλαη ην 
αγαπεκέλν ζνπ άζιεκα; Γηαηί; 
 

.......................................................

....................................................... 
 

Οη αξραίνη Έιιελεο αγαπνύζαλ ηνλ αζιεηηζκό θαη 
αθηέξσλαλ πνιύ ρξόλν γηα λα γπκλάζνπλ  
ην ζώκα ηνπο κε δηάθνξεο αζιεηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

           

                  Σν ηξέμηκν, ε ζθπηαινδξνκία, ην βόιετ 
θαη άιια παηρλίδηα µε ηελ µπάια είλαη κεξηθά από 
ηα αζιήκαηα πνπ θάλνπκε ζην ζρνιείν µαο. 

 
 

 
       1 - 2  
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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2. Θαλόλεο θαη αζιήκαηα 
  

 

 

 

 
  

 
 
 

Αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο ηνπ αζιήκαηνο ε 
Κακειώ; 
Αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο ηνπ αζιήκαηνο ν Λέσλ; 
 

 

 
Μπνξνύλ λα θάλνπλ όηη ζέινπλ νη  
αζιεηέο;  
Ση ζα γηλόηαλ αλ δελ ππήξραλ θαλόλεο 
ζηα αζιήκαηα; 

 

Γηάιεμε έλα άζιεκα πνπ γλσξίδεηο.  
Λα πεξηγξάςεηο έλαλ θαλόλα ηνπ. 
 

.............................................................................

............................................................................ 

............................................................................ 

΢πδεηάκε 
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.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

............................................. 

 
 
 

Αγσλίζκαηα θαη αζιεηέο 

 
 
 

Ρσηάσ ηνπο γνλείο µνπ, ηνλ δάζθαιν ή  
ηε δαζθάια µνπ πνηα αγσλίζκαηα θαη πνηνπο 
αζιεηέο παξαθνινύζεζαλ ζηνπο Οιπκπηαθνύο 
αγώλεο ηεο Αζήλαο. 

 

Αγσλίζκαηα ........................................................ 
.............................................................................
............................................................................. 
 
Αζιεηέο ............................................................... 
.............................................................................
............................................................................. 
 

Ρσηάκε 
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Πνηα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα δείρλνπλ  
νη εηθόλεο; 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
                  Κάζε αγώληζκα έρεη ζπγθεθξηκέλνπο 
θαλόλεο θαη πξέπεη λα ηνπο αθνινπζνύκε  
γηα λα αγσληζηνύκε ζσζηά θαη δίθαηα. 

 
 

 
   3 - 4 - 5 
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Ο αζιεηηζκόο ζην ζρνιείν καο 
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
Εσγξαθίδσ ην αγαπεκέλν κνπ άζιεκα. Γξάθσ 
θάηη γηα απηό. Κνιιάσ κηα θσηνγξαθία κε  
ηνλ αγαπεκέλν κνπ αζιεηή ή ηελ αγαπεκέλε κνπ 
αζιήηξηα. 
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Αγαζά θαη επαγγέικαηα 
 

Αγαζά θαη επαγγέικαηα 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
Πνηεο είλαη νη αλάγθεο µαο; 
Πνηα αγαζά κάο είλαη απαξαίηεηα γηα λα 
ηθαλνπνηήζνπκε ηηο αλάγθεο µαο; 

΢πδεηάκε 

ΦΟΤΡΛΟ΢ Φηιηθά 
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Παίδνπκε: 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 Γηαηί ππάξρνπλ ηα επαγγέικαηα; 
 Πνηα επαγγέικαηα γλσξίδνπκε; 

 
 

 
 

Αο παίμνπκε ην καλάβηθν. Ση πξέπεη λα θάλνπκε;  
Κάπνηεο πξνηάζεηο ππάξρνπλ ζηελ επόκελε 
ζειίδα.  
΢πκπιεξώλνπκε θαη ηηο δηθέο µαο πξνηάζεηο  
µε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ή ηεο δαζθάιαο µαο. 

Πνύ ππάξρεη 
ην λεξό; 

Πνηνη εξγάδνληαη γηα λα 
έρνπκε γάια ζηελ αγνξά; 

Πνηνο θηηάρλεη  
ην ςσκί; 

Πνηνο πνπιάεη 
ηα θξνύηα; 

΢πδεηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Τπάξρνπλ πνιιά επαγγέικαηα. Καζέλα από απηά 
θαιύπηεη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο καο. Κάζε 
επάγγεικα γίλεηαη κε ηνλ δηθό ηνπ ηξόπν. 

Να θηηάμνπκε δηθά καο 

θξνύηα θαη ιαραληθά. 
Να θάλνπκε  
ην δηθό καο 
καλάβηθν. 

Να θηηάμνπκε 
ηηκνθαηάινγν  
κε θηελέο ηηκέο  
γηα ην καλάβηθό καο. 

Να μερσξίζνπκε ηα 

θξνύηα από ηα ιαραληθά. 
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            Γξάθσ αξηζκνύο γηα λα δείμσ  
  ηε ζσζηή ζεηξά ησλ εηθόλσλ. 

 

 

 
 

 

 Γάια  

 

Αιεύξη 

 
 

 

   

 

Γηλόκαζηε γεσξγνί 
 

Φπηεύνπκε θαθέο θαη κεηξάκε ην ύςνο ησλ θπηώλ 
κεηά από δπν εβδνκάδεο. 

 

 
 

 
 
 
 

Γηλόκαζηε ηπξνθόκνη 
 

Πώο θηηάρλνπκε ην γηανύξηη;  
Ση γεύζε έρεη ην γάια;  
Ση γεύζε έρεη ην γηανύξηη; 
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Εεζηαίλνπκε ην γάια. Πξνζζέηνπκε ην γηανύξηη.  

Ση λόζηηκν! 

 
 
 

           
Γηα λα έρνπκε ηα απαξαίηεηα αγαζά ζηε δσή µαο, 
πνιινί άλζξσπνη ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ 
δηαθνξεηηθά επαγγέικαηα. 

 
 

 
        1 – 2 – 3 
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Αγαζά θαη επαγγέικαηα 
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
Να γξάςεηο ιέμεηο θαη λα θνιιήζεηο εηθόλεο από 
δηάθνξα επαγγέικαηα. 
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Πώο επηθνηλσλνύκε; 
 

 

1. Ζ επηθνηλσλία άιινηε θαη ζήκεξα 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
2. Κέζα Καδηθήο Δπηθνηλσλίαο θαη Δλεκέξσζεο 
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1. Ζ επηθνηλσλία άιινηε θαη ζήκεξα 

 

 
 

Πώο επηθνηλσλνύζαλ νη άλζξσπνη άιινηε, 
δειαδή ηα παιηά ρξόληα; 
Πώο επηθνηλσλνύκε ζήκεξα; 
 

Δλώλσ θάζε ιέμε µε ηελ εηθόλα πνπ  
 ηαηξηάδεη. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

΢πδεηάκε 

βξαρνγξαθία 
αγγειηαθόξνο 

ηειεόξαζε 

θσηηά 
ηειέθσλν 

Ζιεθηξνληθόο 

ππνινγηζηήο 
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Παίδνπκε 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Πώο αιιηώο επηθνηλσλνύκε; 

 
 
 

Γηαιέγσ έλαλ ηξόπν επηθνηλσλίαο γηα λα πσ  
ζηνλ θίιν µνπ ή ζηε θίιε µνπ ην όλεηξό µνπ. 
 
 

Σα πνιύ παιηά ρξόληα νη άλζξσπνη 
επηθνηλσλνύζαλ µε ηε θσηηά, µε ηνπο 
αγγειηαθόξνπο θαη µε άιια κέζα. ΢ήκεξα 

επηθνηλσλνύκε µε .......................................... 

..................................................................

.................................................................. 

.................................................................. 
 

                   1 - 2  

΢πδεηάκε 

ΜΔΛΔΣΖ 

ΠΔΡ/ΝΣΟ΢ Α΄ 
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2. Κέζα Καδηθήο Δπηθνηλσλίαο  
θαη Δλεκέξσζεο 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
Πόζεο ώξεο ηε κέξα βιέπεηο ηειεόξαζε;  
Πνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ εθπνκπή; Γηαηί; 

 

΢σζηό ή ιάζνο; 
         Βάδσ Υ ζηηο εηθόλεο 
 πνπ δείρλνπλ ην ζσζηό. 

 

 

 
 

 

Έια λα ζνπ πσ 
ηα λέα κνπ! 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

38 / 103 



Παίδνπκε 

 

 
΢πδεηάκε µε ηνπο γνλείο µαο πνηεο εθπνκπέο είλαη 
θαηάιιειεο γηα µαο. 

 

 

 

 
 

 
 
 

Ση είλαη νη δηαθεκίζεηο; 
Δίλαη ρξήζηκεο νη δηαθεκίζεηο; 

 
 

 

Γηλόκαζηε δύν νκάδεο. 
Βξίζθνπκε θάηη πνπ ζέινπκε λα δηαθεκίζνπκε. 
H µία νκάδα εηνηκάδεη θαη παξνπζηάδεη µία 
δηαθήκηζε. 
H άιιε νκάδα εηνηκάδεη θαη παξνπζηάδεη ηελ 
αληίζεηε δηαθήκηζε. 

΢πδεηάκε 

Σξέμηε 
λα πξνιάβεηε! 

Μεγάιε πξνζθνξά! 
Μελ ηε ράζεηε! 

΢πδεηάκε 

39 / 104 



 

 
           Tα Mέζα Mαδηθήο Eπηθνηλσλίαο  
θαη Eλεµέξσζεο µεηαδίδνπλ εηδήζεηο θαη άιιεο 
εθπνµπέο. Mαο ελεµεξώλνπλ θαη  
µαο ςπραγσγνύλ. ΢πδεηάµε µε ηνπο γνλείο µαο 
όζα βιέπνπµε, ζπµθσλνύµε µαδί ηνπο  
θαη αθνινπζνύµε εβδνµαδηαίν πξόγξαµµα 
ηειεζέαζεο. 

 

 

 
 

 
 
 

 
      3 – 4 – 5  
 
 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ! 
Η ηειεόξαζε κπνξεί  
λα βιάςεη ηα κάηηα... 
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Πώο επηθνηλσλνύκε; 
 

 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
Να γξάςεηο ιέμεηο θαη λα θνιιήζεηο εηθόλεο  
κε ηα κέζα πνπ επηθνηλσλνύκε ζήκεξα. 
 

Πώο θαληάδεζαη όηη ζα επηθνηλσλνύλ νη άλζξσπνη 
κεηά από 30 ρξόληα; 

41 / 105 



 

Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα 
 

Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα 

 
 

 

 
΢. ΢αββίδεο, 

Γύξσ γύξσ όινη 
 

 
 

Πώο ιέγεηαη θάζε  παηρλίδη; Να ην 
γξάςεηο θάησ από θάζε εηθόλα. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

...9...10 
Φηνπ θαη 
βγαίλσ. 
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Πνηα παηρλίδηα έπαηδαλ ηα παηδηά 
άιινηε, δειαδή ηα παιηά ρξόληα;  
Πνηα παηρλίδηα παίδνπκε ζήκεξα; 

 

         ΢πκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα µε παηρλίδηα...  
 

ηα παιηά ρξόληα ζήκεξα 

  

  

  

  

  

 

 
 

Πνηα ζεκεξηλά παηρλίδηα ζνπ ζπκίδνπλ  
νη εηθόλεο; Πώο άιιαμαλ ηα παηρλίδηα; 

 

 

΢πδεηάκε 

΢πδεηάκε 
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Πεξηγξάθσ ην αγαπεκέλν µνπ παηρλίδη. Γηαηί  
µνπ αξέζεη πην πνιύ από ηα άιια; 
 

Παίδνπκε: 
 

Ο ρνξόο ησλ παηρληδηώλ. 
 

Κάζε παηδί γίλεηαη ην  
αγαπεκέλν ηνπ παηρλίδη. 
 

H κνπζηθή αξρίδεη. 
 

Όινη καδί παίδνπκε 
ηνλ ρνξό ησλ παηρληδηώλ... 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Απηά είλαη 
κεξηθά από  

ηα παιηά 
παηρλίδηα! 
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Οη άλζξσπνη από παιηά έπαηδαλ 
παηρλίδηα, αηνκηθά θαη νκαδηθά. 

 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Να γξάςεηο παηρλίδηα πνπ παίδεηο κε ηνπο θίινπο 
ζνπ θαη ηηο θίιεο ζνπ... θαη παηρλίδηα πνπ παίδεηο 
κόλνο ζνπ ή κόλε ζνπ. 

 

   
 1 – 2 – 3  
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Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία  
ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

1. Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ µνπ; 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

2. 25ε Καξηίνπ: δηπιή γηνξηή 
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1. Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία  
ηνπ ηόπνπ κνπ 
 

        ΢εκεηώλσ µε έλα Υ ζε όζα ππάξρνπλ  
θαη ζηνλ ηόπν µνπ. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

47 / 110 



 

 
Πώο κπνξώ λα αλαθαιύςσ πεξηζζόηεξα 
πξάγκαηα γηα ηνλ ηόπν µνπ; 

 
 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε. 
Κάλνπκε έλαλ πεξίπαην ζηελ πεξηνρή πνπ δνύκε. 
Αλαθαιύπηνπκε ζεκάδηα από ηελ ηζηνξία  
ηνπ ηόπνπ µαο.  
Κνιιάκε µηα θσηνγξαθία, δσγξαθίδνπκε ή 
γξάθνπκε γηα θάηη πνπ µαο έθαλε εληύπσζε. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

΢πδεηάκε 
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Αλ εξρόηαλ ζηνλ ηόπν ζνπ θάπνηνο ηνπξίζηαο, 
πνην κέξνο ζα ηνπ έιεγεο λα επηζθεθζεί 
νπσζδήπνηε; 
 

΢ηνλ ηόπν πνπ δνύκε, δειαδή ζη ...... 

............................... ππάξρνπλ ………............. 

.................................................................. 

.................................................................. 
Όια απηά καο βνεζνύλ λα γλσξίζνπκε ηελ 
ηζηνξία ηνπ ηόπνπ καο.  
 

Σξαγνπδάκε ηνλ «Θαιακαηηαλό» 
 

΢αλ παο ζηελ Θαιακάηα 
θαη ‘ξζεηο κε ην θαιό, 
θέξε κνπ έλα καληίιη 
λα δέζσ ζηνλ ιαηκό 

 

Γεκνηηθό ηξαγνύδη 

 
 
 
 
 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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2. 25ε Καξηίνπ: δηπιή γηνξηή 
 

  Διεπζεξία ή ζάλαηνο!             Υαίξε, Καξία! 

 

 
 
 

 
 

 
  

 

 

Θ. Βξπδάθεο,                      Γ. Θενηνθόπνπινο, 
Πνιεκηθό ΢πκβνύιην          Δπαγγειηζκόο 
 

Αξκαηνινί θαη θιέθηεο, 
λεζηώηεο, ζηεξηαλνί 

καδί ηνλ όξθν έδσζαλ 
θη έλσζαλ ηε θσλή. 

 

Γ. Βξεηηόο 

Άγηα ε κέξα 
ζείν ην θσο ηεο 

άγηα κεηέξα 
ζεόο ν γηνο ηεο. 

 

                 Γ. Βξεηηόο 

 

 
 
Ση γηνξηάδνπκε ηελ 25ε Μαξηίνπ; 
Πώο εηνηκαδόκαζηε γηα ηε γηνξηή ζην ζπίηη  
θαη ζην ζρνιείν; 

΢πδεηάκε 
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Όιε δόμα όιε ράξε 
άγηα κέξα μεκεξώλεη... 
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Ση είλαη ν πνιηηηζκόο;  
 

1. Ο πνιηηηζκόο  
ηνπ ηόπνπ µαο 

2. Κηα επίζθεςε  
ζην κνπζείν 

 

 

 
 

 
 
3. Ση ζπκβαίλεη  
ζηελ πεξηνρή καο; 

4. Θάζε ηόπνο  
ηα έζηκά ηνπ θαη  
ν ρξόλνο ηα δηθά ηνπ… 

 
 

 

 

 
5. Σν βηβιίν 

ησλ παξνηκηώλ 
6. Απόθξηεο 7. Πάζρα 
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1. Ο πνιηηηζκόο ηνπ ηόπνπ καο  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
                                           Γ. Μπηαξάο 

 
 

Τπάξρνπλ ζηελ πεξηνρή ζνπ ρώξνη  
κε αληηθείκελα ζαλ θη  απηνύο πνπ δείρλνπλ  
νη εηθόλεο; Ση γλσξίδεηο γηα απηνύο; Σνπο έρεηο 
επηζθεθηεί;  Ση ζπκάζαη από ηελ επίζθεςή ζνπ; 

΢πδεηάκε 
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      Δλώλνπκε θάζε επηγξαθή   
                 κε ηελ εηθόλα πνπ ηαηξηάδεη. 

 
΢πδεηάκε γηα θάζε ρώξν θαη γηα ηα αληηθείκελα 
πνπ βξίζθνληαη ζε απηόλ. Ση άιιν κπνξνύκε  
λα ζπλαληήζνπκε ζηα κνπζεία θαη ζηνπο άιινπο 
ρώξνπο; 

΢πδεηάκε 

Αξραηνινγηθό 
Κνπζείν 

Κνπζείν 
Ιανγξαθίαο 

 

Πηλαθνζήθε 

Θεαηξηθό 
Κνπζείν 

Κνπζείν 
Φπζηθήο Ηζηνξίαο 

Ση κπνξνύκε λα δνύκε  
ζε έλα κνπζείν ή  
ζε κηα πηλαθνζήθε; 
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                   ΢ηνλ ηόπν καο ππάξρνπλ πνιιά θαη   
                   δηαθνξεηηθά κνπζεία, Πηλαθνζήθεο, 
αξραηνινγηθνί ρώξνη θαη ζέαηξα. Δθεί κπνξνύκε 

λα δνύκε  .................................................... 

..................................................................

.................................................................. 
 

55 / 115 



 

2. Κηα επίζθεςε ζην κνπζείν  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Φάρλνπκε βηβιία θαη θπιιάδηα γηα ην κνπζείν πνπ 
πξόθεηηαη λα επηζθεθηνύκε. 

 
 

Παηδηά, ππάξρεη θάπνην κνπζείν 
θνληά ζην ζρνιείν ζαο;  

Άθνπζα θαιά; Μνπζείν! ΢ην 
ζρνιείν θνληά; Δηνηκαδόκαζηε 

πξώηα θαιά θαη… θύγακε, 
παηδηά! 
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Σν άινγν θαη ν «ηδόθετ» 
ηνπ Αξηεκηζίνπ 

 

 

 
Πώο θαληαδόκαζηε ην κνπζείν; 
Ση κπνξνύκε λα θάλνπκε εθεί; 
Ση δελ κπνξνύκε λα θάλνπκε εθεί; 
Φηηάρλνπκε κηα δηθή καο ηζηνξία: 

Κηα κέξα ζην κνπζείν 
 

Κεο ζην κνπζείν πήγα κηα κέξα θη εγώ… 
           Ληιηπνύπνιε 

 

 
Σν κνπζείν είλαη έλαο επράξηζηνο ρώξνο όπνπ 
κπνξνύκε λα κάζνπκε θάηη θαηλνύξην θαη λα 
θάλνπκε όκνξθα πξάγκαηα. 
 

 

 
 
  1  

΢πδεηάκε 
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Πνύ ζα πάκε ζήκεξα; 

Θέαηξν 
ζθηώλ 

Έθζεζε βηβιίνπ  
«Λεξατδνκάγηζζεο» 

Έθζεζε  
Παηδηθήο 

Εσγξαθηθήο Σν κεγα- 
ιύηεξν 
ηζίξθν 

Παηδηθή ρνξσδία 
«Θαινθσλίμ» 

Παηδηθό 
ζέαηξν 

 

3. Ση ζπκβαίλεη  
ζηελ πεξηνρή καο;  
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Γηαιέγσ ηελ εθδήισζε  
πνπ πξνηηκώ.  
Γηθαηνινγώ ηελ απάληεζή κνπ. 

 

 
 

Λπξηθή ΢θελή 
 

Αλ ήζνπλ ε δήκαξρνο ή ν δήκαξρνο θαη ήζειεο  
λα εηνηκάζεηο κηα όκνξθε εθδήισζε  
γηα ηα παηδηά, πνηα ζα ήηαλ απηή;  
Πώο ζα ηελ νξγάλσλεο κε ηνπο ζπλεξγάηεο ζνπ; 

               
 
 

          ΢ηνλ ηόπν καο γίλνληαη δηάθνξεο 
εθδειώζεηο κε ζέαηξν, θηλεκαηνγξάθν 
θαη κνπζηθή. 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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4. Θάζε ηόπνο ηα έζηκά ηνπ  
θαη ν ρξόλνο ηα δηθά ηνπ...  

 
 
 
«Υαξνύκελε ρξπζή Πξσηνρξνληά!» 
 

 

          «Όκνξθε, ηξειή απνθξηά, 
               καζθαξάδεο, γιέληη θαη ραξά!» 
                                   
«Πάζρα, Πάζρα, Παζραιηά  
κε ηα θόθθηλα ηα απγά» 
 
 

   «Απξίιεο κε ηα ινπινύδηα  
    θαη Μάεο κε ηα ξόδα» 
 
«Θεξηζηή, θαιέ κνπ κήλα  
λα ’ζνπλ δπν θνξέο ηνλ ρξόλν» 
 
 «Ακπέιη κνπ πιαηύθπιιν 
 θαη θαινθιαδεκέλν  
 δώζε ζηαθύιηα θόθθηλα 
                      λα κπσ λα ζε ηξπγήζσ» 
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               Θπκάζαη θάπνην έζηκν   
                              πνπ έδεζεο εζύ; 
 Γηεγήζνπ ην  ζηελ νκάδα ζνπ. 

 

 
 
 

Ρώηεζε ηνλ παππνύ θαη ηε γηαγηά  
λα ζνπ δηεγεζνύλ έλα έζηκν από ηελ επνρή  
πνπ εθείλνη ήηαλ κηθξά παηδηά.  

 
 
Παξνηκίεο θαη ηξαγνύδηα, 
ξνδ ινπινύδηα, κνβ ινπινύδηα. 
Κιείδσλαο, πξσηνκαγηά, 
ηξύγνο, ζεξηζκόο, απνθξηά. 
Παξακύζηα θαη δηεγήζεηο, 
έζηκα πνιιά ζα δήζεηο… 
 

 
 

 
  2  

΢πδεηάκε 

Ρσηάκε 
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5. Σν βηβιίν ησλ παξνηκηώλ  
 

«Σν ηξαγνύδη κε ηνλ ηξύγν 
Σνλ Γεθέκβξε παξακύζη» 

 
 

 

 
 

 

 
Γξάθνπκε θαη δσγξαθίδνπκε παξνηκίεο. 
 

΢πγθεληξώλνπκε όιεο 
ηηο παξνηκίεο  
κε ηηο δσγξαθηέο θαη 
θηηάρλνπκε ην βηβιίν 
παξνηκηώλ. Παίδνπκε ή 
ηξαγνπδάκε  
κηα παξνηκία. 
 

            Γξάθσ κηα παξνηκία ηνπ ηόπνπ κνπ. 
..................................................................

.................................................... 
................................................................. 

..................................................................

.................................................................. 
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Εσγξαθίδνπκε 
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6. Απόθξηεο  
 

Ο Φιεβάξεο έρεη βάιεη ηε ζθξαγίδα Θαξλαβάιη. 
Θη ύζηεξα θσλάδεη: Δκπξόο, ηώξα γιέληη  

θαη ρνξόο. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
Πνηα επνρή γηνξηάδνπκε ηηο Απόθξηεο; 
Πώο γηνξηάδνπκε ηηο Απόθξηεο ζηνλ ηόπν καο; 
Πνηα έζηκα έρνπκε; 

 
 
 

΢ρεδηάδνπκε κάζθεο θαη 
θηηάρλνπκε κνπζηθά όξγαλα  
κε απιά πιηθά.  
Μεηακθηεδόκαζηε  
θαη ηξαγνπδάκε. 
 

«Παληξεύνπλε ηνλ θάβνπξα  
θαη ηνπ δίλνπλ ηε ρειώλα 
ληξάγθα ληξνύγθα ηα όξγαλα». 

΢πδεηάκε 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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Πώο γηνξηάδνπλ ηηο Απόθξηεο ζε δηάθνξα κέξε 
ηεο Διιάδαο θαη ζε άιια κέξε ηεο γεο; 

 
Μπνύιεο, Νάνπζα 

 
 

 

 
 

 
 

΢πδεηάκε 
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7. Πάζρα  
 

Πάζρα, Πάζρα, Παζραιηά, 
κε θνπινύξηα, κε θεξηά, 
θαη κε θόθθηλα απγά. 

Λατθό 

 

 

 
Πνηα επνρή γηνξηάδνπκε  
ην Πάζρα; 
Ση γηνξηάδνπκε ην Πάζρα; 
Πνηεο εηνηκαζίεο θάλνπκε  
γηα ηε γηνξηή ηνπ Πάζρα; 
Ση ζπκάζαη από ην Πάζρα  
πνπ πέξαζε; 

 
Σα έζηκα ηνπ Πάζρα 

 
 

΢ηνιίδνπκε ηηο ιακπάδεο  
κε ινπινύδηα ηνπ αγξνύ... 
 

΢πδεηάκε 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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΢ηελ Πεινπόλλεζν, ην 
Πάζρα, έρνπλ έλα έζηκν, 
ηα αεξόζηαηα  
ηεο Ιακπξήο. 
Σν βξάδπ ηεο Αλάζηαζεο 
θαηαζθεπάδνπλ  
Αεξόζηαηα 
θαη ηα αθήλνπλ  
λα αλεβνύλ ςειά  
ζηνλ νπξαλό. 
 

 

 
 

Πνηα έζηκα γλσξίδεηο γηα ην Πάζρα; 
Ρσηάκε ηε γηαγηά θαη ηνλ παππνύ ή ηνπο 
κεγαιύηεξνπο ζηελ νηθνγέλεηά καο πώο ζπλήζηδαλ 
λα πεξλνύλ ην Πάζρα όηαλ ήηαλ παηδηά. 

 
 

 

 
 

 

Ρσηάκε 
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Ση είλαη ν πνιηηηζκόο;  
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
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Να δσγξαθίζεηο θαη λα γξάςεηο ιίγα ιόγηα  
γηα έλα κνπζείν ή γηα έλα κλεκείν ηνπ ηόπνπ ζνπ. 
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Γλσξίδσ ηα θπηά ηνπ ηόπνπ κνπ  
 

1. Πνηα θπηά δνπλ ζηνλ ηόπν κνπ; 

 
 

 
 

 
 
 

2. Πνηα είλαη ηα κέξε ησλ θπηώλ; 

 
 

 
 

 
3. Οη επνρέο θαη ηα θπηά 
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1. Πνηα θπηά δνπλ ζηνλ ηόπν κνπ;  
 

             Πνηα θπηά αλαγλσξίδεηο ζηηο εηθόλεο; 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Να ελώζεηο κε κηα γξακκή θάζε θπηό  
κε ηελ θαξηέια πνπ γξάθεη ην όλνκά ηνπ. 
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                             Πνύ ζπλαληάκε έλα θπηό; 
 Πνηα θπηά δνπλ ζηε δηθή ζνπ  
                             πεξηνρή; 

 
 

 

Ολόκαηα πνπ...  «κπξίδνπλ»: 
Κπξζίλε, Καξγαξίηα, Βάγηα, Βηνιέηα... 

Γλσξίδεηο άιια ηέηνηα νλόκαηα; 
 

 
 

 
 

Κόβνπκε ηηο εηθόλεο κε ηα θπηά από ηε ζειίδα 112 
ηνπ βηβιίνπ καο θαη ζρεκαηίδνπκε νκάδεο. 
Πνύ ζπλαληάκε ην θάζε θπηό; 
 

ζην 
ιηβάδη 

 
 
 

  

ζηνλ 
θήπν 

 
 
 

  

ζην 
δάζνο 

 
 
 

  

ζην 
λεξό 

 
 
 

  

 

΢πδεηάκε 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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Πνηεο άιιεο νκάδεο κπνξνύκε  
λα ζρεκαηίζνπκε; 

 
 
 

 

 
 

 
΢ηνλ ηόπν κνπ δνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά θπηά. 

Μεξηθά από απηά είλαη ……............................... 

..................................................................

..................................................................

.................................................................. 
 

 
 

 
   1 - 2  

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

72 / 125 



 

2. Πνηα είλαη ηα κέξε ησλ θπηώλ;  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

Να βάιεηο ζε θάζε θύθιν ηνλ αξηζκό   
πνπ ηαηξηάδεη.  

1 ξίδα ─ 2 θύιια ─ 3 θνξκόο ─4 βιαζηόο ─  

5 άλζε ─ 6 θαξπόο 
 
 

 Πνηα είλαη ηα κέξε ησλ θπηώλ; 
 ΢ε ηη κνηάδνπλ;  
                 ΢ε ηη δηαθέξνπλ; 

 

 
 

΢πδεηάκε 

Καη ηώξα, εγώ ηη ηξώσ;  
Καξπό ή ξίδα; 

73 / 126 



Παίδνπκε 

Κάλνπκε ζηελ ηάμε κηα ζπιινγή από θύιια… 

 

 
 
 

         ΢πδεηάκε γηα ην ρξώκα ησλ θύιισλ.  
          
                  Σνπνζεηνύκε              ζε             . 
          
                  Αξρίδνπκε από ην θύιιν κε ην πην  
                  αλνηρηό πξάζηλν… Ση ζρήκα έρεη θάζε  
                  θύιιν;  
 

                  Πώο είλαη ην θάζε θύιιν από ηε κία  
                  πιεπξά θαη πώο από ηελ άιιε; 
 

                  Πώο κπξίδεη ην θάζε θύιιν; 

 
 
 
 
 
 

 

Κηλνύκαζηε όπσο έλα θύιιν ζε  
δπλαηό άλεκν ή ζην απαιό αεξάθη. 
 

                Υξπζνπξάζηλν 
                                θύιιν… 
 Οδ. Διύηεο 

Ση άιιεο ζπιινγέο 
κπνξείηε λα θάλεηε; 

74 / 127 



 
 
 

                 Όια ηα θπηά έρνπλ ξίδα, βιαζηό, 
θύιια θαη άλζε. Πνιιά θπηά έρνπλ θαη θαξπό. 

 
 
 

  3  
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3. Οη επνρέο θαη ηα θπηά 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
                Πώο θξνληίδνπκε  ηα θπηά; 

 

 
 

 

 
 

 
 

΢πδεηάκε 

Πνηεο αλάγθεο έρεη 
θάζε θπηό; 

Πώο θαιύπηνπλ  
ηηο αλάγθεο ηνπο   

ηα θπηά ζηα ιηβάδηα 
θαη ζηα δάζε; 
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«Ζ Πεξπεξνύλα» 
 

Σν έζηκν ηεο Πεξπεξνύλαο ππάξρεη ζε πνιιά 
κέξε ηεο Διιάδαο. Σα παηδηά δηαιέγνπλ έλα 
θνξίηζη θαη ην ζηνιίδνπλ κε πξαζηλάδεο  
θαη ινπινύδηα. Όια καδί γπξίδνπλ από ζπίηη  
ζε ζπίηη θαη ηξαγνπδνύλ, παξαθαιώληαο  
ηε βξνρή λα έξζεη: 
 

Πεξπεξνύλα πεξπαηεί, ηνλ Θεό παξαθαιεί, 
γηα λα βξέμεη κηα βξνρή, κηα βξνρή κηα ζηγαλή, 

λα γελλνύλ ηα ζηάξηα καο θαη ηα θαιακπόθηα καο… 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Άλνημε Θαινθαίξη 

Φζηλόπσξν Υεηκώλαο 

1 

3 

2 

4 

77 / 128-129 



 

 

              Ση αιιάδεη ζηα θπηά   
                         θάζε επνρή; 
 
                         Παξαηεξνύκε ηηο αιιαγέο  
                         ησλ θπηώλ θαη κηιάκε γηα απηέο. 
 
 

 

 
 

 
 
 

Κάζε θπηό είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηνλ ηόπν πνπ 
δεη. Άιια θπηά ξίρλνπλ ηα θύιια ηνπο, άιια 
αλζίδνπλ θαη άιια βγάδνπλ θαξπνύο. 
 

 
 

 
     4 

   

΢πδεηάκε 

Πνηα θπηά ππάξρνπλ 
γύξσ ζνπ απηή  

ηελ επνρή; 
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Σα δώα ηνπ ηόπνπ κνπ  
 

1. Πνηα δώα δνπλ ζηνλ ηόπν κνπ; 

 
 

 
 

 
 

2. Πνηα είλαη ηα κέξε 
ελόο δώνπ; 

3. Οη νηθνγέλεηεο  
ησλ δώσλ 

 

 
 
 

 

 
 

4. Σα δώα  
θαη ην πεξηβάιινλ 

5. Πώο θξνληίδνπκε  
ηα θπηά θαη ηα δώα; 
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1. Πνηα δώα δνπλ  
ζηνλ ηόπν κνπ;  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

80 / 131 

Μεο ζην πάξθν αλ 
πεξπαηήζεηο, δώα πνιιά  
ζα ζπλαληήζεηο: γάηεο, 

ζθύινπο, πεξηζηέξηα, κέιηζζεο 
θαη πεηαινύδεο, ρεισλίηζεο, 

παζραιίηζεο κε καπξνθόθθηλεο 
βνπιίηζεο…  



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

Καη ζην ιηβάδη, 
παηδηά, πνηα 

δώα ζα 
ζπλαληήζνπκε; 

Δκάο, ηα ςάξηα  
πνύ ζα καο 

ζπλαληήζεηο; 
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 Πνηα δώα δνπλ ζηελ πεξηνρή ζνπ; 
 Πνηα άιια δώα γλσξίδνπκε; 
 

 

 
 
 
 
 

                ΢ηνλ ηόπν κνπ δνπλ πνιιά θαη  
                δηαθνξεηηθά δώα. Μεξηθά από απηά είλαη 
..................................................................

.................................................................. 

.................................................................. 
 

 
 
  

  1 – 2 

΢πδεηάκε 

Δκείο πνύ 
δνύκε; 
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2. Πνηα είλαη ηα κέξε 
ελόο δώνπ;  
 

Κόθθηλν ην            ηεο 
 

ε              ηεο θνπλησηή  
 

ην           ηεο κηθξό  
 

ε            καθξηά  
 

ηα            ηεο κπηεξά  
 

ηα ηέζζεξα            ηεο θνληά. 

 

 
 

Πνηα είλαη ηα κέξε ηνπ δώνπ πνπ βιέπνπκε  
ζηελ παξαπάλσ εηθόλα; 
 

Όλνκα δώνπ: 

Μέξε 
δώνπ 

Πεξηγξαθή 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

΢πδεηάκε 
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Παίδνπκε 

 

 

 
 
 

 
 

 

«Σν θαξλαβάιη ησλ δώσλ» 
Κάζε παηδί θηλείηαη όπσο ην αγαπεκέλν ηνπ δών. 
Ζ κνπζηθή αξρίδεη. Όινη καδί παίδνπκε  
ην θαξλαβάιη ησλ δώσλ. 

 

Σν ζώκα ησλ δώσλ απνηειείηαη από  

δηαθνξεηηθά κέξε. Απηά είλαη ………………………… 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 

   3 – 4 – 5 – 6 
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3. Οη νηθνγέλεηεο ησλ δώσλ  
 

Φηηάρλνπκε νκάδεο θαη ζρεκαηίδνπκε νηθνγέλεηεο 
δώσλ. 
 
 
 

Από ηε ζειίδα 112 ηνπ βηβιίνπ καο θόβνπκε  
ηηο εηθόλεο κε ηα δώα. Κάλνπκε νκάδεο κε δώα.  
Κνιιάκε ηηο εηθόλεο ζηνλ πίλαθα ηεο επόκελεο 
ζειίδαο. 
 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 
 

 

   

 

Θόβνπκε/θνιιάκε 
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Πώο ζθεθηήθακε γηα λα θάλνπκε ηηο νκάδεο;  
Πνηεο άιιεο νκάδεο κπνξνύκε λα ζρεκαηίζνπκε; 

 
 
 

Υσξηδόκαζηε ζε 5 νκάδεο. 
Κάζε νκάδα δηαιέγεη έλα δών από ηνλ πίλαθα  
ηεο πξνεγνύκελεο ζειίδαο θαη ζπδεηάεη γηα απηό. 

 
 

Όλνκα 

Υαξαθηεξηζηηθά 

Πνύ δεη; 

Πώο θηλείηαη; 

Ση γελλάεη; 

 
 
 

΢ε ηη κνηάδνπλ θαη ζε ηη δηαθέξνπλ ηα δώα; 
Βξίζθνπκε θη άιια δώα πνπ αλήθνπλ ζηηο ίδηεο 
νηθνγέλεηεο. 
΢πδεηάκε κε πνηνλ ηξόπν ζθεθηόκαζηε θαη 
βξίζθνπκε ζε πνηα νηθνγέλεηα αλήθεη θάζε δών. 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

΢πδεηάκε 

΢πδεηάκε 

86 / 134-135 



 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
Σα δώα κπνξνύκε λα ηα ρσξίζνπκε  
ζε δηαθνξεηηθέο νηθνγέλεηεο αλάινγα  
κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Οη νηθνγέλεηεο απηέο 
είλαη ηα ζειαζηηθά, ηα πνπιηά, ηα εξπεηά,  
ηα ςάξηα, θαη ηα έληνκα. 

 
 
 

   7 – 8 

Δγώ, ζε πνηα νηθνγέλεηα αλήθσ; 
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4. Σα δώα θαη ην πεξηβάιινλ 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

Παξαηεξνύκε ηηο εηθόλεο. 
Πώο ηα δώα βξίζθνπλ ηελ ηξνθή ηνπο; Πώο 
πξνθπιάζζνληαη από ηνπο ερζξνύο ηνπο; Πώο 
είλαη πξνζαξκνζκέλα ζην πεξηβάιινλ πνπ δνπλ; 

 
 

 

΢πδεηάκε 

Δγώ έρσ ην θαβνύθη κνπ. 

Δγώ, όηαλ θάλεη θξύν εδώ, 
πεγαίλσ ζε θάπνηα άιιε ρώξα  

πνπ θάλεη δέζηε. 
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Σα δώα είλαη πξνζαξκνζκέλα  
ζην πεξηβάιινλ πνπ δνπλ θαη  
πξνζηαηεύνληαη από ηνπο ερζξνύο  
ηνπο κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. 

 

Λα ήμεξα, πεξδηθνύια κνπ, ην βξάδπ πνύ 
θνηκάζαη; 
Βξέρεη ν Θεόο, δε βξέρεζαη; 
Υηνλίδεη, δελ παγώλεηο; 
Θξεβάηη έρσ ηα έιαηα θαη κόζθν ην ρνξηάξη. 
Έρσ ηελ πνύιηα ζπληξνθηά, η’ αζηξί θαη ην 
θεγγάξη. 
 

Γεκνηηθό ηξαγνύδη 
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5. Πώο θξνληίδνπκε  
ηα θπηά θαη ηα δώα;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Πνηεο αλάγθεο έρνπλ ηα θπηά; Πνηεο αλάγθεο 
έρνπλ ηα δώα; Έρνπλ όια ηα θπηά θαη ηα δώα  
ηηο ίδηεο αλάγθεο; Πώο κπνξνύκε λα θξνληίζνπκε 
ηα θπηά θαη ηα δώα; 

΢πδεηάκε 
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         ΢εκεηώλσ µε έλα Υ ηηο εηθόλεο πνπ δείρλνπλ 
θξνληίδα. Γηθαηνινγνύκε ηελ απάληεζή καο. 

 

91 / 137-138 



 
 

 

 

 
 

 

                       Πώο αιιηώο κπνξνύκε λα  
                       θξνληίζνπκε ηα θπηά θαη ηα δώα;          
 

 

 
 

΢ην Διιεληθό Θέληξν 

Πεξίζαιςεο Άγξησλ 
Εώσλ νη άλζξσπνη 
εξγάδνληαη εζεινληηθά:  
Φξνληίδνπλ ηα 
ηξαπκαηηζκέλα δώα  
θη έπεηηα ηα αθήλνπλ  
λα δήζνπλ ειεύζεξα  
ζην θπζηθό ηνπο 
πεξηβάιινλ. 
 
 

 

Ζ ηζηνξία ηνπ Γεκήηξε 
 

Ο Γεκήηξεο ήηαλ κόιηο ηξηώλ εβδνκάδσλ όηαλ 
βξέζεθε ζηελ Κάξπαζν. Φηινμελήζεθε γηα πέληε 
κήλεο ζην θέληξν πεξίζαιςεο ζηελ Αιόλλεζν. 
Δθεί νη άλζξσπνη ηνπ έδσζαλ ηηο θαηάιιειεο 

θξνληίδεο. Σώξα ν Γεκήηξεο θνιπκπάεη θαη πάιη 
ειεύζεξνο θαη πγηήο ζηελ αλνηρηή ζάιαζζα. 

΢πδεηάκε 
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Κάλνπκε νκάδεο θαη ζπλερίδνπκε ηελ ηζηνξία  
ηνπ Γεκήηξε.  
Ση ζα είρε ζπκβεί ζηε κηθξή θώθηα, αλ νη 
άλζξσπνη δελ ηε θξόληηδαλ κε ηνλ ζσζηό ηξόπν; 

 
 

Δξεπλνύκε έμσ από ηελ ηάμε. 
Τπάξρνπλ ζηελ πεξηνρή καο δώα  
ή θπηά πνπ θηλδπλεύνπλ; Γηαηί;  
Ση κπνξνύκε λα θάλνπκε γηα απηά; 
 

Σα δώα, όπσο θαη ηα θπηά, ρξεηάδνληαη ηε 
θξνληίδα, ηελ  πξνζνρή θαη ηελ πξνζηαζία 
καο. Φξνληίδνπκε ηα δώα θαη ηα θπηά, όηαλ 

……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
 

                                                               9 – 10 

΢πδεηάκε 
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Σα δώα ηνπ ηόπνπ κνπ  
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 
δώα θαη θπηά ηνπ ηόπνπ καο 
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     Υειώλα Σνπιίπα 
θαξέηα-θαξέηα 

 
 

 
                            Γειθίλη 
 
Μπνξνύκε λα θνιιήζνπκε θαη εηθόλεο κε δώα θαη 
θπηά ηνπ ηόπνπ καο πνπ θηλδπλεύνπλ. 
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Αληηθείκελα από 
ην πεξηβάιινλ κνπ  
 

1. Από ηη είλαη θηηαγκέλα ηα αληηθείκελα  
ζηελ ηάμε κνπ; 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
2. Πόζα είδε πιηθώλ ππάξρνπλ γύξσ κνπ; 
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1. Από ηη είλαη θηηαγκέλα  
ηα αληηθείκελα ζηελ ηάμε κνπ;  
 

Αδεηάδνπκε όια ηα αληηθείκελα ηεο          
 

πάλσ ζην 
 

΢πκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα: 
 

 

 

 

 
 

      
      Δίλαη θηηαγκέλν από ραξηί 

 
 

 
 

 

      

     Δίλαη θηηαγκέλν από …………… 

………………….………………………………… 

………………….………………………………… 
 

 
 

 
 

      

         Δίλαη θηηαγκέλν από …………… 

………………….………………………………… 
………………….………………………………… 
 

 

 
 

 

 

      

         Δίλαη θηηαγκέλν από …………… 

………………….………………………………… 
………………….………………………………… 

 

 
 

 

 
      

         Δίλαη θηηαγκέλν από …………… 

………………….………………………………… 
Έρεη κέζα …………………………………… 
 

 

 

        Από ηη είλαη θηηαγκέλεο νη                    καο;           
 

΢πδεηάκε 
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Πνηα αληηθείκελα από μύιν βξίζθσ 
ζηελ ηάμε κνπ; 

Πνηα αληηθείκελα από κέηαιιν 
βξίζθσ ζηελ ηάμε κνπ; 

 

 

Πνηα αληηθείκελα από ύθαζκα  
βξίζθσ ζηελ ηάμε κνπ; 
 

 

Σα ηδάκηα από  
ηη είλαη θηηαγκέλα; 

 
 

                ΢ηελ ηάμε καο ππάξρνπλ πνιιά  
                 αληηθείκελα. Άιια είλαη θηηαγκέλα από  
                 ραξηί, άιια από μύιν, άιια από γπαιί, 
άιια από κέηαιιν θαη άιια από πιαζηηθό. 
Παληνύ γύξσ καο ππάξρνπλ παξόκνηα πιηθά. 
 

Ρσηάκε ηνλ παππνύ πνηα αληηθείκελα 
είρε ε δηθή ηνπ ηάμε όηαλ πήγαηλε  
ζηελ Πξώηε Γεκνηηθνύ. Από ηη πιηθά 
ήηαλ θηηαγκέλα; 

 

Γελ ηνλ βιέπνπκε θαη όκσο ππάξρεη. Ση είλαη; 

 

 
 

΢πδεηάκε 

Ρσηάκε 
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2. Πόζα είδε πιηθώλ 
ππάξρνπλ γύξσ κνπ;  
 

Σν              έρεη πάληα ην ίδην ζρήκα; 
 

Πηάλεη πάληα ηνλ ίδην ρώξν; 
 

 
Σν        παίξλεη πάληα ην ίδην ζρήκα; 
 
Πηάλεη πάληα ηνλ ίδην ρώξν; 

 

 

 

 
 
 

Ο                 έρεη ζρήκα; 
 
Πηάλεη πάληα ηνλ ίδην ρώξν; 

 

Σα πιηθά γύξσ καο κπνξεί λα 
είλαη ζηεξεά, πγξά, αέξηα. 

 
 

 
      1 – 2 
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Αληηθείκελα από 
ην πεξηβάιινλ κνπ  
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

Σε γηνξηή γηα λα γηνξηάζεηο  
παηρλίδηα ζα αγνξάζεηο  

θαη θαινύδηα ζα εηνηκάζεηο. 
 

Ση ρξεηαδόκαζηε γηα λα θάλνπκε κηα γηνξηή  
ζην ζρνιείν; 
Ση ζα αγνξάζνπκε; Ση ζα θηηάμνπκε; 
 

100 / 145 



 

Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
ζηε δσή καο  
 

1. Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζηε δσή καο 

 

 
 

 
 

 
 
 

2. Θάλνπκε νηθνλνκία ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

ΓΗΑ ΝΑ ΔΥΟΤΜΔ ΟΛΟΗ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ  ΓΗΑ ΠΟΛΛΑ ΥΡΟΝΗΑ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΚΑΝΟΤΜΔ  ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ. 
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1. Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
ζηε δσή καο  

 
 

 
 

 
 

  Εσγξαθίδσ ηε δηθηά κνπ   
  ιάκπα. 
 
 

 

            Πώο είλαη νη ιάκπεο πνπ θσηίδνπλ  
                     ηνλ δξόκν, ην ζρνιείν, ην ζέαηξν, 
                     ην πινίν;          
 

 

 

 
 

Πώο δηάβαδαλ ηα παηδηά όηαλ  
δελ ππήξραλ ειεθηξηθέο ιάκπεο; 
 

Πνηεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο έρεη ε θνπδίλα  

ηνπ ζπηηηνύ καο; (Βάιε Υ ζηα θνπηάθηα) 

 

 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Παηδηά, έλαο εθεπξέηεο, ν Θσκάο 
Έληηζνλ, έθηηαμε ηελ πξώηε 
ιάκπα. Από ηόηε κέρξη ζήκεξα 
έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πνιιέο  
θαη δηαθνξεηηθέο ιάκπεο. 

΢πδεηάκε 
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Πνηεο άιιεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο έρνπκε  
ζην ζπίηη καο; 
 
 

 
 

Τπήξραλ ειεθηξηθέο 
ζπζθεπέο ζηελ θνπδίλα  
ηεο πξνγηαγηάο καο; 
Πώο άιιαμε ε δσή  
ησλ αλζξώπσλ  
κε ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα; 

 

 
Ση λνκίδνπκε όηη ρξεηάδεηαη  
γηα λα αλάςεη κηα ιάκπα;  
Δλώλνπκε κε γξακκέο. 

 
 
 

Καινύκε έλαλ ειεθηξνιόγν ζην ζρνιείν. 
Δηνηκάδνπκε ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ηνπ θάλνπκε. 
Ση πξέπεη λα θάλεη ζε έλα θαηλνύξην ζπίηη  
γηα λα αλάβνπλ νη ιάκπεο; 
 

 

Ση λνκίδνπκε όηη ππάξρεη πίζσ από ηελ πξίδα; 
 

          Γείρλνπκε πώο κεηαθέξεηαη ε ειεθηξηθή 
ελέξγεηα από ην εξγνζηάζην κέρξη ην ζπίηη καο. 

΢πδεηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
 

Ρσηάκε 
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Παίδνπκε 

 
 

 
 
 
 
 

                 Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα παξάγεηαη  
                   ζε εηδηθά εξγνζηάζηα. Από εθεί 
κεηαθέξεηαη κε θαιώδηα κέρξη ηα ζπίηηα καο. Από 
ηηο πξίδεο κεηαθέξεηαη κε θαιώδηα ζηηο ιάκπεο 
θαη ζηηο άιιεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Ζ ειεθηξηθή 
ελέξγεηα είλαη πνιύηηκε γηα ηε δσή καο. 

 
 

 
 Έλα ρεηκσληάηηθν βξάδπ ρσξίο ειεθηξηθή 
ελέξγεηα. 
 Έλα θαινθαηξηλό κεζεκέξη ρσξίο ειεθηξηθή 
ελέξγεηα. 

 
 

 
         1 – 2 – 3 
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2. Θάλνπκε νηθνλνκία  
ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Πόζα ρξήκαηα πεξίπνπ πιεξώλεη θάζε κήλα  
κηα νηθνγέλεηα γηα ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα  
πνπ θαηαλαιώλεη;  
Ρσηάκε θαη ηνπο γνλείο καο γηα απηό. 
 

Γηαηί ρξεηάδεηαη λα θάλνπκε νηθνλνκία  
ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα; 

 
      Γξάθνπκε ΝΑΗ όπνπ θάλνπκε νηθνλνκία  
ζηελ ελέξγεηα. 

΢πδεηάκε 

Όηαλ θεύγσ από ην δσκάηην ζβήλσ ην θσο. 

ΓΗΑ ΝΑ ΔΥΟΤΜΔ ΟΛΟΗ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΓΗΑ ΠΟΛΛΑ ΥΡΟΝΗΑ ΠΡΔΠΔΗ 

ΝΑ ΚΑΝΟΤΜΔ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ. 
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  Πώο κπνξνύκε, εκείο ηα παηδηά, λα θάλνπκε  
    νηθνλνκία ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα;  
    Γηα λα ην δείμνπκε, θηηάρλνπκε όινη καδί κηα  
    αθίζα θαη ηελ θνιιάκε ζηελ ηάμε καο. 
 

 

 
Κάλνπκε 
νηθνλνκία 

ζηελ ειεθηξηθή 
ελέξγεηα. 

 
 
 
 

Θαηαζθεπάδνπκε 
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Πνηεο ιάκπεο κάο βνεζνύλ λα θάλνπκε νηθνλνκία 
ζηελ ελέξγεηα; Οξγαλώλνπκε κηα επίζθεςε  
ζε έλα θαηάζηεκα πνπ πνπιάεη ιάκπεο θαη 
ξσηάκε γηα απηέο. 

 
 

 
΢ην εξγνζηάζην «Λάκπσ» έλα βξάδπ 
ζπλαληήζεθαλ... ε ιάκπα ελόο απηνθηλήηνπ, ε 
ιάκπα κηαο πιαηείαο, ν πξνβνιέαο ελόο ζεάηξνπ, 
ε ιάκπα ελόο ςπγείνπ θαη ε ιάκπα ελόο πινίνπ. 
Όιεο ηνπο έιεγαλ όηη είλαη ζπνπδαίεο. Γηαηί άξαγε; 
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 

 
 

 

 

 
 
Να γξάςεηο ιέμεηο πνπ ηαηξηάδνπλ  
κε ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα. 
 

 

Ρσηάκε 

Ιέκε ηε γλώκε καο 
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Σν ηαμίδη ηνπ ήρνπ 
 

«Μηα θνξά θαη έλα θαηξό ήηαλ κηα ηόζε δα κηθξή  
 

λόηα, ε ια           . 
 

Ήηαλ πεξίεξγε θαη ήζειε λα γλσξίζεη ηνλ θόζκν         
 

          . Έηζη, κηα κέξα έθπγε καθξηά. ΢πλάληεζε  
 

ζηελ αξρή ην          .  Ζ λόηα ια ηξόκαμε θαη έβγαιε  
 
κηα θσλή            . Ο Λαιέσλ έβγαιε έλα βξπρεζκό      
 
         . Μεηά ε λόηα ζθαξθάισζε ςειά ζηνλ ιαηκό  
 
ηεο            . Έθηαζε ζην         θαη άθνπγε          ηνπο  
 
ήρνπο πνπ έθεξλε ν αέξαο από καθξηά               .  
 
Όκσο, από ηνλ ήρν ηνπ            ηξόκαμε θαη έπεζε  
 
θάησ           . Παξαζύξζεθε από ηα λεξά ηεο  
 
θαη έπεζε ζηε                 .  Κάησ από ην λεξό άθνπε  
 
ηνλ ήρν ηεο βάξθαο                    . Σηλάρηεθε έμσ  
 
               θαη θξύθηεθε ζηελ θνπθάια ελόο           . 
 
Από εθεί άθνπζε ηνλ ήρν ηνπ               θαη ην  
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Παίδνπκε 

 

 

ζόξπβν πνπ έθαλε έλα              . Καη ην ηαμίδη ηεο  
 

λόηαο ια         ζπλερίζηεθε ζηνλ θόζκν ησλ ήρσλ! 
 

 
 
Ζρν-παηρλίδηα ζηελ ηάμε καο 
 

 Κιείλνπκε ηα κάηηα  
 θαη αθνύκε ήρνπο  
 κέζα θαη έμσ από  
 ηελ ηάμε καο. 
 
Μηιάκε ζηνλ δηπιαλό καο  
θαη αθνύκε ν έλαο  
ηε θσλή ηνπ άιινπ.  
Ο έλαο κηκείηαη  
ηε θσλή ηνπ άιινπ. 
 
 Υηππάκε κε ξπζκό  
 ηα ρέξηα, ηα γόλαηα,  
 ηα κπξάηζα καο.  
 Οη άιινη καο κηκνύληαη. 
 
 
Φηζπξίδνπκε θάηη  
ν έλαο ζην απηί  
ηνπ άιινπ. 
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 Κάλνπκε ηα αληηθείκελα 
ηεο ηάμεο λα βγάινπλ ήρν. 
 

 
 

Βάδνπκε πνηήξηα  
ζηνλ ηνίρν θαη  
αθνύκε ήρνπο. 

 

Θάλνπκε κηα ερν-νξρήζηξα 
Αθνύκε κε πξνζνρή ηνπο ήρνπο 
ηεο ηάμεο καο πνπ έρνπκε 
θαηαγξάςεη. 
 Πνηνπο ήρνπο αλαγλσξίδνπκε; 
 Πνηνη ήρνη ήηαλ δπλαηνί θαη 
πνηνη όρη; 
 Πνηνη ήρνη ήηαλ ςεινί θαη πνηνη 
όρη; 
 

                                                 Λπξηθή ΢θελή 

 
Πξνζπαζνύκε λα ηξαγνπδήζνπκε όπσο ν θύξηνο 
θαη ε θπξία ζηε θσηνγξαθία. 
΢ε ηη κπνξεί λα δηαθέξνπλ νη θσλέο καο  
από ηηο δηθέο ηνπο;  
 

Γνθηκάδνπκε λα 
παίμνπκε κνπζηθά 
όξγαλα όπσο ηα παηδηά 
ζηηο εηθόλεο. 

΢πδεηάκε 
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          Αλ αθνύζνπκε κε πξνζνρή, ζα  
                  παξαηεξήζνπκε όηη παληνύ γύξσ καο 
παξάγνληαη ήρνη. Άιινη ήρνη είλαη δπλαηνί θαη 
άιινη ζηγαλνί. Άιινη ήρνη είλαη ςεινί θαη άιινη 
όρη. 
 

΢πδεηάκε θαη δσγξαθίδνπκε 

 
 

 

 
 

 
 

 Αλ νη ήρνη γύξσ καο είραλ  
ρξώκα, ηη ρξώκα ζα είραλ; 
 Αλ νη ήρνη γύξσ καο είραλ  
ζρήκα, ηη ζρήκα ζα είραλ; 
 Αλ νη ήρνη γύξσ καο είραλ 
κπξσδηά, πώο ζα κύξηδαλ; 

 
 

 
Γ. Ιαθσβίδεο, Παηδηθή ζπλαπιία (ιεπηνκέξεηα) 

 
                  1 – 2 – 3 – 4 
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Πίλαθαο 
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Πεξηερόκελα 2νπ ηόκνπ 
 

Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ  
(ζπλέρεηα από ηνλ 1ν ηόκν) 

 

Δλόηεηα 1: Οη αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ  
Κεθάιαην 2:  
  Άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο ................................ 5 

 
Δλόηεηα 2:  Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ 
Κεθάιαην 1:  
  Γλσξίδσ ην ζώκα κνπ ............................................ 9 

Κεθάιαην 2:  
  Γλσξίδσ ηνλ θόζκν κε ηηο αηζζήζεηο .................. 15 

Κεθάιαην 3:  
  Πώο θξνληίδσ ην ζώκα κνπ γηα λα είκαη πγηήο; 18 
 
Δλόηεηα 3:  Ο αζιεηηζκόο  ζην ζρνιείν καο 
Κεθάιαην 1:  
  Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
  ζην ζρνιείν καο .................................................... 22 

Κεθάιαην 2:  
  Καλόλεο θαη αζιήκαηα .......................................... 25 

 
Δλόηεηα 4:  Αγαζά θαη επαγγέικαηα 
Κεθάιαην 1:  
  Αγαζά θαη επαγγέικαηα ....................................... 29 
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Πώο επηθνηλσλνύκε;  
 
Δλόηεηα 1:  Δπηθνηλσλία – ελεκέξσζε – Μέζα 
Μαδηθήο Δλεκέξσζεο 
Κεθάιαην 1:   
  Ζ επηθνηλσλία άιινηε  θαη ζήκεξα .. ...................36 

Κεθάιαην 2:   
  Μέζα Μαδηθήο Δπηθνηλσλίαο θαη  
  Δλεκέξσζεο ....................................... ...................38 

 
Ο Πνιηηηζκόο καο  

 
Δλόηεηα 1: Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα 
Κεθάιαην 1:   
  Σα παηρλίδηα άιινηε θαη ζήκεξα ......................... 42 

 
Δλόηεηα 2:  

Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ κνπ 
Κεθάιαην 1:   
  Πώο αλαθαιύπησ ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ κνπ .. 47 

Κεθάιαην 2:   
  25ε Μαξηίνπ: δηπιή γηνξηή………………………. 50 

 
Δλόηεηα 3:   Ση είλαη ν πνιηηηζκόο; 
Κεθάιαην 1:   
  Ο πνιηηηζκόο ηνπ ηόπνπ καο ............................... 53 

Κεθάιαην 2:  
  Μηα επίζθεςε ζην κνπζείν .................................. 56 

Κεθάιαην 3:  
  Ση ζπκβαίλεη  ζηελ πεξηνρή καο; ......................... 58 
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Κεθάιαην 4:   
  Κάζε ηόπνο ηα έζηκά ηνπ… 
  θαη ν ρξόλνο ηα δηθά ηνπ ...................................... 60 

Κεθάιαην 5:   
  Σν βηβιίν ησλ παξνηκηώλ ..................................... 62 
 

Κεθάιαην 6: Απόθξηεο ............................................ 63 

Κεθάιαην 7: Πάζρα ................................................. 65 

 
Δξεπλνύκε ην πεξηβάιινλ  

 
Δλόηεηα 1: Σα θπηά ηνπ ηόπνπ κνπ 
Κεθάιαην 1:   
  Πνηα θπηά δνπλ ζηνλ ηόπν κνπ; .......................... 70 

Κεθάιαην 2:  
  Πνηα είλαη ηα κέξε ησλ θπηώλ; ............................ 73 

Κεθάιαην 3:  
  Οη επνρέο θαη ηα θπηά .......................................... 76 

 
Δλόηεηα 2: Σα δώα ηνπ ηόπνπ κνπ 
Κεθάιαην 1:  
  Πνηα δώα δνπλ ζηνλ ηόπν κνπ; ........................... 80 

Κεθάιαην 2:  
  Πνηα είλαη ηα κέξε ελόο δώνπ; ............................. 83 

Κεθάιαην 3:  
  Οη νηθνγέλεηεο ησλ δώσλ ..................................... 85  

Κεθάιαην 4:  
  Σα δώα θαη ην πεξηβάιινλ ................................... 88 

Κεθάιαην 5:  
  Πώο θξνληίδνπκε ηα θπηά θαη ηα δώα; ............... 90 
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Δλόηεηα 3: Αληηθείκελα από ην πεξηβάιινλ κνπ 

Κεθάιαην 1:   
  Από ηη είλαη θηηαγκέλα ηα αληηθείκελα  
  ζηελ ηάμε κνπ; ...................................................... 97 

Κεθάιαην 2:  
  Πόζα είδε πιηθώλ ππάξρνπλ γύξσ κνπ; ........... 99 

 
Δλόηεηα 4:  Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζηε δσή καο 

Κεθάιαην 1:   
  Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα ζηε δσή καο ................... 102 

Κεθάιαην 2:  
  Κάλνπκε νηθνλνκία ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα .. 105 

 
Δλόηεηα 5: Σν ηαμίδη ηνπ ήρνπ 

Κεθάιαην 1:   
  Σν ηαμίδη ηνπ ήρνπ ............................................... 108 
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Βάζεη ηνπ λ. 3966/2011 ηα δηδαθηηθά βηβιία ηνπ 
Γεκνηηθνύ, ηνπ Γπκλαζίνπ, ηνπ Λπθείνπ, ησλ 
ΔΠΑ.Λ. θαη ησλ ΔΠΑ.΢. ηππώλνληαη από ην ΗΣΤΔ - 
ΓΗΟΦΑΝΣΟ΢ θαη δηαλέκνληαη δσξεάλ ζηα Γεκόζηα 
΢ρνιεία. Σα βηβιία κπνξεί λα δηαηίζεληαη πξνο 
πώιεζε, όηαλ θέξνπλ ζηε δεμηά θάησ γσλία ηνπ 
εκπξνζζόθπιινπ έλδεημε «ΓΗΑΣΗΘΔΣΑΗ ΜΔ ΣΗΜΖ 
ΠΧΛΖ΢Ζ΢». Κάζε αληίηππν πνπ δηαηίζεηαη πξνο 
πώιεζε θαη δελ θέξεη ηελ παξαπάλσ έλδεημε 
ζεσξείηαη θιεςίηππν θαη ν παξαβάηεο δηώθεηαη 
ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 7 ηνπ Νόκνπ 
1129 ηεο 15/21 Μαξηίνπ 1946 (ΦΔΚ 1946, 108, Α).  
 
 
 
 
 
 
 

Απαγνξεύεηαη ε αλαπαξαγσγή νπνηνπδήπνηε 
ηκήκαηνο απηνύ ηνπ βηβιίνπ, πνπ θαιύπηεηαη από 
δηθαηώκαηα (copyright), ή ε ρξήζε ηνπ ζε 
νπνηαδήπνηε κνξθή,  ρσξίο ηε γξαπηή άδεηα ηνπ 
Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, 
Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ / ΙΣΤΔ -ΓΙΟΦΑΝΣΟ΢. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


