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ŸÏ· fiÛ· ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ
               ÁÈ· ÙÔÓ K·ÚÎ›ÓÔ  ÙÔ˘ M·ÛÙÔ‡.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. 
ª›· Á˘Ó·›Î· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ 
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Î·È 
Ù¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È: Ë ËÏÈÎ›· (fiÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ), 
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÌËÙ¤Ú· 
‹ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡), Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (ÚÒÈÌË 
ÂÌÌËÓ·Ú¯‹ – Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË), 
·ÙÂÎÓ›· ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÚÒÙË Î‡ËÛË, 
·¯˘Û·ÚÎ›·, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË 
ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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∆È Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡;

∆È ÊÙ·›ÂÈ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È;

ŒÓ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi 
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· Ì¤Û· ·fi 
Ù· ÔÔ›· ÙÔ Á¿Ï· Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ıËÏ‹) ‹ 
Ù· Ïfi‚È· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (Î˘„¤ÏÂ˜ Ô˘ 
·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ Á¿Ï·)  Á›ÓÔÓÙ·È 
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ (ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË) Î·È 
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È 
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·. 

∞Ú¯ÈÎ¿ 
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· 
ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 
(ÌË ‰ÈËıËÙÈÎfi ÔÚÔÁÂÓ¤˜ 
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·), ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Û¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· 
ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó 
¤Ó·Ó fiÁÎÔ (‰ÈËıËÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜) 
‹ ·ÎfiÌË Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· 
Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). 
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¶fiÛÔ Û˘xÓfi˜ Â›Ó·È

Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡; 

∂›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ª›· ÛÙÈ˜ ‰¤Î· Á˘Ó·›ÎÂ˜ 
ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi ÙË˜ Î·Ù¿ 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜. 
™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 4.000 
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

∞Ú¯ÈÎ¿ ı· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË 
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È 
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È Èı·ÓfiÓ 
Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È 
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. 
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ô ¯ÂÈÚÔ˘Ú- 
Áfi˜ Ì·ÛÙÔ‡ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, 
ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ 
‚ÈÔ„›·.

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙ¿‰È· Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÁÈ' ·˘Ùfi 
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Á˘Ó·›Î· ÛÂ 
ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È 
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™ËÌ¿‰È fiÌˆ˜ 
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÂÓfi˜ 
·ÓÒ‰˘ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, ¤Ó· 
ÙÚ¿‚ËÁÌ· ‹ ‚·ıÔ‡ÏˆÌ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ô›‰ËÌ· 
(Ú‹ÍÈÌÔ) ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi ¤ÎÎÚÈÌ· Ô˘ 
‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙË ıËÏ‹.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ÛËÌ¿‰È·

ÂÓfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi; 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ Û‹ÌÂÚ· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 
ıÂÚ·ÂÈÒÓ: ÙÈ˜ ‘ÙÔÈÎ¤˜’ Ô˘ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈ- 
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· 
Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ 
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, Î·È ÙÈ˜ 

‘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜’ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ 
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ 
Ù˘¯fiÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·. 
™ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó 
Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, 
Î·È Ë ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·.

¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘; 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘; 



∆È ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ˆ; 
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2ŸÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¤Ó·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, 
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË 
ıÂÚ·Â›·. ∆ËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÂ›· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌË-‰ÈËıËÙÈÎfi˜ 
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (in situ) ‹ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ 
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. ∂¿Ó Â›Û·ÛÙÂ ËÏÈÎ›·˜ 
20–39 ÂÙÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË 
Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÛÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Û·˜ Î¿ıÂ ‰‡Ô ÌÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ 
ÙÔ ÚÒÙÔ Û·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ Ù· 35 
Û·˜. MÂÙ¿ Ù· 40 Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.

A˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜

TPIA EYKO§A BHMATA

1. ™ÙÔ ÓÙÔ˘˜

™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ¯¤ÚÈ. 
MÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ 
Û·˜, ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ 
·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ÛÙ‹ıÔ˜ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ 
ÊÔÚ¿, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜, 
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿ fiÛÔ ÁÈ· Ó· 
·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi ·fi Î¿Ùˆ. 
MÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ 

Î‡ÎÏÔ, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ 
ÛÙ‹ıÔ˘˜ Î·È Í·Ó·Î¿ÓÙÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· 
ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙË ıËÏ‹. EÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, 
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜, ÁÈ· ÂÍÔÁÎÒÌ·Ù· ‹ ÁÈ· 
ÛÎÏËÚ›Â˜. E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÛÙ‹ıÔ˜.

2. MÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË

TÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÛÙ· 
ÏÂ˘Ú¿ Û·˜ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ Ù· ÛÙ‹ıË 
Û·˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ 
ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, 
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÁÈ· Ï·ÎÎÔ‡‚Â˜ ‹ 
Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. 
EÏ¤ÁÍÙÂ Í·Ó¿, ÚÒÙ· 
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· 
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÒÌÔ˘˜ 
Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· 
Û˘ÛÊ›ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜ 
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛËÎÒÛÙÂ Ù· 
¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ·˘ÚÒÛÙÂ Ù· ··Ï¿ 
›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

3. •·ÏˆÌ¤ÓË

MÂ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ 
·ÚÈÛÙÂÚfi ÒÌÔ, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ 
·ÚÈÛÙÂÚfi Û·˜ ¯¤ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 
ÎÂÊ¿ÏÈ. EÍÂÙ¿ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 
ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì·. 
E·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÛÙ‹ıÔ˜. 

E›ÛË˜, È¤ÛÙÂ ··Ï¿ ÙËÓ Î¿ıÂ ıËÏ‹ Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ‚Á·›ÓÂÈ 
˘ÁÚfi.

H ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, 

ÂÙ¿-ÔÎÙÒ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ‹ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ 

ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·, ÁÈ· fiÛÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô‰Ô. 

AÓ·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· 

‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.
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