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ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·ı·Ú‹ 
ÙË MÂÛfiÁÂÈÔ
ı¿Ï·ÛÛ· ·fi Ù·
ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ
∞Ó¿Ï·‚Â ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÔ˘ 
ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÔÏ›ÙË˜: 

ñ ¶¿ÓÙ· Ó· ‚¿˙ÂÈ˜ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î¿‰Ô˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ Ù· ·Ê‹ÓÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜. ªËÓ ÂÙ¿˜ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÔ˘
ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∆· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
‹ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÓfiÌÔ˘˜  Â›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ófi
Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

ñ ªÂ›ˆÛÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ˜ fiÙ·Ó
Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ˜ ‹ ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· –
‚¿ÏÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ô˘ Â·-
Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. °ÂÓÈÎ¿, ÌÂ›ˆÛÂ,
Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛÂ
fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. 

ñ ∞fiıÂÛÂ Ù· ·ÔÙÛ›Á·Ú· ÌÂ Û‡ÓÂÛË (.¯.
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¿‰ÂÈÔ ÎÔ˘Ù› ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘
·›ÚÓÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ fiÙ·Ó ÊÂ‡ÁÂÈ˜): ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ‚Ï¿-
ÙÔ˘Ó Ù· ı·Ï¿ÛÛÈ· Â›‰Ë.

ñ ∑‹ÙËÛÂ ·fi ÙÈ˜ ∆ÔÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ Ó· ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿‰Ô˘˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜
·ÎÙ¤˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿.

ñ ¢ÒÛÂ Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Î·È, ÌÂ Â˘ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ˙‹ÙËÛ¤ ÙÔ˘˜ Ó·
Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ Î·È
·Ú¿ÎÙÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ °›ÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Î·È ¿ÚÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜
·ÎÙÒÓ, ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÎÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡.  

TÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜: 

ñ ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ/
ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ.

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î¿‰Ô˘˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÛÙ·¯ÙÔ‰Ô¯Â›· ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙÔ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Û·˜, ÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈfi Û·˜, ÎÙÏ.
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ·Ú·Ï›Â˜ Î·È ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹,
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 

ñ √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘¯ÓÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜ 
·ÎÙÒÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡.

ñ ªÂÈÒÛÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙÂ
(·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÎÙÏ.).

ñ ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ‹ Ï¿‚ÂÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

E·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È 
ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜ „·Ú¿‰Â˜: 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‚ÈÔ‰È·ÛfiÌÂÓÔ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi ·ÏÈÂ›·˜ Î·È Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ‰ÔÏˆÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘
Î·È fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

ñ ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù¿ Û·˜ Î·È ·Ô-
ı¤ÛÙÂ Ù· ÛÂ Î¿‰Ô˘˜ fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ
ÛÙÂÚÈ¿.

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË
Î·È ÙÈ˜ §ÈÌÂÓÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·Ù·-
ÏÔ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Ì·Ú›ÓÂ˜ Î·È Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ·.

ñ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ›, ÛˆÌ·ÙÂ›· Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù·
Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ÁÈ·  ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿
·ÓÙ› Ó· Ù· ÂÙÔ‡Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

BÈÔÌË¯·Ó›·: 

ñ ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· 
"Î·ı·ÚfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹". 

ñ •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
"ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘". 

ñ ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

ñ •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ.

ñ ∂Î·È‰Â‡ÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÂ›‰ËÛË.

ºÔÚÙËÁ¿ Î·È ÂÈ‚·ÙËÁ¿ ÏÔ›·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ (fiˆ˜ 
ÈÛÙÈÔÏÔ˚Î¿, ı·Ï·ÌËÁÔ›, ÎÏ.):

ñ ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ¤Ó· ™¯¤‰ÈÔ
¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓËÌÂÚÒ-
ÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
∞ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ (*). 

ñ ∞˘Í‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË
ÙˆÓ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ñ ∂ÓÛˆÌ·ÙÒÛÙÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙ· ÛÎ¿ÊË Î·È ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˚Î¿. 

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜
Î·È ¿ÏÏÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ÛÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›· Â› ÙÔ˘ ÏÔ›-
Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÏË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ·fi ÙÔ Ó·
ÂÙÔ‡Ó ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ Î·È
ÛÙ·¯ÙÔ‰Ô¯Â›· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙÚÒÌ·-
Ù· (ÌÂ›ˆÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·Û‡ÚÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·). 

ñ ∂Ï·ÙÙÒÛÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù¿ Û·˜ (·fi
˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÎÏ.).

ñ ∞Ôı¤ÛÙÂ Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù¿ Û·˜ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ ÛÙ·
ÏÈÌ¿ÓÈ·.

(*Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ V
ÙË˜ MARPOL ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ¡·˘ÙÈÏÈ·ÎÔ‡ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ – IMO)

AÚ¯¤˜ (Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·-
Î¤˜, ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜, ÏÈÌÂÓÈÎ¤˜, ÎÙÏ.): 

ñ √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ñ √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÎÙ¤˜ Î·È
ÏÈÌ¿ÓÈ·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ∆ÔÈ-
Î‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÙˆÓ §ÈÌÂÓÈÎÒÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

ñ ∫·ıÈÂÚÒÛÙÂ ¤Ó· √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ™‡ÛÙË-
Ì· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ™ÙÂÚÂÒÓ ∞ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó·Î‡-
ÎÏˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·fiıÂÛË ÙˆÓ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. 

ñ ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¶·Ú¿ÎÙÈ·˜ ∑ÒÓË˜, Ô˘ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.

ñ ™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û·˜  ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

ñ ¶·Ú¤¯ÂÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ·
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜.

ñ ¶·Ú¤¯ÂÙÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ ÛÙ· ÏÈÌ¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹
·fiıÂÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÏÔ›·, ÛÎ¿ÊË
·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎ¿ÊË. 

∫·Ï¿ıÈ· ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ‰Ô¯Â›· Î·È
Î¿‰ÔÈ ÌÂ ·Ó˘„ˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi-
ıÂÛË˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. ∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ‹ ÌfiÓÔ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÎÙ¤˜ Î·È ÏÈÌ¿ÓÈ·. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÎÔ-
ÌÈ‰‹ Î·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
Î¿‰ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏
ÛˆÛÙ‹ Â›‚ÏÂ„Ë Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. Œ¯ÂÙÂ ·Ó·ÚˆÙËıÂ›
ÔÙ¤: ¶ÔÈÔ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· ·ÔÚÚ›Ì-
Ì·Ù·; ¶fiÙÂ; ∫·È Ô˘ ¿ÓÂ; 

Για µια Μεσόγειο χωρίς σκουπίδια!

Mbajeni Mesdheun te Paster nga Mbeturinat!

¶ËÁ‹: The Ocean Conservancy, "Pocket Guide to Marine Debris", 2006

Á˘¿ÏÈÓÔ 
ÌÔ˘Î¿ÏÈ
1 ÂÎ. ¯ÚfiÓÈ·

ÂÙÔÓÈ¿
600 ¯ÚfiÓÈ·

Ï·ÛÙÈÎfi 
ÌÔ˘Î¿ÏÈ
450 ¯ÚfiÓÈ·

ÎÔ˘Ù› 
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘
80-200 ¯ÚfiÓÈ·

Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ·
ÛfiÏ·
50-80 ¯ÚfiÓÈ·

Ó¿ÈÏÔÓ ‡Ê·ÛÌ·
30-40 ¯ÚfiÓÈ·

¯¿ÚÙÈÓË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·
Á¿Ï·ÎÙÔ˜
3 Ì‹ÓÂ˜

˘Ú‹Ó·˜
Ì‹ÏÔ˘
2 Ì‹ÓÂ˜

ÂÊËÌÂÚ›‰·
6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÊÏÔ‡‰· 
ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
2-5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¯¿ÚÙÈÓË
ÂÙÛ¤Ù·
2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Ï·ÛÙÈÎfi 
ÔÙ‹ÚÈ
50 ¯ÚfiÓÈ·

ÎÔ˘Ù› 
ÎÔÓÛ¤Ú‚·˜
50 ¯ÚfiÓÈ·

Ï·ÛÙÈÎ‹
Û·ÎÔ‡Ï·
10-20 ¯ÚfiÓÈ·

Ê›ÏÙÚÔ 
ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
1-5 ¯ÚfiÓÈ·

Ì¿ÏÏÈÓ· ÚÔ‡¯·
1-5 ¯ÚfiÓÈ·

ÎÔÓÙÚ·Ï·Î¤
1-3 ¯ÚfiÓÈ·

¶fiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ô-
Û˘ÓÙÂıÔ‡Ó Ù· ·ÔÚÚ›Ì-
Ì·Ù· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·;

∏   Ú Ô ¤ Ï Â ˘ Û Ë  Ù ˆ Ó  ·  Ô Ú Ú È Ì Ì ¿ Ù ˆ Ó   Ô ˘  Î · Ù · Ï ‹ Á Ô ˘ Ó  Û Ù Ë  ª Â Û fi Á Â È Ô  
80% ·fi ¯ÂÚÛ·›Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ñ ·fi ·ÔÚÚÔ¤˜ ñ ÔÙ¿ÌÈ· Ô˘ ÂÎ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ñ ·ÔÚÚÔ¤˜ fiÌ‚ÚÈˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ Î·È ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ ñ ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘ ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ô ¿ÓÂÌÔ˜ ñ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜ ñ ÛÎÔ˘›‰È· ÂÙ·Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜ 
20% ·fi ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ñ ·fi ÊÔÚÙËÁ¿ Î·È ÂÈ‚·ÙËÁ¿ ÏÔ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ (.¯. ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈ·, ÈÛÙÈÔÏÔ˚Î¿) ñ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎ¿ÊË (ÂÙÔÓÈ¤˜ Î·È ‰›¯Ù˘·, ‰Ô¯Â›· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ·ÏÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÙÏ.)

ñ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ·fi ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÍfiÚ˘ÍË˜  ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘. 

°È· ÌÈ· 
MÂÛfiÁÂÈÔ ¯ˆÚ›˜
ÛÎÔ˘›‰È·!
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÍËÚ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·,
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ¶Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯¿ÚÙÈÓ· Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ï¿ÛÙÈ¯·, Í‡Ï·, Á˘·Ï›, Î¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È Î¿Ùˆ ·’ ·˘Ù‹Ó ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ Î·È ÛÙÔ ‚˘ıfi. 

∏ ªÂÛfiÁÂÈÔ˜ ı¿Ï·ÛÛ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
Û‹ÌÂÚ· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ·fi Ù· ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· Î·È Â¿Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ‰ÂÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ› Â›ÙÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ Â›ÙÂ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ú‡·Ó-
ÛË˜, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÚÎÒ˜ ı· ¯ÂÈÚÔ-
ÙÂÚÂ‡ÂÈ.

∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È 
Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ 
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·;

√È Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È ÔÈÎÈ·Î¤˜,
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜, Ó·˘ÙÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ,  ÛÎfiÈÌ· ‹ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ‰È·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙfiÛÔ
ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÈ· Î·È Ù·
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·fiÏ˘ÛË˜
ÙË˜ ÁË˜ ·fi ÓÂÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜, ‹ ·Ú·Û˘Úfi-
ÌÂÓ· ·fi ·Ó¤ÌÔ˘˜ Î·È ı·Ï¿ÛÛÈ· ÚÂ‡Ì·Ù·. 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜  
ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ....

...ÛÙÔ ·Ú¿ÎÙÈÔ Î·È ı·Ï¿ÛÛÈÔ 
ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·

∞ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÈÔ ·ÚfiÛÈÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô˘Ó ·ÈÛıËÙÈ-
Î¿ ÙÔ ÙÔ›Ô Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·. 

√È Ú‡ÔÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÚÚ›ÌÌ·-
Ù· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜, ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ ‹
ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·.   

£·Ï¿ÛÛÈ· ˙Ò· fiˆ˜ „¿ÚÈ·, ‰ÂÏÊ›ÓÈ·,
Ê¿Ï·ÈÓÂ˜, ÊÒÎÈÂ˜ Î·È ÙËÓ¿ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È
ÛÔ‚·Ú¿ ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Â›ÙÂ ÁÈ·Ù›
·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È,
Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Ù· ÙÚÒÓÂ ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ù· ÁÈ·
ÙÚÔÊ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÏ¤ıÚÈ·: ı·Ó¿ÛÈÌÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÛÊ˘Í›·, ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÔÛË˜, ‰ËÏË-
ÙËÚ›·ÛË, ÓÈÁÌfi˜ ‹ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÛÈÙ›·.

...ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

∆· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ· Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤-
Ùˆ˜, Î·ıÒ˜ fiÏÔÈ Ì·˜ ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó.  

ñ ∂›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜ (.¯. ‰Ô¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ÎÔ„›Ì·Ù· ·fi Û·ÛÌ¤Ó· Á˘·ÏÈ¿
Î·È ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ÎÙÏ.). 

ñ ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜. 

ñ ∞ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi.

ñ ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ ·ÏÈÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi Î·È ÚÔ¤ÏÂ˜ ÛÎ·ÊÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÏÈÂ›·˜ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
¤ÍÔ‰·.

ñ √È ÊÔÚÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÔÈ
·Ú¿ÎÙÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· ÔÛ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
·ÎÙ¤˜. 
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